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RESUMEN

La investigacion plante6 ¢la calidad del cuidado de enfermeria esta asociada
con la caracterizacion de la persona adulta media que acude al puesto de salud
San Pedro y San Pablo-Somate Alto-Bellavista-Sullana, 2020?, cuyo
proposito fue determinar la relacion entre los determinantes biologicos, estilo
de vida, apoyo social y la percepcion del cuidado de enfermeria segun la
persona adulta media que acude al puesto de salud San Pedro y San Pablo-
Somate Alto-Bellavista-Sullana2020. El disefio fue cuantitativo, descriptivo
correlacional; la muestra fue 80 personas adultas medias, se aplic6 dos
instrumentos: Cuidados de enfermeria y determinantes de la salud, utilizando
la técnica de un formulario de Google drive; fueron procesados en el programa
SPSS version 25.0. Los resultados que resaltaron fueron de los determinantes
bioldgicos: el 73,8% son de sexo femenino; estilos de vida, el

91,3% no ingieren bebidas alcohdlicas, el 45% camina y en cuanto a la
alimentacion: fruta, carne, pescado, fideos arroz, verduras y hortaliza lo
consumen 3 0 mas veces a la semana. Redes sociales y comunitarias: el 80%
no reciben ningdn apoyo social; el 76,3% manifiestan buena la atencion del
establecimiento de salud y el 91,3% percibieron un nivel medio en percepcion
de la calidad del cuidado de enfermeria. Se concluye que no existe similitud
entre las variables de los determinantes bioldgicos, estilos de vida, redes
sociales con la relacion de la percepcion del cuidado de enfermeria. Se sugiere
implementar estrategias con enfoque en la promocion y prevencion de la

salud, logrando mejorar su salud fisica, mental y social.

Palabras claves: Adulta, Cuidados, Determinantes de salud



ABSTRACT

The research raised is the quality of nursing care associated with the
characterization of the average adult person who attends the San Pedro y San
Pablo-Somate Alto-Bellavista-Sullana health post, 2020?, whose purpose
was to determine the relationship between the biological determinants,
lifestyle, social support and the perception of nursing care according to the
average adult who attends the San Pedro y San Pablo-Somate Alto-Bellavista-
Sullana health post, 2020. The design was quantitative, descriptive
correlational; the sample was 80 average adults, two instruments were
applied: Nursing care and health determinants, using the technique of a
Google drive form; they were processed in the SPSS version 25.0 program.
The results that stood out were the biological determinants: 73.8% are female;
lifestyles, 91.3% do not drink alcoholic beverages, 45% walk and in terms of
food: fruit, meat, fish, rice noodles, vegetables and vegetables are consumed
3 or more times a week. Social and community networks: 80% do not receive
any social support; 76.3% stated that the care provided by the health facility
was good and 91.3% perceived a medium level in perception of the quality of
nursing care. It is concluded that there is no similarity between the variables
of biological determinants, lifestyles, social networks with the relationship of
the perception of nursing care. It is suggested to implement strategies focused
on health promotion and prevention, managing to improve their physical,

mental and social health.

Keywords: Adult, Nursing care, Determinants of health
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INTRODUCCION

En la actualidad, la situacion de la salud es vista como un proceso de
desarrollo, el cual rigen las leyes especificas que determinan las condiciones del
individuo en cada momento. Esta investigacion es necesaria, ya que permite
generar conocimientos para comprender mejor los problemas que afectan la
salud de los adultos medios y a partir de ello proponer y disefiar estrategias y
soluciones que favorezcan el bienestar de la poblacion (1).

A nivel mundial, se evidencia que los profesionales de enfermeria
representan al grupo ocupacional méas grande en fuerza de trabajo del cuidado
para la salud; asimismo, entregan el 70% de atencion en todos los niveles del
continuo cuidado, lo que simboliza una coyuntura en los costos respectivos de
las distintas instituciones de salud. Ademas, se evidencia que en 57 paises
existen crisis en los recursos humanos, entre ellos, Africa es considerado como
el pais que tiene una alta carencia cuanto al personal de salud (2).

Segun la organizacion mundial de la salud (OMS) afirma y especifica que
la salud es un equilibrio arménico entre la dimensién fisica, mental, social en
donde determina los diversos factores del ser humano, el cual permite proteger
y restaurar la salud a las diferentes poblaciones mediante acciones colectivas que
sean capaces de mantener un buen estado 6ptimo en la salud de las comunidades.
Por otro lado, la OMS, ha denominado que los determinantes de la salud vienen
a ser el grupo méas amplio en fuerza o procedimientos que van fluyendo las
posiciones en la vida cotidiana o de la accesibilidad a la atencion de la salud,
permitiendo identificar formas en los contextos y posiciones de las personas,

familias y comunidades (3).



El cuidado de enfermeria corresponde a diversas maneras de atenciones
que el profesional de la salud brinda a sus pacientes, ya que contribuye al
mantenimiento y restablecimiento de su salud; incluyendo medidas para mejorar
su bienestar. Asimismo, los enfermeros vienen a ser indispensables, ya que
contribuyen a proteger y mejorar la salud, proporcionando cuidados al ser
humano, a las familias y a los distintos grupos sociales a lo largo de su curso
vital (4).

En el campo laboral, el profesional de la salud pondrd en practica la
equidad, contribuyendo y motivando a las personas de la poblacion para que
opten en disminuir los riesgos de morbilidad y mortalidad, Ilevando a cabo el
bienestar propio. Para ello, se les debe brindar apoyo a la poblacion, asi las
personas tomaran conciencia de los riesgos que pueden llegar a correr al no
hacerse ver los problemas de salud que pueden llegar afrontar en su vida (4).

Después de todo, la inequidad nos interpreta la diferencia que existen en
los grupos o clases que forman una poblacién, es decir, las ocasiones que se dan
para alcanzar bienes y servicios a modo de viviendas, educacion o salud, las
cuales vienen siendo discriminadas por el solo hecho de pertenecer a grupos
sociales diferentes (5).

En la actualidad, el Per( se encuentra dentro de los paises con poco
profesionales en salud, se encuentra en los ultimos lugares en el ambito de
Latinoamérica; lo que causa que los habitantes tengan desconfianza en cuanto a
la atencidn brindada, debido a que abarca una problematica relacionada en salud,
una de ellas es la escasez de los profesionales en salud en las zonas rurales. Al

mismo tiempo, en nuestro pais se percibe un desequilibrio en el personal



sanitario que aun sigue persistiendo, como la falta interaccion entre enfermera-
paciente, de manera que puedan conectarse y ayudarles a satisfacer sus
necesidades (6).

La region Piura, es el departamento con mas poblacion en el pais, tiene
una de las mayores incidencias de casos de hipertension, diabetes y cancer; estan
enfermedades dia a dia estdn matando a la poblacidon, poniendo en preocupacién
a los ciudadanos. La situacion morbi-mortalidad en Piura es una tasa por cada
mil habitantes 6.5% dentro de las enfermedades méas frecuentes tenemos 473
casos de tuberculosis, 21121 casos de dengue, 71 casos de VIH infectados,72
con VIH, 10 casos de neumonia, 68,773 casos de covid-19 y finalmente la
principal causa de mortalidad es registrada con un 2913. Piura se ha convertido
en la region mas afectada en el rubro de lo que es salud, debido a que se ha
generado complicaciones en el cuidado, puesto que no se abastece en poder dar
una atencion de calidad oportuna y humanizada, por causa de que no cuentan
con la capacidad equipamiento necesario para atender a los pacientes (7).

A esta realidad no se escapan los adultos medios que acuden al puesto de
salud San Pedro y San Pablo-Somate Alto-Bellavista-Sullana, nivel I-1,
pertenece a DISA Piura, red Sullana, unidad de Luciano Castillo Colonna. El
cual pertenece a la provincia de Sullana, departamento de Piura; cuenta con los
siguientes ambientes: admision, obstetricia, farmacia y enfermeria, con
infraestructura y equipamiento médico. Segun el censo 2020, las enfermedades
mas habituales en adultos medios del centro poblado son: infecciones agudas de
vias respiratorias 33%, enfermedades diarreicas agudas 25%, enfermedades del

aparato urinario 11.4%, gastritis 18% y covid-19 con un 50 % (8).



Somate Alto, se ubica en un sector que limita por el norte con San Jorge,
por el sur con Somate Bajo, por el este con Rio Chira y por el oeste con San
Patricio. Entre las caracteristicas de la comunidad tiene luz eléctrica, no cuentan
con abastecimiento de agua y desagues. En el centro poblado, cuenta con una
poblacion total de 655 habitantes, la mayoria de ellos se dedica a la agricultura,
a la mecénica, se observé que en la comunidad hay muchos carros, mototaxis y
triciclos, la mayoria de casa es material noble y algunas son prefabricadas. En la
parte de festividades y platos tipicos tienen como costumbre celebrar todos los
afios el aniversario del centro poblado un 16 de junio, que consta de diferentes
actividades como son la misa, izamiento de la bandera y el baile general; se
realizan una fiesta costumbrista en honor al Sefior de los Milagros, se celebraba
con fuegos artificiales, banda de musicos, misa, y diversas actividades (8).

Frente a lo expuesto, consideramos pertinente la realizacion planteando
el siguiente problema:

¢ La calidad del cuidado de enfermeria esta asociada con la caracterizacion
de determinantes de la salud de la persona adulta media que acude al puesto de

salud San Pedro y San Pablo-Somate Alto-Bellavista- Sullana., 2020?

Para dar respuesta al problema, se disefié el siguiente objetivo general:

Determinar la relacion entre los determinantes biologicos, estilo de vida,
redes sociales y comunitarias y la percepcion del cuidado de enfermeria segun
la persona adulta media que acude al puesto de salud Somate Alto-Bellavista-

Sullana, 2020.



De tal manera, para conseguir el objetivo general, se disefiaron los
siguientes objetivos especificos:

Caracterizar a la poblacion adulta media que acude al puesto de salud San
Pedro y San Pablo-Somate Alto-Bellavista-Sullana; segin los determinantes
bioldgicos (sexo), estilo de vida (Alcoholismo, actividad fisica, alimentacion);
redes sociales y comunitarias (apoyo organizado y accesibilidad los servicios de
salud, pandillaje).

Identificar la percepcion de la calidad del cuidado de enfermeria en las
dimensiones accesibilidad, explica-facilita, conforta, se anticipa, mantiene
relacion de confianza, monitorea y hace seguimiento, de la persona adulta media
que acude al puesto de salud San Pedro y San Pablo-Somate Alto-Bellavista-
Sullana.

Describir la relacion que existe entre los determinantes de la salud y la
percepcion de la calidad del cuidado de enfermeria segun la persona adulta media
que acude al puesto de salud San Pedro y San Pablo-Somate Alto- Bellavista-
Sullana.

Esta investigacion tiene el propoésito de aportar estrategias de salud que
va dirigida a la persona adulta media, de tal manera que permite producir
entendimientos para conocer asi las dificultades que vienen afectando la salud
de la comunidad. Por lo tanto, incentivaremos a los individuos a que opten por
la prevencion y recuperacion de la salud para una vida més saludable.

El reciente estudio permitira que los alumnos, tomen conciencia e
investiguen sobre estos temas, para que asi mejorar la calidad de la ciudad y de

los determinantes, logrando que nuestro pais cada vez sea mas saludable.



Asimismo, ayudara a la poblacion a mejorar, promocionando un reforzamiento
de acciones comunitarias que tenga su utilidad para una salud publica.

Asimismo este estudio es indispensable para los puestos de salud, ya que
se aplicara el método cientifico, la confiabilidad de los datos y los resultados
seran relevantes, ya que, pueden cooperar a levantar la eficiencia de los
programas preventivos de la salud en todos las etapas de vida y disminuir los
agentes de riesgo; a su vez podemos renovar los determinantes de la salud y la
percepcion de la calidad del cuidado de enfermeria, en el establecimiento de
salud Somate Alto- Bellavista- Sullana; esto implica a cambiar las conductas
desfavorables que lo predisponen al riesgo de padecer una enfermedad y motive
a generar conductas promotoras en el bienestar de ellos mismos.

La investigacion tuvo de muestra 89 adultos medios, se le aplicé dos
instrumentos: Cuidados de enfermeria y determinantes de la salud, utilizando la
técnica de un formulario de Google drive. Este analisis fue fundamental e
indispensable, ya que permitio apreciar los problemas de salud en los adultos
medios, de igual manera en cuanto a la relacion de la percepcion de la calidad
del cuidado de enfermeria y de los determinantes bioldgicos, estilo de vida, redes
sociales y comunitarias, se obtuvo que no existe relacion con un nivel medio de
significancia segun la aplicacion de la prueba estadistica del chi cuadrado. Por
lo tanto, se propone estrategias que mejoren el cuidado de enfermeria en el puesto
de salud de Somate Alto-Bellavista-Sullana, para asi lograr un cambio eficaz en

beneficio a la poblacion en estudio.



I1.REVISION DE LITERATURA
2.1 Antecedentes
Se encontraron los siguientes estudios relacionados con la presente
investigacion:
A nivel internacional:

Llano Ruiz C., Hermida Cruz P (9), en su estudio sobre "Calidad de
la atencion de enfermeria relacionado con el grado de satisfaccion de los
pacientes en el servicio de cirugia del Hospital Enrique Garcés de la ciudad de
Quito". Tiene por objetivo: Determinar la calidad de Atencién que brinda el
profesional de enfermeria en el area de observacion del servicio de emergencia
de un Hospital de Lima. El método fue descriptivo de corte transversal. La
muestra total de 50 pacientes; la recoleccidn de datos fue recogida por la técnica
de la entrevista. Se concluye que, si existe relacion, la calidad de atencion y la
satisfaccion del paciente segun la prueba estadistica del Chi Cuadrado, ya que
los pacientes se sienten satisfechos, atendidos y agradecidos con el cuidado que
les brindan.

Palomino A, Rivera E. (10), en su investigacion titulada “Calidad de
atencion de enfermeria y satisfaccion del paciente en el area de emergencia del
hospital Cayetano Heredia, Lima-2018”, tuvo como objetivo determinar la
relacion entre la calidad de atencion de enfermeria y la satisfaccion del paciente
en el area de Emergencia del Hospital Cayetano Heredia, Lima-2018. Es de
tipo descriptivo, correlacional, la muestra es de 42 personas. La informacion
se recolecto a través de una ficha de registro de datos, utilizandose la técnica

de encuesta, y como instrumento, 2 cuestionarios que mediran la calidad de



atencion y la satisfaccion del paciente. Se concluye que, si existe relacion, la
calidad de atencion y la satisfaccion del paciente se pudieron comprobar
estadisticamente.

Aguirre E. (11), en su investigacion comprende “Evaluacion de los
Determinantes Sociales de la Salud en la Comunidad de Tanguarin, Ibarra
20177, tuvo como objetivo Evaluar los determinantes sociales en salud de la
poblacion de Tanguarin provincia de Imbabura, Ecuador en el periodo 2017.
Fue de tipo descriptivo, correlacional, Concluye que la gran mayoria son
mujeres. La falta de dinero también actla en Ecuador, se dice que quienes no
tienen trabajo y pasan por situaciones donde no tiene dinero buscando cosas
que no son buenas para su salud, hablamos del alcoholismo. También los
pacientes que acuden a un hospital, lo general las personas se atienden en
centros de salud publicos y muy pocos en particular, no todos cuentan con los
recursos suficientes, sin embargo, hay personas que se enferman y buscan

solucién en la medicina natural sin ayuda de un especialista.

A nivel nacional:

Manrique M. (12), en su investigacion titulada “Determinantes de la
salud de los adultos del centro poblado de Huamarin Sector B-Huaraz-Ancash,
20187, tuvo como objetivo: Identificar los determinantes de salud de los
adultos del Centro Poblado Huamarin-Sector B-Huaraz, 2018; tipo
cuantitativo, descriptivo de doble casilla, se usa un formulario sobre los
determinantes de la salud. Se concluye que la mayoria tiene ingresos

econdmicos de 751 a 1000 soles, cuentan con viviendas propias, energia



eléctrica, un poco més de la mitad son de sexo femenino; tienen grado de
instruccion secundaria completa e incompleta y trabajo estable. En los
determinantes de los estilos de vida no fuman, consumen diariamente pan. Los
determinantes de las redes sociales y comunitarias, la mayoria tienen SIS-
MINSA, existe pandillaje cerca de sus hogares, no tienen apoyo social ni
organizado.

Quispe G. (13), ejecuto la investigacion titulada “Calidad de la atencién
de enfermeria percibida por pacientes del Hospital San José en el 2017”, tuvo
como objetivo describir la calidad de atencion de enfermeria percibida por los
pacientes del Hospital San José en el 2016. El estudio es de tipo no
experimental de corte transversal. Teniendo como muestra una poblacion de
387 pacientes. Se utiliz6 como instrumento el cuestionario de calidad de la
atencion de enfermeria percibida. Las conclusiones a las que llegaron fue que
la calidad de atencion de enfermeria percibida por los usuarios del Nosocomio
San José de Chincha tiene que mejorar, ya que de los usuarios que participaron
en el estudio manifiestan no querer recibir la atencion del profesional de
enfermeria quien les brindo la Gltima atencion. Por otro lado, la mayoria de los
usuarios consideran que la atencion brindada no fue inmediata.

Rivas, I. (14), en su tesis titulada “Cuidado de enfermeria en la
promocion y recuperacion de la salud en las personas adultas en el
asentamiento humano Luis Miguel Sanchez Cerro y su relacion con los
determinantes de la salud-Sullana, 2018, tuvo como objetivo general:
Determinar la relacion entre el cuidado de enfermeria en la promocion y

recuperacion de la salud y los determinantes de la salud en las personas adultas



en el asentamiento humano Luis Miguel Sadnchez Cerro- Sullana, 2018, fue de
tipo cuantitativo, disefio descriptivo. La muestra estuvo fue 360 personas
adultas. Los resultados se presentaron en tablas y graficos con un el 65,4%
percibieron un nivel medio de satisfaccion en la percepcién de calidad de
enfermeria. Concluyendo que no hay relacion en la percepcion de la calidad
del cuidado de enfermeria y los determinantes salud segun la prueba estadistica

del Chi Cuadrado.

A nivel local:

Dioses, M. (15), en su tesis titulada ‘“Caracterizacion de los
determinantes de la salud asociado a la percepcién de la calidad del cuidado de
enfermeria segin la persona adulta media en el puesto de salud la Quinta-
Mallares-Sullana, 2019”; tuvo como objetivo general: Determinar la relacion
entre los determinantes biosocioeconémicos, estilo de vida y la percepcion del
cuidado de enfermeria segun la persona adulta que acuden al puesto de salud
la Quinta —Mallares-Sullana, 2019, estudio de investigacion cuantitativo. La
muestra fue 171 personas adultas. Se concluye que un nivel minimo de
satisfaccién se percibi6é una situacion de baja satisfaccion con explicacion y
facilidad del cuidado brindado por el enfermero, la satisfaccién con atencion
confortable del cuidado brindado, la relacion de confianza del cuidado es eficaz
por la enfermera.

Ayala K. (16), en su tesis titulada “Satisfaccion del paciente sobre el

cuidado de enfermeria en el servicio de emergencia del Hospital Apoyo 11-2
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Sullana, septiembre-diciembre 2018”. Tuvo como objetivo Determinar el nivel
de satisfaccion del paciente adulto sobre el cuidado de enfermeria en el servicio
de emergencia del hospital apoyo 1l-Sullana, Setiembre-diciembre 2018, con
estudio de tipo cuantitativo, descriptivo y transversal. La muestra esta
constituida por 1230 pacientes adultos, el cual, se trabaja solo con 200
pacientes atendidos en el servicio de emergencia, se aplico el instrumento de
la entrevista y el cuestionario. Los resultados se presentaron en tablas y graficos
con un el 88% percibieron un nivel medio de satisfaccion en la percepcion de
calidad de enfermeria. Se concluye que si existe relacion en la percepcion de
la calidad del cuidado de enfermeria y los determinantes salud.

Ismodes A. (17), en su tesis titulada “Caracterizacion de los
determinantes de la salud asociado a la percepcién de la calidad del cuidado de
enfermeria seglin la persona adulta en el centro de salud-Querecotillo-Sullana,
2019”. Tuvo como objetivo Determinar la relacion entre los determinantes
biosocioecondmicos estilo de vida y apoyo social y la percepcién del cuidado
de enfermeria segin la persona adulta que acude al centro de salud —
Querecaotillo- Sullana, 2019, tipo cuantitativo, correccional. La muestra fue de
197 personas adultas, se aplicO 2 cuestionarios, calidad del cuidado de
enfermeria y los determinantes de la salud. Los resultados fueron un 80% con
un nivel medio de satisfaccion en percepcion de calidad de enfermeria.
Concluyendo: que si existe relacion en la percepcion de la calidad del cuidado
de enfermeria y los determinantes de la salud aplicando la prueba del chi

cuadrado.
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2.2 Bases teoricas de la investigacion

El actual trabajo de investigaciobn se argumenta sobre bases
conceptuales sobre determinantes de la salud de Marc Lalonde, Dahlgren y
Whitehead, Jean Watson y Nola Pender, se ejecutan pautas para indicar los
instrumentos, en cierto modo esto llegara a impactar situaciones en la salud de
la comunidad.

En 1974, Marc Lalonde, después de su estudio epidemioldgico sobre
muerte y enfermedad, hace un analisis, el cual es el apoyo a la vida. En donde
Lalonde sefiala que el punto de vista tradicional es generalmente aceptada en
el campo de la salud, asimismo, ejecuta un modelo sobre cuatro perspectivas
en los determinantes de la salud en donde explica cada uno de ellos, en ellos se
encuentra los estilos de vida, biologia humana, medio ambiente y asistencia
sanitaria; considerando el desarrollo y evolucién de la promocion de la salud,
reconociendo las necesidades de los individuos, al mismo tiempo contribuye a
la comunidad en su entorno para qué posee una vida saludable (18).

La desigualdad aumenta la disposicion de salud en las naciones, de lo
cual la OMS llegan ampliar estrategias contra las inequidades y emplean
materiales para la proteccion social; mientras que Dahlgren y Whitehead
emplean un marco conceptual para indicar la posicion de ingreso de
operaciones, establecido por aspectos que relacionan a los determinantes de la
salud: Los determinantes estructurales son dispositivos productores primarios
y los determinantes intermedios que posee el proceso de generacion en

inequidad y no son causantes primarios (20).
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Determinantes estructurales, segin el modelo, son aquellas propiedades
que generan o fortalecen el contexto social y politico, en lo que conlleva afectar
en forma importante a la distribucion de poder, recalca la jerarquia de los
determinantes sociales, se puede ver que en esa categoria se relaciona a grupos,
asimismo influye en distintos ambientes (20).

Determinantes intermediarios introduce grupos de componentes
categorizados, conductas, agentes psicosociales y bioldgicos. Asimismo, desde
otro punto de vista; el procedimiento a su vez es intermediario, por lo que, al
ser de diversas situaciones, va disminuyendo la entrada a establecimientos de
salud, lo que va generando una gran impresion sobre la equidad en sanidad y
tranquilidad (20).

Determinantes proximales son tacticas individuales, sociales,
econdémicas y ambientales que promueven o destruye la energia; por lo tanto,
ofrece herramientas en beneficio, sujeta el estudio sobre los impactos mas
notables en una poblacion, poder emplear mediaciones reales y plantear nuevas
acciones (20).

Los determinantes bioldgicos son las circunstancias en que las personas
nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de salud. Esas
circunstancias forman el producto de la entrega de los fondos, el poder y los
medios a las categorias mundial, nacional y local, que depende a su periodo de
las politicas adoptadas. Esto explica la principal porcién de las inequidades
sanitarias, es decir, de las diferentes injusticias entre los paises en lo que
respecta a la situacion sanitaria. En la comunidad, la salud a menudo varia de

modo significativo en conexion con la calidad de entrada familiar; actualmente
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esto refleja el resultado de los medios sociales. Aquellas personas con mayores
bienes pueden usarlos para librarse riesgos en salud, ademéas alcanzan un
cuidado hospitalario necesario (21).

Los estilos de vida es un proceso de modelos conductuales que un
individuo necesariamente pone en practica de manera coherente y mantenida
en su vida cotidiana y permitiendo el sostenimiento de su salud, como la
practica de actividad fisica y el consumo de alimentos saludables para descartar
y prevenir enfermedades; ademas, estan conectados con los modelos de Rutina
0 modo de vida que hacen referencia al vinculo de actuaciones cotidianas
realizadas por los individuos y en algunos casos no son saludables. También
han sido considerados como factores determinantes y condicionantes de la
etapa de bienestar en el individuo (22).

Los determinantes de apoyo social se refieren a las fundaciones de
salud, deben admitir el desafio de proceder como administradores a las
variaciones de comportamientos y posturas de la comunidad. Estas
participaciones son proyectadas a partir de los servicios de salud para
perfeccionar los habitos de nutricion y desarrollar los niveles de gestion que
ayuden a los ciudadanos de la poblacion (23).

Los cuidados de enfermeria son el conjunto de funciones que ejerce la
enfermera para la atencion de calidad y el cuidado del usuario, se dice que es
la esencia de la profesion, estos cuidados deben ser humanizados, holisticos y
oportunos. Son las diversas atenciones que el profesional brinda a sus
pacientes. Las caracteristicas dependeran de la gravedad y el estado de la

persona a tender, aunque en otras palabras es la asistencia sanitaria que se
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brinda al usuario poniendo en practica nuestros conocimientos teoricos y
practicos (24).

Los cuidados de enfermeria se caracterizan por ser altamente flexibles
y multidisciplinarios, permite que cada enfermera profesional desarrolla su
pensamiento critico y capacidad de analisis para enfrentarse a las adversidades
gue se encuentran en su entorno relacionado con la salud del individuo. Para la
enfermera, los cuidados que ofrece son la razén de la profesién, el motor del
quehacer diario, el foco de estudio y el objeto de estudio de enfermeria (24).

Jean Watson elabora su teoria del cuidado Humano en las cuales tiene
cualidades interpersonales y transpersonales en conexién, empatia y afecto,
ella siendo fundadora de la incorporacién de las generaciones, lo cual garantiza
la calidad de asistencia que brinda, tienen bases filoséficas y espirituales.
Ademas, guia a la enfermera a tomar esa conformidad donde proyecta y realiza
los cuidados necesarios, por lo tanto, la labor de Watson coopera a sensibilizar
a los estudiantes a tener un cuidado basado en valores humanos, se
desenvuelvan con sencillez, ya que favorece y extienden la vision filoséfica
(25).

Nola Pender, 1972, desenvolvié su modelo sobre Promocidn de la salud,
donde explica el comportamiento humano; asimismo se interes6 a que el
enfermero comprenda y forme estrategias que obtén por el cuidado de las
personas. Su doctorado fue dirigido a variaciones evolutivas al percibirse en
procesos de memorizacion, después surge una inclinacion para ampliar mas su
aumento; esta teoria es una herramienta esencial para promover las actitudes,

motivaciones y acciones al individuo, en lo que orienta a la enfermera a
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emplear nuevas intervenciones. Por lo que, el comportamiento de la promocion
de la salud es el resultado o acciones que va a lograr un bienestar perfecto, y la
realizacion en la vida productiva; esta guia es de suma importancia en la
cultura, como un grupo de conocimientos, experiencias que se adquiere al pasar

el tiempo, se aprende y se transmite de generacion a otra (26).
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1. HIPOTESIS

Revisando los antecedentes y la informacion cientifica existente se
plantea la siguiente hipoétesis:

HI: Existe relacion estadisticamente significativa entre el cuidado
de enfermeria y los determinantes de la salud en la persona adulta media
que acude al puesto de salud San Pedro y San Pablo-Somate Alto-
Bellavista-Sullana, 2020.

HO: No existe relacion estadisticamente significativa entre el
cuidado de enfermeria y los determinantes de la salud en la persona adulta
media que acude al puesto de salud San Pedro y San Pablo-Somate Alto-

Bellavista-Sullana.
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IV. METODOLOGIA

4.1. Disefio de la investigacion

La investigacion fue de tipo cuantitativo porque se utilizd métodos
y técnicas cuantitativas, que tiene que ver con el uso de magnitudes, la
observacién y la medicion de unidades de andlisis, el muestreo, el
tratamiento estadistico. También porque mide o cuantifica numéricamente
la variable en estudio (27-28).

Fue de nivel Descriptivo son especificaciones, propiedades,
caracteristicas y rasgos importantes de cualquier fenémeno que se analice.
Se describe tendencias de un grupo o poblacién. Asimismo, se orient6 a
describir el estudio e identificar las caracteristicas en situacion real (27-
28).

Fue correlacional debido a que en la presente investigacion se estan

estudiando dos variables para entender y evaluar la relacion
estadistica entre ellas, asimismo saber como se puede comportar el
concepto de una variable conociendo el comportamiento de otra (28).

Fue de disefio no experimental y de doble casilla, donde se llevo a
cabo sin manipular de liberadamente las variables, basandose en
observaciones de fenomenos que ocurre en el contexto natural para uso
futuro. Para el analisis, tambien es descriptivo y metodologico, con

observaciones descriptivas en este estudio realizado (28).
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4.2.Poblacion y muestra
Poblacion
La poblacidn estuvo constituida por 238 personas adultas medias que acude al

puesto de salud San Pedro y San Pablo-Somate Alto-Bellavista-Sullana.

Muestra

La muestra estuvo constituida por 80 personas adultas medias que acuden al
puesto de salud San Pedro y San Pablo-Somate Alto-Bellavista-Sullana; se
utilizo la una muestra no probabilistica debido por la coyuntura del COVID-
19.

Unidad de analisis

Cada persona adulta media, que formé parte de la muestra y respondi6 a los

criterios de la investigacion.

Criterios de inclusion

Persona adulta media que vivo més de 3 afios en la zona que acudio al puesto de
salud San Pedro y San Pablo-Somate Alto-Bellavista-Sullana.

Persona adulta media que acudio al puesto de salud San Pedro y San Pablo-
Somate Alto-Bellavista-Sullana., que acepta participar en el estudio.

Persona adulta media que acudio al puesto de salud San Pedro y San Pablo-
Somate Alto-Bellavista-Sullana, que tuvo la disponibilidad de participar en
la encuesta como informantes sin importar sexo, condicién socioeconomica y
nivel de escolarizacion.

Criterios de exclusién
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. Persona adulta media que acudié al puesto de salud San Pedro y San Pablo-
Somate Alto-Bellavista-Sullana, que tuvo algun trastorno mental.

. Persona adulta media que acudi6 al puesto de salud San Pedro y San Pablo-

Somate Alto-Bellavista-Sullana, que tuvo problemas en la comunicacion.

4.3.Definicion y operacionalizacion de variables

a. Cuidado de enfermeria
Definicion conceptual

El cuidado es la esencia de la profesion de enfermeria; que

implica una atencién estructurada, que tiene propdsito satisfacer las
necesidades de la persona adulta con el objetivo de promover;
mantener, equilibrar o rehabilitar la salud de las personas. La
enfermeria tiene conciencia de su responsabilidad ante la calidad del
cuidado que brinda, representando a su institucion, poniendo en
practica su ética, respetando leyes y normas de la profesion.
Considerando la contribucién de su desempefio en la valuacion del

cuidado y satisfaccion de los usuarios (29, 30).

Percepcion de la calidad del cuidado de enfermeria segun el usuario
Es la evaluacién personal del usuario de los cuidados recibidos de

las Enfermeras a traves de la encuesta CARE—Q (CARING ASSESSMENT

INSTRUMENT) basado en patrones subjetivos de orden cognitivo y

afectivo, que hacen que se sienta bien atendido; la variable es de naturaleza
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cuantitativa, cuya forma de medicion es directa y su escala de medicion es

ordinal, teniendo como unidad de medicion las siguientes puntuaciones:

Definicion operacional:

- Alto

- Medio

. Bajo
Comprende las dimensiones de:
Accesibilidad

Contiene 5 items (1 — 5) que hacen alusion a comportamientos de

cuidado que son esenciales en la relacion de apoyo y ayuda administrada de
forma oportuna, como es el acercarse al paciente, dedicandole tiempo en los

procesos técnicos y emocionales.

Explica y facilita

Contiene 5 items (6 — 10) y se refieren a los cuidados que hace el
profesional de enfermeria para dar a conocer aspectos que para el usuario son
desconocidos o dificiles de entender en relacion con su enfermedad,
tratamiento o recuperacion, brindandole la informacion requerida en forma
clara, haciendo facil o posible la ejecucion de los cuidados para su bienestar o

recuperacion.

Conforta
Contiene 9 items (11 — 19) que se refieren a los cuidados que ofrece el

profesional de enfermeria con el fin de que el usuario hospitalizado, familia y
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allegados se sienta comodo, infundiéndole &nimo y vigor, en un entorno que

favorezca el bienestar.

Se anticipa

Contiene 10 items (20 — 29) donde se evaltan los cuidados que las y los
enfermeros planean con anterioridad, teniendo en cuenta las necesidades del
usuario con el fin de prevenir complicaciones que pueden llegar a la muerte de

las personas atendidas.

Mantiene relacion de confianza

Contiene 9 items (30 — 38) y son los cuidados que ofrecen los
profesionales de enfermeria para que el usuario hospitalizado tenga empatia
con ellos, los cuales van dirigidos hacia su recuperacion, haciéndolo sentir
como persona unica, confiada, serena y segura; tienen que ver con la cercania

y la presencia fisica del personal de enfermeria hacia el usuario.

Monitorea - Hace seguimiento

Contiene 8 items (39 — 46) y se refiere a los cuidados de enfermeria que
implican un conocimiento propio de cada usuario y dominio de lo cientifico-
técnico y de los procedimientos que realiza. Incluye los planes y acciones que
son realizados para ensefiar a su grupo de enfermeria como se deben de realizar

los procedimientos, observando y valorando que todo se haga bien.
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b. Determinantes del entorno biolégicos

Sexo
Definicion conceptual
Es un conjunto de caracteristicas bioldgicas, fisicas, fisiologicas y
anatomicas que define a los seres humanos como hombre y mujer, y a los
animales como macho y hembra. El sexo no se elige, ya que es una
construccion determinada por la naturaleza, que viene dada desde el
nacimiento (31).
Definicion operacional
Escala nominal
-Masculino
.Femenino
c. Determinantes de los estilos de vida
Definicion conceptual
Determinan la forma como se desarrolla el hombre dentro de la
sociedad y su relacion con el proceso salud-enfermedad. Por estilo de vida
queremos denominar, de una manera genérica, aquellos patrones cognitivos,
afectivos-emocionales y conductuales que muestran cierta consistencia en

el tiempo, bajo condiciones mas o0 menos consistentes (32).

Consumo de bebidas alcohdlicas

Escala nominal
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Frecuencia de consumo de bebidas alcohélicas
.Diario
.Dos a tres veces por semana
‘Una vez a la semana
‘Una vez al mes
-Ocasionalmente

<No consumo

Actividad fisica en tiempo libre
Escala nominal

. Caminar

. Deporte

.~ Gimnasia

. Otros Alimentacion

Definicion conceptual

La alimentacion es fundamental en la vida de los seres humanos; este
es el proceso mediante el cual las personas consumen diferentes tipos de
alimentos con el objetivo de recibir los nutrientes necesarios para sobrevivir.
Ademas, el ser humano ha desarrollado no solamente instrumentos que le
permitan obtener mas facilmente los alimentos, sino también espacios y

practicas especialmente destinados a la alimentacion (33).
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Definicion operacional
Escala ordinal
Dieta: Frecuencia de consumo de alimentos
.Diario
.3 0 més veces por semana
.10 2 veces a la semana
-Menos de 1 vez a la semana
‘Nunca o casi nunca
d. Determinantes de las redes sociales y comunitarias
Definicion conceptual
Son formas de interaccion social, definida como un intercambio
dindmico entre persona, grupos e instituciones en contextos de complejidad;
ademas, coordinan acciones conjuntas a la vez, comparten e intercambian
conocimientos, experiencias Yy recursos para generar alternativas novedosas

que les permitan responder a una situacion determinada (34).

Apoyo social organizado

Escala ordinal
-Organizaciones de ayuda al enfermo
-Seguridad social
-Empresa para la que trabaja
-Instituciones de acogida
-Organizaciones de voluntariado

<No recibo
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Acceso a los servicios de salud

Definicion conceptual

Es la entrada, ingreso o utilizacion de un servicio de salud, existiendo
interaccion entre consumidores que utilizan los servicios y proveedores que
ofrecen servicios; esto implica que todas las personas y comunidades tengan

acceso, sin discriminacidn, a servicios integrales de salud (35).

La calidad de atencion recibida:

-Muy buena
.Buena
‘Regular
-Mala
-Muy mala
No sabe

¢ Existe pandillaje o delincuencia cerca de su casa?

Si() No( )
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4.4. Técnicas e instrumentos de la recoleccién de datos

Técnicas

En el trabajo de investigacion se utilizé el formulario de Google
drive para la aplicacion del instrumento que fue aplicado a traves de la red
social Facebook. Ademas, es un conjunto de reglas para controlar Proceso
de investigacion, todas las etapas de principio a fin; desde la busqueda de

problemas hasta la prueba e integracion de hipotesis Segun la teoria actual .

Instrumento

En el presente trabajo de investigacion se utilizo 2 instrumentos para
la recoleccion de datos que se detallan a continuacion. Estas son
herramientas conceptuales o materiales, a través de los cuales se recopilan
datos e informacion, a través de preguntas y elementos que deben ser
respondidos por los investigadores. Adoptan diferentes formas segin la

tecnologia en la que se basan.

Instrumento N° 01:

El instrumento CARE/Q (1984) fue creado por patricia Larson,
determina el grado de satisfaccion tanto del profesional de enfermeria que
brinda el cuidado como de las personas quien lo reciben, tiene dimensiones
como accesibilidad, si se explica y facilita el cuidado, se conforma, se
anticipa, mantiene relacion de confianza, monitorea y si se hace

seguimiento (36).
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Instrumento N° 02:

El instrumento fue elaborado con base en una modificacion al
cuestionario sobre los determinantes de la salud en adultos de las regiones
del Peru. Elaborado por Dra. Vilchez A, aplicado por la investigadora del
presente estudio y esta constituido por 29 items distribuidos en 4 partes de
la siguiente manera (ANEXO N° 04).

.Datos de identificacion, donde se obtuvo las iniciales o seudonimo de
la persona entrevistada.

-Los determinantes del entorno bioldgicos: (Sexo)

-Los determinantes de los estilos de vida: (Alcoholismo, actividad fisica,
alimentos que consumen las personas)

.Los determinantes de las redes sociales y comunitarias: (Apoyo social

organizado y accesibilidad los servicios de salud, pandillaje.).

Control de calidad de los datos

Instrumento N° 01:

Confiabilidad y validez del instrumento: EI CARE-Q (Caring
Assessment Instrument) es un cuestionario de evaluacion de la atencién, tiene
una validez interna de 0.88 a 0.97, ha sido adaptado y utilizado en varios paises

como Estados Unidos, Australia, China, Taiwan (36).

Instrumento N° 02:

La evaluacién cualitativa fue concretada a través de la consulta a
personas del area de salud como que actuaron como jueces; este trabajo se

realizé en reuniones de trabajo, con el objetivo de evaluar la propuesta del
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cuestionario sobre determinantes de la salud en adultos del Pert desarrollado
por Dra. Vilchez A, directora de la presente linea de investigacion.

Durante las reuniones se brind6 a los participantes como jueces informacion
respecto a la matriz de operacionalizacion de la variable y la propuesta del
cuestionario, para su analisis y socializacion de las opiniones, luego cada
participante emitio las observaciones realizadas al cuestionario propuesto, las
cuales permitieron realizar los ajustes necesarios a los enunciados y categorias
de respuestas de las preguntas relacionadas con los determinantes de la salud

en adultos de las regiones del Peru.

Evaluacion cuantitativa:

Validez de contenido: Se exploré mediante la calificacion por medio
de criterio de expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos
en relacion con el constructo evaluado por dimensiones. Para efectos de este
analisis, se utilizo para la evaluacion de la validez de contenido la formula de

V de Aiken (Penfield y Giacobbi, 2004).
1— 9
4

/I =

Donde:

“x Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.

¢ : Es la calificacién mas baja posible.

€ : Es el rango de los valores posibles.
El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento
es valido para recabar informacion respecto a los determinantes de la salud en

de la salud de la persona adulta del Peru (37).
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Confiabilidad

Confiabilidad interevaluador

Se evalu6 aplicando el cuestionario a la misma persona por dos
entrevistadores diferentes en un mismo dia, garantizando que el fenémeno no
ha cambiado. Se realizé a un minimo de 15 personas.

A través del coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia
entre los entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno para

evaluar la confiabilidad inter evaluador (Anexo N.° 04) (38).

4.5.Plan de analisis

Procedimiento para la recolecciéon de datos:
Para la recoleccién de datos del trabajo de investigacion se
considero los siguientes aspectos:
.Se inform6 y pidié consentimiento de las personas adultas de
dicha comunidad, haciendo hincapié que los datos recolectados y
resultados obtenidos mediante su participacion son estrictamente
confidenciales.
-Se coordino con la persona adulta sobre su disponibilidad vy el
tiempo para la fecha de la aplicacion del instrumento.
-Se procedi6 a aplicar los 2 instrumentos a cada participante

-Se brindd las instrucciones de los instrumentos a través de las

redes sociales.
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El instrumento fue aplicado en un tiempo de 20 minutos, las
respuestas fueron marcadas en el formulario Google Drive.

Analisis y procesamiento de los datos:

Los datos fueron ingresados a una base de datos de Microsoft Excel
para luego ser exportados a una base de datos en el software Pasw Statistics
version 25.0, para su respectivo procesamiento. Para el andlisis de los datos
se construyeron tablas de distribucion de frecuencias absolutas y relativas
porcentuales. Se elaboro sus respectivos gréaficos estadisticos.

Para establecer la relacion entre variables de estudio se utiliz6 la
prueba de independencia de criterios Chi cuadrado con el 95% de

confiabilidad y significancia de p< 0.05.
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4.6.Matriz de consistencia

TITULO: CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES DE LA SALUD ASOCIADO A LA PERCEPCION DE LA
CALIDAD DEL CUIDADO DE ENFERMERIA SEGUN LA PERSONA ADULTA MEDIA QUE ACUDE AL PUESTO DE
SALUD SAN PEDRO Y SAN PABLO-SOMATE ALTO-BELLAVISTA-SULLANA, 2020

OBJETIVO

ENUNCIADO | GENERAL DE LA | OBJETIVOS ESPECIFICOS VARIABLES DE LA M roRaLosiA DE
PROBLEMA | INVESTIGACION HIPOTESIS

.Caracterizar a la poblacion ariable dependiente: HI:  Existe
¢La calidad del Determinar la | adulta media que acude en al Cuidado de relacion Disefio de la investigacion
cuidado de | relacion entre los | puesto de salud San Pedro y San - .
enfermeria estd | determinantes Pablo-Somate  Alto-Bellavista- enfermeria. estadisticame No experimental y de doble
asociada con la | bioldgicos, estilo | Sullana;  segun los nte casilla.
caracterizacion de vida, apoyo | determinantes bioldgicos (sexo), Variables significativa Poblacion universa
de social 'y la | estilo de vida (Alcoholismo, | | i
determinantes percepcion  del | actividad fisica, alimentacién); Independientes: entre ® | Estuvo constituida por 238
de la persona | cuidado de | redes sociales y comunitarias Determinantes de | cuidado  de

adulta media que
acude al puesto
de salud San
Pedro y San
Pablo-Somate

Alto-Bellavista-
Sullana 2020?

enfermeria segun
la persona adulta
media que acude
al puesto de salud
San Pedro y San
Pablo-Somate
Alto-Bellavista-
Sullana, 2020.

(apoyo organizado y

accesibilidad los servicios de

salud, pandillaje).
Identificar la percepcion de
la calidad del cuidado de
enfermero segn la persona
adulta media en las
dimensiones, accesibilidad,
explica-facilita, conforta, se
anticipa, mantiene relacion
de confianza, monitorea y
hace seguimiento acude al

la salud:
- Del
bioldgico: (Sexo).

entorno

Determinantes de los

estilos de vida:
(Alcoholismo,
actividad fisica,

alimentacion);

enfermeria y
los

determinantes
de la salud en
la persona

adulta media

que acude al
puesto de
salud San

personas adultas medias en
al puesto de salud San Pedro
y San Pablo-Somate Alto-

Bellavista-Sullana.

Muestra

El  universo  muestral
estuvo constituido por 80
personas adultas medias

que acude al puesto de
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puesto de salud San Pedro y
San Pablo-Somate Alto-
Bellavista-Sullana.

Describir la relacion que
existe entre los
determinantes de la salud y
la percepcion de la calidad
del cuidado de enfermero
segin la persona adulta
media que acude al puesto
de salud San Pedro y San
Pablo-Somate Alto-
Bellavista-Sullana.

Determinantes redes
sociales y
comunitarias:

(Apoyo social
organizado y
accesibilidad los

servicios de salud.).

Pedro y San
Pablo-Somate
Alto-
Bellavista-
Sullana.
HO:

No

relacion

Existe

estadisticamente
significativa
entre el cuidado
de enfermeria
los determinantes
de la salud en I4
persona  adulta
media que acude
al puesto de salud
San Pedro y San
Pablo-Somate
Alto-Bellavista-

Sullana.

salud San Pedro y San
Pablo-Somate Alto-

Bellavista-Sullana.
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4.7.Principios éticos
En esta investigacion se considerd el codigo de ética de la Uladech
Catolica los Angeles de Chimbote, cuya finalidad es obtener
conocimientos, para transmitirlo en estos principios. El investigador
previamente debe valorar los aspectos éticos, tanto por el tema elegido
como por el método seguido, asi como plantearse si los resultados que se
puedan obtener son éticamente posibles, mostrando una conducta

responsable y respetando los principios y valores de las personas (38).

Proteccion a las personas

Este principio trata de que la persona siempre sera nuestro fin, por
lo tanto, es a quien le debemos brindar seguridad y confianza para que
pueda ofrecernos su apoyo Yy colaboracién durante la realizaciéon del
estudio, para ello los individuos requieren sentir cierto grado de proteccion
y una posibilidad de que saldran beneficiados a la finalizacion de la
investigacion. En la investigacion se respetd a todas las personas sin
distincion alguna, ademas, solo se trabaj6 con las personas adultas medias
que aceptan voluntariamente participar en el presente trabajo de

investigacion (38).

Libre participacion y derecho a estar informado
Este principio es el proceso que una persona acepta participar
investigacién conociendo los riesgos, beneficios, consecuencias o

complicaciones que se puedan presentar. En la investigacion los
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participantes estuvieron informados sobre los propdsitos y finalidad de mi
investigacion, asi mismo, tuvieron la libertad de participar voluntariamente
(38).
Beneficencia y no maleficencia

Son referencias en todo momento se debe velar por el bienestar de
la persona que va a participar en nuestra investigacion sin generar algin
dafio. El presente estudio se aseguro el bienestar de los participantes; asi
mismo, en el desarrollo de la investigacion no se causaron dafios, ni

agravios morales a los participantes (38).

Justicia

Este principio se debe a ejercer un juicio razonable, ponderable y en
tener en cuenta las practicas justas, brindando un trato equitativo a quienes
participan en los procesos y procedimientos asociados a la investigacion.
En la investigacion se trat6 equitativamente a los participantes, ademas se
les informd que los resultados obtenidos se encontraran plasmados en el

presente estudio (38).

Integridad cientifica

La integridad se debe regir no solo a la actividad cientifica, sino que
también se extiende a sus actividades de ensefilanza y a su ejercicio
profesional. En la investigacion se procedié con rigor cientifico,
asegurandose la validez de los métodos, fuentes y datos. Ademas, se evalud

los dafos y riesgos que lleguen afectar a los participantes (38).
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V. RESULTADOS
5.1 Resultados de las variables
Tabla 1.1 Caracterizacion de los determinantes bioldgicos en la
persona adulta media que acude al puesto de salud San Pedro y San Pablo-

Somate Alto-Bellavista-Sullana, 2020

Sexo n %
Masculino 21 26,3
Femenino 59 73,8
Total 80 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos, elaborado por Dra. Adriana Vilchez, aplicada
en las personas adultas medias que acude al puesto de salud San Pedro y San Pablo-Somate Alto-Bellavista-
Sullana, 2020

36



GRAFICOS

Grafico 1: Sexo en la persona adulta media que acude al puesto de salud San
Pedro Y San Pablo-Somate Alto-Bellavista-Sullana, 2020
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Fuente: Cuestionario de determinantes-de ud-en-adultos, elaborado por Dra.- Adri ersonas

adultas medias que acude al puesto de salud San Pedro y San Pablo-Somate Alto-Bellavista-Sullana, 2020
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Tabla 1.2 Caracterizacion de los determinantes de estilo de vida en la persona

adulta media que acude al puesto de salud San Pedro y San Pablo-Somate Alto-

Bellavista-Sullana, 2020

¢ Con qué frecuencia ingiere bebidas alcohdlicas? n %
Diario 0 0,0
Dos a tres veces por semana 0 0,0
Una vez a la semana 0 0,0
Una vez al mes 0 0,0
Ocasionalmente 7 8,8
No consumo 73 91,3
Total 80 100,0
¢En su tiempo libre, realiza actividad fisica? n %
Camina 36 45,0
Deporte 24 30,0
Gimnasia 7 8,8
No realizo 13 16,3
Total 80 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos, elaborado por Dra. Adriana Vilchez, aplicada en las personas

adultas medias que acude al puesto de salud San Pedro y San Pablo-Somate Alto-Bellavista-Sullana, 2020
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Graéfico 2: Frecuencia que ingiere bebidas alcoholicas en la persona adulta
media que acude al puesto de salud San Pedro Y San Pablo-Somate Alto-
Bellavista-Sullana, 2020
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos, elaborado por Dra. Adriana Vilchez, aplicada en las
personas adultas medias que acude al puesto de salud San Pedro y San Pablo-Somate Alto-Bellavista-Sullana, 2020

Gréfico 3: Actividad fisica en la persona adulta media que acude al puesto
de salud San Pedro Y San Pahlo-Somate Alto-Bellavista-Sullana, 2020
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos, elaborado por Dra. Adriana Vilchez, aplicada en las
personas adultas medias que acude al puesto de salud San Pedro y San Pablo-Somate Alto-Bellavista-Sullana, 2020
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Tabla 1.2.1 Alimentacion de la persona adulta media que acude al puesto de salud

San Pedro y San Pablo-Somate Alto-Bellavista-Sullana, 2020

Alimentos Diario 3 0mas lo2 Menos Nuncao  Total
vecesa vecesa de una casi
la la vez ala nunca
semana semana semana

n % n % n % n %% n % n %

Fruta 20 250 35 438 22 275 2 25 1 13 80 100

Carne (pollo, 27 338 43 538 9 113 0 00 1 13 80 100

res, cerdo, etc.)

Huevos 22 275 20 250 34 425 4 50 0 00 80 100
Pescado 29 36,3 44 550 6 75 0 00 1 13 80 100
Fideos, arroz, 33 41,3 36 450 10 125 0 00 1 13 80 100
papas.

Pan, cereales 13 16,3 10 125 32 400 19 238 6 7,5 80 100
Verduras y 21 263 37 463 19 238 1 13 2 25 80 100
hortalizas

Otros 7 88 4 50 13 16,3 39 488 17 21,3 80 100

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos, elaborado por Dra. Adriana Vilchez, aplicada en las personas
adultas medias que acude al puesto de salud San Pedro Y San Pablo-Somate Alto-Bellavista-Sullana, 2020
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Grafico 4: Frecuencia que consumen los alimentos en la persona adulta
media que acude al puesto de salud San Pedro Y San Pablo-Somate Alto-
Bellavista-Sullana, 202
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos, elaborado por Dra. Adriana Vilchez, aplicada en las personas
adultas medias que acude al puesto de salud San Pedro y San Pablo-Somate Alto-Bellavista-Sullana, 2020
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Tabla 1.3 Caracterizacion de los determinantes de redes sociales y comunitarias

en la persona adulta media que acude al puesto de salud San Pedro Y San Pablo-

Somate Alto-Bellavista-Sullana, 2020

¢ Recibe algun apoyo social organizado? n %
Organizaciones de ayuda al enfermo 16 20,0
Seguro social 0 0,0
Empresa para la que trabaja 0 00
Instituciones de acogida 0 0,0
Organizaciones de voluntariado 0,0
No recibo 64 80,0
Total 80 100,0
En general, ¢la calidad de atencion que recibié en el establecimientode  n %
salud fue?
Muy buena 2 2,5
Buena 61 76,3
Regular 16 20,0
Mala 1 1,3
Muy mala 0 0,0
No sabe 0 0,0
No se atendi6 0 00
Total 80 100,0
Existe pandillaje o delincuencia cerca a su casa n %
Si 21 26,3
No 59 738
Total 80 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos, elaborado por Dra. Adriana Vilchez, aplicada en las personas

adultas medias que acude al puesto de salud San Pedro Y San Pablo-Somate Alto-Bellavista-Sullana, 2020
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Grafico 5: Apoyo social y organizado segin la persona adulta media que acude al puesto

de salud San Pedro Y San Pablo-Somate Alto-Bellavista-Sullana, 2020
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos, elaborado por Dra. Adriana Vilchez, aplicada en las
personas adultas medias que acude al puesto de salud San Pedro y San Pablo-Somate Alto-Bellavista-Sullana, 2020

Gréfico 6: Calidad de atencion que recibe segun la persona adulta media que
acude al puesto de salud San Pedro Y San Pablo-Somate Alto-Bellavista-Sullana,

2020
100.0
50.0
20.0
0.0 0.0 0.0 13 2.5
0.0
MUY BUENA BUENA
REGUTLAR . MALA
MUY MALA . NO SABE
NO SE ATENDIO
u u
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Gréfico 7: Existe delincuencia cerca de su casa en la persona adulta media
que acude al puesto de salud San Pedro Y San Pablo-Somate Alto-Bellavista-
Sullana, 2020
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos, elaborado por Dra. Adriana Vilchez, aplicada
en las personas adultas medias que acude al puesto de salud San Pedro y San Pablo-Somate Alto-Bellavista-
Sullana, 2020
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Tabla 2 Percepcion de la calidad del cuidado de enfermeria en las personas

adultas medias que acude al puesto de salud San Pedro y San Pablo-Somate Alto-
Bellavista-Sullana, 2020

Percepcion de la calidad del cuidado de enfermeria n %
Alto 6 75
Medio 73 91,3
Bajo 1 1,3
Total 80 100

Fuente: Cuestionario de percepcion de calidad del cuidado de enfermeria, elaborado por Patricia Larson, aplicado en la
persona adulta media que acude al puesto de salud San Pedro Y San Pablo-Somate Alto-Bellavista-Sullana, 2020
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Graéfico 8: Percepcion de la calidad del cuidado de enfermeria en la persona
adulta media que acude al puesto de salud San Pedro Y San Pablo-Somate Alto-
Bellavista-Sullana, 2020
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Fuente: Cuestionario de percepcién de calidad del cuidado de enfermeria, elaborado por Patricia Larson,
aplicado en la persona adulta media que acude al puesto de salud San Pedro Y San Pablo-Somate Alto-
Bellavista-Sullana, 2020

46



TABLA 3.1 Relacion de los determinantes bioldgicos y la percepcién de la
calidad del cuidado de enfermeria en la persona adulta media que acude al puesto de
salud San Pedro y San Pablo-Somate Alto-Bellavista-Sullana, 2020

Sexo Percepcion de la calidad del
cuidado de enfermeria Total Chi cuadrado
Alto Medio Bajo
n % n % n % n %

Masculino 2 25 19 238 0 0 21 26,3 Chical 0,513
5 54 675 1 125 59 738 Chi

Femenino abla 2991
No existe relacién
Total 6 75 73 91,3 1 1,25 80 100 entre las

variables.
Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en la persona adulta elaborado por Vilchez Reyes Adriana y cuestionario de
evaluacion CARE - Q de cuidados de enfermeria creado por Patricia Larson aplicados en la persona adulta media que acude al
puesto de salud San Pedro y San Pablo-Somate Alto-Bellavista-Sullana, 2020
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Grafico 9: Relacidén de los determinantes bioldgicos: sexo y la percepcion de
la calidad del cuidado de enfermeria en la persona adulta media que acude al puesto
de salud San Pedro Y San Pablo-Somate Alto-Bellavista-Sullana, 2020.

67.5

70
60
s0
a0
30 7~
20
10

% % %

Masculino Femenino
[ | | |

ente. e ll.ll'l"lll.l' ge.la a g.en.la.pe ona.ad a-21aporacd0.po i ne Reye nay
cuestionario de evaluacion CARE - Q de cuidados de enfermeria creado por Patricia Larson aplicados en la persona

adulta media que acude al puesto de salud San Pedro y San Pablo-Somate Alto-Bellavista-Sullana, 2020
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Tabla 3.2 Relacién de los determinantes de estilos de vida y la percepcién de

la calidad del cuidado de enfermeria en la persona adulta media que acude al puesto

de salud San Pedro y San Pablo-Somate Alto-Bellavista-Sullana, 2020

¢Con qué Percepcion de la calidad del Total Chi cuadrado
frecuencia cuidado de enfermeria
ingiere bebidas  Alto Medio Bajo
alcoholicas? n % n % n % n %
Diario 0 O 0 0O 0 0 O 0 Chical 0,593
Dos a tres veces 0 O 0 0O 0 O 0 0
por semana Tt Sees
Unavezala 0 O 0 0O 0 O 0 0
semana
Una vez al mes 0 O 0 0O 0 0 O 0
Ocasionalmente 1 13 6 75 0 0 7 88
No consumo 5 6,3 67 838 1 13 73 913
Total 6 75 73 91,3 1 1,3 80 100 No existe relacion
entre las
variables.
¢En su tiempo n % n % n % n % Chicuadrado
libre realiza
alguna
actividad
fisica?
Camina 2 25 33 413 113 36 45 Chical 3,151
Deporte 2 25 22 275 0 0 24 30 Chitabla 12,59
Gimnasia 0 0 7 88 0 0 7 88
No realizo 2 25 11 138 0 0 13 16,3
Total 6 75 73 913 1 13 80 100 No existe
relacion entre
las variables.

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en la persona adulta elaborado por Vilchez Reyes Adriana y cuestionario de
evaluacion CARE - Q de cuidados de enfermeria creado por Patricia Larson aplicados en la persona adulta media que acude al
puesto de salud San Pedro y San Pablo-Somate Alto-Bellavista-Sullana, 2020
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Gréfico 10: Relacion de los determinantes de estilos de vida: frecuencia
ingiere bebidas alcohdlicas y la percepcién de la calidad del cuidado de enfermeria
en la persona adulta media que acude al puesto de salud San Pedro Y San Pablo-
Somate Alto-Bellavista-Sullana, 2020
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en la persona adulta elaborado por Vilchez Reyes Adriana
y cuestionario de evaluacion CARE - Q de cuidados de enfermeria creado por Patricia Larson aplicados en la
persona adulta media que acude al puesto de salud San Pedro y San Pablo-Somate Alto-Bellavista-Sullana,
2020

Grafico 11: Relacion de los determinantes de estilos de vida: actividad
fisica que realiza en su tiempo libre y la percepcién de la calidad del cuidado de
enfermeria en la persona adulta media que acude al puesto de salud San Pedro Y
San Pablo-Somate Alto-Bellavista-Sullana, 2020
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en la persona adulta elaborado por Vilchez Reyes
Adriana y cuestionario de evaluacion CARE - Q de cuidados de enfermeria creado por Patricia Larson
aplicados en la persona adulta media que acude al puesto de salud San Pedro y San Pablo-Somate Alto-
Bellavista-Sullana, 2020
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Tabla 3.2.1 Relacién de los determinantes de estilos de vida y la percepcion
de la calidad del cuidado de enfermeria en la persona adulta media que acude al
puesto de salud San Pedro y San Pablo-Somate Alto-Bellavista-Sullana, 2020

Alimentos: Percepcion de la calidad del cuidado  Total Chi cuadrado
Fruta de enfermeria
Alto Medio Bajo
n % n % n % n %
Diario 1 13 17 213 O 0 18 22,5 Chical 2,903
Tresomas 2 25 34 425 1 1,3 37 46,3 Chitabla15,51
veces a la
semana
Unaodos 3 38 19 238 0 0 22 2715
veces a la
semana
Menos de 0 0 2 2,5 0 0 2 25
unavez ala
semana
Nunca o 0 0 1 1,3 0 0 1 1,3
casi hunca
Total 6 75 73 913 1 1,25 80 100 No existe relacion
entre las
o variables.
Carne (pollo, res, n % n % n % n % Chi
cerdo, etc.) cuadrado
Diario 2 25 25 313 0 0 27 33,8 Chical 19,25

Tres 0 mas veces 4 5 38 475 1 13 43 53,8 Chitablal5,51
a la semana

Unaodosvecesa O 0 9 11,3 0 O 9 11,3

la semana

Menos de unavez 0 0 0 0 0 O 0 0,0

a la semana

Nunca o casi 0 0 1 13 0 O 1 1,3
nunca
Total 6 75 73 913 1 1,3 80 100 No existe
relacion entre
las variables.
Huevos n_ % n % n % n % Chi cuadrado
Diario 1 13 28 35 0 0 29 36,3 Chicall14,54

Tres 0 mas veces 5 63 39 488 0 0 44 55 Chi tabla 15,51
a la semana

Unaodosvecesa 0Q 0 5 6,3 113 6 75

la semana

Menos deunavez 0 0 0 0 0 O 0 0

a la semana

Nunca o casi 0 0 1 13 0 O 1 1,3

nunca

Total 6 75 73 913 1 13 80 100 Noexiste
relacién entre
las variables.

Tabla 6.1 continuara
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Pescado n % n % n % n % Chi cuadrado
Diario 1 13 21 263 0 0 22 275 Chical 3,139
Tres 0 mas veces a la 1 13 19 238 00 20 25 Chitablal5,51
semana
Una o dos veces a la 4 5 29 36,3 113 34 425
semana
Menos de una vez a la 0 O 4 5 00 4 5
semana
Nunca o casi nunca 0 O 0 0 00 O 0
Total 6 75 73 913 113 80 100 No existe
relacion entre
las variables.
Fideos, Arroz, Papas n % n % n % n % Chi cuadrado
Diario 1 13 28 35 00 29 36,3 Chical 14,54
Tres 0 mas veces a la 5 6,3 39 488 0 0 44 55 Chitabla 15,51
semana
Una o dos veces a la 0 O 5 63 113 6 7,5
semana
Menos de una vez a la 0 O 0 0 00 0 0
semana
nunca o casi nunca 0 O 1 1,3 00 1 1,3
Total 6 75 73 913 113 80 100 No existe
relacioén entre
las variables
Pan, Cereales n %n % n % n %  Chi
cuadrado
Diario 4 5 2 363 0 0 33 413 Chical
9 3,482
Tres o mas veces a la 113 425 1 1 36 45 Chi tabla
semana , 4 , 15,51
3 3
Una o dos veces a la 1109 11,3 0 0 10 13
semana ,
3
Menos de una vez a la 000 0 00 O 0
semana
Nunca o casi hunca 0 01 1,3 00 1 1,3
Total 6 7 7 913 1 1 80 100 No existe
, 3 , relacién entre
5 3 las variables.
Verduras y Hortalizas n % n % n % n % Chicuadrado
Diario 113 1215 0 0 1316,3 Chical 3,401
Tres o mas veces alaseman 0 0 1025 0 0 10125 Chitabla 15,51
Unaodosvecesalaseman 3 3,8 2835 1 1,3 32 40
Menosdeunavezalasemal 1,3 18 25 0 0 19238
Nunca o casi nunca 1 13 56,3 0 0 6 75
Total 6 75 7313 1 1,3 80 100 No existe
relacién entre las
variables.
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Otros n % n % n % n % Chicuadrado
Diario 1 13 6 75 0 0 7 8,8 Chical 3,463
Tresomasveces 0 O 4 5 0 0 4 5 Chitabla 15,51
a la semana
Unaodosvecesa 0 0 13 163 0 0 13 16,3
la semana
Menosdeunavez 4 5 34 425 1 13 39 488
a la semana
Nunca o casi 1 13 16 20 0 0 17 21,3
nunca
Total 6 75 73 913 1 13 80 100 No existe

relacion entre
las variables.

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en la persona adulta elaborado por Vilchez Reyes Adriana y cuestionario de
evaluacion CARE - Q de cuidados de enfermeria creado por Patricia Larson aplicados en la persona adulta media que acude al
puesto de salud San Pedro y San Pablo-Somate Alto-Bellavista-Sullana, 2020
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Gréfico 12: Relacion de los determinantes de estilos de vida: alimentos fruta
y la percepcion de la calidad del cuidado de enfermeria en la persona adulta media
que acude al puesto de salud San Pedro Y San Pablo-Somate Alto-Bellavista-
Sullana, 2020
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uente: Cuestionario de determinantes de la salud en la persona adulta elaborado por Vilchez Reyes
Adriana y cuestionario de evaluacion CARE - Q de cuidados de enfermeria creado por Patricia Larson
aplicados en la persona adulta media que acude al puesto de salud San Pedro y San Pablo-Somate Alto-
Bellavista-Sullana, 2020

Gréfico 13: Relacion de los determinantes de estilos de vida: alimentos
carne y la percepcion de la calidad del cuidado de enfermeria en la persona adulta
media que acude al puesto de salud San Pedro Y San Pablo-Somate Alto-
Bellavista-Sullana, 20200
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en la persona adulta elaborado por Vilchez Reyes
Adriana y cuestionario de evaluacion CARE - Q de cuidados de enfermeria creado por Patricia Larson
aplicados en la persona adulta media que acude al puesto de salud San Pedro y San Pablo-Somate Alto-
Bellavista-Sullana, 2020
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Gréfico 14: Relacion de los determinantes de estilos de vida: alimento
huevo y la percepcion de la calidad del cuidado de enfermeria en la persona adulta
media que acude al puesto de salud San Pedro Y San Pablo-Somate Alto-
Bellavista-Sullana, 2020
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en la persona adulta elaborado por Vilchez Reyes
Adriana y cuestionario de evaluacion CARE - Q de cuidados de enfermeria creado por Patricia Larson
aplicados en la persona adulta media que acude al puesto de salud San Pedro y San Pablo-Somate Alto-
Bellavista-Sullana, 2020

Graéfico 15: Relacion de los determinantes de estilos de vida: alimento
pescado Yy la percepcidon de la calidad del cuidado de enfermeria en la persona
adulta media que acude al puesto de salud San Pedro Y San Pablo-Somate Alto-
Bellavista-Sullana, 2020
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en la persona adulta elaborado por Vilchez Reyes Adriana y
cuestionario de evaluacién CARE - Q de cuidados de enfermeria creado por Patricia Larson aplicados en la persona
adulta media que acude al puesto de salud San Pedro y San Pablo-Somate Alto-Bellavista-Sullana, 2020
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Gréfico 16: Relacion de los determinantes de estilos de vida: alimentos
fideos, papas, arroz y la percepcion de la calidad del cuidado de enfermeria en la
persona adulta media que acude al puesto de salud San Pedro Y San Pablo-Somate
Alto-Bellavista-Sullana, 2020
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en la persona adulta elaborado por Vilchez Reyes Adriana y
cuestionario de evaluacién CARE - Q de cuidados de enfermeria creado por Patricia Larson aplicados en la persona
adulta media que acude al puesto de salud San Pedro y San Pablo-Somate Alto-Bellavista-Sullana, 2020

Gréfico 17: Relacion de los determinantes de estilos de vida: alimentos
pan, cereales y la percepcion de la calidad del cuidado de enfermeria en la persona
adulta media que acude al puesto de salud San Pedro Y San Pablo-Somate Alto-
Bellavista-Sullana, 2020
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Fuente:-Cuestionario-de-determinantes-de-la-salud-en-la-persona-adulta-elaborado-por-\iilchez-Reyes-Adriana y
cuestionario de evaluacion CARE - Q de cuidados de enfermeria creado por Patricia Larson aplicados en la
persona adulta media que acude al puesto de salud San Pedro y San Pablo-Somate Alto-Bellavista-Sullana, 2020
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Gréfico 18: Relacion de los determinantes de estilos de vida: alimentos
verduras, hortalizas y la percepcion de la calidad del cuidado de enfermeria en la
persona adulta media que acude al puesto de salud San Pedro Y San Pablo-Somate
Alto-Bellavista-Sullana, 2020

35

35.0

30.0

25.0

20.0

15.0

10.0

5.0
0.0

% % %

[ | ]

DIARIO TRES O MAS VECES A LA SEMANA
]

UNA O DOS VECES A LA SEMANA MENOS DE UNA VEZ A LA SEMANA

NUNCA O CASI NUNCA

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en la persona adulta elaborado por Vilchez Reyes Adriana
y cuestionario de evaluacién CARE - Q de cuidados de enfermeria creado por Patricia Larson aplicados en la
persona adulta media que acude al puesto de salud San Pedro y San Pablo-Somate Alto-Bellavista-Sullana,
2020

Gréfico 19: Relacidon de los determinantes de estilos de vida: alimentos otros
y la percepcion de la calidad del cuidado de enfermeria en la persona adulta media
que acude al puesto de salud San Pedro y San Pablo-Somate Alto-Bellavista-
Sullana, 2020
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en la persona adulta elaborado por Vilchez Reyes Adriana y
cuestionario de evaluacién CARE - Q de cuidados de enfermeria creado por Patricia Larson aplicados en la
persona adulta media que acude al puesto de salud San Pedro y San Pablo-Somate Alto-Bellavista-Sullana, 2020
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Tabla 3.3 Relacién de los determinantes de redes sociales y comunitarias y la
percepcion de la calidad del cuidado de enfermeria en la persona adulta media que

acude al puesto de salud San Pedro y San Pablo-Somate Alto-Bellavista-Sullana, 2020

¢ Recibe algun Percepcion de la calidad del Total Chi cuadrado
apoyo social cuidado de enfermeria
organizado? Alto Medio Bajo

n % n % n % n %

Organizaciones de .
ayudaalenfermo 3 38 13 163 0 0 16 200 Chical 3844
Seguro social 0 O 0 0 0 0 O 0,0 Chitabla18,31
Empresa para la 0 O 0 0 0 0 O 0,0

que trabaja

Instituciones de 0 O 0 0O 0 O 0 0,0

acogida

Organizacionesde 0 0 0 0O 0O 0 0,0

Voluntariado

No recibo 3 38 60 75 113 64 80,0
Total 6 75 73 913 1 13 80 100 No existe
relacion entre
las variables.
¢La calidad de
atencion que
recibié en el n % n % n % n Chi cuadrado
establecimiento %
de salud fue?
Muy buena 1 13 1 13 00 2 2,5 Chical 7,090
Buena 5 63 54 675 1 1, 60 75  Chitabla 21,03
3
Regular 0 O 17 213 0 O 17 21,3
Mala 0 O 1 13 00 1 1,3
Muy mala 0 O 0 0 00 0 0
No sabe 0 O 0 0 00 0 0
No se atendié 0 O 0 0 00 0 0
Total 6 75 73 913 1 1, 80 100 No existe
3 relacién entre
las variables.
¢ Existe pandillaje
0 delincuencia n % n % n% n % Chi cuadrado
cerca a su casa?
Si 2 25 19 238 0 0 21 26,3 Chical 0,513
No 4 5 54 675 1 1,3 59 73,8 Chitabla5,991
Total 6 75 73 913 1 1,3 80 100 No existe

relacion entre

las variables.
Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en la persona adulta elaborado por Vilchez Reyes Adriana y cuestionario
de evaluacion CARE - Q de cuidados de enfermeria creado por Patricia Larson aplicados en la persona adulta media que
acude al puesto de salud San Pedro y San Pablo-Somate Alto-Bellavista-Sullana, 2020
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Grafico 20: Relacidn de los determinantes de redes sociales y comunitarias:
apoyo social organizado y la percepcion de la calidad del cuidado de enfermeria en la
persona adulta media que acude al puesto de salud San Pedro Y San Pablo-Somate
Alto-Bellavista-Sullana, 2020
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en la persona adulta elaborado por Vilchez Reyes Adriana y
cuestionario de evaluacion CARE - Q de cuidados de enfermeria creado por Patricia Larson aplicados en la
persona adulta media que acude al puesto de salud San Pedro y San Pablo-Somate Alto-Bellavista-Sullana, 2020

Grafico 21: Relacion de los determinantes de redes sociales y comunitarias:
calidad de atencién que recibié en el EE. SS y la percepcién de la calidad del cuidado
de enfermeria en la persona adulta media que acude al puesto de salud San Pedro Y
San Pablo-Somate Alto-Bellavista-Sullana, 2020
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en la persona adulta elaborado por Vilchez Reyes Adriana y
cuestionario de evaluacion CARE - Q de cuidados de enfermeria creado por Patricia Larson aplicados en la persona
adulta media que acude al puesto de salud San Pedro y San Pablo-Somate Alto-Bellavista-Sullana, 2020
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Grafico 22: Relacion de los determinantes de redes sociales y comunitarias:
¢existe delincuencia cerca su casa? y la percepcion de la calidad del cuidado de
enfermeria segun la persona adulta media que acude al puesto de salud San Pedro Y
San Pablo-Somate Alto-Bellavista-Sullana, 2020
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en la persona adulta elaborado por Vilchez
Reyes Adriana y cuestionario de evaluacién CARE - Q de cuidados de enfermeria creado por
Patricia Larson aplicados en la persona adulta media que acude al puesto de salud San Pedro y
San Pablo-Somate Alto-Bellavista-Sullana, 2020
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5.2 Andlisis de resultados

A continuacion, se presenta el analisis de los resultados de las
variables de los determinantes de la salud asociado a la percepcion de la
calidad del cuidado de enfermeria segun la persona adulta media que acude
al puesto de salud San Pedro y San Pablo-Somate Alto-Bellavista-Sullana,
2020

Tabla 1.1 Con proporcién a los determinantes de la salud biologicos
en la persona adulta media que acude al puesto de salud San Pedro y San
Pablo-Somate Alto-Bellavista-Sullana, se observa que el 73,8% de la
poblacion encuestada son de sexo femenino.

Los datos obtenidos se asemejan a los de Manrique M. (12),
“Determinantes de la salud de los adultos del centro poblado de Huamarin
Sector B-Huaraz-Ancash, 2018, asimismo, se puede observar que tiene un
aproximado con un 72% son de sexo femenino.

Los resultados son similares de acuerdo con la investigacion
realizada Wong J. (39), “Determinantes de la salud en adultos mayores del
club adulto mayor -Huachd, 2017”. Concluye que se aproxima al valor
indicado con un 68,1% que fueron de sexo femenino.

Por el contrario, en el presente estudio no tiene similitud de Ordofiez
M. (40), en su estudio “Determinantes que influencian el cuidado de
enfermeria en la promocion y recuperacion de la salud en la persona adulta
en el centro poblado Mallaritos-Marcavelica — Sullana, 2017”. Donde en
dicho estudio se llega a evidencia que el 65,8 % son adultos maduros de

sexo masculino.
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Sin embargo, se va discrepando del estudio de Soriano A. (41),
“Determinantes de salud de los adultos de la Comunidad Chunamara Bajo
— Sector | — Huaraz, 2017. Se encontr6 que el 68,3% de los individuos que
hay en esa poblacion son de sexo masculino.

El género es la diferencia fisica y equilibrio entre hombres y
mujeres. Por lo tanto, la sexualidad es la manera en que se manifiestan los
humanos tanto como femeninos y masculinos, incluyendo aspectos
bioldgicos y sociales. La mujer se le considera un ser dependiente al
hombre, su desarrollo lo ha tenido siempre en el ambito privado, en cambio,
el hombre se dedica al trabajo; por ese motivo se observa que en la mayoria
de las familias son mujeres que se dedican a su hogar, al cuidado de los
nifios, a las labores de casa, por lo consiguiente, el hombre mas se encuentra
todo el tiempo fuera de casa porque estan dedicados al trabajo que
desempefian (42).

La sexualidad esta moldeada y expresada por las relaciones sociales,
el estatus y las expectativas asociadas con los sistemas asociados con la
identidad sexual, que no se reforman y cambian segun la cultura y la historia
(42).

Segln la genetista Maria Mattos, explicd que en sus estudios
recientes comprobaron que las mujeres viven mas que los hombres, incluso
cuando hay desastres naturales o epidemias. Asegura que un factor que
influye en la esperanza de vida en la mujer es la sensibilidad que tiene para
percibir que algo no esta bien en su cuerpo, esto advierte los cambios que

podrian estar ligados a patologias. Una hipétesis de las mas comunes es que
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segun cifras estadisticas los de sexo masculino son de mayor porque se
exponen mas a accidentes laborales, mientras que las mujeres se quedaban
al cuidado del hogar. También pudimos identificar que en la mayoria las
mujeres se encuentran en sus hogares, ya sea por el cuidado de sus hijos o
que hacer domésticos, mientras que los hombres migran a otras ciudades en
busca de empleo (43).

En el centro poblado Somate Alto, se observa que mas de la mitad
de los 80 encuestados, son de sexo femenino, demostrando que son las que
méas ocupan los sistemas de salud. Por ende, los de sexo masculino
manifestaban que no acudian al puesto de salud debido a que no le toman
mucha importancia a su salud. Asimismo, el personal de salud planificara
estrategias, que permitan concientizar a las personas de ambos sexos para
la prevencién y promocién en su salud.

Tabla 1.2 Con respecto a los determinantes de estilo de vida, las
personas adultas medias que acude al puesto de salud San Pedro Y San
Pablo-Somate Alto-Bellavista-Sullana. Se observa que el 91,3% afirma no
tomar bebidas alcohdlicas; por el contrario, el 45% sostiene que camina en
su tiempo libre.

Ademas, el estudio se asemeja al resultado obtenido por Pérez L.
(44), “Determinantes de la salud de la persona adulta en el centro poblado
Mallares-Barrio Avenida Peri-Marcavelica-Sullana, 2018”. Se obtiene un
acercamiento con un 74,15% no consumen alcohol, 84% realizan caminan.

Los datos obtenidos por el autor de Saavedra K. (45),

“Determinantes de la salud en la persona adulta del barrio Sur-
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Querecotillo-Sullana, 2018”. Donde reporta que el 95, 86% no consumen
alcohol; el 44,97% de los encuestados caminan como actividad fisica.

Contradictoriamente con los estudios del autor Solis N. (46), con su
investigacion “Determinantes de salud de los adultos del centro poblado
Huaraz, 2017”. Refiere que el 76,9% beben alcohol ocasionalmente; y el
92% realiza actividad fisica en su tiempo libre.

Asi mismo, los estudios no se asimilan a Cornejo D. (47),
“Determinantes que influencian el cuidado de enfermeria en la promocion
y recuperacion de la salud en las personas adultas en el centro poblado
Mallares Barrio Ex Posta Médica—Marcavelica-Sullana, 2017”. Es preciso
sefialar que el 46,4% toman bebidas alcohdlicas ocasionalmente; y por
altimo se obtuvo que el 47,8% realiza deporte.

El alcoholismo es una enfermedad progresiva, cronica y
degenerativa; con sintomas que incluyen una fuerte necesidad de tomar a
pesar de las consecuencias negativas. La enfermedad esta caracterizada por
dafios fisicos a todos los sistemas del organismo, siendo los mas
complicados los que se relacionan con el sistema cardiovascular, el sistema
nervioso y el higado. Por otra parte, los alcohdlicos pierden el interés en
quienes los rodea, lo que puede ocasionar la pérdida de su empleo y de sus
familias (48).

Concluyendo los resultados de los determinantes de los estilos de
vida, estd claro que la mayoria no ingiere bebidas alcohdlicas; se puede
decir que la mayoria realiza actividad fisica como caminar, debido a que se

desplaza a sus lugares de trabajo, les gusta caminar durante 20 minutos lo
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cual es muy bueno y recomendable para su salud, ya que podran prevenir
diferentes patologias, ya que, esto les ayudan a mantenerse mas activa
previniendo enfermedades mentales y fisicas. Por eso es importante dar a
conocer la importancia del ejercicio, para prevenir y/o controlar
enfermedades.

Tabla 1.2.1 En la tabla de alimentos adulta media que acude al
puesto de salud San Pedro Y San Pablo-Somate Alto-Bellavista-Sullana
muestra que el 43,8% consumen fruta y el 53,8% carne como pollo, res,
cerdo, etc. 3 0 mas veces por la semana; el 42,5% comen huevo 1 o0 2 veces
a la semana, asimismo el 55% consumen pescado 3 0 mas veces por
semana; de esta manera también el 45% de los encuestados ingieren fideos,
arroz, papas 3 0 méas veces por semana; ademas el 40% consumen pan y
cereales 1 0 2 veces a la semana, de igual manera el 46,3% comen verduras
y hortalizas 3 0 mas veces por semana, por ultimo el 48,8% consumen otros
alimentos menos de una vez a la semana.

Este estudio se asemeja al resultado obtenido por Pérez L. (44),
“Determinantes de la salud de la persona adulta en el centro poblado
Mallares-Barrio Avenida Pera-Marcavelica-Sullana, 2018”. Se obtiene que
el 51% consume frutas 3 0 mas veces a la semana, 69% consumen carne 3
0 mMas veces por semana, 45% consume huevo 3 0 mas veces a la semana,
53% consume pescado menos de una vez a la semana, 69% consumen
fideos diarios, arroz y papas, 94% consumen diario pan y cereales, 51%

consumen 3 0 mas veces a la semana verduras y hortalizas, 34% otras.
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Otro estudio similar es el de Reyes L. (49), “Determinantes de la
salud en la persona adulta en el asentamiento humano el Obrero — Sullana,
2018”. Donde reporta que diariamente un 43,33% consumen frutas, Se
encontré que 3 0 mé&s veces a la semana, el 52,67 % consumen carnes; el
45,33% consumen huevos 1 0 2 veces por semana, el 38% ingiere pescado;
el 80% consumen fideos. Se encontrd que 3 0 mas veces a la semana el
52,67 % consumen carnes, el 52,67% consumen cereales, el 42,00%
consumen verduras, 42% consumen verduras; el 52,67% comen pan y
cereales; finalmente el 40,00% consumen otros suplementos.

Otra investigacion que no tiene similitud es la de Valladares H. (50),
“Determinantes que influencian el cuidado de enfermeria en la promocion,
prevencion y recuperacion de la salud en el adulto maduro del centro
poblado de Secsecpampa Huaraz Monterrey, 2017”. Respecto al
comestible, el 50 % consume frutas una a dos veces a la semana, el 43%
consume carne entre 1 a 2 veces a la semana, el 32,1% consume pescado
menos de una vez a la semana, él entre 1 a 2 veces a la semana, el 43,4%
consume fideos a diario, el 49% consume pan, cereales a diario, el 48,1
consume otros una a dos veces a la semana.

Lo obtenido no coinciden con Pintado E. (51), quien es su tesis
titulada “Determinantes que influencian el cuidado de enfermeria en la
promocion y recuperacion de la salud en la persona adulta en el centro
poblado La Pefia Querecotillo- Sullana, 2017”. En cuanto a la dieta
alimenticia, se observa que el 37,4 % consumen frutas 1 0 2 veces a la

semana, el 65,8% consumen carne a diario, asi como el 52, 9 % consume
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huevos, también de manera diaria, el 54,0 % consume pescado diariamente,
el 87,4 % consume diariamente fideos, arroz y papas, en cuanto al consumo
de pan y cereales un 41,4 % lo consumen diariamente, el 46,0 % consume
verduras diariamente, en cuanto al consumo de otros el 43,9 % lo consume
a diario.

La teorista Nola Pender en modelo de promocion de la salud consiste
en educar a las personas referentes a como vigilar y conllevar una vida
saludable. Esta teoria identifica los factores cognitivo-perceptivos
individuales que son modificables, entendidos como las caracteristicas de
la situacion, las creencias, las ideas de que los individuos tienen hacia la
salud lo que conduce o induce el comportamiento que se relaciona con
conductas favorecedoras de la salud y se basa en educar a las personas sobre
como cuidarlas y dirigirlas hacia una vida sana (26).

El estilo de vida es un proceso de patrones de comportamiento. Los
individuos deben ejercitarlos de manera regular y continua en su vida
diaria, y permitirles mantener su salud, deben realizar précticas como el
ejercicio fisico y la alimentacion saludable, para eliminar y prevenir
enfermedades (52).

Para los adultos maduros de este grupo de edades, la actividad fisica
consiste en actividades recreativas, desplazamientos, actividades
ocupacionales, tareas domésticas, juegos, deportes 0 ejercicios
programados en el contexto de las actividades diarias, familiares y

comunitarias (53).
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La alimentacién es el mecanismo que producen nutrientes para
nuestros cuerpos, mantiene nuestros cuerpos funcionando y respondiendo
durante todo el dia. Nuestros organismos necesitan alimentos para poder
sobrevivir porque sin ellos la vida no es posible, por lo que debemos ordenar
diferentes grupos de alimentos como origen animal, origen vegetal y origen
mineral, todo estos son esenciales para la vida. Una alimentacion adecuada
ayudaréa al organismo a crecer con normalidad, en el caso de que no se aporta
lo suficiente ingesta de alimentos, el organismo no funcionara y apareceran
diversos problemas de salud (54).

En el estudio realizado en las personas adultas medias que acuden
al puesto de salud Somate Alto — Bellavista — Sullana, Se analiza sobre la
alimentacidn, los habitantes consumen de frutas, carnes, pescado, fideos,
arroz, verduras y hortalizas tres veces a mas, mientras que pan y los huevos
lo comen una o dos veces a la semana. Esto se debe a que los habitantes no
tienen el conocimiento de una buena alimentacion, por lo que corren el
riesgo de padecer alguna enfermedad cardiovascular, sobreseo u obesidad.
Por ello, es necesario realizar secciones educativas con el proposito de
aconsejar acerca de tener mejores habitos alimenticios.

Tabla 1.3 Respecto a los determinantes de redes sociales y
comunitarias en la persona adulta media que acude al puesto de salud San
Pedro Y San Pablo-Somate Alto-Bellavista-Sullana, los resultados
evidencian que el 80% no reciben ningln tipo de apoyo social organizado;
sobre la calidad de atencidn que recibieron en el EE. SS el 76,3% la refiere

como buena; el 73,8% indicaron que no existia delincuencia.
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Los resultados se asemejan al estudio realizado por Zapata K. (55),
en su tesis titulada “Determinantes de la salud en la persona adulta en el
caserio Santa Cruz-Querecotillo —Sullana, 2018”. Podemos observar que
acerca, con un 73,87% de los encuestados no reciben ningin apoyo
organizado; el 66,03% considera que la calidad de atencion que perciben
es buena. Por otro lado, tenemos que un 80,76% de la poblacion refiere que
no existe la delincuencia cerca de sus casas.

Este andlisis es casi similar a Casquero C. (56), “Determinantes que
influencian el cuidado de enfermeria en la promocion y recuperacién de la
salud en la persona adulta en el centro poblado San Francisco-Querecotillo-
Sullana, 2017”. Observamos que el 84% no reciben apoyo organizado;
ademas, el 71,8% afirmaron que la atencion fue buena; el 99,3% refieren
que no hay pandillaje cerca de sus hogares.

Se discrepa del estudio de Coronel Y. (57), “Determinantes que
influencian el cuidado de enfermeria en la promocion y recuperacién de la
salud en la persona adulta en la urbanizacion Loépez Alburjar | Etapa-
Sullana, 2017”. El 98,2 % no recibe ningin apoyo organizado; el 47,8%
manifiesta que la calidad de la atencidn que se brinda es regular; el 68,1 %
que si existe delincuencia en su residencia.

Por el contrario, el presente estudio discrepa cierto modo con el
trabajo de Flores W. (58), “Determinantes que influencian el cuidado de
enfermeria en la promocion y recuperaciéon de la salud en las personas
adultas en el asentamiento humano el Porvenir- Bellavista-Sullana, 20177,

Se obtuvo que concuerda con un 88% si recibe apoyo; el 45,01%
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consideran una atencion regular; por altimo, el 64,04% si hay pandillaje en
su morada.

El apoyo social es la red de apoyo, que tiene un impacto importante
y significativo en la calidad de vida de un adulto, actuando como defensa
ante el deterioro de la salud, y que al estar presente en la sociedad, se
produce un sentimiento de satisfaccion. , por lo tanto, se obtiene el maximo
control personal y eficiencia, por supuesto, se crea una organizacion para
trabajar en equipo de manera sincronica, trabajando asi con los mas
vulnerables, brindando apoyo y asistencia a través de materiales, servicios,
asistencia emocional y de otro tipo (59).

Por lo contrario, el apoyo social organizado, la mayor parte de los
adultos medios informan no recibir ningun apoyo, por lo cual, se evidencia
pobreza y baja condicidn socioecondémica en dicho centro poblado, pues no
reciben apoyo de ninguna organizacion quien les pueda brindar la mano
para que ellos sobresalgan, o incentivarlos actividades de mejora, por lo que
algunos individuos se sienten cierto descuido por algunas organizaciones,
ya gque nunca se presentan en ese lugar.

La calidad de la atencién en salud es la medida en que se utilizan los
medios méas deseables para lograr la mayor mejora posible en la salud, en
los servicios de salud, constituye los derechos y obligaciones de los
interesados. Los pobladores tienen derecho a la atencion que merecen, y los
trabajadores de este ambito tienen derecho de brindar un servicio
adecuado. En otras palabras, se define como un conjunto de funciones,

caracteristicas 0 comportamientos de un bien fabricado o servicio prestado,
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que lo hace adecuado para satisfacer las necesidades del paciente y puede
ser una valoracion subjetiva de la calidad del servicio prestado (60).

Las pandillas se definen como una combinacion de algunas personas
que establecen grupos sociales para realizar aprendizajes. Esto lleva a un
gran problema en la sociedad actual llevando a situaciones de ataques que
aumenta diariamente, causando que los jovenes se refugien en pandillas, en
el abuso de drogas, la muerte inocente (61).

Para finalizar en los resultados se evidencia que la mayoria no
reciben ningun tipo de apoyo social organizado, lo que provoca que las
personas se sientan desamparadas ante esta situacion, llegandoles afectar
psicoldgicamente, ya que, al contar con un bajo nivel econémico, les
produce angustia. En cuanto a la calidad de atencion que recibié en su
puesto de salud sefial6 que mas de la mitad de los adultos medios en estudio
nos manifiesta que la atencién es buena posiblemente se debe a que los
profesionales de la salud son empaticos con los pobladores, tienen un buen
trato es decir que les brindan una buena atencién de manera holistica.

Tabla 2 Con respecto a la percepcion de la calidad del cuidado de
enfermeria en la persona adulta media que acude al puesto de salud San
Pedro Y San Pablo-Somate Alto-Bellavista-Sullana. De las 80 personas
adultas medias encuestadas, el 91% percibieron un nivel medio de
satisfaccion; el 8% un nivel alto y el 1% un nivel bajo.

Estos estudios obtenidos coinciden con los de Castro C. (62),
“Calidad del cuidado de enfermeria y grado de satisfaccion del usuario

externo del centro de salud San Juan, 2016”. Adquieren como resultados
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respecto a la reparticion del cuidado estandarizado del profesional de
enfermeria brindado a los usuarios entrevistados, el 67,4% mencionan
haber recibido un cuidado con un nivel medio, el 28,7% alto y el 3,9% bajo.

Los resultados no tienen similitud hallada por Rivas I. (14), Cuidado
de enfermeria en la promocion y recuperacion de la salud en las personas
adultas en el asentamiento humano Luis Miguel Sénchez Cerro y su
relacion con los determinantes de la salud-Sullana, 2018. Se evidencia que
el 65,4% recibieron un nivel medio de satisfaccion; el 19% un nivel bajo y
el 15,7% un nivel alto.

La investigacion no se aproxima al de Dioses M. (15),
Caracterizacion de los determinantes de la salud asociada a la percepcion
de la calidad del cuidado de enfermeria segln la persona adulta en el puesto
de salud la Quinta-Mallares-Sullana, 2019. Se muestra que un 48,0%
percibieron un nivel bajo de satisfaccion; mientras que un 46,8 percibi6 un
nivel medio y el 5,3% un nivel alto.

La calidad del cuidado es Unica e insustituible y es fundamental esto
se desarrolla en la relacion enfermera-paciente. Es importante sefialar que
las percepciones de las experiencias de cuidado estan influenciadas por
muchos factores sociales, personales, histéricos y culturales (63).

La calidad de la enfermeria es la correcta aplicacion del juicio
profesional, la planificacion, la organizacion, la motivacién y el control de
la prestacion de enfermeria, debe ser focalizado, continuo, veraz e integral
en la atencion médica de las personas. Con base en un conocimiento sélido,

pueden brindar una atencion basada en la evidencia cientifica y demostrar
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su autonomia para cambiar el curso de la enfermedad o mejorar la salud de
los usuarios (64).

Las enfermeras deben estar preparadas para cualquier accidente que
pueda ocurrir, como si la vida del paciente estuviera en peligro; en una
situacion de desastre, la enfermera encuentra el problema y acta a tiempo
para brindar una buena atencién integral que satisface las necesidades de
los pacientes en situaciones de emergencia (65).

En este estudio los resultados obtenidos de las personas adultas
medias encuestadas indicaron tener una percepcion de nivel medio sobre la
calidad del cuidado de enfermeria, estas cifras demuestran que la calidad
del cuidado de enfermeria no esta alcanzando un nivel de satisfaccion en el
paciente, ya que manifestaban que algunas enfermeras no son muy
empaticas lo que impiden obtener una alta calidad de atencidn en el servicio
de salud. Por otro lado, debemos capacitar a los empleados sobre como
tratar a las personas para brindar una atencion eficaz y eficiente y apoyar el
bienestar de los residentes. Esto puede ayudar a mejorar la calidad de la
atencion y, por lo tanto, aumentar la satisfaccion del usuario.

Ademaés, debemos brindar educacion sobre el valor nutricional de
aquellos alimentos que ellos cosechan, esto va a influenciar en los adultos
medios debido a que la alimentacion es un factor que les va a ayudar a
prevenir diversas enfermedades que puedan presentar al pasar de los afios

Tabla 3.1 Segun la relacion los determinantes bioldgicos: sexo y la
percepcién de la calidad del cuidado de enfermeria en la persona adulta

media que acude al puesto de salud San Pedro Y San Pablo-Somate Alto-
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Bellavista-Sullana. Se observa que el 67,5% perciben una percepcion de
nivel medio con respecto a la calidad del cuidado de enfermeria hacia el
usuario y al asociarla con las variables sexo (chi cal= 0,513, chi tabla
5,991); encontramos que no existe relacion estadistica (p>0.05) entre
variables segun la aplicacion de la prueba del chi cuadrado.

Los resultados obtenidos se asemejan a los encontrados por Rivas I.
(14), “Cuidado de enfermeria en la promocion y recuperacion de la salud
en las personas adultas en el asentamiento humano Luis Miguel Sanchez
Cerro y su relacion con los determinantes de la salud-Sullana, 2018”. Se
hallaron como resultados en cuanto al sexo no se evidencio asociacion
significativa con el nivel de calidad.

También se ajustan con los resultados encontrados por Silva R. (66),
“Percepcion sobre la Calidad de Atencion y Factores bioldgicos de los
Adultos Afiliados al Seguro Integral de salud del Puesto de Salud de
Marcac-Huaraz, 2017”. Se percibe que los de sexo femeninos no presenta
mayor significancia sobre este tema.

Los resultados no concuerdan con Sandoval J. (67), “Percepcion de
los Paciente sobre la Calidad del Cuidado del Profesional de Enfermeria en
el servicio de Cirugia General Hospital Regional de Cajamarca, 2017”.
Muestra que el 50,8% son sexo masculino y si tiene significancia.

Los resultados obtenidos no tienen semejanza a los encontrados por
Lopez E. (68), “Cuidados de enfermeria en la promocion y determinantes

de salud de los adultos del distrito de Llama- Piscobamba- Ancash, 2018
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Que el 51,7% sexo masculino no existe relacion estadisticamente
significancia.

En cuanto a la relacion entre el cuidado de enfermeria en la
promocion y los determinantes bioldgicos en el sexo; resulta que no existe
relacion estadisticamente significativa, esto se debe a que el cuidado del
profesional de enfermeria en el distrito no especifica el género de sexo, ya
sea sexo masculino o femenino les atiende de la mejor manera, llegando a
satisfacerlas como se debe (69).

En el estudio realizado a la persona adulta que acude al puesto de
salud Somate Alto-Bellavista- Sullana, se observan que no existe relacion
estadisticamente significativa entre sexo y percepcion de la calidad del
cuidado de enfermeria, segun la Prueba estadistica Chi cuadrado, esto se
debe a que el cuidado del profesional de enfermeria en el distrito no
especifica el género de sexo, ya sea sexo masculino o femenino les atiende
de la mejor manera, llegando a satisfacerlas como se debe. Es por ello,
desarrollar y generar actividades que mejoren cambios de actitud en la
poblacion estudiada.

Tabla 3.2 Segun la relacion los determinantes de estilo de vida: con
qué frecuencia ingiere bebidas alcoholicas y la percepcion de la calidad del
cuidado de enfermeria en la persona adulta media que acude al puesto de
salud San Pedro Y San Pablo-Somate Alto-Bellavista-Sullana. Podemos
observar que el 83,8% perciben un nivel medio de satisfaccion con respecto
a la calidad del cuidado de enfermeria hacia el usuario y al asociarla con la

variable ingiere bebidas alcohdlicas (chi cal 0,593, chi tabla 18,31);

76



actividad fisica que realiza en su tiempo libre (chi cal 3,151, chi tabla
12,59); encontramos que no existe relacion estadistica (p >0.05) entre
ambas variables segun la aplicacion de la prueba estadistica del Chi
Cuadrado.

Los resultados se asemejan con los encontrados por Rivas I. (14),
“Cuidado de enfermeria en la promocion y recuperacion de la salud en las
personas adultas en el asentamiento humano Luis Miguel Sanchez Cerro y
su relacion con los determinantes de la salud-Sullana, 2018”. En cuanto al
analisis de las variables de actividad fisica y bebidas alcoholicas, a partir
de la aplicacion de pruebas estadisticas, no existe correlacion significativa
entre estas dos variables.

Estos estudios tienen similitud por Cornejo D. (47), “Determinantes
que influencian el cuidado de enfermeria en la promocion y recuperacion
de la salud en las personas adultas en el centro poblado Mallares Barrio Ex
Posta Médica—Marcavelica-Sullana, 2017”. Al asociar las variables de
estilos de vida con no existe relacion significativa.

Los resultados no coinciden con los de Ismodes, A (17).
“Caracterizacion de los determinantes de la salud asociado a la percepcion
de la calidad del cuidado de enfermeria segun la persona adulta en el centro
de salud- Querecotillo-Sullana, 2019”. La dimension conforta tiene relacion
con que en su tiempo libre realice una actividad segun la aplicacion de la
prueba estadistica del chi cuadrado.

Estos resultados no se aproximan con los encontrados por Lizama

D. (70), en su investigacion titulada “Calidad de atencion que brinda el
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profesional de enfermeria en el servicio de emergencia de un hospital de
Lima — Per( 2018”. Donde sostiene que su evaluacion en esta dimension si
existen relacion.

Un estilo de vida saludable consiste en permitir que las personas
mejoren y ejerzan un mayor control sobre su salud. Para lograr un estado
de aptitud fisica, psiquica y social, los individuos o grupos deben ser
capaces de comprender y satisfacer su deseo de tener satisfechas sus
necesidades a partir de las conductas alimentarias (71).

En el estudio realizado a la persona adulta que acude al puesto de
salud Somate Alto- Bellavista- Sullana, se observa que no hay relacion
estadistica significativa entre las variables de determinantes de estilo de
vida y la percepcion de la calidad del cuidado de enfermeria, donde se
evidencia que el adulto medio no cuenta con la adecuada informacion por
parte del profesional de salud, de tal manera que las personas no tienen los
conocimientos necesarios respecto a temas de estilos de vida saludables.

Tabla 3.2.1 En cuanto a su dieta: Fruta (chi cal 2,903, chi tabla
15,51); Carne (chi cal 1,925, chi tabla 15,51); Huevos (chi cal 14,54, chi
tabla 15,51); Pescado (chi cal 3,139, chi tabla 15,51); Fideos, arroz, papas
(chi cal 14,54, chi tabla 15,51); Pan y cereales (chi cal 3,482, chi tabla
15,51); verduras y hortalizas (chi cal 3,401, chi tabla 15,51); otros (chi cal
3,463, chi tabla 15,51); encontramos que no existe relacion estadistica (p
>0.05) entre ambas variables segun la aplicacion de la prueba estadistica

del Chi Cuadrado.
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Los resultados se asemejan con los hallados por Rivas I. (14),
“Cuidado de enfermeria en la promocion y recuperacion de la salud en las
personas adultas en el asentamiento humano Luis Miguel Sanchez Cerro y
su relacion con los determinantes de la salud-Sullana, 2018”. Sobre la dieta
se localiz6 que no hay relacién estadistica.

Por consiguiente, no existen similitud con los estudios de Ismodes
A. (17), “Caracterizacion de los determinantes de la salud asociado a la
percepcion de la calidad del cuidado de enfermeria segln la persona adulta
en el centro de salud- Querecotillo-Sullana, 2019”. Se anticipa si tiene
relacion con frecuencia del consumo de algunos alimentos: Fideos, arroz,
papas segun la aplicacion de la prueba estadistica del Chi Cuadrado.

Estos estudios difieren con los de Cornejo D. (47), “Determinantes
que influencian el cuidado de enfermeria en la promocion y recuperacion
de la salud en las personas adultas en el centro poblado Mallares Barrio Ex
Posta Meédica—Marcavelica-Sullana, 2017”. Sin embargo, en la
alimentacion si existe relacion estadistica significativa.

La teoria de Dorothea Orem explica el concepto de autocuidado
como la contribucion continua del individuo a la propia existencia, y el
autocuidado como una actividad orientada a objetivos que el individuo
aprende. Es una conducta presente en determinadas situaciones de la vida,
provocada por la influencia de las personas sobre si mismas, sobre los
demas o sobre el medio ambiente con el fin de modificar los factores que
beneficie la vida y la salud. Por otro lado, esto puede deberse a que las

autoridades no le dan la importancia que merecen a estos pequefios pueblos
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especialmente a los vecinos que prefieren comer en casa, y en ocasiones
algunos vecinos consumen la comida en casa fuera (72).

La alimentacién es el servicio de atencion primaria a cargo de la
enfermera en su ambito de actuacion, tanto en la atencién primaria como en
el ambito de especializacion, a las personas sanas y con problemas de salud.
Sin embargo, no todas las enfermeras tienen la formacion necesaria para
manejar intervenciones centradas con temas de la alimentacion de las
personas adultas medias (73).

En esta investigacion se observa que no existe relacion entre la
alimentacion y la percepcion de la calidad del cuidado de enfermeria, lo
cual se debe que el personal de salud del puesto de salud de San Pedro y
San Pablo no realizan mucho la concientizacion sobre temas de habitos de
estilo de vida saludable, evidenciando una gran escasez de conocimientos
en los adultos medios en estudio. Por otro lado, es importante informar que
si los personas que consuman a diario una alimentacion saludable, rica en
nutrientes, vitaminas, proteinas y minerales, garantizan que se pueda
disfrutar de una buena salud, pero por ende esto se tiene combinar de
ejercicios en el dia a dia, en el cual va a ayudar a prevenir muchas
enfermedades cronicas a futuro.

Tabla 3.3 Segun la relacion los determinantes Relacion los
determinantes de redes sociales y comunitarias: recibe apoyo social
organizado y la percepcion de la calidad del cuidado de enfermeria en la
persona adulta media que acude al puesto de salud San Pedro Y San Pablo-

Somate Alto-Bellavista-Sullana. Se observa que el 75% perciben un nivel
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medio de satisfaccion con respecto a la calidad del cuidado de enfermeria
hacia el usuario y al asociarla con las variables recibe apoyo social
organizado (chi cal 3,844, chi tabla 18,31); como es la calidad de atencién
(chi cal 7,090, chi tabla 21,03); existe delincuencia (chi cal 0,513, chi tabla
5,991); encontramos que no existe relacion estadistica (p >0.05) entre estas
variables segun la aplicacion de la prueba del Chi Cuadrado.

Los resultados se asemejan con los encontrados por Rivas I. (14),
“Cuidado de enfermeria en la promocion y recuperacion de la salud en las
personas adultas en el asentamiento humano Luis Miguel Sanchez Cerro y
su relacion con los determinantes de la salud-Sullana, 2018”. Encontramos
que no existe relacion estadistica significativa entre ambas variables segin
la aplicacion de la prueba estadistica.

Los analisis se asimilan a los de Cornejo D. (47), “Determinantes
que influencian el cuidado de enfermeria en la promocion y recuperacion
de la salud en las personas adultas en el centro poblado Mallares Barrio Ex
Posta Médica—Marcavelica-Sullana, 2017”. Consideran que no existe
relacion estadistica significativa entre ambas variables redes sociales y
comunitarias.

Por otro lado, no tienen similitud a los estudios realizados por
Ismodes A. (17), “Caracterizacion de los determinantes de la salud asociado
a la percepcion de la calidad del cuidado de enfermeria segun la persona
adulta en el centro de salud- Querecotillo-Sullana, 2019”. Que demuestra
si hay significancias con estas variables de apoyo social organizado segun

la aplicacion de la prueba estadistica chi cuadrado.
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Los grupos sociales organizados son aquel apoyo que son otorgados
por las varias organizaciones tales como organizacién de ayuda al enfermo,
seguridad social, instituciones de acogida, entre otras, las cuales tiene como
objetivo disminuir la taza de personas abandonadas y con enfermedades,
creando y construyendo una sociedad libre de problemas (74).

En el estudio realizado a la persona adulta que acude al puesto de
salud Somate Alto- Bellavista- Sullana, al examinar los datos encontrados
se evidencia que no hay relacion significativa ente las variables de los
determinantes de apoyo social y la percepcién de la calidad del cuidado de
enfermeria. Esto puede deberse a que las autoridades no le dan la debia
importancia, causando la preocupacién, dado que las personas sefialan que
fueron olvidadas por el gobierno. Por otro lado, nos muestra que mas de la
mitad de los adultos medios en el estudio manifiestan una buena atencion
debido a que los profesionales de salud simpatizan con la poblacién, y no

logran brindar una buena atencién integral.
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VI. CONCLUSIONES
Luego de analizar y discutir los resultados del trabajo de investigacion
se detallo las siguientes conclusiones:

Esta investigacion no se encontrd significancia estadistica entre los
determinantes de salud y la percepcién del cuidado de enfermeria; por
otro lado, no se determind la relacion entre los determinantes bioldgicos,
estilo de vida, apoyo social y la percepcion del cuidado de enfermeria
segun la persona adulta media que acude al puesto de salud San Pedro y
San Pablo-Somate Alto, 0 méas importante de la determinacion de la
relacion entre los determinantes de salud y la percepcion de la calidad
del cuidado de enfermeria fue haber realizado este estudio en el puesto
de salud San Pedro y San Pablo-Somate Alto, puesto que, se observa
una infraestructura inestable e insuficiente personal de salud no esta
capacitado para brindar una buena atencion. Lo que mas ayudd a generar
esta determinacion fue la aplicacion de la encuesta dirigida a la poblacién
de estudio, el procesamiento de los datos a través de Microsoft Excel para
luego exportarlos a una base de datos en el software PASW Statistics
version 19.0, porque de esta manera los datos se presentaron en tablas
simples y de doble entrada, y luego se elaboraron sus respectivos
graficos, andlisis e interpretacion de os resultados; lo mas dificil en la
generacion de la determinacion fue asumir el reto de realizar el estudio
durante la controversia de la Covid-19 porque, todos nos encontrabamos
en cuarentena por tanto, lacaptacion de las personas para que formen parte

del estudio fue dificil y riesgoso en algunos casos, ya
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que teniamos que contactarlos mediante las redes sociales y llamadas

telefonicas.

En este trabajo se caracterizo a la poblacion adulta media que acude al
puesto de salud San Pedro y San Pablo-Somate Alto, segin los
Determinantes bioldgicos: encontramos en la comunidad que mas de la
mitad de las personas adultas medias son de sexo femenino. Esto
permitird el analisis de los problemas que afectan el bienestar de la
comunidad, ayudara a sensibilizar, enfatizar y promover la prevencion
de la salud y difundir estilos de vida saludables. Segun los
Determinantes de los estilos de vida: la mayoria no fuma nunca de
manera habitual, mas de la mitad no ingiere bebidas alcoholicas; la
mayor parte han realizado actividad fisica de caminar. En su
alimentacion: La mayoria consume fideos, arroz, pan y cereales frutas,
carne, huevos, verdura y hortalizas diariamente. Esto va a contribuir a
que los ciudadanos reconozcan sus conductas perjudiciales para su
salud. Es indispensable hacerlo participe de su autocuidado para generar
cambios favorables para su bienestar. Con respecto a los Determinantes
de apoyo social: La mayoria no recibe apoyo social organizado, la
calidad de atencién recibida es buena. Ademas, la mayoria manifiesta
que no existe pandillaje cerca de sus hogares. En esta investigacion se
aporta conocimientos que permite tener un mejor panorama de la
situacion actual de salud de la poblacion que conducen a la investigadora

del presente estudio hacia un buen comienzo en la busqueda de la mejora
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de la calidad del cuidado a las personas adultas medias, generando asi
un valor agregado en su formacion como profesional de enfermeria.

En cuanto a la percepcion de la calidad del cuidado de enfermeria en la
persona adulta media, de acuerdo con la medicion por puntuaciones:
alto, medio y bajo; se pudo evidenciar que la mayoria tiene una
percepcion de la calidad del cuidado de enfermeria media; y el
porcentaje menor tuvo una percepcion baja.

Segun la relacion de los determinantes de la salud y la percepcion de la
calidad del cuidado de enfermeria en la persona adulta media que acude
al puesto de salud San Pedro y San Pablo-Somate Alto-Sullana, se logro
describir que no existe relaciones estadisticas significativas entre las
variables. La contribucidn a esta conclusion es que el establecimiento de
salud ejecute un plan para mejorar en el quehacer diario de enfermeria,
mediante la aplicacion de estrategias orientadas a reflexionar mediante
la capacitacion del personal sobre el trato que reciben las personas, ya
que ello permitira que los profesionales de salud sean conscientes de las
deficiencias presentes en cuanto a la atencion brindada y mejorar con la
finalidad de brindar un cuidado eficaz y eficiente que respalde el
bienestar de los moradores. Esto podra contribuir a mejorar la calidad

de atencion y por ende aumentar la satisfaccion del usuario.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

v

v

v

Se informd los resultados obtenidos sobre investigacion, para que las
autoridades tengan conocimiento y tomen medidas resolutivas en
beneficio en la calidad de vida de las personas adultas medias que acuden
al puesto de salud Somate Alto, Bellavista-Sullana, con el fin de priorizar
y dar solucion a los problemas.

Sugerir a los centros de salud para que sigan capacitando sobre temas
relacionado con la salud, que mejoren el estado de salud de las personas
adultas medias que acuden al puesto de salud San Pedro y San Pablo, para
asi evitar la propagacion de enfermedades; ademas, informar a la
poblacion respecto a temas relacionados con alimentacion saludable y la
actividad fisica.

Promover la realizacién de investigaciones en el area de los determinantes
sociales y percepcion de la calidad de cuidados de enfermeria. Esto
contribuye al mejoramiento de las condiciones de vida de la poblacion.
Brindar informacion a las personas adultas medias acerca de los
programas que ofrece el estado, para asi promover la conexion y
organizacion de las mujeres para que la agrupen y gestionen el apoyo de

las distintas organizaciones.

86



Referencias bibliograficas
1. Villar M. Factores determinantes de la salud: Importancia de la prevencion.

SciELO [Internet]. Dic 2017, [consultado 22 Abr 2021]; 28 (4):
1728-5917. Disponible en:

http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1728-

59172011000400011

2. Franco J. Percepcidn social de la profesion de enfermeria. Enferm actual
Costa Rica [Internet]. Jun 2020 [consultado 22 May 2021]; 10 (38): 272—

81. Disponible en: https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?pid=S1409-

45682020000100272&script=sci_arttext

3. Mendoza S, Torres M. Perception of nursing care in an intensive care unit
Percepcidén sobre la atencion de enfermeria en una unidad de cuidados
intensivos. Medigraphic.com [Internet]. Feb [consultado 24 May 2021];
23 (3): 149-56. Disponible en:

https://www.medigraphic.com/pdfs/enfermeriaimss/eim-

2015/eim153d.pdf

4. Dandicourt C. El cuidado de enfermeria con enfoque en la comunidad.
Rev Cubana Med Gen [Internet]. Mar 2018 [consultado 2 Jun 2021]; 17
(34): 1561-3038. Disponible en:

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0864-

21252018000100007

5. Salaverry O. La inequidad en salud. Su desarrollo histérico [internet].
Diario Correo [Internet]. Dic 2017 [consultado 2 Jun 2021]; 30 (4): 1726-

4634. Disponible en:

87


http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1728-59172011000400011
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1728-59172011000400011
https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?pid=S1409-45682020000100272&script=sci_arttext
https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?pid=S1409-45682020000100272&script=sci_arttext
https://www.medigraphic.com/pdfs/enfermeriaimss/eim-2015/eim153d.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/enfermeriaimss/eim-2015/eim153d.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252018000100007
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252018000100007

10.

http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1726-

46342013000400028

Silva J, Ramén S, Vergaray S. Percepcion del paciente hospitalizado
respecto a la atencion de enfermeria en un hospital publico. Enferm univ
[Internet]. 2015 [consultado 2 Jun 2021]; 12 (2): 80—7. Disponible en:

http://www.scielo.org.mx/pdf/eu/v12n2/1665-7063-eu-12-02-00080.pdf

Chunga M. Nivel de satisfaccion respecto a la atencion de enfermeria en
madres usuarias del consultorio CRED en el establecimiento de salud
Consuelo de Velasco Periodo Febrero — Marzo 2019 [Internet]. [Piura]:
Universidad Nacional De Piura; 2019. [consultado 11 Jun 2021].
Disponible en:

https://repositorio.unp.edu.pe/bitstream/handle/UNP/1829/ENF-CHU-

CHA-19.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Pacherrez G. Municipalidad de Sullana. [Internet]. [consultado 12 Jun

2021]. Disponible en: http://www.munisullana.gob.pe/

Llano Ruiz C, Hermida Cruz P. Calidad de la atencion de enfermeria
relacionado con el grado de satisfaccion de los pacientes en el servicio de
cirugia del Hospital Enrique Garcés de la ciudad de Quito [Internet].
[Quito]: Universidad Central del Ecuador; 2017 [consultado 12 Jun

2021]. Disponible en: http://www.dspace.uce.edu.ec/handle/25000/6233

Palomino A, Rivera E. Calidad de atencion de enfermeria y satisfaccion
del paciente en el area de emergencia del hospital Cayetano Heredia,

Lima-2018 [Internet]. [Lima]: Universidad Peruana Cayetano Heredia,

88


http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1726-46342013000400028
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1726-46342013000400028
http://www.scielo.org.mx/pdf/eu/v12n2/1665-7063-eu-12-02-00080.pdf
https://repositorio.unp.edu.pe/bitstream/handle/UNP/1829/ENF-CHU-CHA-19.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.unp.edu.pe/bitstream/handle/UNP/1829/ENF-CHU-CHA-19.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.munisullana.gob.pe/
http://www.dspace.uce.edu.ec/handle/25000/6233

11.

12.

13.

14.

2018 [consultado 12 Jun 2021]. Disponible en:

https://repositorio.upch.edu.pe/handle/20.500.12866/6361

Aguirre E. Evaluacion de los Determinantes sociales de la salud en la
Comunidad de Tanguarin, Ibarra afio 2017 [Internet]. [lbarra]:
Universidad técnica del norte, facultad ciencias de la salud de Ecuador;
2018 [consultado 12 Jun 2021]. Disponible en:

http://repositorio.utn.edu.ec/bitstream/123456789/8075/1/06%20ENF%

20934%20TRABAJO%20DE%20GRADO.pdf

Manrique M. Determinantes de salud de los adultos del centro poblado de
Huamarin - sector b- Huaraz-Ancash, 2018 [Internet]. [Huaraz]:
Universidad catolica los angeles de Huaraz, 2018 [consultado 12 Jun
2021]. Disponible en:

http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/3106/A

DULTOS DETERMINANTES DE SALUD MANRIQUE _ORDEAN

O MAGNOLIA CELY.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Quispe G. Calidad de la atencion de enfermeria percibida por pacientes
del Hospital San José en el 2017 [Internet]. [Ica]: Universidad Autbnoma
de Ica; 2017 [consultado 12 Jun 2021]. Disponible en:

http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/handle/autonomadeica/128

Rivas I. Cuidado de enfermeria en la promocién y recuperacion de la
salud en las personas adultas en el asentamiento humano Luis Miguel
Sanchez Cerro y su relacion con los determinantes de la salud-Sullana,
2018 [Internet]. [Sullana]: Universidad Catolica los angeles Chimbote;

2020 [Consultado 16 Jun 2021]. Disponible en:

89


https://repositorio.upch.edu.pe/handle/20.500.12866/6361
http://repositorio.utn.edu.ec/bitstream/123456789/8075/1/06%20ENF%20934%20TRABAJO%20DE%20GRADO.pdf
http://repositorio.utn.edu.ec/bitstream/123456789/8075/1/06%20ENF%20934%20TRABAJO%20DE%20GRADO.pdf
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/3106/ADULTOS_DETERMINANTES_DE_SALUD_MANRIQUE_ORDEANO_MAGNOLIA_CELY.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/3106/ADULTOS_DETERMINANTES_DE_SALUD_MANRIQUE_ORDEANO_MAGNOLIA_CELY.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/3106/ADULTOS_DETERMINANTES_DE_SALUD_MANRIQUE_ORDEANO_MAGNOLIA_CELY.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/handle/autonomadeica/128

15.

16.

17.

http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/18171/DE

TERMINANTES PERSONA ADULTA SALUD %20RIVAS ESTE

VEZ INGRID LIZBETH DEL PILAR.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Dioses M. Caracterizacion de los determinantes de la salud asociado a la
percepcion de la calidad del cuidado de enfermeria segun la persona adulta
en el puesto de salud la Quinta-Mallares-Sullana, 2019[Internet].
[Sullana]: Universidad Catélica los Angeles de Chimbote. 2019
[consultado 18 Jun 2021]. Disponible en:

http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/14199/DE

TERMINANTES PERSONA_ ADULTA DIOSES TAVARA MARI

A ANGELICA.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Ayala K. Satisfaccion del paciente sobre el cuidado de enfermeria en el
servicio de emergencia del Hospital Apoyo 11-2 Sullana, Setiembres-
diciembre 2018 [Internet]. [Sullana]: Universidad Cesar Vallejo. 2018
[consultado 21 Jun 2021]. Disponible en:

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/25783/Aya

la JK.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Ismodes, A. Caracterizacion de los determinantes de la salud asociado a
la percepcion de la calidad del cuidado en enfermeria segin la persona
adulta en el centro de salud- Querecotillo-Sullana, 2019 [Internet].
[Sullana]: Universidad Catdlica los angeles Chimbote; 2019. [consultado
21 Jun 2021]. Disponible en:

http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/14151/DE

90


http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/18171/DETERMINANTES_PERSONA_ADULTA_SALUD_%20RIVAS_ESTEVEZ_INGRID_LIZBETH_DEL_PILAR.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/18171/DETERMINANTES_PERSONA_ADULTA_SALUD_%20RIVAS_ESTEVEZ_INGRID_LIZBETH_DEL_PILAR.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/18171/DETERMINANTES_PERSONA_ADULTA_SALUD_%20RIVAS_ESTEVEZ_INGRID_LIZBETH_DEL_PILAR.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/14199/DETERMINANTES_PERSONA_ADULTA_DIOSES_TAVARA_MARIA_ANGELICA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/14199/DETERMINANTES_PERSONA_ADULTA_DIOSES_TAVARA_MARIA_ANGELICA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/14199/DETERMINANTES_PERSONA_ADULTA_DIOSES_TAVARA_MARIA_ANGELICA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/25783/Ayala_JK.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/25783/Ayala_JK.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/14151/DETERMINANTES_SALUD_ISMODES_JUAREZ_ANGELA_CRISTINA.pdf?sequence=1&isAllowed=y

18.

19.

20.

21.

22.

TERMINANTES SALUD_ISMODES JUAREZ ANGELA CRISTIN

A.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Costa M. Determinantes de salud. Modelos y teorias del cambio en
conductas de salud. Grupo.us.es [Internet]. 2019 Enero [consultado 22
Jun 2021]: 5(3). Disponible  en:

http://grupo.us.es/estudiohbsc/images/pdf/formacion/tema4.pdf

Kieny M. La Politica de accion Sobre Los Determinantes Sociales de La
Salud Who.int [Internet]. 2019 [consultado 23 Jun 2021]; 10 (2).
Disponible en:

https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf files/EB130/B130 15-sp.pdf

Dominguez M. Monografia sobre los determinantes sociales de salud
Departamento de enfermeria [Internet]. 2017 Jun [consultado 23 Jun
2021]. Disponible en:

https://repositorio.unican.es/xmlui/bitstream/handle/10902/855/Doming

uezSantamariaM.pdf?seqguence

Acevedo G, Martinez D, Asistente M. Manual de Medicina Preventiva y
Social I. Edu.ar [Internet]. [consultado el 24 Jun 2021]. Disponible en:

http://preventivaysocial.webs.fcm.unc.edu.ar/files/2014/04/MPyS-1-

Unidad-1-Determinantes-de-la-Salud-V-2013.pdf

Lorenzo Diaz JC, Diaz Alfonso H. Estilos y calidad de vida, su vinculo
con la depresion en el siglo 21. Rev cienc médicas Pinar Rio [Internet].
2019 [consultado 24 Jun 2021]; 23(2): 170-1. Disponible en:

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1561-

31942019000200170

91


http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/14151/DETERMINANTES_SALUD_ISMODES_JUAREZ_ANGELA_CRISTINA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/14151/DETERMINANTES_SALUD_ISMODES_JUAREZ_ANGELA_CRISTINA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://grupo.us.es/estudiohbsc/images/pdf/formacion/tema4.pdf
https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/EB130/B130_15-sp.pdf
https://repositorio.unican.es/xmlui/bitstream/handle/10902/855/DominguezSantamariaM.pdf?sequence
https://repositorio.unican.es/xmlui/bitstream/handle/10902/855/DominguezSantamariaM.pdf?sequence
http://preventivaysocial.webs.fcm.unc.edu.ar/files/2014/04/MPyS-1-Unidad-1-Determinantes-de-la-Salud-V-2013.pdf
http://preventivaysocial.webs.fcm.unc.edu.ar/files/2014/04/MPyS-1-Unidad-1-Determinantes-de-la-Salud-V-2013.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-31942019000200170
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-31942019000200170

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

Montes V. Las redes sociales [Internet]. [Citado 29 Jun 2021].
Disponible en:

https://www.yumpu.com/es/document/read/5100076/redes-de-apoyo-

social-de-personas-mayores-elementos-cepal/26

Loncharich N, EL CUIDADO ENFERMERO. Rev enferm herediana
[Internet]. 2019 [consultado 13 Jul 2021]; 23(2): 170-1. Disponible en:

https://faenf.cayetano.edu.pe/images/pdf/Revistas/2010/enero/Editorial

%203 _1.pdf

Rivera N. Cuidado humano de Jean Watson [Internet]. 2018 [consultado

13 Jul 2021]. Disponible en: https://es.slideshare.net/Modelos09/cuidado-

humano-de-jean-watson

Véasquez M. El cuidado. Nola Pender. blogspot.com [Internet]. 2017
[consultado 13 Jul 2021]. Disponible en:

http://teoriasdeenfermeriauns.blogspot.com/2012/06/nola-pender.html

Polit D, Hungler B. Investigacion Cientifica en Ciencias de la Salud.
4taedicion. Graw-Hill EI- M, editor. México; 2000.

Schoenbach V. Disefios de estudio analitico [Internet]. Monografia.com.
2004. [consultado 20 Jul 2021]. Disponible en:

http://www.epidemiolog.net/es/endesarrollo/DisenosDeEstudioAnalitico

s.pdf

Juérez P, Garcia M. La importancia del cuidado de enfermeria. Rev
Enferm InstMex Seguro Soc [Internet]. 2017 [consultado 20 Jul 2021]; 17

(2): 109-111. Disponible en:

92


https://www.yumpu.com/es/document/read/5100076/redes-de-apoyo-social-de-personas-mayores-elementos-cepal/26
https://www.yumpu.com/es/document/read/5100076/redes-de-apoyo-social-de-personas-mayores-elementos-cepal/26
https://faenf.cayetano.edu.pe/images/pdf/Revistas/2010/enero/Editorial%203_1.pdf
https://faenf.cayetano.edu.pe/images/pdf/Revistas/2010/enero/Editorial%203_1.pdf
https://es.slideshare.net/Modelos09/cuidado-humano-de-jean-watson
https://es.slideshare.net/Modelos09/cuidado-humano-de-jean-watson
http://teoriasdeenfermeriauns.blogspot.com/2012/06/nola-pender.html
http://www.epidemiolog.net/es/endesarrollo/DisenosDeEstudioAnaliticos.pdf
http://www.epidemiolog.net/es/endesarrollo/DisenosDeEstudioAnaliticos.pdf

30.

31.

32.

33.

34.

https://www.medigraphic.com/pdfs/enfermeriaimss/eim-

2009/eim092j.pdf

Santana J, Bauer A, Minamisava R, Queiroz A, Regina M. Calidad de los
cuidados de enfermeria y satisfaccion del paciente atendido en un hospital
de ensefianza. Rev. Latino-Am. Enfermagem [Internet]. [consultado 20
Jul 2021]; 22(3):454-60. Disponibles en:

https://www.scielo.br/j/rlae/a/jFsJ5096F8s4bVcmxsFBOpF/?lang=es&f

ormat=pdf

Planned P. El sexo [Internet]. Lima: 28 ed 2016. [consultado 20 Jul 2021].

Disponible en: https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-

salud/identidad-de-genero/sexo-e-identidad-de-genero

Boletin Garcia D, Garcia G, Tapiero Y, Ramos D. Determinantes de los
estilos de vida y su implicancia en la salud de los jovenes Universitarios.
Hacia la Promocion la Salud [Internet]. 2012 [consultado 8 Agosto 2021];
17(2): 169-85. Disponible en:

http://www.scielo.org.co/pdf/hpsal/vi7n2/v17n2al2.pdf

Bembibre C. Alimentacion [Internet]. Lima. 2022. [consultado 8 Agosto
2021]. Disponible en:

https://www.definicionabc.com/salud/alimentacion.php

Gibezzi V. Las redes sociales y comunitarias en el &mbito de la salud.
Una herramienta de accion eficaz [Internet]. Argentina; [consultado 9
Agosto 2021]. Disponible en:

https://www.margen.org/suscri/margen77/gibezzi.pdf

93


https://www.medigraphic.com/pdfs/enfermeriaimss/eim-2009/eim092j.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/enfermeriaimss/eim-2009/eim092j.pdf
https://www.scielo.br/j/rlae/a/jFsJ5q96F8s4bVcmxsFBQpF/?lang=es&format=pdf
https://www.scielo.br/j/rlae/a/jFsJ5q96F8s4bVcmxsFBQpF/?lang=es&format=pdf
https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/identidad-de-genero/sexo-e-identidad-de-genero
https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/identidad-de-genero/sexo-e-identidad-de-genero
http://www.scielo.org.co/pdf/hpsal/v17n2/v17n2a12.pdf
https://www.definicionabc.com/salud/alimentacion.php
https://www.margen.org/suscri/margen77/gibezzi.pdf

35.

36.

37.

38.

39.

Sanchez D. Accesibilidad a los servicios de salud: debate tedrico sobre
determinantes e implicaciones en la politica publica de salud [Internet].
[consultado 9 Agosto 2021]. Disponible en:

https://www.medigraphic.com/pdfs/imss/im-2017/im171qg.pdf

Gonzalez M. Disefios experimentales de investigacion. [Monografia en
internet]. Espafia; 2017. [consultado 12 Set 2021]. Disponible en:

http://www.monografias.com/trabajos10/cuasi/cuasi.shtml

Hernandez, y otros. Validez y confiabilidad del instrumento. [Internet].
Espafia [consultado 12 Set 2021]. Disponible en:

https://www.eumed.net/libros-

gratis/2007b/303/validez%20y%20confiabilidad%20del%20instrumento

.htm

Comité Institucional de Etica en Investigacion; RECTORADO. Codigo
de ética para la investigacion, version 001 [archivo pdf]. Aprobado por
acuerdo del Consejo Universitario con Resolucion N° 0108-2016-CU-
ULADECH Catolica, de fecha 25 de enero de 2016. Chimbote:
Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote, 2016. Disponible en:
Entorno Virtual Angelino

Wong J. Determinantes de la salud en adultos mayores del club adulto
mayor_Huacho, 2017 [Internet]. [Chimbote]: Universidad cat6lica los
angeles de Chimbote, 2017. [consultado 12 Set 2021]. Disponible en:

http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/1975/D

ETERMINANTES SALUD WONG_AYALA JULIANA_NARDY .pd

f?sequence=1&isAllowed=y

94


https://www.medigraphic.com/pdfs/imss/im-2017/im171q.pdf
http://www.monografias.com/trabajos10/cuasi/cuasi.shtml
https://www.eumed.net/libros-gratis/2007b/303/validez%20y%20confiabilidad%20del%20instrumento.htm
https://www.eumed.net/libros-gratis/2007b/303/validez%20y%20confiabilidad%20del%20instrumento.htm
https://www.eumed.net/libros-gratis/2007b/303/validez%20y%20confiabilidad%20del%20instrumento.htm
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/1975/DETERMINANTES_SALUD_WONG_AYALA_JULIANA_NARDY.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/1975/DETERMINANTES_SALUD_WONG_AYALA_JULIANA_NARDY.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/1975/DETERMINANTES_SALUD_WONG_AYALA_JULIANA_NARDY.pdf?sequence=1&isAllowed=y

40.

41.

42.

43.

44,

Ordofiez M. Determinantes que influencian el cuidado de enfermeria en
la promocidn y recuperacion de la salud en la persona adulta en el centro
poblado de Mallaritos- Marcavelica-Sullana, 2017[Internet]. [Sullana]:
Universidad catdlica los &ngeles de Chimbote, 2018. [consultado 12 Set
2021]. Disponible en:

http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/16790/DE

TERMINANTES SALUD_ORDONEZ BARAHONA MARIA DE L

0OS ANGELES.pdf?sequence=3&isAllowed=y

Soriano, A. Determinantes de salud de los adultos de la Comunidad
Chunamara Bajo — Sector | — Huaraz, 2017 [Internet]. [Huaraz]:
Universidad Catolica los angeles Chimbote; 2018. [consultado 12 Set
2021]. Disponible en:

http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/16726/

ADULTOS DETERMINANTES SALUD_%20SORIANO_CORONE

L AMY MINERVA.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Redaccion. Sexo [Internet]. Concepto Definicion. 2019 [consultado 14

Set 2021]. Disponible en: https://conceptodefinicion.de/sexo/
Paliza M. Una mirada a las brechas de género en el Per( [Internet].
Helvetas. 2021 [consultado 14 Set 2021]. Disponible en:

https://www.helvetas.org/es/peru/quienes-somos/siquenos/Noticias/Una-

mirada-a-las-brechas-de-genero-en-el-Peru pressrelease 3900

Pérez, L. Determinantes de la salud de la persona adulta en el Centro
Poblado Mallares — Barrio Avenida Peru— Marcavelica — Sullana, 2018

[Internet]. [Sullana]: Universidad Catélica los angeles Chimbote; 20109.

95


http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/16790/DETERMINANTES_SALUD_ORDONEZ_BARAHONA_MARIA_DE_LOS_ANGELES.pdf?sequence=3&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/16790/DETERMINANTES_SALUD_ORDONEZ_BARAHONA_MARIA_DE_LOS_ANGELES.pdf?sequence=3&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/16790/DETERMINANTES_SALUD_ORDONEZ_BARAHONA_MARIA_DE_LOS_ANGELES.pdf?sequence=3&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/16726/ADULTOS_DETERMINANTES_SALUD_%20SORIANO_CORONEL_AMY_MINERVA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/16726/ADULTOS_DETERMINANTES_SALUD_%20SORIANO_CORONEL_AMY_MINERVA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/16726/ADULTOS_DETERMINANTES_SALUD_%20SORIANO_CORONEL_AMY_MINERVA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://conceptodefinicion.de/sexo/
https://www.helvetas.org/es/peru/quienes-somos/siguenos/Noticias/Una-mirada-a-las-brechas-de-genero-en-el-Peru_pressrelease_3900
https://www.helvetas.org/es/peru/quienes-somos/siguenos/Noticias/Una-mirada-a-las-brechas-de-genero-en-el-Peru_pressrelease_3900

45.

46.

47.

[consultado 14 Set 2021]. Disponible en:

http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/12010/PE

RSONAADULTA_SALUD _PEREZ GONZALES LUZMERIDA.pdf?

sequence=1&isAllowed=y

Saavedra K. Determinantes de la salud en la persona adulta del barrio Sur-
Querecotillo-Sullana, 2018 [Internet]. [Sullana]: Universidad catélica los
angeles de Chimbote, 2019. [consultado 14 Set 2021]. Disponible en:

http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/19029/

DETERMINANTES PERSONA_ ADULTA SALUD_SAAVEDRA

MORALES KAREN ARIANETH.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Solis, N. Determinantes de salud de los adultos del centro poblado
Huaraz, 2017 [Internet]. [Huaraz]: Universidad catdlica los angeles de
Chimbote, 2018. [consultado 14 Set 2021]. Disponible en:

https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/21154/

ADULTOS DETERMINANTES SOLIS_SAENZ NELLY ROCIO

MAGALY .pdf?sequence=3&isAllowed=y

Cornejo, D. Determinantes que influencian el cuidado de enfermeria en la
promocion y recuperacion de la salud en las personas adultas en el centro
poblado Mallares Barrio Ex Posta Médica—Marcavelica-Sullana, 2017.
[Internet]. [Sullana]: Universidad Catdlica los Angeles Chimbote, 2018.
[consultado 14 Set 2021]. Disponible en:

http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/18238/DE

TERMINANTES PERSONA ADULTA_SALUD _CORNEJO CAST

RO DAYLI ROSSI.pdf?sequence=1&isAllowed=y

96


http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/12010/PERSONAADULTA_SALUD_PEREZ_GONZALES_LUZMERIDA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/12010/PERSONAADULTA_SALUD_PEREZ_GONZALES_LUZMERIDA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/12010/PERSONAADULTA_SALUD_PEREZ_GONZALES_LUZMERIDA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/19029/DETERMINANTES_PERSONA_ADULTA_SALUD_SAAVEDRA_MORALES_KAREN_ARIANETH.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/19029/DETERMINANTES_PERSONA_ADULTA_SALUD_SAAVEDRA_MORALES_KAREN_ARIANETH.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/19029/DETERMINANTES_PERSONA_ADULTA_SALUD_SAAVEDRA_MORALES_KAREN_ARIANETH.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/21154/ADULTOS_DETERMINANTES_SOLIS_SAENZ_NELLY_ROCIO_MAGALY.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/21154/ADULTOS_DETERMINANTES_SOLIS_SAENZ_NELLY_ROCIO_MAGALY.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/21154/ADULTOS_DETERMINANTES_SOLIS_SAENZ_NELLY_ROCIO_MAGALY.pdf?sequence=3&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/18238/DETERMINANTES_PERSONA_ADULTA_SALUD_CORNEJO_CASTRO_DAYLI_ROSSI.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/18238/DETERMINANTES_PERSONA_ADULTA_SALUD_CORNEJO_CASTRO_DAYLI_ROSSI.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/18238/DETERMINANTES_PERSONA_ADULTA_SALUD_CORNEJO_CASTRO_DAYLI_ROSSI.pdf?sequence=1&isAllowed=y

48.

49,

50.

51.

Organizacién Mundial de la Salud. Alcohol. [Internet] 2018 [consultado

14 Set 2021]. Disponible en: https://www.who.int/es/news-room/fact-

sheets/detail/alcohol

Reyes L. Determinantes de la salud en la persona adulta en el
asentamiento humano el Obrero — Sullana, 2018. [Internet]. [Sullana]:

Universidad Catolica los Angeles Chimbote, 2019. [consultado 15 Set

2021]. Disponible en: https://docplayer.es/155463757-Universidad-

catolica-los-angeles-chimbote-facultad-de-ciencias-de-la-salud-escuela-

profesional-de-enfermeria.html

Valladares H. Determinantes de la salud en la persona adulta en el centro
poblado Huangala Bellavista- Sullana, 2016. [Internet]. [Sullana]:
Universidad Catolica los Angeles Chimbote, 2019. [consultado 15 Set
2021]. Disponible en:

http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/13186/

PERSONA ADULTA SALUD VINCES VALLADARES INGRID

MARIBEL.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Pintado, E. Determinantes que influencian el cuidado de enfermeria en la
promocion y recuperacion de la salud en la persona adulta en el centro
poblado La Pefia Querecotillo- Sullana, 2017 [Internet]. [Sullana]:
Universidad Catolica los Angeles Chimbote, 2018. [consultado 15 Set
2021]. Disponible en:

http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/16764/

SALUD PERSONA ADULTA %20PINTADO_VILLEGAS_ELEAN

ITA.pdf?sequence=3&isAllowed=y

97


https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/alcohol
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/alcohol
https://docplayer.es/155463757-Universidad-catolica-los-angeles-chimbote-facultad-de-ciencias-de-la-salud-escuela-profesional-de-enfermeria.html
https://docplayer.es/155463757-Universidad-catolica-los-angeles-chimbote-facultad-de-ciencias-de-la-salud-escuela-profesional-de-enfermeria.html
https://docplayer.es/155463757-Universidad-catolica-los-angeles-chimbote-facultad-de-ciencias-de-la-salud-escuela-profesional-de-enfermeria.html
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/13186/PERSONA_ADULTA_SALUD_VINCES_VALLADARES_INGRID_MARIBEL.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/13186/PERSONA_ADULTA_SALUD_VINCES_VALLADARES_INGRID_MARIBEL.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/13186/PERSONA_ADULTA_SALUD_VINCES_VALLADARES_INGRID_MARIBEL.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/16764/SALUD_PERSONA_ADULTA_%20PINTADO_VILLEGAS_ELEANITA.pdf?sequence=3&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/16764/SALUD_PERSONA_ADULTA_%20PINTADO_VILLEGAS_ELEANITA.pdf?sequence=3&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/16764/SALUD_PERSONA_ADULTA_%20PINTADO_VILLEGAS_ELEANITA.pdf?sequence=3&isAllowed=y

52.

53.

54,

55.

56.

Campo L. Guia de promocion de estilos de vida saludable y prevencion
de enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT) Incap.int. [Internet].
[consultado 15 Set 2021]. Disponible en:

http://www.incap.int/index.php/es/quia-promocion-estilo-vida-ecnt

Martinez R. Nutricion saludable y prevencién de los trastornos
alimenticios. Ministerio de sanidad y consumo. Madrid. 2019. [consultado
15 Set 2021]; (9): 25-29. Disponible en:

http://www.aeesme.org/wpcontent/uploads/docs/quia nutricion saludab

le.pdf

Gonzalez E. Habitos para una alimentacion equilibrada | CinfaSalud.
Cinfasalud; 2019.

Zapata K. Determinantes de la salud en la persona adulta en el caserio
Santa Cruz-Querecotillo —Sullana, 2018. [Internet]. [Sullana]:
Universidad Catolica los Angeles Chimbote, 2019. [consultado 16 Set
2021]. Disponible en:

http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/11624/DE

TERMINANTES PERSONA_ADULTA_ZAPATA_ORTIZ KARIN

ZAPATA.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Casquero C. Determinantes que influencian el cuidado de enfermeria en
la promocidn y recuperacion de la salud en la persona adulta en el centro
poblado San Francisco-Querecotillo-Sullana, 2017. [Internet]. [Sullana]:
Universidad Catolica los angeles Chimbote; 2018. [consultado 16 Set
2021]. Disponible en:

http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/16863/

98


http://www.incap.int/index.php/es/guia-promocion-estilo-vida-ecnt
http://www.aeesme.org/wpcontent/uploads/docs/guia_nutricion_saludable.pdf
http://www.aeesme.org/wpcontent/uploads/docs/guia_nutricion_saludable.pdf
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/11624/DETERMINANTES_PERSONA_ADULTA_ZAPATA_ORTIZ_KARIN_ZAPATA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/11624/DETERMINANTES_PERSONA_ADULTA_ZAPATA_ORTIZ_KARIN_ZAPATA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/11624/DETERMINANTES_PERSONA_ADULTA_ZAPATA_ORTIZ_KARIN_ZAPATA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/16863/DETERMINANTES_SALUD_CASQUERO_ROJAS_CARLA_DE_LOS_MILAGROS.pdf?sequence=1&isAllowed=y

S7.

58.

59.

DETERMINANTES SALUD_CASQUERO ROJAS CARLA DE L

0OS MILAGROS.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Coronel, Y. Determinantes que influencian el cuidado de enfermeria en la
promocion y recuperacion de la salud en la persona adulta en la
urbanizacion Lopez Alburjar | Etapa- Sullana,2017 [Internet] [Sullana]:
Universidad Catolica los angeles Chimbote; 2018. [consultado 16 Set
2021]. Disponible en:

http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/16794/

DETERMINANTES SALUD_CORONEL_PENA_YOMARY_NOEM

|.pdf?sequence=3&isAllowed=y

Flores, W. Determinantes que influencian el cuidado de enfermeria en la
promocion y recuperacion de la salud en las personas adultas en el
asentamiento humano el Porvenir- Bellavista-Sullana, 2017 [Internet].
[Sullana]: Universidad Catolica los angeles Chimbote; 2018. [consultado
16 Set 2021]. Disponible en:

http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/18187/DE

TERMINANTES PERSONA ADULTA _SALUD FLORES GARCIA

WENDY FRANCHESCA .pdf?sequence=1&isAllowed=y

Madrid C. ¢Cuéles son las redes de apoyo social? Definicion y tipos
Accioncontraelhambre.org. [Internet]. [consultado 22 Set 2021].

Disponible en: https://www.accioncontraelhambre.org/es/redes-apoyo-

social

99


http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/16863/DETERMINANTES_SALUD_CASQUERO_ROJAS_CARLA_DE_LOS_MILAGROS.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/16863/DETERMINANTES_SALUD_CASQUERO_ROJAS_CARLA_DE_LOS_MILAGROS.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/16794/DETERMINANTES_SALUD_CORONEL_PENA_YOMARY_NOEMI.pdf?sequence=3&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/16794/DETERMINANTES_SALUD_CORONEL_PENA_YOMARY_NOEMI.pdf?sequence=3&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/16794/DETERMINANTES_SALUD_CORONEL_PENA_YOMARY_NOEMI.pdf?sequence=3&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/18187/DETERMINANTES_PERSONA_ADULTA_SALUD_FLORES_GARCIA_WENDY_FRANCHESCA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/18187/DETERMINANTES_PERSONA_ADULTA_SALUD_FLORES_GARCIA_WENDY_FRANCHESCA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/18187/DETERMINANTES_PERSONA_ADULTA_SALUD_FLORES_GARCIA_WENDY_FRANCHESCA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.accioncontraelhambre.org/es/redes-apoyo-social
https://www.accioncontraelhambre.org/es/redes-apoyo-social

60.

61.

62.

63.

64.

65.

Completo N, Mira J. Calidad Percibida por los pacientes en dos hospitales
publicos Redalyc.org. [Internet]. [consultado 22 Set 2021]. Disponible en:

https://www.redalyc.org/pdf/727/72713408.pdf

Meza, J. Definicién Pandillaje. Monografia.com [Internet]. 2018
[consultado 22 Set 2021]. Disponible en:

https://www.monografias.com/trabajos53/pandillaje-peru/pandillaje-

peru.shtml

Castro C, Moreno C, Paredes H. Calidad del cuidado de enfermeria y
grado de satisfaccion del usuario externo del centro de salud San Juan,
afio 2016. [Internet]. [lquitos]: Universidad Nacional de la Amazonia
Peruana, 2016. [consultado 22 Set 2021]. Disponible en:

https://repositorio.unapiquitos.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12737/44

61/Claudia Tesis Titulo 2016.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Donabedian A. Garantia y Monitoria de la calidad de la atencién médica.
Instituto Nacional de Salud Publica. México 2019: 14.

Trincado M. Calidad en enfermeria. Rv cubana Enfermer. [Internet].2019
[consultado 12 Oct 2021]; 11(1): 6-13. Disponible en:

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0864-

03191995000100001

Carmona J. Percepcion de los pacientes sobre la calidad del cuidado del
profesional de enfermeria en el servicio de cirugia general. Hospital
regional de Cajamarca-2016 [Internet]. [Cajamarca]: Universidad
Nacional de Cajamarca; 2016. [consultado 12 Oct 2021]. Disponible en:

https://repositorio.unc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14074/1439/PER

100


https://www.redalyc.org/pdf/727/72713408.pdf
https://www.monografias.com/trabajos53/pandillaje-peru/pandillaje-peru.shtml
https://www.monografias.com/trabajos53/pandillaje-peru/pandillaje-peru.shtml
https://repositorio.unapiquitos.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12737/4461/Claudia_Tesis_Titulo_2016.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.unapiquitos.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12737/4461/Claudia_Tesis_Titulo_2016.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-03191995000100001
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-03191995000100001
https://repositorio.unc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14074/1439/PERCEPCI%c3%93N%20DE%20LOS%20PACIENTES%20SOBRE%20LA%20CALIDAD%20DEL%20CUIDADO%20DEL%20PROFESIONAL%20DE%20ENFERMER%c3%8dA%20EN%20EL%20SERVICIO%20DE%20CIRUG%c3%8dA%20GENERAL.%20HOSPITAL%20REGIONAL%20DE%20CAJAMARCA%20-%202015..pdf?sequence=1&isAllowed=y

66.

67.

CEPCI1%c3%93N%20DE%20LOS%20PACIENTES%20SOBRE%20L

A%20CALIDAD%20DEL%20CUIDADO%20DEL%20PROFESIONA

L%20DE%20ENFERMER%c3%8dA%20EN%20EL%20SERVICI0%

20DE%20CIRUG%c3%8dA%20GENERAL.%20HOSPITAL%20REGI

ONAL%20DE%20CAJAMARCA%20-

%202015..pdf?sequence=1&isAllowed=y

Silva R. Percepcion sobre la Calidad de Atencién y Factores
Biosocioecondmicos de los Adultos Afiliados al Seguro Integral de salud
del Puesto de Salud de Marcac-Huaraz, 2017 [Internet]. [Huaraz]:
Universidad Catolica los angeles Chimbote; 2017. [consultado 12 Oct
2021]. Disponible en:

http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/365/CA

LIDAD_DE_ATENCION_Y_FACTORES BIOSOCIOECONOMICO

S SILVA NICHOS ROCIO PILAR.pdf?sequence=4&isAllowed=y

Sandoval J. Percepcion de los Paciente sobre la Calidad del Cuidado del
Profesional de Enfermeria en el servicio de Cirugia General Hospital
Regional de Cajamarca, 2017 [Internet]. [Cajamarca]: Universidad
Nacional de Cajamarca; 2017. [consultado 12 Oct 2021]. Disponible en:

https://repositorio.unc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14074/1439/PER

CEPCI1%c3%93N%20DE%20LO0S%20PACIENTES%20SOBRE%20L

A%20CALIDAD%20DEL%20CUIDADO%20DEL%20PROFESIONA

L%20DE%20ENFERMER%c3%8dA%20EN%20EL%20SERVICI0%

20DE%20CIRUG%Cc3%8dA%20GENERAL.%20HOSPITAL%20REGI

101


https://repositorio.unc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14074/1439/PERCEPCI%c3%93N%20DE%20LOS%20PACIENTES%20SOBRE%20LA%20CALIDAD%20DEL%20CUIDADO%20DEL%20PROFESIONAL%20DE%20ENFERMER%c3%8dA%20EN%20EL%20SERVICIO%20DE%20CIRUG%c3%8dA%20GENERAL.%20HOSPITAL%20REGIONAL%20DE%20CAJAMARCA%20-%202015..pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.unc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14074/1439/PERCEPCI%c3%93N%20DE%20LOS%20PACIENTES%20SOBRE%20LA%20CALIDAD%20DEL%20CUIDADO%20DEL%20PROFESIONAL%20DE%20ENFERMER%c3%8dA%20EN%20EL%20SERVICIO%20DE%20CIRUG%c3%8dA%20GENERAL.%20HOSPITAL%20REGIONAL%20DE%20CAJAMARCA%20-%202015..pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.unc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14074/1439/PERCEPCI%c3%93N%20DE%20LOS%20PACIENTES%20SOBRE%20LA%20CALIDAD%20DEL%20CUIDADO%20DEL%20PROFESIONAL%20DE%20ENFERMER%c3%8dA%20EN%20EL%20SERVICIO%20DE%20CIRUG%c3%8dA%20GENERAL.%20HOSPITAL%20REGIONAL%20DE%20CAJAMARCA%20-%202015..pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.unc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14074/1439/PERCEPCI%c3%93N%20DE%20LOS%20PACIENTES%20SOBRE%20LA%20CALIDAD%20DEL%20CUIDADO%20DEL%20PROFESIONAL%20DE%20ENFERMER%c3%8dA%20EN%20EL%20SERVICIO%20DE%20CIRUG%c3%8dA%20GENERAL.%20HOSPITAL%20REGIONAL%20DE%20CAJAMARCA%20-%202015..pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.unc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14074/1439/PERCEPCI%c3%93N%20DE%20LOS%20PACIENTES%20SOBRE%20LA%20CALIDAD%20DEL%20CUIDADO%20DEL%20PROFESIONAL%20DE%20ENFERMER%c3%8dA%20EN%20EL%20SERVICIO%20DE%20CIRUG%c3%8dA%20GENERAL.%20HOSPITAL%20REGIONAL%20DE%20CAJAMARCA%20-%202015..pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.unc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14074/1439/PERCEPCI%c3%93N%20DE%20LOS%20PACIENTES%20SOBRE%20LA%20CALIDAD%20DEL%20CUIDADO%20DEL%20PROFESIONAL%20DE%20ENFERMER%c3%8dA%20EN%20EL%20SERVICIO%20DE%20CIRUG%c3%8dA%20GENERAL.%20HOSPITAL%20REGIONAL%20DE%20CAJAMARCA%20-%202015..pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/365/CALIDAD_DE_ATENCION_Y_FACTORES_BIOSOCIOECONOMICOS_SILVA_NICHOS_ROCIO_PILAR.pdf?sequence=4&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/365/CALIDAD_DE_ATENCION_Y_FACTORES_BIOSOCIOECONOMICOS_SILVA_NICHOS_ROCIO_PILAR.pdf?sequence=4&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/365/CALIDAD_DE_ATENCION_Y_FACTORES_BIOSOCIOECONOMICOS_SILVA_NICHOS_ROCIO_PILAR.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://repositorio.unc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14074/1439/PERCEPCI%c3%93N%20DE%20LOS%20PACIENTES%20SOBRE%20LA%20CALIDAD%20DEL%20CUIDADO%20DEL%20PROFESIONAL%20DE%20ENFERMER%c3%8dA%20EN%20EL%20SERVICIO%20DE%20CIRUG%c3%8dA%20GENERAL.%20HOSPITAL%20REGIONAL%20DE%20CAJAMARCA%20%202015..pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.unc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14074/1439/PERCEPCI%c3%93N%20DE%20LOS%20PACIENTES%20SOBRE%20LA%20CALIDAD%20DEL%20CUIDADO%20DEL%20PROFESIONAL%20DE%20ENFERMER%c3%8dA%20EN%20EL%20SERVICIO%20DE%20CIRUG%c3%8dA%20GENERAL.%20HOSPITAL%20REGIONAL%20DE%20CAJAMARCA%20%202015..pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.unc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14074/1439/PERCEPCI%c3%93N%20DE%20LOS%20PACIENTES%20SOBRE%20LA%20CALIDAD%20DEL%20CUIDADO%20DEL%20PROFESIONAL%20DE%20ENFERMER%c3%8dA%20EN%20EL%20SERVICIO%20DE%20CIRUG%c3%8dA%20GENERAL.%20HOSPITAL%20REGIONAL%20DE%20CAJAMARCA%20%202015..pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.unc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14074/1439/PERCEPCI%c3%93N%20DE%20LOS%20PACIENTES%20SOBRE%20LA%20CALIDAD%20DEL%20CUIDADO%20DEL%20PROFESIONAL%20DE%20ENFERMER%c3%8dA%20EN%20EL%20SERVICIO%20DE%20CIRUG%c3%8dA%20GENERAL.%20HOSPITAL%20REGIONAL%20DE%20CAJAMARCA%20%202015..pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.unc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14074/1439/PERCEPCI%c3%93N%20DE%20LOS%20PACIENTES%20SOBRE%20LA%20CALIDAD%20DEL%20CUIDADO%20DEL%20PROFESIONAL%20DE%20ENFERMER%c3%8dA%20EN%20EL%20SERVICIO%20DE%20CIRUG%c3%8dA%20GENERAL.%20HOSPITAL%20REGIONAL%20DE%20CAJAMARCA%20%202015..pdf?sequence=1&isAllowed=y

68.

69.

70.

71.

72.

ONAL%20DE%20CAJAMARCA%20%202015..pdf?sequence=1&isAl

lowed=y

Lopez E. Cuidados de enfermeria en la promocién y determinantes de
salud de los adultos del distrito de Llama- Piscobamba- Ancash, 2018.
[Internet]. [Chimbote]: Universidad Catodlica los angeles Chimbote; 2020.
[consultado 12 Oct 2021]. Disponible en:

http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/16719/AD

ULTOS DETERMINANTES SALUD ERESBITH TANIA_LOPEZ

VASQUEZ.pdf?sequence=3&isAllowed=y

Research P. Estudio revela que hay mas mujeres que hombres. Telesur
[Internet]. 2017. [Consultado 30 Oct 2021]. Disponible en:

https://www.telesurtv.net/news/Estudio-revela-gue-hay-mas-

mujeres%20qguehombres-en-el-mundo-20150820-0014.html

Lizama D. Calidad de atencién que brinda el profesional de enfermeria en
el servicio de emergencia de un hospital de Lima — Per( 2018 [Internet].
[Lima]: Universidad Peruana Cayetano Heredia; 2018. [consultado 30 Set
2021]. Disponible en:

Marcos C. Estilos de vida y Sindrome de Burnout en profesionales de
Enfermeria del Hospital Guillermo Almenara Irigoyen. [Internet].
[Tacna]: Universidad Nacional Mayor de San Marcos; 2016. [consultado
30 Oct 2021]. Disponible en:

https://renati.sunedu.gob.pe/handle/sunedu/2897066

Naranjo Y, Concepcion J, Rodriguez M. La teoria Déficit de autocuidado:

Dorothea Elizabeth Orem. Gac medica espirituana [Internet]. 2017

102


https://repositorio.unc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14074/1439/PERCEPCI%c3%93N%20DE%20LOS%20PACIENTES%20SOBRE%20LA%20CALIDAD%20DEL%20CUIDADO%20DEL%20PROFESIONAL%20DE%20ENFERMER%c3%8dA%20EN%20EL%20SERVICIO%20DE%20CIRUG%c3%8dA%20GENERAL.%20HOSPITAL%20REGIONAL%20DE%20CAJAMARCA%20%202015..pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.unc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14074/1439/PERCEPCI%c3%93N%20DE%20LOS%20PACIENTES%20SOBRE%20LA%20CALIDAD%20DEL%20CUIDADO%20DEL%20PROFESIONAL%20DE%20ENFERMER%c3%8dA%20EN%20EL%20SERVICIO%20DE%20CIRUG%c3%8dA%20GENERAL.%20HOSPITAL%20REGIONAL%20DE%20CAJAMARCA%20%202015..pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/16719/ADULTOS_DETERMINANTES_SALUD_ERESBITH_TANIA_LOPEZ_VASQUEZ.pdf?sequence=3&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/16719/ADULTOS_DETERMINANTES_SALUD_ERESBITH_TANIA_LOPEZ_VASQUEZ.pdf?sequence=3&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/16719/ADULTOS_DETERMINANTES_SALUD_ERESBITH_TANIA_LOPEZ_VASQUEZ.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://www.telesurtv.net/news/Estudio-revela-que-hay-mas-mujeres%20quehombres-en-el-mundo-20150820-0014.html
https://www.telesurtv.net/news/Estudio-revela-que-hay-mas-mujeres%20quehombres-en-el-mundo-20150820-0014.html
https://renati.sunedu.gob.pe/handle/sunedu/2897066

[consultado 31 Oct 2021]; 19(3):89-100. Disponible en:

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1608-

89212017000300009

73. Lopez M. Estudios: peruanos se exceden en consumo de carbohidratos
América Retail. America Retail [Internet]. 2018 [consultado 13 Nov
2021]. Disponible en: https://www.america-retail.com/estudios/estudios-

peruanos-se-exceden-en-consumo-de-carbohidratos-sequn-estudio/
74. Puerta A. Apoyo social Lifeder. [Internet]. 2021 [consultado 22 Nov

2021]. Disponible en: https://www.lifeder.com/apoyo-social/

103


http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1608-89212017000300009
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1608-89212017000300009
https://www.america-retail.com/estudios/estudios-peruanos-se-exceden-en-consumo-de-carbohidratos-segun-estudio/
https://www.america-retail.com/estudios/estudios-peruanos-se-exceden-en-consumo-de-carbohidratos-segun-estudio/
https://www.lifeder.com/apoyo-social/

ANEXO N° 1

Cronograma de actividades
CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES DE LA SALUD ASOCIADO A LA PERCEPCION DE LA CALIDAD DEL
CUIDADO DE ENFERMERIA SEGUN LA PERSONA ADULTA MEDIA QUE ACUDE AL PUESTO DE SALUD SAN PEDRO Y SAN
PABLO-SOMATE ALTO-BELLAVISTA-SULLANA, 2020

ANO 2019 ANO 2020 ANO 2021
N° ACTIVIDADES SEMESTRE SEMESTRE SEMESTRE SEMESTRE
| | | | | 1 |
1 23 4123 412341234

1 Eleboracion el Proyecio NERRERREEERRERRER
2 | Revisién del proyecto por el jurado de investigacion

3 Aprobacién del proyecto por el Jurado de Investigacion

4 Exposicidn del proyecto al Jurado de Investigacion

5 Mejora del marco tedrico

6 Redaccidén de la revision de la literatura.

7 | Elaboracién del consentimiento informado

8 Ejecucion de la metodologia

9 Resultados de la investigacion
10 Redaccion del Analisis de Resultados

11 Conclusiones y recomendaciones

12 Redaccién de la Introduccién, Resultados y Abstrac

13 Revision y Redaccion del pre informe de Investigacién

14 Sustentacién Pre Informe de Investigacién

15 Reaccion del informe final

16 | Aprobacién del informe final por el Jurado de Investigacién I
17| Presentacidn de ponencia en jornadas de investigacion I
18 Redaccion de articulo cientifico I
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ANEXO N° 02
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FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUADRO DE PRESUPUESTO BIENES Y SERVICIOS

CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES DE LA SALUD
ASOCIADO A LA PERCEPCION DE LA CALIDAD DEL CUIDADO DE
ENFERMERIA SEGUN LA PERSONA ADULTA MEDIA QUE ACUDE AL
PUESTO DE SALUD SAN PEDRO Y SAN PABLO-SOMATE ALTO-

BELLAVISTA-SULLANA, 2020

Categoria Base [% o0 numero | Total (S/.)
Suministros (*)

Impresiones 0.20 828 165.60

Fotocopias 0.05 1026 51.30

Empastado 60.00 2 120.00

Papel bond A-4 (500 hojas) 17.00 3 millares 51.00

Lapiceros 1.50 2 3.00

USB 35.00 2 70.00

- Anillados 5.00 3 15.00

Servicios

Estadistico 250.00 1 250.00

Uso de Turnitin 50.00 2 100.00
Sub total | 825.90
Gastos de viaje

Pasajes para recolectar informacion 20.00 20 400.00
Sub total 400.00
Total de presupuesto desembolsable 1625.90

104

Categoria e Total (S/.)
9 Base nimero :
Servicios
Uso de internet (Laboratorio de Aprendizaje
Digital - LAD) 30.00 4 120.00
Busqueda de informacién en bas e de 35.00 2 20.00
datos ' '
Soporte informatico (Médulo de 40.00 4 160.00
investigacion del ERP University - MOIC) ' '
Publicacion de articulo en repositorio 50.00 1 50.00
institucional ' '
Sub total 400.00
Recurso humano
Asesoria personalizada (5 horas por semana) 63.00 4 252.00
Sub total 252.00
Total, de presupuesto no desembolsable 652.00
Total (S/.) 1733.70
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FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUADRO DE PRESUPUESTO BIENES Y SERVICIOS
CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES DE LA SALUD

ASOCIADO A LA PERCEPCION DE LA CALIDAD DEL CUIDADO DE
ENFERMERIA SEGUN LA PERSONA ADULTA MEDIA QUE ACUDE AL
PUESTO DE SALUD SAN PEDRO Y SAN PABLO-SOMATE ALTO-
BELLAVISTA-SULLANA, 2020

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO DE EVALUACION CARE - Q (CARING ASSESSMENT
INSTRUMENT) DE CUIDADOS DE ENFERMERIA

Este instrumento determina el grado de satisfaccion de los pacientes en relacion a la
calidad del cuidado brindado por los profesionales de enfermeria. Le solicitamos que
lea cuidadosamente cada una de las afirmaciones y la conteste marcando una X
frente a la fila segun sea el caso.

1. Nunca 2. Aveces 3. Casisiempre 4. Siempre

Caracteristicas socio demograficas de la poblacion de estudio.

(Se determina segun los objetivos del investigador)

ITEMS DEL INSTRUMENTO

Nunca A Casi |Siempre
DIMENSIONES - ITEMS (1) veces |siempre 4)
) ©)
ACCESIBILIDAD
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La enfermera se aproxima a usted para
ofrecerle medidas que alivien el dolor

para realizarle procedimientos.

La enfermera le da los medicamentos y

realiza los procedimientos a tiempo.

La enfermera los visita en su habitacion
con frecuencia para verificar su estado

de salud.

La enfermera responde rapidamente a su

llamado.

La enfermera le pide que la Ilame si usted
se siente mal.

EXPLICAY FACILITA

La enfermera le informa sobre los grupos
de ayuda para el control y seguimiento

de su enfermedad.

La enfermera le da informacion clara y

precisa sobre su situacion actual.

La enfermera le ensefia cémo cuidarse a

usted mismo.

La enfermera le sugiere preguntas que
usted puede formularle a su doctor

cuando lo necesite.

10

La enfermera es honesta con usted en

cuanto a su condicion médica.

CONFORTA

11

La enfermera se esfuerza para que

descansar comodamente.

usted pueda

12

La enfermera lo motiva a identificar los elementos

positivos de su tratamiento.

13

La enfermera es amable con usted a pesar de tener

situaciones dificiles.
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14 | La enfermera es alegre.
15 | La enfermera se sienta con usted para entablar una
conversacion.
16 | La enfermera establece contacto fisico cuando usted
necesita consuelo.
17 | La enfermera lo escucha con atencion.
18 | La enfermera habla con usted amablemente.
19 | Laenfermera involucra a su familia en su cuidado.
SE ANTICIPA
20 | La enfermera le presta mayor atencion en las horas de
la noche.
La enfermera busca la oportunidad mas adecuada para
21 | hablar con usted y su familia sobre su situacion de salud.
Cuando se siente agobiado por su enfermedad la
22 | enfermera acuerda con usted un nuevo plan de
intervencion.
La enfermera estd pendiente de sus necesidades para
23 | prevenir posibles alteraciones en su estado de salud.
La enfermera comprende que esta experiencia es dificil
24 | para usted y le presta especial atencion durante este
tiempo.
Cuando la enfermera esta con usted realizandole algin
25 | procedimiento se concentra Unica y exclusivamente en
usted.
La enfermera continda interesada en usted aunque haya
26 | pasado por una crisis o fase critica.
27 | La enfermera le ayudara a establecer metas razonables
28 | La enfermera busca la mejor oportunidad para hablarle
sobre los caminos en su situacion de salud.
29 | La enfermera concilia con usted antes de iniciar un

procedimiento o intervencion.
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MANTIENE RELACION DE CONFIANZA

La enfermera le ayuda a aclarar sus dudas en relacion a

30 | su situacion.

La enfermera acepta que es usted quien mejor se
31 | conoce, y lo incluye siempre en lo posible en la

planificacion y manejo de su cuidado.

La enfermera lo anima para que le formule preguntas de
32 | sumédico relacionado con su situacion de salud.

La enfermera lo pone a usted en primer lugar, sin
33 | importar que pase a su alrededor.

La enfermera es amistosa y agradable con sus familiares
34 | y allegados.

La enfermera le permite expresar totalmente sus
35 | sentimientos sobre su enfermedad y tratamiento.

La enfermera mantiene un acercamiento respetuoso con
36 | usted

La enfermera lo identifica y lo trata a usted como una
37 | persona individual.
38 | La enfermera se identifica y se presenta ante usted

MONITOREA Y HACE SEGUMIENTO

El uniforme y carnet que porta la enfermera la
39 | caracteriza como tal.

La enfermera se asegura de la hora establecida para los
40 | procedimientos especiales y verifica su cumplimiento

La enfermera es organizada en la realizacion de su
41 | trabajo.
42 | La enfermera realiza los procedimientos con seguridad
43 | La enfermera es calmada
44 | La enfermera le proporciona buen cuidado fisico
45 | La enfermera se asegura que sus familiares y allegados

sepan como cuidarlo a usted
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46

La enfermera identifica cuando es necesario llamar al

médico.

TOTAL

ANEXO N° 04
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VALIDEZ 'Y CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO: PERCEPCION DE
LA CALIDAD DEL CUIDADO DE ENFERMERIA

“ANO DEL BICENTENARIO” DOCENTE: Mgt. Lic.
IGNACIA ABIGAIL LOZANO RAMOS ESPECIALIZAD: ESTADISTICO
COLEGIADO: COESPEN°214
Validez y Confiabilidad:

Para evaluar el instrumento en su validez y confiabilidad se realiz6 una prueba piloto,
a fin de garantizar la calidad de los datos. El instrumento se aplico a 80 personas

adultas medias con el fin de explorar sobre la claridad y comprension de las preguntas

Validez: El instrumento que midi6 el "Caracterizacion de los determinantes de la salud
asociado a la percepcion de la calidad del cuidado de enfermeria segln la persona
adulta media que acude al puesto de salud San Pedro y San Pablo-Somate Alto-
Bellavista-Sullana, 2020 fue validado por expertos que acrediten experiencia en el
area, para emitir los juicios y modificar la redaccion del texto para que sea
comprensible por el entrevistado

Confiabilidad: La confiabilidad fue evaluada mediante el método de Alfa de
Cronbach, utilizando el paquete estadistico Statistical Package for the Social Sciences

(SPSS) version 25 Dando el siguiente resultado

datind <,

AB'('-ML LOZANO RAMGS
COESPE 214
COLBGIO DE ESTADISTICOS DEL PERD

ESTADISTICO DEL ALFA DE CRONBACH PARA CARACTERIZACION DE
LOS DETERMINANTES DE LA SALUD ASOCIADO A LA PERCEPCION DE LA
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CALIDAD DEL CUIDADO DE ENFERMERIA SEGUN LA PERSONA ADULTA
MEDIA QUE ACUDE AL PUESTO DE SALUD SAN PEDRO Y SAN PABLO-
SOMATE ALTO-BELLAVISTA-SULLANA, 2020

VARIABLE CUIDADOS DE ENFERMERIA

Estadistica de Fiabilidad

Estadisticos toel-obmom

Media de la Varanza de la Alfa do
oscala sl se escala sl se Correlacion Cronbach si se
elimina ol ehmina el elemento-total elimina ol
elemenio elomento oovnlodl slemento
1 116,00 220 305 332 888
P2 115,85 228,045 244 B8O
P3 116,00 228 245 279 888
P4 116,04 226 906 328 888
PS5 115,82 226,168 354 887
Pe 116,10 224177 384 8a7
7 115,02 224 423 382 887
P8 115,80 227133 288 888
Po 115,02 226,004 202 888
P10 11593 225 290 358 887
P11, 116,08 224 620 L300 8a7
P12 116,01 221374 470 R
P13 115,00 225,739 345 887
P14 115,05 225,368 347 887
P1s 116,21 222 645 397 887
Pe 116,28 223,180 A8 887
P17 116,07 222,502 Aan 887
P18 115,64 224 367 A25 886
P16 115,50 225,589 A34 888
P20 115,87 226210 338 s88
P21 110,03 226 812 302 887
P22 1ms: 226,080 a6 Bsa7
P23 115,64 222,650 A58 L1
P24 115,82 223,165 A54 886

----------------

I LOZANG RAM
COESPFE 214
COLEGIO DE ESTADISTICOS DEL Pt

Allt:A
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P25 15N 224412 395 887

115,58 225299 344 887
P27 11590 223320 388 887
P28 11583 223 401 442 886
P29 11588 222812 425 886
P30 1594 223,043 426 886
P31 115,55 227 861 235 889
P32 116,18 226,076 301 888
P33 11590 225407 423 887
P34 11594 222243 454 885
P35 11593 26471 328 888
P36 15,75 224 202 382 887
P37 11568 224 245 386 887
P38 11554 24879 336 888
P39 11554 225,036 333 888
P40 115,58 225470 3058 888
P41 1msn 21728 369 887
P42 115,57 225342 320 888
P43 11562 226 807 287 888
P4 1575 224811 365 887
P45 11581 224786 391 887
P46 115,94 223,721 426 886

_
Podemos Determinar que el Instrumento utilizado para este estudio es confiable

debido a que existe un 88.9 % de confiabilidad con respecto a 46 Preguntas (80

encuestados) de la Variable Cuidados de Enfermeria
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ANEXO N°5
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e

— %

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE LA SALUD EN ADULTOS
DE LAS REGIONES DEL PERU

Elaborado por Dra. Vilchez Reyes Adriana
DATOS DE IDENTIFICACION:

Iniciales 0 seudoénimo del nombre de la
PEESON A e utneiuenreeenenreecnsnsesansesossnsensesosansesssansessssnssssnsnssssssnsessssnssssne

DIFECCION .t tttuteentierarntienarnsessasnssssnsassssnssssssassssssnssssssnssssssnssssssnsssssns
I DETERMINANTES BIOLOGICOS
1. Sexo: Masculino( ) Femenino ( )
II. DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA

2. ¢Con qué frecuencia ingiere bebidas alcohodlicas?

. Diario

()
. Dos a tres veces por semana ( )
. Una vez a la semana ( )
. Una vez al mes ( )
. Ocasionalmente ( )
- No consumo ( )
3. ¢Ensu tiempo libre, realiza actividad fisica?
. ()
Camina ()
Deporte
Gimnasia ¢ )
No realizo ( )
4. DIETA:
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¢Con qué frecuenci o ilia consumen los siguientes
alimentos? ] \_p.oe

, Menos
3 0 mas 1 0 2 veces . Nunca
Alimentos: Diario vecesala | alasemana v alk 0 casi
semana e nunca
+ Fruta

« Carne (Pollo,
res, cerdo, etc.)

- Huevos

. Pescado

. Fideos, arroz,

. Pan, cereales

< Verduras y
hortalizas

. Otros
1. DETERMINANTE DE LAS REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS

5. ¢Recibe algun apoyo social organizado?

Organizaciones de ayuda al enfermo
Seguro social
Empresa para la que trabaja
Instituciones de acogida
Organizaciones de voluntariado
. Norecibo (
6. Engeneral, ¢lacalidad de atencién que recibid en el establecimiento

de salud fue?

Muy buena
Buena
Regular

Mala

Muy mala
No sabe

No se atendio

AN N AN AN N AN

7. ¢Existe pandillaje o delincuencia cerca a su casa?
SI () NO ()
Muchas gracias por su colaboracion
ANEXO N° 06
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FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO

EVALUACION CUALITATIVA:

La evaluacion cualitativa fue concretada a través de la consulta a personas del area de
salud como que actuaron como jueces; este trabajo se realizé en reuniones de trabajo,
con el objetivo de evaluar la propuesta del cuestionario sobre determinantes de la salud
de la persona adulta en las Regiones del Peru desarrollada por Dra. Vilchez Reyes

Adriana, directora de la presente linea de investigacion.

Durante las reuniones se brind6 a los participantes como jueces informacion respecto
a la matriz de Operacionalizacion de la variable y la propuesta del cuestionario, para
su analisis y socializacion de las opiniones, luego cada participante emitio las
observaciones realizadas al cuestionario propuesto, las cuales permitieron realizar los
ajustes necesarios a los enunciados y categorias de respuestas de las preguntas

relacionadas a los determinantes de la salud en la persona adulta.

EVALUACION CUANTITATIVA:

Validez de contenido: Se explor6 mediante la calificacion por medio de criterio de
expertos, nueve en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en relacion al
constructo evaluado por dimensiones. Para efectos de este andlisis, se utiliz para la
evaluacion de la validez de contenido la formula de V de Aiken (Penfield y Giacobbi,
2004).

v = r—1
Donde: k

%: Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.

L' Es la calificacion mas baja posible.
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k:Es| rango de los valores posibles

Procedimiento llevado a cabo para la validez:

1. Se solicito la participacion de un grupo 10 jueces expertos del area de Salud.

2. Se alcanz6 a cada uno de los expertos la “FICHA DE VALIDACION DEL
CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE LA SALUD DE LA
PERSONA ADULTA DE LAS REGIONES DEL PERU” (ANEXO 06).

3. Cada experto para cada item del cuestionario respondi a la siguiente pregunta:
¢El conocimiento medido por esta pregunta es...

¢Esencial?
util pero no esencial?
no necesaria?

4. Una vez llenas las fichas de validacion, se anoto la calificacion que brindaron
cada uno de los expertos a las preguntas (ANEXO 05)

5. Luego se procedio a calcular el coeficiente V de Aiken para cada una de las
preguntas y el coeficiente V de Aiken total. (Ver Tabla 1)

6. Se evalué que preguntas cumplian con el valor minimo (0,75) requerido
teniendo en cuenta que fueron 10 expertos que evaluaron la validez del
contenido. De la evaluacion se obtuvieron valores de V de Aiken de 0,998 a
1(ver Tabla 2)

Tabla 1.
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V de Aiken de los items del Cuestionario sobre determinantes de la salud en
adultos de las regiones del Peru

| | I

N° V de Aiken Ne° V de Aiken
1 1,000 14 1,000
2 1,000 15 1,000
3 1,000 16 1,000
4 0,944 17 1,000
5.1 1,000 18 1,000
5.2 1,000 19 1,000
5.3 1,000 20 1,000
5.4 1,000 21 1,000
5.5 1,000 22 1,000
5.6 1,000 23 1,000
6 1,000 24 1,000
7 1,000 25 1,000
8 1,000 26 1,000
9 1,000 27 1,000
10 1,000 28 1,000
11 1,000 29 1,000
12 1,000
Coeficiente V de Aiken total 0,998

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento es valido
para recabar informacion respecto a los determinantes de la salud en la persona adulta

de las regiones del Peru.

Tabla 2.
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REGISTRO DE LAS CALIFICACIONES DE CADA UNO DE LOS
EXPERTOS A LAS PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO

=z
S

Expertos consultados

Experto Experto Experto Experto Experto Experto Experto Experto Experto 8
1 2 B 4 5 6 7 8 9 UG

Promedio

n(n° de
jueces)

NUmero de
valores de la
escala de
valoracion

V de
Aiken

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1.000
2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 26 2,889 |9 3 0,944
5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000

Coeficiente de validez del instrumento 0,998

ANEXOS N.°7

FICHA DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO SOBRE LOS

DETERMINANTES DE LA SALUD EN ADULTOS DE LAS REGIONES DEL

PERU
NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO:
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INSTITUCION DONDE LABORA ACTUALMENTE:

INSTRUCCIONES: Colocar( o»w°‘f;°£“ uadro de acuerdo a su

evaluacioén.

(*) Mayor puntuacion indica que esta adecuadamente formulada.

DETERMINANTES DE LA

PERTINENCIA

¢La habilidad o conocimiento

ADECUACION (%)

¢ Esta adecuadamente
formulada para los

4. DETERMINANTES
BIOSOCIOECONOMICO

SALUD medido por este reactivo es...? destinatarios a
encuestar?
Util pero
. No
Esencial no necesaria 112 |3 |4]|65
gsencial

»
H

Comentario:

©

2
=

Comentario:

P3
4 DETERMINANTES DE

\ZIDVA

CoTH-O-PE
CoOTILU DE VIUA

Comentario:
5 DETERMINANTES DE
- 1L AS REDES SOCIALES

Y_-COMUNITARIAS

Comentario

P9

Comentario

H
N
(<8
i
o

o P
D

0

=

D )
2

D

3.

[0}

d

Comentario:

Gracias por su colaboracion.

ANEXO N° 08

Protocolo de Consentimiento Informado para Encuestas
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La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion y
solicitarle su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una
copia.

La presente investigacion en Salud se titula: Caracterizacion de los determinantes de
la salud asociado a la percepcion de la calidad del cuidado de enfermeria segun la
persona adulta media que acude al puesto de salud San Pedro y San Pablo-Somate
Alto-Bellavista-Sullana, 2020 y es dirigido por Grecia Marine Pacherrez Ramirez
investigador de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote.

El proposito de la investigacion es:

Determinar la relacion entre los determinantes biosocioecondémicos estilo de vida,
redes sociales y comunitarias y la percepcion del cuidado de enfermeria segun la
persona adulta media que acude al puesto de salud Somate Alto-Bellavista-Sullana,
2020. Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara 15 minutos de
su tiempo. Su participacion en la investigacion es completamente voluntaria y
anonima. Usted puede decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le
genere ningun perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion,
puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted sera informado de los resultados a través del
presente estudio. Si desea, también podréa escribir al correo greciacancerl7@gmail.com
para recibir mas informacion. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede
comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacion de la universidad Catélica los
Angeles de Chimbote.

Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Fecha:

Correo electrénico:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):
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& ANEXO N°9

<

AUTORIZACION DE PROYECTO DE INVESTIGACION

Aifio de la lucha contra la corrupcién y la impunidad
Sullana, 29 de Agosto del 2019

AUTORIZA:

A la alumna Pacherrez Ramirez Grecia Marine. identificada con DNI N°
75052537, estudiante de la Universidad Catélica Los Angeles De Chimbote,
perteneciente a la Escuela Profesional De Enfermeria, para que realice
trabajos de Investigacion sobre sobre “CARACTERIZACION DE LOS
DETERMINANTES DE LA SALUD ASOCIADO A LA PERCEPCION
DE LA CALIDAD DEL CUIDADO DE ENFERMERIA SEGUN LA
PERSONA ADULTA MEDIA QUE ACUDE AL PUESTO DE SALUD
SAN PEDRO Y SAN PABLO-SOMATE ALTO-BELLAVISTA-
SULLANA, 2020™.

Se extiende la presente autorizacion, como constancia que le permita
ingreso al panel y para los fines que se estime conveniente.

Roéomulo J Luyo Alegre

ANEXO N.° 10
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Declaracion De Compromiso Etico Y No Plagio

Mediante el presente documento denominado declaracion de compromiso ético y no
plagio la autora del presente trabajo de investigacion titulado: CARACTERIZACION
DE LOS DETERMINANTES DE LA SALUD ASOCIADO A LA PERCEPCION DE
LA CALIDAD DEL CUIDADO DE ENFERMERIA SEGUN LA PERSONA
ADULTA MEDIA QUE ACUDE AL PUESTO DE SALUD SAN PEDRO Y SAN
PABLO-SOMATE ALTO-BELLAVISTA-SULLANA, 2020. Declaro conocer las
consecuencias por la infraccion de las normas del Reglamento de Investigacion de la
Universidad Catolica los Angeles de Chimbote y el Reglamento del Registro Nacional
de Trabajos de Investigacion para optar grados académicos Y titulos en su elaboracion
no hay copia, ni uso de ideas, apreciaciones, citas parafraseadas o citas textuales, etc.
Tomadas de cualquier fuente sean en version fisica o digital, sin mencionar de forma
clara y exacta su origen o autor, por el contrario, en todos los casos se ha incorporado
la cita y referencias respectivas conforme orienta las normas vancouver, previsto en la
Universidad. En conformidad del presente contenido y como su legitimo autor se firma
el presente documento profesionales —-RENATI; que exigen veracidad y originalidad
de todo trabajo de investigacion, respeto a los derechos de autor y la propiedad
intelectual. Asimismo, cumplo con precisar que éste trabajo forma parte de una linea
de investigacion denominado “Determinantes de la salud de las personas” dentro del
cual se tiene como objeto de estudio Desarrollar investigaciones orientadas al cuidado
de la salud de las personas por grupo etario, a partir de los determinantes de la salud
de la persona, se aplicd un disefio metodoldgico comun, por lo tanto, es posible que
tenga similitud en ese sentido y se explica, porque forma parte de dicha linea. También
se declara que al recolectar los datos se tuvo acceso a nombres, apellidos, a cada uno
se les asignd un cddigo para preservar su identidad y proteger los derechos
constitucionales, siendo el Unico aspecto inserto en los instrumentos.

Finalmente se declara que: el presente trabajo es auténtico, siendo el resultado el
producto de un trabajo personal acorde con la linea de investigacion del cual se deriva,
trabajado bajo los principios de la buena fe y respeto de los derechos de autor y
propiedad intelectual, de modo que al utilizar las fuentes para su elaboracion no hay
copia, ni uso de ideas, apreciaciones, citas parafraseadas o citas textuales, etc. Tomadas
de cualquier fuente sean en version fisica o digital, sin mencionar de forma clara y
exacta su origen o autor, por el contrario, en normas vancouver, previsto en la
Universidad. En conformidad del presente contenido y como su legitimo autor se firma

el presente documento.

GRECIA MARINE PACHERREZ RAMIREZ
75052537
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ANEXO N° 11

FICHA EVALUACION P.E

ID: 1212031039 — CIEI: 0000-0002-3753-8555

Titulo de la investigacion: CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES
DE LA SALUD ASOCIADO A LA PERCEPCION DE LA CALIDAD DEL
CUIDADO DE ENFERMERIA SEGUN LA PERSONA ADULTA MEDIA QUE
ACUDE AL PUESTO DE SALUD SAN PEDRO Y SAN PABLO-SOMATE
ALTO-BELLAVISTA-SULLANA, 2020.

Investigador: PACHERREZ RAMIREZ GRECIA MARINE

Proyecto: Seguimiento: Informe: | X
. Si No No aplica
Items i
cumple | cumple | al estudio

Principio de proteccion a las personas

Se ha evaluado la pertinencia de desarrollar un
Protocolo de consentimiento Informado para cada X
tipo o perfil de participante en la investigacion

Se ha evaluado la pertinencia de desarrollar un
Protocolo de consentimiento Informado por cada X
instrumento de recojo de informacion.

En caso no sea posible obtener un Protocolo de
consentimiento Informado firmado, se han descrito
y justificado procedimientos alternativos de X
consentimiento informado (por ejemplo: audio,
huella, video, etc.).

Se informa claramente el proposito de la
investigacion al participante (considerar el perfil del X
mismo).
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Se informa al participante que puede retirarse del
estudio en cualquier momento y sin perjuicio alguno,
asi como abstenerse a participar en alguna parte de
la investigacion que le genere incomodidad (por
ejemplo: abstenerse a responder una pregunta de una
entrevista).

En caso los participantes requieran alguna forma de
tutela (menores de edad), ademas de los Protocolo de
consentimiento Informado para los tutores, se han
desarrollado  los  respectivos  Protocolos de
Asentimiento Informado (PAI)

Se informa al participante si los datos recolectados
quedaran disponibles para futuras investigaciones
y/o productos derivados de estas (por ejemplo:
ponencias, videos, resefias en blogs, etc.).

En caso trabaje con participantes de instituciones
publicas o privadas (por ejemplo: centros
educativos, empresas, hospitales, etc.) Y/o
informacién interna de estas, se expone sobre el
proceso de autorizaciones necesarias para realizar el
trabajo de campo.

En caso trabaje con comunidades indigenas o
campesinas, se explica el proceso de autorizacion
para el trabajo de campo en la localidad.

Principio de beneficencia y no maleficencia

Se han evaluado los posibles riesgos para los
participantes y qué medidas tomara para mitigarlos.
Considere que los riesgos pueden ser fisicos,
psicoldgicos, econdmicos, entre otros tipos

Se informa a los participantes sobre dichos riesgos.

Se han evaluado los posibles riesgos para los propios
investigadores y las medidas adecuadas para
mitigarlos (por ejemplo: seguros de salud, contactos
en casos de emergencia, normas de seguridad en el
laboratorio, etc.).

124




Principio de justicia

Se informa a los participantes la forma en que podran
tener acceso a los resultados de la investigacion
(devoluciéon de resultados). Considere que este
proceso debe ser realizado segun el perfil del
participante y las posibilidades logisticas del
investigador.

Se asegura un trato equitativo a quienes participan
en los procesos, procedimientos Yy servicios
asociados a la investigacion.

Principio de integridad cientifica

Se informa o consulta a los participantes si su
identidad serd tratada de manera declarada,
confidencial o anénima.

En caso la investigacion involucre manipulacion de
equipos (por ejemplo: electrénicos, mecanicos,
médicos, etc.), se ha verificado que se conocen y
utilizan los protocolos de seguridad
correspondientes.

Se informa a los participantes los procedimientos
utilizados para el manejo y cuidado de la
informacion, tiempo de almacenamiento, acceso y/o
destruccion de la misma (por ejemplo: “la
informacion obtenida serd almacenada en una PC
personal al que solo accederdan los miembros del
equipo por un periodo de cinco afos y, luego, sera
borrada”.

En caso de técnicas de recoleccion de informacion
que involucren a terceros (por ejemplo: focus
group), se informa a los participantes los
procedimientos a seguir respecto a la informacion
dada por terceros. Considere que, en principio, los
participantes deberan guardar confidencialidad de lo
dicho por otros participantes en actividades
grupales.

Se declaran conflictos de interés que pudieran afectar
el curso del estudio o la comunicacion de sus
resultados.
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Se solicita expresamente el consentimiento del
participante.

Se informa al participante que cualquier duda que
tenga sobre la investigacion sera absuelta.

Se evaltan y declaran dafios, riesgos y beneficios
potenciales que puede afectar a los animales X
involucrados en la investigacion.

Se evallan y declaran dafios, riesgos y beneficios
potenciales que puede afectar a las plantas, medio X
ambiente o a la biodiversidad.
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