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RESUMEN

Para vivir una sexualidad de manera responsable los adolescentes y jovenes deben
aprender sobre anticoncepcion, asi mismo tener la informacidn necesaria para que sus
decisiones sean seguras. Objetivo general: Determinar la relacidn que existe entre el
nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en los estudiantes de la
carrerade Ingenieria Civil de la ULADECH, Chimbote durante el periodo abril-julio
2020. Metodologia: El tipo de investigacion fue cuantitativo, de nivel correlacional,
disefio no experimental de cohorte transversal. La muestra estuvo conformada por 97
estudiantes. Se aplico la técnica de la encuesta y el cuestionario como instrumento.
Resultados: 23,7% de los estudiantes tienen un nivel de conocimiento alto y si usan
métodos anticonceptivos, mientras el 3,1% desconocen sobre MAC. EI 34% tienen un
nivel regular de conocimiento y el 25,8% manifiestan que desconocen sobre los MAC.
Solo el 1% de estudiantes que tienen un mal conocimiento sobre metodos
anticonceptivos. Se observa significancia estadistica entre el nivel de conocimiento y
sobre el uso de los métodos anticonceptivos en los estudiantes de la carrera de ingenieria
civil de la ULADECH (p= 0,000 < 0,05). Conclusion: EIl (58,8%) si usan métodos
anticonceptivos, sin embargo, existe un porcentaje importante (41,2%) de estudiantes

gue no usan métodos anticonceptivos.

Palabras claves: Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos, estudiantes.
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ABSTRACT

To live sexuality responsibly, adolescents and young people must learn about
contraception, as well as have the necessary information so that their decisions are safe
Course objective: To determine the level of knowledge and use of contraceptive
methods in Uladech students of the Civil Engineering career, Chimbote during the
period April - July 2020. Methodology: The type of research was quantitative, of
correlational level non-experimental design cross-sectional cohort design. The
sample consisted of 97 students. The survey technique and the questionnaire were
applied as an instrument were applied. Results: 23.7% of students have a high level of
knowledge and if they use contraceptive methods, while 3.1% do not know about
MAC. 34% have a regular level of knowledge and 25.8% state that they do not know
about MACs. Only 1% of students who have a bad knowledge about contraceptive
methods. Statistical significance is observed between the level of knowledge and the
use of contraceptive methods in students of the civil engineering career of
ULADECH (p=0.000<0.05). Conclusion: The (58.8%) if they use contraceptive
methods, however, there is a significant percentage (41.2%) of students who do not

use contraceptive methods.

Keywords: Knowledge and use of contraceptive methods, students
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I. INTRODUCCION

A nivel mundial, 16 millones de adolescentes se encuentran en las edades de
15 a 19 afios y estan expuestos a sufrir una muerte prematura, a causa de embarazos
prematuros, considerados en las ultimas décadas como la segunda causa de muerte
siendo la méas comdn en las mujeres de 15 a 19 afios Y. Uno de cada 5 personas tiene
entre 15 a 24 afios, donde se estima que el 18,0% es una poblacion joven. Las
estadisticas hacen evidente que 14 millones de jovenes de 15 a 19 afios culminan un
embarazo, en los paises subdesarrollados es muy comdn encontrar madres a temprana
edad, donde es muy frecuente que las mujeres tengan su hijo antes de los 18afios, cada
afio en el mundo aproximadamente 7,3 millones de nifias y adolescentes llegan a los 18
afios con la experiencia de un parto, y 2 millones estan debajo de las edades de 15 afios,
donde se estima que para el 2030 las cifras aumentaran en un 50,0%, si la tendencia

actual continuara @,

En Latinoamérica aproximadamente el 53% de los jovenes inicia una vida
sexual activa antes de los 19 afios, reportando un 71% de adolescentes entre los 15 y19
afios sexualmente activos, que no usan un método anticonceptivo, generando asi, una
tasa de 52% de embarazos no deseados. Colombia presenta cifras de 1000 embarazos,
70 son de madres adolescentes, las mismas residen en la zona urbana (12%) y 16% en
zonas rurales; la poblacion necesita un servicio que provea anticonceptivos . A esto

se suma la edad, la baja instruccion educativa yaquellos estereotipos de género @

Si nos referimos al Pert en el afio 2017 el INEI realiz6 una encuesta la cual
arrojo gque a nivel nacional el embarazo adolescente es de un 13 % y de este la zona

ruraltiene un 19.3 %, y zonas urbanizadas los casos son de un 11.3%. Loreto es el que
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tiene el indice mas alto con un 31.8% seguido por Cajamarca 24.1 % luego

LLambayeque con una tasa del 22.1% vy La Libertad con 21.3% ©Y9),

En Ancash, se report6 que, en el afio 2019, el 12,0% de adolescentes resultaron
embarazadas, siendo uno de los factores el deficiente afecto familiar, la baja
autoestima, el desconocimiento de los métodos anticonceptivos. En la actualidad se
puede observar que las mujeres menores de 13 afios inician su actividad sexual y se
tiene como consecuencia un embarazo no planificado, y es asi que interrumpen su
etapa de vida con respecto a su adolescencia y juventud, ya que en la mayoria de ellos

truncan sus estudios educativos.

Ante las situaciones presentadas acerca de este tema, se genera la siguiente
interrogante: ¢Cual es la relacion que existe entre el nivel de conocimiento y el uso de
metodos anticonceptivos en los estudiantes de la carrera de Ingenieria civil de la

ULADECH, Chimbote durante el periodo Abril - Julio 2020?

Para brindar respuesta a esta interrogante, se planteo en este presente trabajo de
investigacion como objetivo general, determinar la relacion que existe entre el nivel
de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en los estudiantes de la carrera

delngenieria civil de la ULADECH. Chimbote durante el periodo Abril-Julio 2020

Asi mismo se plantearon objetivos especificos: (1) Identificar el nivel de
conocimiento global. (2) Describir el nivel de conocimiento segln dimensiones en la
poblacion de estudio; (3) Identificar el uso de métodos anticonceptivos en los
estudiantes de la carrera de Ingenieria civil;(4) Describir el uso de métodos
anticonceptivos segun dimensiones; (5) Relacionar el nivel de conocimiento global y

el uso de métodos anticonceptivos; (6) Determinar la relacion entre el nivel de
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conocimiento y uso de métodos anticonceptivos, segin dimensiones en los estudiantes
de la carrera de Ingenieria civil; (7) Describir los factores sociodemograficos de los

estudiantes de la carrera de Ingenieria civil de la ULADECH.

El presente trabajo de investigacion se justifica con la necesidad de que a partir
de este estudio se realicen otros estudios similares, por eso este estudio pretenden
determinar el nivel de conocimiento y el uso sobre los métodos anticonceptivos en los
estudiantes, ya que estos resultados permitiran realizar estrategias para que se pueda
abordar a la poblacién vulnerable de esta casa de estudio, y conocer la situacidn real
de la problematica de la salud publica y sirva como un aporte bibliografico o como

base de aporte para futuras investigaciones, lo cual se tiene como contribucion

En mejorar ciertos programas educativos y también preventivos con respecto a
la responsabilidad sexual que deben tener los adolescentes y jovenes, con la debida
informacion correcta de los MAC, tanto en la familia, asi como en las instituciones
educativas, donde ayude al personal especializado a capacitar a los adolescentes de

dicha institucion.

La metodologia es de tipo cuantitativa, nivel correlacional y transversal,

utilizando una muestra de 97 estudiantes.

Esta investigacion incluye los siguientes capitulos. El capitulo I, presenta la
introduccidén que incluye el planteamiento de problema, los objetivos la justificacion,
metodologia En el Capitulo Il, hay un marco teérico y conceptual que presenta los
antecedentes de la investigacion y la justificacion por la cual se pueden encontrar las

investigaciones. El Capitulo Il presenta la hipbtesis de este estudio. En el capitulo
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IV se utilizaron técnicas de disefio tipo cuantitativo, nivel de descripcion y
seccion transversal. El capitulo V describe los resultados de alcanzar sus metas y
analizar los resultados. Finalmente, el Capitulo VI presenta las conclusiones de este

estudio.

En los resultados, se evidencia que existe relacion entre las variables de nivel de
conocimiento y el uso de los métodos anticonceptivos. Dicho esto, se concluye que el (58,8%)
si usan métodos anticonceptivos, sin embargo, existe un porcentaje importante (41,2%) de

estudiantes que no usan métodos anticonceptivos.
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Il. REVISION DE LITERATURA

A continuacién, se muestran investigaciones consultadas que sirvieron de guia
para la elaboracion de esta, dado que las variables estudiadas fueron el nivel
conocimientos y uso de métodos anticonceptivos. Se realizd una blsqueda
bibliogréfica via internet de articulos y libros, se consideraron aquellos estudios dentro

de los 5 afios de antigliedad.

2.1. Antecedentes de estudio

A nivel internacional

Bravo S, Guerra D, Ugufia V, Castillo A, (7). En su investigacion:
“Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes universitarios de
medicina y enfermeria, 2020 Ecuador, 2020. Cuyo objetivo fue determinar la relacion
del nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos. Estudio descriptivo
correlacional de corte transversal. En cuyos resultados, la edad entre 17-27 afios, el
54,7% son mujeres, el 60% sexualmente activos, el 92,7% conoce sobre métodos
anticonceptivos, el 39,2% no utiliza ningiin método. Los que carecen de conocimientos
tienen 2,4 veces mas probabilidad de no usar ningiin método. Concluyen: El nivel de
conocimiento es alto, pero el uso de anticonceptivos se encuentra por debajo de lo
esperado, el ser catolico y no conocer sobre anticonceptivos aumenta el riesgo de no

usarlos, incrementando el riesgo de contraer enfermedades de transmisidn sexual.

Salazar S, (8). En su investigacion: “Conocimiento y actitud sobre métodos
anticonceptivos en estudiantes de bachillerato” México 2022. Cuyo objetivo fue

analizar la relacion entre el nivel de conocimiento y actitud sobre los métodos
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anticonceptivos. estudio descriptivo, transversal. En cuyos resultados la media de edad
fue 16,1 +1,1 afos; el inicio de la vida sexual fue a los 14,8 afos; El nivel de
conocimiento y la actitud no estuvieron asociados con el sexo (p>0,05) sin embargo,
existio asociacion entre la actitud y el estado de la vida sexual activa (p<0,05) y del
mismo modo existid relacién en el nivel de conocimiento y la actitud sobre métodos
anticonceptivos (rs=0,452; p=0,000). Conclusiones: un conocimiento deficiente sobre
los métodos anticonceptivos favorece actitudes de riesgo en la conducta sexual de los
adolescentes que los exponen a infecciones de transmision sexual y embarazos no

planeados.

Del toro M, Ruidiaz K y Barrios Z, (9), en Colombia 2018, en su investigacion
“Conocimientos y Practicas Sobre Métodos de Planificacion Familiar en Adolescentes
Escolarizados de Cartagena-Bolivar”. Cuyo objetivo fue describir el conocimiento y
la préactica que tienen los estudiantes; Estudio descriptivo, transversal y correlacional.
En los resultados conocen sobre métodos anticonceptivos el 94,8%, han recibido
informacion de su uso el 92,1%, en el colegio el 39,3% y en la familia el 14,4%. Por
otra parte, indicaron que el método que consideran previene el embarazo e ITS es el
condon el 86%. Del mismo modo, por pena o vergiienza no solicitan informacion sobre
los métodos anticonceptivos el 51,5%, algunos no han tenido su primera relacion
sexual el 50,7%; también manifestaron que el primer método de planificacion familiar
empleado fue el condon el 67%. Llegaron a la conclusion que la mayor informacion
sobre: conocimientos, practicas y aspectos sociodemograficos se relaciond entre si (p

< 0,05).
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A nivel nacional

Vasquez R, (10), en lquitos 2018, en su trabajo de investigacion “Nivel de
Conocimiento y Uso de Métodos Anticonceptivos en Estudiantes del Primer Ciclo de
la Universidad Cientifica del Pera”, con el objetivo de, determinar el nivel de
conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos, con una metodologia de un estudio
tipo cuantitativo, disefio descriptivo, transversal, prospectivo y correlacional, sus
resultaros mostraron que el 83,3% de estudiantes tenian un nivel efectivo de
comprension. Sin embargo, solo el 15,8% tenia un nivel de conocimiento normal y
solo el 0,9% tenia un nivel de conocimiento incompleto. Por otro lado, podemos ver
que el 58,6% si usan algun tipo de método anticonceptivo sin embargo se puede
observar que el 41,4% no utiliza métodos anticonceptivos donde el 47,6% de los
estudiantes varones usaban condones como método anticonceptivo, seguidos por el
2,4% que usan metodos ritmicos, un 17,5%de féminas utilizan pastillas anticonceptivas
posteriormente el 16.7% de personal femenino utilizan preservativo, el 14.3% acuden
a ponerse inyecciones y tan solo el 1.6% ven consecuente utilizar métodos ritmicos
como medio anticonceptivo. Se tuvo deduccion final que no hay relacién clara (p=

0,717) entre el uso y nivel de comprension sobre el uso de medios anticonceptivos.

Visconti F, Rojas A, (11). Lima, 2020. “En su investigacion: Nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en universitarios de Lima, Peru”.
Cuyo objetivo fue determinar la asociacion entre el nivel de conocimiento y el uso de
métodos anticonceptivos (MAC). Estudio observacional transversal analitico. En los
resultados: La edad media 21.1 (+ 1.8) afios y el 70.9% mujeres. El 79.6% con buen

nivel de conocimiento de MAC. EIl 75% utiliza alguin MAC actualmente, el condon
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masculino (51.94%) fue el mas utilizado. Un 41.26% obtuvo la informacion de los
MAC a través de informacion de libros, revistas, TV, internet o redes sociales, siendo
el factor mas importante para su uso la evasién de embarazos no deseados (56.31%).
Conclusiones: Los estudiantes universitarios de esta investigacién son conscientes y

tienen conocimiento de los anticonceptivos.

Pinedo J, (12). Iquitos 2020. En su investigacion: “Nivel de conocimiento y uso
de métodos anticonceptivos en adolescentes del AAHH micaela bastidas del distrito
de Iquitos, diciembre 2020”. El objetivo fue determinar la relacién entre el nivel de
conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos y las caracteristicas
sociodemograficas. Estudio no experimental, descriptivo, transversal, correlacional y
prospectivo. En los resultados la edad fue del8 a 19 afios, predomino el sexo femenino
y tuvieron secundaria completa. EI 72.0% tuvo un nivel de conocimiento adecuado
sobre el uso de métodos anticonceptivos y el 28.0% no adecuado. Se concluye que
existe una relacion estadisticamente significativa entre la edad de 18 a 19 afios (X2:
52.846; 0.000) y grado de instruccién secundaria completa (X2: 24.299; 0.000) con el

nivel de conocimiento sobre uso de los métodos anticonceptivos en los adolescentes.

Canaba K, Gomez C, (13). Cusco, 2022. En su investigacion: “Nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de la facultad de
ciencias de la salud de la universidad nacional de San Antonio Abad Del Cusco-2020".
Cuyo objetivo fue Determinar el nivel de conocimiento y uso de los métodos
anticonceptivos. El estudio fue descriptiva, transversal y correlacional. En los
resultados 41.5% entre 21-24 afios, 63.1% mujeres, el 58.5% de zona urbana y 60.6 %

de religion catdlica. EI 61.8% presenta conocimiento medio, el 29.1% alto y el 9.2%

18



bajo. Se encontré relacién entre el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos (p=0.023). Tambiéen se encontrd relacion segun escuelas profesionales
(p=0.023). Conclusion. Existe una relacion significativa entre el nivel de conocimiento

y uso de métodos anticonceptivos. Por lo cual la hipétesis planteada es aceptada.

Fabian R (14). Huancayo, 2019. En su investigacion: “Nivel de conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del barrio Inclan — Huancayo 2019.
Cuyo objetivo fue determinar la Relacion entre el Nivel de Conocimiento y Uso de
Métodos Anticonceptivos. Estudio cuantitativo, correlacional de corte transversa. En
los resultados EL 33.3% tienen un nivel de conocimiento alto, sobre métodos
anticonceptivos, el 27.3% nivel regular y nivel bajo un 16.7%. De acuerdo con su uso
el 71,2% usa a veces algun método el 22,7% usa siempre y solo el 6.1% no usaria. El
91.7% conoce de manera regular y suele usar de vez en cuando algin método de
prevencion. Conclusion: Los adolescentes sexualmente activos encuestados de Barrio
Inclan - Huancayo, 2019 demuestra que existe relacion significativa estadisticamente

en conocimiento y uso de métodos anticonceptivos, rechazando asi la hipotesis nula.

Ramos, L (15). Chimbote, 2018. En su investigacion: “conocimiento y practicas
sobre anticonceptivos en mujeres de edad fértil -Centro de Salud Florida, Chimbote-
2018”. Cuyo objetivo fue Determinar el conocimiento y practicas sobre métodos
anticonceptivos. Estudio cuantitativo-descriptivo, disefio simple de una casilla de
cohorte transversal. En los resultados el 53,8% con conocimiento medio, respecto a la
practica el 61,2% utilizan anticonceptivos, los métodos anticonceptivos mas usados:
inyectable hormonal combinado (28,7%), preservativo masculino (12,5%). En relacién

con las caracteristicas sociodemograficas, la edad mas predominante es de 20 - 34
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(73,8%), el estado civil de conviviente (75%), de religion catdlica (95%), y estas
mujeres trabajan (66.3%). Se concluyd que, las mujeres en edad fértil tienen

conocimiento medio acerca de métodos anticonceptivos.

2.2. Bases tedricas de la investigacion

2.2.1. Conocimiento

El termino conocimiento es definido como aquella accion que se realiza para
conocer tal efecto que tiene un ser vivo en su realidad, puede ser por observar,
comprender, practicar, teoria 0 por experiencia propia. Aca podremos distinguir
cuatro elementos (el sujeto, el objeto, la operacién de conocer y la informacion
obtenida de dicho objeto) explicada de este modo. El sujeto contacta con el objeto

obteniendo unainformacion acerca de este (9,

2211 Procesos de conocimiento

Este consta de tres fases: Al contactar nuestros organos de los sentidos con
nuestro entorno recabamos informacion con lo cual comienza el conocimiento, y del
mismo modo el descubrimiento del ello. El conocimiento en lo cotidiano, este se
obtiene de manera empirica o espontanea debido a las tareas que desarrolla el
individuo en la vida cotidiana, también se da con las experiencias vividas en el dia a

dia basado enerrory prueba @9,

2.2.2. Métodos anticonceptivos

La palabra método proviene el latin methodus, donde es un modo de hacer
o realizar algo con un orden, costumbre o habito. Anticonceptivo adj. ES un

dispositivo, agente o alguna practica que evita el embarazo 7
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Este puede ser dispositivo o también un medicamento el cual tiene como

funcidn evitar la concepcion, se utilizan desde la antigtiedad, pero los eficaces y

seguros se obtuvieron recién en el ciclo XX. Ciertas culturas evitan o estan en

contra del control natal debido a creencias religiosas o por considerarse inmoral,

pero también por politica como es el caso de paises con un declive en el

crecimientode su poblacion ¢®:

2.2.2.1. Tipos de métodos anticonceptivos

2.2.2.1.1  Anticonceptivos de barrera

a.

El condon: Es el medio més efectivo ya que no tiene contraindicacion alguna, es de
mucha importancia ya que tiene doble funcion, evitar un embarazo no deseado y

previene las ITS (Infecciones de transmision sexual).

. Elespermicida: Este actia quimicamente como un método de barrera la cual impide

el paso de los espermatozoides a la cavidad uterina, es recomendable usar un
método adicional a este porque su efectividad es de nivel bajo.

El preservativo femenino: De la misma manera que la versién masculina cuenta con
las mismas cualidades, solo que en este caso serd introducido a la cavidad vaginal,
también hay que tener en cuenta que la tasa de efectividad de este método es

ligeramente menor a su version masculina.

. Eldiafragma: Esta echo de material de silicona el cual sera colocado frente al cuello

uterino, es como una cupula flexible. Tiene un problema que al no cubrir la mucosa
de la cavidad vaginal no se recomienda par aprevenir ITS.

La esponja vaginal: Este dispositivo consta de un espermicida y esta fabricado a
base de espuma de poliuretano, se retira 6 horas después del acto sexual para que

seaefectivo yno evita la ITS 9
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2.2.2.1.2  Anticonceptivos hormonales

a. La pildora: Se recomienda su uso bajo supervision médica, este puede servir de
ayuda en muchos problemas, y a su vez también podria presentar efectos no
deseados.

b. La mini pildora Progestdgeno: Esta nace como consecuencia de los efectos
secundarios de la pildora por su contenido de estrogenos. Esta debera ser tomada a
diario a la misma hora.

c. Lapildora del dia siguiente: Tiene un alto contenido hormonal por lo que su uso es
en casos muy especiales o de emergencia y solo se usara antes de cumplir las 72
horas de haber mantenido el coito.

d. El adhesivo anticonceptivo: Este se adhiere a la piel como una especie de parche y

se sustituira en intervalos de 7 dias )

2.2.2.1.3 Anticonceptivos permanentes

a. Dispositivo intrauterino (DIU): Este dispositivo suele ser diminuto el cual se
introduce en la cavidad uterina, es seguro, eficaz y de duracion prolongada. Se
debera colocar por un personal capacitado en una consulta. E1 DIU, la “T” de
cobredura 10 afios.

b. Vasectomia: Requiere de una intervencion quirdrgica menor y sencilla que
consiste en cortar el conducto deferente por el cual se transporta los
espermatozoides.

c. Ligadura de trompas: Este método requiere de una intervencion quirdargica simple

que también puede realizarse por la via endoscépica (21).
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2.2.2.1.4 Métodos naturales

a. Método del calendario: Este método requiere de conocimiento previo acerca de los
dias fértiles de la mujer, por ejemplo, en una mujer con ciclo menstrual regular, se
termina su menstruacion el dia uno, el dia en que ovulara se daré entre el dia trece
o el dia quince, sin embargo, en una mujer con ciclo menstrual irregular no tiene
diasfiables, este método no debe ser usado por ella, por elalto riesgo de embarazo.

b. Coito interrumpido: Este consiste en retirar el pene antes de eyacular en la cavidad
vaginal, el problema que existe con este método es que el hombre no llegue a
retirarlo a tiempo, por otro lado, se debe tener en cuenta que el liquido pre seminal
tiene unas cantidades pequefias de esperma.

c. Moco cervical: Es una forma de saber nuestros dias fértiles a través del moco
cervical, la cual unos dias antes del inicio de la ovulacion, este se vuelve mas
elastico.

d. Lactancia Materna Exclusiva: Este método es exclusivamente para mujeres que

estdn dando de amamantar, ya que estas no ovulan, donde la prolactina realiza su
funcion inhibiendo el proceso, este método dura solo seis meses, inicia desde el parto, es
muy importante que el recién nacido se alimente exclusivamente de leche materna, no
ingiriendo nada de aguas, ni tecitos, y asi el método sea efectivo, sin embargo, existen

factores que disminuyen la efectividad, por lo tanto, este método requiere de seguimiento.

2.2.2. Aspecto a considerar antes de usar algun método anticonceptivo

Sien el momento no existen planes de tener una etapa de gestacion, es relevante que la
pareja requiera de tiempo, y asi conllevar a tomar una decision y decidir que método
anticonceptivo utilizara, satisfaciendo sus necesidades, teniendo en cuenta la salud de
la mujer, y su estilo de vida. En la actualidad existen aspectos multiples que se deben

considerar al momento de elegir un anticonceptivo, paratener en cuenta que es
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el correcto, que la tasa de falla sea minima, cuales son los factores que influyen, efectos
secundarios y beneficios del método anticonceptivo, entre otros aspectos.
=  Primer aspecto, “la pareja”, cuando la pareja que tienes es inestable, el método
que se debe elegir debe cumplir la funcidén de proteccion ante una infeccion de
transmision sexual, como, por ejemplo, el preservativo masculino o femenino.
= Otro aspecto entomar en cuenta es la “Planificacion familiar”, planificar cuantos
hijos deseas tener, en qué momento, es importante, replantearse de método
anticonceptivo que se esta usando.
= Elaspecto de la “Eficacia”, este aspecto en un método anticonceptivo tiene que
ver mucho con el mecanismo de accion, y como se usa, se sabe que unos
métodos anticonceptivos son més eficaces a diferencia de otros, por otro lado,
también depende de la forma correcta que lo utilice el usuario, cada método es
diferente.
= Comodidad, el usuario al elegir un metodo anticonceptivo, debe sentirse
cémodo, teniendo en cuenta sus horarios diarios, sus turnos laborales, velando
porsu salud sexual y reproductiva.
= El funcionamiento, cuando el usuario no solamente da uso del método
anticonceptivo, sino también tiene conocimiento de ello, entenderd mejor como

actla en su cuerpo, 0 que método anticonceptivo resultaria el correcto.
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I11. HIPOTESIS
3.1. hipotesis general

Hi: existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de la carrera de ingenieria

civil, Chimbote, 2020

Ho: No existe relacién estadisticamente significativa entre el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de la carrera

de ingenieria civil, Chimbote, 2020

3.2. Hipotesis especificas

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos, segun dimensiones en

estudio en los estudiantes de la carrera de ingenieria civil, Chimbote, 2020.

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de
conocimiento y uso de metodos anticonceptivos, segin dimensiones en estudio

en los estudiantes de la carrera de ingenieria civil, Chimbote, 2020.
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IV. METODOLOGIA

4.1. Disefio de la investigacion

El presente trabajo de investigacion fue de tipo cuantitativo, ya que los datos
recopilados de los estudiantes sobre el nivel de conocimiento y el uso de
métodos anticonceptivos fueron cuantificados. Nivel Correlacional porque se
busco la relacion entre las variables de estudio. Disefio no experimental ya que
no se manipuld las variables de conocimiento y el uso de los métodos
anticonceptivos. Corte transversal ya que la ejecucion del estudio se realizd en
un momento determinado. ¢?

Lo expresado se grafica en el siguiente esquema:

Esquema:
Vi
M r
V3
Donde:

M: Estudiantes de la carrera de Ingenieria civil de la ULADECH
V1: Nivel de conocimiento de los MAC

V>: Uso de los MAC

r: Relacion de ambas variables
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4.2. Poblacién y muestra

4.21. Poblacion: La poblacion estuvo constituida por 97 estudiantes de la
carrera de Ingenieria civil de la ULADECH. Chimbote durante el periodo

deabril-Julio 2020.

4.2.2. Muestra: Por tratarse de una poblacion pequefia, se trabajo con la
totalidad dela poblacion siendo 97 estudiantes cumpliendo los criterios de

inclusion y exclusion.

Criterios de inclusion y exclusion

a) Inclusion:

e Estudiantes de la ULADECH de la carrera de ingenieria civil
Chimbote.

e Estudiantes de ambos sexos
e Estudiantes menores de 19 afios
e Estudiantes de cualquier estado civil
b) Exclusion:
e Estudiantes que no pertenecen a la ULADECH.
e Estudiante que no cursen la carrera de ingenieria civil.

e Estudiante con capacidad disminuida para comunicarse.
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4.3. Definicion y operacionalizacion de variables

Variable 1: Nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos: Es un
conjunto de informacion almacenada mediante la experiencia o el aprendizaje,
0 a través del sentido mas amplio del término, se trata también de la
recoleccién de datos interrelacionados que, al ser tomados por si solos, poseen
una informacion adecuada para ser tomados en cuenta al momento de iniciar su

vidasexual.

Variable 2: Uso de métodos anticonceptivos: el utilizar algun tipo de método
anticonceptivos tienen el derecho de tomar la decision del nimero de hijos y
proponer un intervalo en los embarazos, asi mismo genera beneficios en la
salud de la mujer como por ejemplo los embarazos no deseados que son mas

comunesen la adolescencia.
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MATRIZ DE OPERALIZACION DE LA VARIABLE CONOCIMIENTO Y USO DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES | ESCALADE NIVEL Y ITEMS
CONCEPTUAL MEDICION RANGO
L Concepto de los Nivel de | 3,4,14,9,
Son datos  especificos, Definicion métodos Medicion conocimiento
informaciones y opiniones anticonceptivos cualitativa alto:11-14ptos 15,16
Nivel de que tiene e Naturales nominal:
conocimiento un individuo sobre los | Tipos de métodos e Barrera Nivel de
sobre métodos métodos anticonceptivos |  anticonceptivos e Hormonales Respuesta | conocimiento
anticonceptivos. para evitar un embarazo e Definitivos correcta: 1 medio:6-10ptos > 7.8,
en base a una sexualidad punto 10,12
segura y responsable Formas de uso « Forma de uso de Nivel de
cada método inligsr?:(?tz[ao conocimiento bajo:
; ; : 0-5ptos
anticonceptivo puntos p 11, 13, 6,
Accion de utilizar de [Uso  del método *SIyNo Medicion Si usa método 12

Uso de métodos
anticonceptivos.

manera consciente 'y
responsable algin

Método anticonceptivo,
elegido
voluntariamente de
acuerdo a un

conocimiento pleno

de las

caracteristicas del
método y la fisiologia del
cuerpo.

anticonceptivo.

Tipos de los Métodos
anticonceptivos

e Condon masculino
y femenino.

e Ampolla trimestral
y mensual.

e La T decobre

o El implante
hormonal.

e Las pildoras

cualitativanominal

anticonceptivo

No

método
anticonceptivo

usa
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4.4. Técnica, instrumento y procedimientos de medicién

441. Técnica

La técnica que se aplico en el trabajo de investigacion fue la encuesta, lo cual
consistio en la realizacion de una serie de preguntas en cada uno de las dimensiones
que se presentd cada variable, lo cual se ve reflejado en el cuestionario, por ser una
herramienta y a la vez una técnica muy flexible, lo cual se adapta a las condiciones,

situaciones ya la persona.

44.2. Instrumento

Para el presente estudio, se utilizd un cuestionario constituido por tres partes,
en donde se evalud las caracteristicas sociodemogréficas, si los jovenes usan
anticonceptivos y que métodos usan y también se evalu6 la comprension de los
adolescentes sobre los métodos anticonceptivo. El cuestionario que ayudo a medir
el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos fue validado y medido en
su confiabilidad por Ciriaco D. (15) en su investigacion titulada “Nivel de
conocimiento sobre uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de enfermeria-

Universidad San Pedro, Chimbote -2017”

44.3. Procedimiento para la recoleccion de datos:

Primero se presentd el proyecto ante la Direccion de Escuela de Obstetricia
de nuestra Universidad para su revision y aprobacion. Luego de haber sido
aprobado el proyecto fue presentado ante el director de la ULADECH, para que
autorice la realizacion del instrumento de recoleccion de datos en los estudiantes

en estudio. Identificados los adolescentes unidad de analisis, se les explicara el
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instrumento de recoleccion de datos, previa informacion detallada de los objetivos
de la investigacion y la firma del consentimiento informado. Obtenidos los datos,

fueron procesados para su respectivo analisis.

4.5. Plan de andlisis

En el presente trabajo de investigacion, se utilizo la bioestadistica, donde se realiz6
una base de datos en el programa de Excel y lo cual luego se procedié analizarlos
en el programa SPSS (Stadistical Package for the Social Sciencies) Version 22.
Asimismo, se utilizé estadigrafos o indicadores numéricos de localizacién: media

aritmética o promedio y mediana.
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4.6. Matriz de consistencia

TITULO: “CONOCIMIENTOS Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE LA ULADECH DE
LA CARRERA DE INGENIERIA CIVIL, CHIMBOTE 2020”

ENUNCIADO OBJETIVOS VARIABLES | POBLACION, MUESTRA
DEL UNIDADDE ANALISIS
PROBLEMA
¢Cudl es la| Objetivo general Variables 1 Poblacion
relacion que | Determinar larelacion que existe entre el nivel de conocimiento| Conocimiento | La poblacion esta compuesta por 97
existe entre el |y el uso de métodos anticonceptivos en los estudiantes de la | sobre los estudiantes de la ULADECH de la
nivel carrera de Ingenieria civil de la ULADECH - Chimbote métodos carrera de ingenieria civil

de

conocimiento 'y
el uso de
métodos

anticonceptivos
En los
estudiantes de la
carrera de
Ingenieria civil
de la
ULADECH,
Chimbote
durante el
periodo Abril -
Julio2020?

durante el periodo Abril-Julio 2020.

Objetivos especificos

Describir el nivel de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos en los estudiantes de la carrera de Ingenieria
civil dela ULADECH. Chimbote durante el periodo Abril -
Julio 2020.

Describir el uso de los métodos anticonceptivos en los
estudiantes de la carrera de Ingenieria civil de la ULADECH.
Chimbote durante el periodo Abril - Julio 2020.

Identificar si existe relacion estadisticamente significativa

entre el nivel de conocimiento y el uso de los métodos
anticonceptivos en los estudiantes de la carrera de Ingenieria
civil de la ULADECH. Chimbote durante el periodo Abril-
Julio 2020.

4 Describir las caracteristicas sociodemogréaficas de
los estudiantes de la

carrera de Ingenieria civil de la ULADECH. Chimbote
durante elperiodo Abril-Julio 2020.

anticonceptivos

Variable 2
Uso de
métodos

anticonceptivos

Chimbote.

Unidad de analisis

Muestra

La muestra esta constituida por la
misma cantidad de la poblacion de
97estudiantes, por ser una cantidad
manejable

Unidad de analisis

La unidad de analisis es cada uno de
los estudiantes de la ULADECH de la
carrera de ingenieria civil Chimbote.

Para la seleccién de cada unidad de
analisis se realizard primero la
coordinacion de las autoridades de la
ULADECH de la carrera de
ingenieria civil y posteriormente se
visitara las aulas de los estudiantes.
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4.7. Principios éticos

Para este estudio, se le explico a todos los estudiantes de la carrera de ingenieria
civil los siguientes principios éticos que son considerados por Helsinki G

* La investigacién estuvo sujeta a normas éticas que permiten asegurar
el respeto a la dignidad y el bienestar de los temas de investigacion;
asegure su integridad fisica y mental, asi como su privacidad y la
proteccion de sus datos.

* Aunque el objetivo de esta investigacion es dar a conocer nuevos
conocimientos, no debe tener primacia sobre los derechos y los
intereses del participante en el estudio.

* En la investigacion médica, se debe de proteger la vida, la salud, la
integridad y la dignidad teniendo en cuenta los derechos a la
autodeterminacion, brindando la confidencialidad de la informacion del

personal, aunque hayan permitido su consentimiento.
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados

Tabla 1. Distribucion porcentual de estudiantes de Ingenieria Civil, segun el
conocimiento global sobre métodos anticonceptivos, ULADECH catdlica -.
Chimbote, 2020.

Nivel de conocimiento Frecuencia Porcentaje
Alto 26 26,8
Medio 58 59,8
Bajo 13 13,4
Total 97 100,0%

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos del periodo abril - julio 2020

En la tabla 1, se muestra el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos
en los estudiantes de la carrera de ingenieria civil de la ULADECH, observandose que,
del 100% de los estudiantes, el 26,8% tienen un nivel alto de conocimiento sobre los
métodos anticonceptivos, es decir tienen informacion clara y precisa de los MAC lo
que indicaria que este grupo mantiene el autocuidado de su salud sexual y
reproductiva, por otro lado el 73,2% tienen un nivel medio y bajo de conocimiento,
que llevaria a serias consecuencia en su salud sexual y reproductiva, como el tener
hijos a temprana edad, contraer enfermedades de infeccion de transmision sexual entre

otros.
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Tabla 2. Distribucion porcentual de los estudiantes de ingenieria civil, segun el uso

de los métodos anticonceptivos, ULADECH catélica -. Chimbote, 2020.

Uso de MAC Frecuencia Porcentaje
Si 57 58,8
No 40 41,2
Total 97 100%

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos del periodo abril - julio 2020

En la tabla 2, se muestra el uso de los métodos anticonceptivos en los estudiantes de
ingenieria civil de la ULADECH, donde el 58,8% si usan los métodos anticonceptivos,
indicando que estos adolescentes, responden de manera acertada las dimensiones en
estudio por otro lado, el 41,2% no usan ningun método anticonceptivo quedando
expuestos a factores de riesgo como embarazo precoz, abortos provocados entre otros.
Se concluye que los estudiantes de ingenieria civil, tienen conocimientos previos sobre
el uso correcto de los métodos anticonceptivos, asi mismo la otra parte es preocupante
porque, cerca de la mitad de la poblacion de adolescentes tienen relaciones sexuales
sin proteccion, el cual estan expuestos a muchas enfermedades de ETS, embarazos a

temprana edad entre otros.
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Tabla 3. Relacion entre el nivel de conocimiento y el uso del método anticonceptivo
en los estudiantes de Ingenieria Civil. ULADECH - Chimbote, 2020

Uso de MAC
Nivel del Sl NO Total P
Conocimiento f % f % f %
Alto 23 23,7 3 31 26 26,8 0,000
Regular 33 340 25 258 58 59,8
Bajo 1 1,0 12 12,4 13 13,4
Total 57 58,8 40 4172 97  100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos del periodo abril - julio 2020

En la tabla 3, se observa que el 23,7% de los estudiantes tienen un nivel de
conocimiento alto y si usan métodos anticonceptivos. El 34% de los estudiantes que
tienen un nivel regular de conocimiento de los MAC, a la vez si utiliza un método
anticonceptivo, el 25,8% de estudiantes tienen un conocimiento regular y a la vez no
utilizan un método anticonceptivo. Se observa significancia estadistica entre el nivel
de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en los estudiantes de la carrera de

ingenieria civil de la ULADECH (p= 0,000 < 0,05).
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Contrastacion de hipotesis

Tabla 4. Prueba de correlacion de Pearson de las variables del nivel de conocimiento
y el uso de los MAC en los estudiantes de ingenieria civil de la ULADECH -
Chimbote, 2020

Correlaciéon
Nivel de
conocimiento Uso de MAC
) Correlacion de Pearson 1 0,788
Nivel de ) )
. Sig. (bilateral) 0,006

conocimiento

N 97 97,0

Correlacion de Pearson 0,788™ 1,0

Uso de MAC Sig. (bilateral) 0,006
N 97 97,0

Fuente: Bases de datos SPSS.

En la tabla 4, al aplicar la prueba de correlacion en este caso la de Pearson se tuvo
como resultado que el coeficiente de correlacion fue de 0,788, esto permitio indicar
que existe una correlacion positiva y alta entre ambas variables, es asi que el nivel de
conocimiento sobre los MAC conlleva a la importancia del uso de los MAC en los
estudiantes de ingenieria civil de la ULADECH, ambas son proporcionalmente directa,
toda accion que se realice en mejorar el nivel de conocimiento con respecto a los MAC
en los estudiantes tendrd como consecuencia en que mejore el uso de los MAC, se
obtuvo un valor de significancia bilateral de 0,006 debajo del 0,050, indicando que se
rechaza la hipotesis nula y aceptando la hipotesis alterna que indica que Si existe
relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y uso de métodos

anticonceptivos en los estudiantes de Ingenieria civil, ULADECH — Chimbote,2020.
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Tabla 5. Distribucion porcentual en los estudiantes de la carrera de Ingenieria Civil

segun las caracteristicas sociodemograficos, ULADECH -. Chimbote, 2020.

Caracteristicas sociodemogréficas f %
Edad 10 a 14 afios 0 0,0
15 a 19 afios 97 100,0
Género Masculino 59 60,8
Femenino 38 39,2
Estado Civil Soltero 96 99,0
Casado 1 1,0
Conviviente 0 0,0
Viudo 0 0,0
Total 97 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos del periodo abril - julio 2020

En la tabla 5, se muestra las caracteristicas sociodemogréaficas de los estudiantes de la
carrera de ingenieria civil de la ULADECH, que del 100% de los estudiantes, el 100%
de estudiantes tienen de 15 a 19 afios de edad y el 0% de 10 a 14 afios, el género que
mas predomina es el sexo masculino con un 60,8%, a diferencia del sexo femenino
que fue de un 39,2%, con respecto al estado civil el 99% son solteros, el 1% es casado,

conviviente y viudo fue de un 0%.
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5.2. Andlisis de resultados

Desde la teoria del empirismo el conocimiento se obtiene mediante la
experiencia, el presente estudio trata de responder los niveles del conocimiento sobre
los métodos anticonceptivos que tienen los estudiantes, entendida como el
conocimiento de cualquier método, medicamento o dispositivo que se usa para
prevenir el embarazo, estos pueden ser elegidos entre muchos tipos diferentes de
anticonceptivos. Teoria que respalda los resultados del estudio, donde, el 26,8% tienen
un nivel alto de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos, es decir tienen
informacion clara y precisa de los MAC lo que indicaria que este grupo mantiene el
autocuidado de su salud sexual y reproductiva, por otro lado el 73,2% tienen un nivel
medio y bajo de conocimiento, que llevaria a serias consecuencia en su salud sexual y
reproductiva, como el tener hijos a temprana edad, contraer enfermedades de infeccion

detrasmisiénsexual .

Estudios similares, se encontr6 en Ciriaco D' ®® quien reporto que el 76%
(216) de estudiantes, tiene un nivel medio de conocimientos y uso de metodos
anticonceptivos, el 23% (65) un conocimiento Bajo y sélo un 1% (01) registra un
conocimiento alto. Difiere con el estudio de Vasquez R, (10), reporto que el 83,3% de
estudiantes Tenian un nivel efectivo de comprensién. Sin embargo, el 15,8% tiene un
nivel de conocimiento moderado y solo el 0,9% tiene un nivel de conocimiento bajo.
Los estudiantes aqui estan bien versados en su efectividad y estan capacitados,
especialmente en la escuela, si saben si estan tomando pildoras anticonceptivas o si
han sido informados por personas que han sido capacitadas en pildoras

anticonceptivas. Ademas de promover medidas preventivas en estudiantes.
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Se propuso como segundo objetivo describir el uso de los métodos
anticonceptivos, por ello tiene el respaldo tedrico en que la inclinacién de una persona
hacia una situacion, un objeto, una cosa y confirma que hay tres factores importantes
que pueden hacerla positiva 0 negativa. Estos elementos son percepciones,
pensamientos y sentimientos. Una idea que respalda este estudio fue que el 58.8%

usaban medios anticonceptivos yel41.2% no usan medios preventivos.

Estudio similar se encontro al de Vasquez R, @ donde sus resultaros mostraron
que el 58,6% si usan algin tipo de método anticonceptivo sin embargo se puede
observar que el 41,4% no utiliza ningun método anticonceptivo. Mozombite C. y Julca
V' 13 donde reportaron por otro lado que el 64,1% no usan métodos anticonceptivos
y el 35,9% si usan métodos anticonceptivos, lo cual difiere con el estudio de Vasquez,
esto se debio a las caracteristicas socioculturales y al nivel de educacion que existia en
los dos grupos de estudio. Sin embargo, la diferencia también radica en el entorno
escolar y sociocultural en el que viven una estudiante de investigacion de Mozombite
y Julca, y los estudiantes de los dos grupos de investigacion, cuyas caracteristicas se
expresan en términos de actividad sexual responsable en el uso de anticonceptivos

orales.

El apoyo familiar influye en la orientacion sexual desde muy temprana edad,
sin utilizar los medios de comunicacion, redes sociales o anticonceptivos orales. Sin
embargo, incluso los grupos estan en riesgo en su vida diaria bajo la influencia de los
medios de comunicacion y las redes sociales que influyen y estimulan la actividad
sexual a una edad muy temprana. Deseche su valor temprano y comience la
experiencia sin usar anticonceptivos En el transcurso se encuentran en la etapa

evolutiva de cambio
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de personalidad, por lo que carecen de educacién y orientacion, por lo que estan

motivados emocionalmente yse comportan negativamente en su vida sexual.

El conocimiento de un estudiante sobre anticoncepcion influye en el uso y el
comportamiento de las MAC. Algunos teodricos han descubierto que los estudiantes
tienden a estar muy oprimidos y tienen actitudes y comportamientos positivos
relacionados con el uso de MAC, tiene que ver con aprender sobre situaciones de la
vida y romper un entorno estable. En algunos casos, son variables y pueden contribuir

alcomportamiento individual al reaccionar repetidamente a diferentes situaciones.

Lo cual no se ve reflejado en los resultados del estudio donde se relacional el
nivel de conocimiento y el uso de los métodos anticonceptivos de los estudiantes de
ingenieria civil de la ULADECH, donde el 23,7% de estudiantes de Ingenieria Civil
tienen un nivel de conocimiento bueno y si usan métodos anticonceptivos, el 3,1%
tiene un nivel de conocimiento bueno pero una actitud negativa sobre los metodos
anticonceptivos. El 34% de estudiantes tiene un nivel regular de conocimiento y una
actitud favorable, el 25,8% de estudiantes tienen un nivel regular de conocimiento,
pero una actitud negativa sobre los métodos anticonceptivos. Solo el 1% de estudiantes
que tienen un mal conocimiento sobre métodos anticonceptivos tienen una actitud
favorable. Lo cual se evidencia que si existe relacion entre el conocimiento yel uso de

los métodos anticonceptivos.

La comparacion de hipdtesis y la prueba de correlacion de Pearson arrojo un
valor de 0,788, confirmando una alta relacién con el nimero de variables, sefialando
que, al igual que conocer el MAC, se gener6 un valor significativo de dos colas de

0,006, con una p: valor menor que 0.050 en los siguientes casos, se rechaza la hipétesis
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nula y se considera aceptable la hipotesis alternativa. Esto muestra que existe una

relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y el uso de métodos

anticonceptivos en los universitarios de Ingenieria civil- Chimbote.

Las caracteristicas sociodemogréficas de los estudiantes de la escuela de

ingenieria civil de la ULADECH, del 100% de los estudiantes, el 100% de estudiantes

tienen de 15 a 19 afios y el 0% de 10 a 14 afos, el género que mas predomina es el

sexo masculino con un 60,8%, a diferencia del sexo femenino con 39,2%, con respecto

al estado civil el 99% son solteros, el 1% es casado, conviviente yviudo fue de un 0%,

VI. CONCLUSIONES

El nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en los
estudiantes de la carrera de ingenieria civil de la Uladech se muestra que
mas de la mitad (59,8%) tuvieron un nivel de conocimiento medio, seguido
de un porcentaje de estudiantes (26,8%) que obtuvieron un nivel de

conocimiento alto, seguido del (13,4) con un nivel de conocimiento bajo.

Mas de la mitad (58,8%) si usan métodos anticonceptivos, sin embargo,
existe un porcentaje importante (41,2%) de estudiantes que no usan

métodos anticonceptivos.

Queda demostrado que si existe relacion entre ambas variables que son el
nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos, los resultados
afirman que los estudiantes que tuvieron un nivel de conocimiento

medio,si usan métodos anticonceptivos (34,0%).

Con respecto a las caracteristicas sociodemograficas, se concluye que el
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sexo que predominaba fue el masculino con un 60.8%, a diferencia de las

mujeres que fue de 39.2%. La mayoria tenian entre 15 y 19 afios, con un

estado civil soltera.

Aspectos complementarios

Tabla 6. Distribucién porcentual en los estudiantes de Ingenieria Civil segun el uso

de los métodos anticonceptivos mas usado, ULADECH -. Chimbote, 2020.

MAC mas usado Frecuencia Porcentaje
Ninguno 40 41,2
Condon masculino 39 40,2
Condon femenino 0 0,0
Ampolla trimestral 1 1,0
Ampolla mensual 12 12,4
Implante hormonal 1 1,0
T de cobre 0 0,0
Pildoras anticonceptivas 4 4,2
Otros 0 0,0
Total 97 100,0

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y uso de métodos anticonceptivos, validado
por Ciriaco D (18). Aplicado a los estudiantes de la carrera de ingenieria civil

Uladech — Chimbote, 2020.
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ANexos

80.0%
60.0%
40.0%
20.0% 26.8% ﬂ
13.4%
0.0%

Alto Medio Bajo

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y uso de métodos anticonceptivos,
validado por Ciriaco D (18). Aplicado a los estudiantes de la carrera de ingenieria
civil Uladech — Chimbote, 2020.

Figural. Distribucion porcentual en los estudiantes de la carrera de Ingenieria Civil
segun el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos, Uladech-Chimbote,
2020
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80.0%

60.0%

40.0%

58.8%

20.0%

0.0%
Si No

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y uso de métodos anticonceptivos,
validado por Ciriaco D (18). Aplicado a los estudiantes de la carrera de
ingenieria civil Uladech — Chimbote, 2020.

Figura 2. Distribucion porcentual en los estudiantes de la carrera de Ingenieria Civil
segun el uso de los métodos anticonceptivos, Uladech -. Chimbote, 2020.
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30 34
25
25.8
20 23.7
15
10 12.4
5
3.1 1
0 . 5
Alto Medio Bajo
Si 23.7 34 1
No 3.1 25.8 12.4

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y uso de métodos anticonceptivos,
validado por Ciriaco D (18) Aplicado a los estudiantes de la carrera de ingenieria
civil Uladech — Chimbote, 2020.

Figura 3. Relacion entre el nivel de conocimiento y el uso del método anticonceptivo
en los estudiantes de la carrera de Ingenieria Civil. Uladech - Chimbote, 2020
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ANEXOS 01

Cuestionario
CONOCIMIENTOS Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE INGENIERIA CIVIL ULADESH —
CHIMBOTE, 2020

INSTRUCCIONES:

El siguiente cuestionario forma parte de un estudio que se esta realizando en
adolescentes, con el proposito de determinar si el conocimiento sobre métodos
anticonceptivos influye en el uso actual de estos. Este cuestionario es totalmente
anonimo y por tanto de caracter confidencial. Lee cuidadosamente cada pregunta y
responda de acuerdo a su parecer. Le pido por favor contestar con la mayor sinceridad

y veracidad. Mil gracias.

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Edad:

De 10 a 14 afios ( )De 15 a 19 afios ()
Género: Masculino ()Femenino ()

Estado civil: Soltera () Casada () Conviviente ()Viuda ()
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Il. USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
1. ¢ Utiliza algun método anticonceptivo actualmente?
Si()
No ()
2. ¢Qué método anticonceptivo utiliza actualmente?
Ninguno ()
Condén masculino ( )Condén femenino () Ampolla trimestral ()Ampolla mensual (
) Implante hormonal ( )T de cobre ()
Pildoras anticonceptivas ( )Otros ()
NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS
A continuacidn, lea detenidamente y marque con un aspa (X) la respuestacorrecta:
3. Los métodos anticonceptivos son utilizados para:
a. Aumentar la frecuencia de la actividad sexual.
b. Impedir que ocurra un embarazo.
c. Lograr queocurra un embarazo.
d. Ninguna de las anteriores

4. Los métodos anticonceptivos pueden ser utilizados por:

a. Varones.
b. Mujeres.
c. Varones y Mujeres.

d. Ninguna de las anteriores
5. ¢Qué métodos anticonceptivos conoce? Encierre en un circulo cuales son los
mas usados:

a) Pildoras
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b) Inyectables

c) Preservativos

d) T de cobre

e) Implantes su dérmicos

f) Ligadura de trompas

g) Vasectomia

h) jaleas

i) Parches

j) Espumas

6. Los métodos anticonceptivos naturales se definen como:

a. Aquellas técnicas en las que se toma en cuenta el proceso de ovulacion.
b. Aquellas técnicas en las que se utiliza el lavado de manos

c. Aquellas técnicas en las que no se toma en cuenta el proceso de ovulacion.
d. Todas las anteriores

7. ¢ Cudles son los métodos anticonceptivos considerados naturales?
a. Preservativo, pildoras.

b. Método del ritmo, método de la temperatura basal, método del collar.
c. Inyecciones anticonceptivas.

d. Todas las anteriores

8.  ¢con el método del ritmo los dias en que la mujer puede quedar embarazada
teniendo relaciones sexuales son?

a) Los dias intermedios del ciclo menstrual

b) Los ultimos dias del ciclo menstrual

¢) Los primeros 7 dias del ciclo menstrual
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11.

12.

13.

. Los métodos anticonceptivos de barrera se definen como:

. Aquellos que permiten que el semen entre en contacto con la vagina.

b. Aquellos que permiten tener relaciones sexuales con mas Comodidad.

. Aquellos que impiden que el semen entre en contacto con la vagina.

. Todas las anteriores

. ¢Cuales de los siguientes métodos anticonceptivos son de barrera?
. Pildoras, método del ritmo.

. pildoras.

. Preservativos.

. Ninguno de las anteriores.

La forma de uso de los preservativos es:

a) Abrir el empaque con una tijera, colocar el preservativo cuando el peneeste
flacido.

b) Abrir el empaque con la yema de los dedos, colocar el preservativo presionando
la punta con la yema de los dedos y colocarlo cuando el peneeste duro o con

ereccion.

¢) Abrir con los dientes el empaque, colocar el preservativo cuando el peneeste duro
0 con ereccion.

¢, Cuales de los siguientes métodos anticonceptivos son hormonales?

. Pildoras orales, método del ritmo.
. Pildoras orales, inyecciones.
. Preservativo, inyecciones.

. Ninguna de las anteriores.

¢ Como debe tomarse las pildoras anticonceptivas?
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a. Debe tomarse solo los dias que se tiene relaciones sexuales
b. Debe tomarse todos los dias a la misma hora.
c. Debe tomarse interdiario a la misma hora.
d. Ninguna de las anteriores.
14.El método anticonceptivo inyectable debe usarse por primera vez en mujeres
teniendo en cuenta:
a) Dentro del 1° al 5° dia de menstruacion, en la nalga.
b) Sin menstruacion, en el brazo
¢) Con menstruacion.
d) Ninguna de las anteriores
15. ¢Qué es la T de cobre?
a) Una pastilla que se toma antes de la relacion sexual
b) Una pastilla que contiene cobre
¢) Undispositivo tiene forma de T contiene cobre y se coloca en el Gtero
16. ¢ Cuales son los métodos anticonceptivos quirdrgicos?

a. Preservativo, pastillas anticonceptivas, metodo del ritmo.
b. Preservativo, ligaduras de trompas, pastillas anticonceptivas.

c. Ligaduras de trompas, vasectomia

d. Todas las anteriores.
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Anexo 2. Reporte de validacion

Validez de contenido: Prueba binomial: Juicio de expertos

CRITERIOS N° Juez Prob
2 3

1. El instrumento recoge informacion que 1 1 0.031
permite dar respuesta al problema de
investigacion.
2. El instrumento propuesto responde a los 1 1 0.031
objetivos delestudio.
3. La estructura del instrumento es 1 1 0.031
adecuado

4. Los items (preguntas) del instrumento estan 0 1 0.156
correctamente formuladas. (claros vy
entendibles)
5. Los items (preguntas) del instrumento 1 1 0.031
responden a la Operacionalizacion de
variable
6. La secuencia presentada facilita el 0 1 0.156
desarrollo del instrumento
7. Las categorias de cada pregunta 1 1 0.031
(variables) son suficientes
8. El nimero de items (preguntas) es 1 1 0.156
adecuado para su aplicacion.
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Anexo 3. Validacion de los jueces
Mediante Juicio de Expertos, se midi6 la validez del contenido del instrumento,
teniendo en consideracion que 1pto es Favorable y O ptos es Desfavorable. Se
evidencio estadisticamente para afirmar que existe concordancia favorable entre los

cinco juecesrespecto a la validez del instrumento (p<0.005).

Anexo 4. Confiabilidad

Cosficients de Kuder -
Praguntas o ftams Puntaje Total (wi-¥)2
Encuestada Pr | ez | w3 | pa | ps | e | w7 [ Pa [ P | Pu | paz | pas | pas | pas i)
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Anexo 5. Consentimiento informado

© (1) WhatsApp x  [E] CONOCIMIENTOS YUSODEME X = =+ - a X
C @ docsgoogle.com/forms/d/1dDmDmFIIGKujvcPrmu_nyCWfo9mV9ZVAo1y-tBOZYKw/edit * @ :
a CONOCIMIENTOS Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS (3 vt @ o & : @ I
Preguntas  Respuestas @

v « 0@

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO 5 3
a
INFORMADO PARA ENTREVISTAS -
(Ciencias Médicas y de la Salud) o
Estimado/a participante =
Le pedimos su apoyo en la realizacion de una investigacion conducida por Jhomira Karen Méndez Cordova,
que es parte de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote. La i i 0 imi =
uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de la uladech de la carrera de ingenieria civil, Chimbote 2020. =
La entrevista durara aproximadamente 15 minutos y todo lo que usted diga sera tratado de manera S—
anénima.
+  Lainformacion brindada sera grabada (si fuera necesario) y utilizada para esta investigacion.
Su participacion es totalmente voluntaria. Usted puede detener su participacion en cualquier momento si se
siente afectado; asi como dejar de responder alguna interrogante que le incomode. Si tiene alguna pregunta
sobre la investigacion, puede hacerla en el momento que mejor le parezca
+  Sitiene alguna consulta sobre la investigacion o quiere saber sobre los resultados obtenidos, puede
comunicarse al siguiente correo electrénico jhomira12j@gmail.com o al nimero 998364907 Asi como con el
Comité de Etica de la Investigacion de la universidad, al correo electrénico escuela_obstetricia@uladech.edu.pe
: 0

Aceptas Participar en este cuestionario
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