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RESUMEN
La presente investigacion tuvo como objetivo general Determinar el conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos en los estudiantes de sexto y séptimo ciclo de la carrera
profesional de Contabilidad de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote Filial
Piura 2019. Fue un estudio de tipo cuantitativo, nivel descriptivo, y disefio no
experimental de corte transversal. Se trabajé con una poblaciébn muestral de 66
estudiantes de la carrera profesional de Contabilidad pertenecientes al sexto y séptimo
ciclo, a quienes mediante la encuesta se les aplicd el instrumento de recoleccion de
datos debidamente validado y tuvo una duracion aproximada de 20 minutos. Como
resultados se reporto que el 78,79% de estudiantes conocen en forma global sobre los
métodos anticonceptivos (MAC), y donde los métodos anticonceptivos de barrera con
el 81,82% representaron ser los méas conocidos. Por otro lado, el 72, 70 % usan los
MAC, en especial los de barrera con el 57,58 %. El lugar de adquisicion fueron las
farmacias con un 60,60 % vy en relacion a las fuentes de informacion se destaco los
medios de comunicacién con el 72,73%. Finalmente se concluye que los adolescentes

muestran conocimiento y usan los métodos anticonceptivos de manera significativa.

Palabras clave: Adolescentes, conocimiento, métodos anticonceptivos, uso



ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the knowledge and use of
contraceptive methods in the students of the sixth and seventh cycle of the professional
career of Accounting at the Los Angeles Catholic University of Chimbote Filial
Piura 2019. It was a quantitative type study, level descriptive, and non-experimental
cross-sectional design. A validated data collection instrument was applied with a
sample population of 66 students of the Accounting professional career belonging
to the sixth and seventh cycle, who were in charge of the survey and lasted
approximately 20 minutes. As results it was reported that 78.79% of students studied
globally on contraceptive methods (MAC), and where barrier contraceptive methods
with 81.82% represented the best known. On the other hand,

72, 70% use MAC, especially barrier ones with 57.58%. The place of acquisition was
the pharmacies with 60.60% and in relation to the sources of information, the media
stood out with 72.73%. Finally, it is concluded that adolescents have knowledge and

use contraceptive methods significantly.

Keywords: Adolescents, knowledge, contraceptive methods, use
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I. INTRODUCCION

Las practicas anticonceptivas (PAC) constituyen elementos fundamentales como
parte de la Salud Publica en general y de la Salud Sexual y Reproductiva (SSyR) en
particular y del mismo modo de la estructura de los derechos sexuales y reproductivos
de las personas. Ademas, constituyen el derecho de varones y féminas a decidir si
tener o no descendencia. El grupo poblacional de adolescentes y adultos jovenes
representan un grupo etario con actividad coital preponderante, pero con insuficiente
conocimiento de PAC y de medidas preventivas de enfermedades de trasmision sexual

(ETS) (2).

En los paises en proceso de desarrollo se reporta que existe un promedio de 214
millones de mujeres jovenes manifiestan que no desean ser madres aln, pero esto es
controversial porque no usan metodos anticonceptivos modernos y si usan son los
métodos tradicionales que no son seguros Yy pueden afectar su salud. Por otro lado, se
ha incrementado el nimero de mujeres jovenes con embarazos no planificados y otra
gran proporcion de mujeres manifiestan una anticoncepcion insatisfecha, con riesgo
gue aumente la tasa de embarazos no deseados en paises en vias de desarrollo y
desarrollados, que repercute en el elevar la tasa de pobreza, desnutricion, abortos

inseguros, morbilidad y mortalidad en este grupo de mujeres jovenes (2).

A nivel nacional, la situacion en relacién a la anticoncepcion no es nada favorable
y se refleja en los diversos estudios realizados y que arrojaron que mas del 60% de
estudiantes con educacion media superior ya mantienen relaciones sexuales, pero
solo el 23% de este grupo de universitarias desean embarazarse. Asi mismo las

estadisticas manifiestan, en general, que el 92% tienen conocimiento de todos los



métodos anticonceptivos, pero solo el 55% conoce su uso correctamente y que el grupo

que representa a las mujeres tienen mayores falencias de informacion (3).

Piura no escapa de esta realidad y esta situacion se reporta el grupo etario con mayor
vulnerabilidad de sufrir riesgos a su salud sexual y reproductiva donde se reporta que
el 18% de adolescentes que ya han iniciado su actividad coital con anterioridad a
los 15 afios de edad y el 75% de mujeres unidas al 86% de varones son ya sexualmente
activos y estas relaciones se dan en un contexto de mayor probabilidad a un
embarazo no planificado ya que no usan método de proteccidn en su préactica coital
(4). Por lo tanto, la necesidad de evaluar que tanto conocen y que predisposicion tiene

hacia los métodos anticonceptivos

Las diversas situaciones ponen de manifiesto la necesidad de realizar la presente
investigacion en los estudiantes del sexto y séptimo ciclo de la carrera profesional de
Contabilidad de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote Filial Piura, que
segun datos no oficializados proporcionados por representantes claves resaltan la
importancia que tiene la educacion sexual de manera abierta sin prejuicios y tables
para de esta manera se eviten conductas sexuales irresponsables que pueden concluir
en embarazos no planificados y que pueden obstaculizar proyectos de vida y ser un
impedimento a continuar la carrera universitaria por no contar con herramientas
necesarias para enfrentar practicas sexuales seguras y saludables.

Ante la realidad expuesta es de interés plantearse la siguiente interrogante:
¢Qué conocimiento y uso de métodos anticonceptivos tienen los estudiantes del
sexto y séptimo ciclo de la carrera profesional de Contabilidad de la Universidad

Catolica Los Angeles de Chimbote Filial Piura, 2019?



Para dar respuesta al problema se plante6 como objetivo general: Determinar el
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en los estudiantes del sexto y
séptimo ciclo de la carrera profesional de Contabilidad de la Universidad Catolica

Los Angeles de Chimbote Filial Piura, 2019

Asimismo, se consideraron los siguientes objetivos especificos: (a) Identificar el
conocimiento en forma global sobre métodos anticonceptivos en los estudiantes del
sexto y séptimo ciclo de la carrera profesional de Contabilidad de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote Filial Piura 2019, (b) Identificar el conocimiento
de los métodos anticonceptivos segun su clasificacion en los estudiantes del sexto y
séptimo ciclo de la carrera profesional de Contabilidad de la Universidad Catolica
Los Angeles de Chimbote Filial Piura 2019, (c) Identificar el uso de los métodos
anticonceptivos en forma global en los estudiantes del sexto y séptimo ciclo de la
carrera profesional de Contabilidad de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote Filial Piura 2019, (d) Identificar los métodos anticonceptivos mas
utilizados segun su clasificacion en los estudiantes del sexto y séptimo ciclo de la
carrera profesional de Contabilidad de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote Filial Piura 2019, (e) Identificar el lugar de adquisicion de los métodos
anticonceptivos en los estudiantes del sexto y séptimo ciclo de la carrera profesional
de Contabilidad de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote Filial Piura
2019, (f)Identificar las fuentes de informacion sobre métodos en los estudiantes del
sexto y séptimo ciclo de la carrera profesional de Contabilidad de la Universidad
Catélica Los Angeles de Chimbote Filial Piura 2019, (g) Identificar las

caracteristicas sociodemograficas en los estudiantes del sexto y séptimo ciclo de la



carrera profesional de Contabilidad de la Universidad Catdlica Los Angeles de

Chimbote Filial Piura 2019 .

Por lo tanto, la presente investigacion se justifica en razon  que dicho estudio
aportara en el aspecto tedrico, sobre informacion relacionada al conocimiento y uso
de los métodos anticonceptivos, esto con la finalidad de proporcionar datos
relevantes que permitan identificar la verdadera realidad con una mejor comprension
del tema de estudio, y de esta manera las personas que son entes involucrados en la
salud sexual y reproductiva podran ser capaces de identificar e interiorizar dichos
conceptos y sus caracteristicas podran desarrollar conductas favorables que
prevengan problemas relacionados con la sexualidad y reproduccion en especial en el
grupo de estudio y colaborar en practicas coitales protegidas. En el aspecto social,
sera relevante en el sentido que al llenar el vacio del conocimiento en la unidad de
analisis estudiada podremos replantear estrategias de intervencién y prevenir
embarazos no deseados que repercutan de manera negativa en los proyectos de vida y
desercién de la carrera, ademas esta investigacion servird de base que podra ser

empleada en investigaciones futuras.

La metodologia se centra en un estudio de tipo cuantitativo, nivel descriptivo simple
y disefio no experimental de cohorte transversal. Se realizO en una muestra que
estuvo conformada por 66 estudiantes pertenecientes al sexto y séptimo ciclo de la
carrera profesional de contabilidad de la Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote Filial Piura y que cumplieron los criterios de seleccion. Se ejecuto a través
de instrumento de recoleccion de datos enfocado a evaluar el conocimiento y el uso los
métodos anticonceptivos., fue aplicado a través de la técnica de la encuesta con una

duracion aproximada de 20 minutos.



Dentro de los resultados se reportd que el 78,80% de estudiantes conocen en
forma global sobre los métodos anticonceptivos (MAC), y donde los métodos
anticonceptivos de barrera con el 48,08% representaron ser los mas conocidos. Por otro
lado, el 72, 70 % usan los MAC, en especial los de barrera con el 60,42 %. El lugar de
adquisicion fueron los establecimientos de salud 42,40% y en relacion a las fuentes de
informacién se destacO el/la obstetra con el 39,4 %. Finalmente se concluye que

los adolescentes muestran conocimiento y usan los métodos anticonceptivos de manera

significativa.



Il. REVISION DE LITERATURA

2.1Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Locales

Castillo A. (5) Piura 2017, en su estudio de nivel cuantitativo y tipo descriptivo,
no experimental de corte transversal, denominado Conocimientos sobre Métodos
Anticonceptivos en jovenes 20-25 afios del Instituto Superior Tecnoldgico Almirante
Miguel Grau-Piura 2016, quien utilizé una muestra de 200, obtuvo que las edades de
la poblacion encuestada oscilan entre los 20 a 24afios de edad teniendo la mayor
representacion la edad de 22 afios con el 47%, asimismo el 55 % son del sexo
masculino. En lo que respecta al estado civil el mayor porcentaje se observa en los
solteros (70%) seguidos de los casados (15%). La religion que predomina es la catélica
(74%). También en un mayor porcentaje (70%) de los investigados si tienen
enamorado, predominando que el 82% de ellos son estudiantes y que el 65% si ha
tenido relaciones coitales. De los que han tenido relaciones la edad mas frecuente de
inicio se encuentra en el rango de 19-21 afios con 43,1%; mientras que en su

totalidad consideran que el 98% son heterosexual

Angulo E. (6) en Piura 2018, en su tesis Nivel de conocimientos sobre metodos
anticonceptivos en los adolescentes de 17 a 19 afios de la Carrera Profesional de
Administracion de Empresas de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote,
filial Piura - mayo 2018. Fue de tipo descriptivo y nivel cuantitativo. Se aplico la
técnica de la encuesta y se plante6 una muestra de 265 adolescentes, se les aplico un
cuestionario de conocimientos sobre meétodos anticonceptivos y de caracteristicas

sociodemograficas.



Como principal resultado, el 50.94% tiene nivel de conocimiento global
“Regular” sobre métodos anticonceptivos. Ademas, el de mayor conocimiento fue el
de “Barrera”, con un 23.77% “Bueno” y un 55.09% “Regular”; los de conocimiento
“Deficiente” fueron los “Hormonales” y los “DIU”, con un 73.58% y un 72.08%
respectivamente; finalmente, los “Definitivos” tuvieron un 47.17% de “Deficiente”. Se
observa que el Ilugar donde los adolescentes adquieren un método
anticonceptivo es la farmacia el lugar preferido de los adolescentes encuestados, con
un 58,87%, seguido del consultorio particular, con un 22,26%, vy, finalmente, el

establecimiento de salud con un 18,87%.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Guerrero H, Benavides M, Guzman E, Meneses C. (7) en Peri en su
investigacion sobre Nivel de conocimientos, actitudes y précticas sobre métodos
anticonceptivos en los estudiantes de la Facultad de Medicina Humana "Daniel Alcides
Carrién", afio 2017-1, Ica. El estudio fue de tipo observacional, descriptivo de corte
transversal. De acuerdo a los criterios de inclusion y exclusion se consideraron 163
estudiantes, los datos fueron obtenidos a traves de fichas de recoleccion de
informacion. Para el anélisis estadistico se utilizd el Microsoft Excel version 2013 vy
SPSS wversion 22. Encontro, en relacion a los conocimientos se encontré un
90.6% de conocimientos adecuados respecto a los preservativos, un
79.8% con respecto a las pildoras anticonceptivas; un 75.3% posee un conocimiento
adecuado del método del ritmo. La relacion encontrada respecto al conocimiento de
un meétodo anticonceptivo y el afio de estudio fue directa. En cuanto a la edad de

inicio de la actividad sexual encontramos que el promedio fue de 18 afios con una



edad minima de 13 afios; un 34.9% refirio ser sexualmente activo de los cuales solo
el 32% refiere haber usado un método anticonceptivo en su primera relacion sexual.
Un 53% refiere que la actitud a la hora de recibir informacion por parte de la
universidad es muy buena. De los estudiantes que refirieron no haber iniciado su vida
sexual activa, un 75% refiere que su intencion de uso seria el preservativo y que la
cualidad por la que elegirian un método anticonceptivo sea el menor dafio a su salud es

un 87%.

Yalta J. (8) en Per 2017 en su tesis Relacion entre el nivel de conocimientos y uso
de métodos anticonceptivos en estudiantes de la Escuela Profesional de Obstetricia de
la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. 2016. El estudio fue de tipo analitico,
correlacional. La muestra estad constituida por alumnos de primer y segundo afio
matriculados en el periodo académico 2016 Il de la Escuela Profesional de
Obstetricia. Resultados: ElI 17.8% del total de estudiantes de Obstetricia tienen
conocimiento deficiente, el 40% presentan conocimiento regular, mientras que el
42.2%, presentan conocimiento bueno sobre métodos anticonceptivos. De la
totalidad de los estudiantes de Obstetricia, el 64.3% no usarian métodos
anticonceptivos; mientras que el 35.7% si usarian métodos anticonceptivos, siendo el
método anticonceptivo elegido para usar la pildora anticonceptiva con un 42,4%,
seguido del preservativo con un 34,9%.

Macedo J, Alvarez J, Rojas A. (9) 2018 en Per( su tesis tuvo como Objetivo:
determinar el nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos en los estudiantes
de enfermeria de la Universidad Ciencias y Humanidades. Disefio y metodologia:
enfoque de investigacion cuantitativa, tipo descriptiva, disefio no experimental y de

corte transversal. Fueron evaluaron 404 estudiantes de la escuela



de enfermeria; en una encuesta con 20 preguntas tipo cerrada. En relacién a los
resultados se demostrd: El nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos en
los estudiantes de enfermeria del primero al décimo ciclo predomind el nivel medio
con 56,9%, seguido del nivel alto con 31,9% vy el nivel bajo con 11,1%. Segln sus
dimensiones, el nivel de conocimiento respecto a los métodos de barrera mas
predominante fue el nivel medio con 54,7%. Respecto a los métodos hormonales la
mayor proporcién fue nivel alto con 44,5%. Respecto a los métodos quirargicos fue
nivel medio con 45,3% y los métodos naturales en su mayoria fue nivel medio con
48,5%.

Ayay Y, Infante L. (10) Pert 2018, en su investigacion Nivel de conocimiento y
practicas sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de la Universidad Privada
Antonio Guillermo Urrelo. Cajamarca. Pert 2018. Su enfoque metodolégico enfatizo
un estudio de tipo descriptiva, trasversal, prospectivo; la poblacion estuvo constituida
por todos los estudiantes de la Universidad y la muestra de 250, que cumplieron con
los criterios de inclusién. Con respecto a las caracteristicas sociodemograficas, se
encontré que el 60% son del sexo femenino; el 81% de estudiantes, estdn comprendidos
entre las edades de 16 a 24 afios, entre hombres y mujeres; 74% profesa la religion
catdlica; 52% tienen residencia rural; 82% son solteros; 20% representan a la Carrera

de Derecho.

2.1.3 Antecedentes Internacionales

Alfonso D. (11) en Colombia 2016, en su estudio Conocimientos, actitudes y
préacticas sobre uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad de Ciencias Aplicadas y Ambientales

U.D.C.A 2016. Fue de tipo cuantitativo, descriptivo de corte trasversal, se trabajé



con encuesta semiestructurada en una muestras poblacional de 128 estudiantes de
edades entre 18 y 26 afios, de programas académicos de ciencias de la salud en el
primer semestre de 2016. Resultados demostraron que los encuestados dicen utilizar
actualmente un MAC el 36.7% (n=22) utiliza el preservativo o conddn, mientras que
el 23.3% utiliza las pildoras como MAC, es de resaltar que el 1.7% (n=1) tiene como
método el coito interrumpido. el 75% de los estudiantes encuestados conoce mas de
7 métodos AC, siendo los méas conocidos las pildoras y el condén con un 98%. Se
muestra un gran porcentaje (35%) sobre la fuente de informacion mas importante es
la universidad, seguido con un 15 % de importancia sobre la familia y un 11% del

colegio.

Olmas M. (1) Argentina 2016, en su tesis titulada Nivel de conocimientos y
utilizacion de métodos anticonceptivos que posee un grupo de estudiantes de primer
y quinto afio de medicina de la facultad de ciencias médicas de la universidad
nacional de cdrdoba. Fue un estudio de tipo descriptivo y transversal la muestra
estuvo conformada por 557 estudiantes de medicina del primer al quinto afio. Los
resultaros obtenidos fueron: Un 57% de los estudiantes del primer afio si conoce
sobre el uso de métodos anticonceptivos y un 43% no conoce sobre el uso de
métodos anticonceptivos y en quinto afio un 43% de los estudiantes si tiene
conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos y un 57% no tienes

conocimiento sobre el uso de estos métodos.

2.2. Bases Tedricas

2.2.1 Teorias del conocimiento

Alvines C. (12), menciona a las siguientes teorias:
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. Teoria del racionalismo: Rene Descartes fue uno de los pioneros de esta teoria,
sustenta que la razon influye de manera significativa en el conocimiento de un ser
humano.

. Teoria del empirismo: Hobbes enfatiza que no se puede dar conocimiento sin la
experiencia y percepcion sensorial.

. Teoria del aprendizaje Significativo: Ausubel cataloga que se necesita de
nuevos conocimientos para que este se mejore y se reestructure , es decir, que lo
que se aprendi6 se acopla a conocimientos que ya fueron obtenidos.

. Teoria del constructivismo: Para Piaget, cada conocimiento se logra a partir de
herramientas suficientes y necesarias para poder construir nuevos conocimientos
que aporten a darle soluciones a situaciones problematicas con la finalidad de
modificar sus conocimientos.

. Teoria del constructivismo social: Para Vygotsky, el conocimiento se construye
a través de la interaccion con las personas y las culturas de diferentes espacios

geogréficos.

2.3. Marco Conceptual

2.3.1 Métodos Anticonceptivos.

2.3.1.1 Definicién:

El Ministerio de Salud (MINSA) refiere que los métodos anticonceptivos son
diferentes mecanismos que son utilizados de manera voluntaria, por el varén y la
mujer o los dos, con el fin de evitar un embarazo no planificado . Los métodos
anticonceptivos son variados y se clasifican segin sus componentes, el momento de

uso, aplicacion, forma y eficacia, mecanismo de accion, etc (13).
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A.-Métodos de Barrera

Se consideran aquellos que impiden a través de un insumo fisico que el gameto
masculino se una con el femenino. Entre otros de sus beneficios es evitar el de ITS, por
lo tanto, debe ser utilizado de manera consciente y responsable. Se caracterizan por ser
seguros Y relativamente confiables si se esta lo suficientemente informado y motivado

para su uso (14).

a) Preservativo masculino: Es considerado como una fina funda de latex, que
tiene lubricante, y que se debe colocar cuando el pene esta erecto antes de la
penetracion. Su mecanismo de accidn es evitar que el espermatozoide llegue al
ovulo, ya que el semen se deposita en su funda. Uso del conddn: identificar que
el envase este integro y la fecha de caducidad, poner el conddn enrollado entre la
punta del pene erecto. Sostener la punta del preservativo de modo que quede un
espacio pequefio adicional en la punta, deslizar el condon sobre el pene.
rapidamente después de la eyaculacién, sacarlo antes de que la ereccién del pene
se pierda, enrollandolo en papel higiénico y depositarlo en un tacho de basura, usar
un preservativo por cada relacion. Efectos Secundarios: Irritacion del pene o la

vagina (13, 14).

b) Preservativo femenino: Es una amplia funda delgada con un anillo blando y
flexible en cada extremo. Se coloca en el conducto vaginal antes de la relacion
sexual. Para usarlo se debe verificar el envoltorio del condon y la fecha de
expiracion, encontrar una comoda posicion para colocar el condon, se presiona con
el dedo pulgar el anillo interno y el dedo medio es sumergido en la vagina hasta

empujar el anillo interno lo mas que se pueda, hasta llegar al cuello del
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utero. Al terminar la relacion sexual el vardn tiene que sacar el pene, y se
sostiene del condon el anillo externo, se rota suavemente para sellar los fluidos y
retirarlo delicadamente de la vagina. Luego se desechar cubriendo con papel
higiénico y se tira a la basura. Todas las mujeres pueden usar condén femenino,
ninguna patologia contraindica su uso. No se utiliza con un preservativo masculino

a la misma vez (13).

B.-Métodos Hormonales

Son anticonceptivos que contienen hormonas sexuales femeninas (estrégenos y/o
progestagenos), cuya utilidad es evitar la ovulacion en la mujer para que no se produzca
la fecundacién.  Presenta doble mecanismo de accion actla como anovulatorio y

espesa el moco del cérvix. Pueden ser :(14).

Anticonceptivos Orales Combinados (AOC)

Es muy eficiente, su uso es diario y la paciente debe estar motivada para usarlo
correctamente. No es contraindicacion la edad ni la paridad. Reduce la cantidad del
sangrado menstrual y disminuye los dolores producidos por la menstruacion. Su via
de administracién es oral y de iniciarse entre los primeros cinco dias del periodo
menstrual En los blisters de 28 pastillas se reinicia la toma inmediatamente ( apenas
se termine el paquete anterior y en aquellos de 21 pildoras, se descansa 7 dias y se
reinicia la toma al octavo dia. Entre sus efectos secundarios: Dolor de cabeza,

nauseas, vomitos, mareos, ausencia de menstruacién, incremento de peso (13, 14).

. Anticonceptivos Hormonales Combinados de depdsito: Inyectable

Mensual
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Es un método seguro y de rapido efecto. Pueden usarlo las mujeres de cualquier
edad independiente se su paridad. Se administra en el glateo via intramuscular en,
evitar masajear la zona. Se administra en los primeros cinco dias de la menstruacion

y la siguiente dosis se coloca al mes, mas menos 3 dias. Se clasifican en :(13).

. Inyectable de s6lo progestina: Inyectable trimestral

Este método es altamente eficaz y tiene un efecto inmediato, provoca que se
espese el moco cervical y actla también evitando la ovulacién, en un 50%, ademas
evita que crezca la capa conocida como endometrio por ello hay modificaciones en el
sangrado menstrual y con frecuencia causa ausencia del flujo menstrual. La
aplicacion es en los primeros cinco dias de la menstruacion o después del parto ya
puede seguir dando de lactar. Las subsiguientes dosis se aplican trimestral , y se pueden
colocarse previo hasta dos semanas o, en caso de olvido se debe colocar con un retraso

solo de dos semanas (13).

C.-Dispositivo Intrauterino: DIU

Es un dispositivo de tamafio pequefio cubierto de plastico y rodeado por hilos de
cobre, platino u oro, se encuentra disponible en los Actua alterando la capacidad de los
espermatozoides afectando su motilidad o provocando su destruccion y de esta manera

se impide el paso de este gameto a la cavidad uterina (13).

La T de cobre debe ser aplicado por un personal de salud preparado (Obstetra o
médico), y se debe hacer en los primeros 5 dias de haber iniciado la menstruacién y
se coloca dentro del utero, también se coloca en cualquier etapa del ciclo menstrual
con el convencimiento de que no existe un embarazo.. Dentro de las complicaciones

mas frecuentes son: dismenorrea severa, amenorrea, dolor abdominal pélvico,
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sangrado leve o moderado, sospecha de Enfermedad pélvica inflamatoria,

perforacion uterina (13, 14).

D.-Métodos definitivos: Son métodos irreversibles donde se interviene
quirdrgicamente, es la hospitalizacion es de corto tiempo. Comprende dos tipos:
Anticoncepcion quirdrgica voluntaria femenina y la Anticoncepcidon quirtrgica

masculina (14).

. Anticoncepcion quirurgica voluntaria femenina

Es inmediato, permanente y eficaz que se hace mediante una intervencion
quirdrgica electiva llamada ligadura de trompas a través de laparascopia compleja
intermedia, con el fin de impedir que el gameto femenino se acople con el gameto
masculino a nivel de la trompa y asi no se produzca un embarazo. Consiste en cortar
y ligar las Trompas de Falopio para evitar un embarazo. Este procedimiento no altera
el deseo sexual ni la produccion de hormonas por parte de las gonadas femeninas. No

se manifiestan efectos colaterales relacionados con el método (13).

. Anticoncepcion quirurgica voluntaria masculina: Vasectomia

Es un método anticonceptivo para toda la vida, rapido y que provee mayor
seguridad a diferencia de los deméas. Consiste en una cirugia menor en donde se
cortan y ligan los tubos deferentes en el varén impidiendo que los espermatozoides
se fusionen con el 6vulo, no altera la potencia sexual, ni con la produccién de
hormonas por parte de los testiculos ya que se sigue eyaculando, pero sin
espermatozoides. Se puede someter a este método anticonceptivo cualquier varén

convencido de su meta reproductiva (13, 14).
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I1l. METODOLOGIA

3.1 Disefio de la Investigacion
El disefio de la investigacion sera correlacional, no experimental, transversal.

ESQUEMA

Donde:
M : es la muestra estudiada
O: Observacion

X: Nivel de conocimientos y Uso

3.2 Poblacién y Muestra:
3.2.1 Poblacion:

La poblacion muestral estuvo constituida por 66 estudiantes pertenecientes al
sexto y septimo ciclo de la Carrear Profesional de Contabilidad de la Universidad
Catolica los Angeles de Chimbote Filial Piura y que cumplieron los criterios de

seleccion.

El tamafio de la poblacion estuvo definido por el registro de matriculadas en el

semestre académico 2019-02
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3.2.2 Muestra:

La muestra estuvo constituida por estuvo constituida por el total de estudiantes
pertenecientes al sexto y séptimo ciclo de la Carrear Profesional de Contabilidad de
la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote Filial Piura y que cumplieron los

criterios de seleccién.
» Criterios de Inclusion y Exclusion

-Inclusion:

Estudiantes del sexto y séptimo ciclo de la Carrear Profesional de
Contabilidad de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote Filial Piura
y que asistieron en el periodo de estudio.

Estudiantes que aceptaron participar voluntariamente en la investigacion.

Aceptacion escrita de participar en el estudio.
-Exclusion:
Estudiantes con dificultad para comunicarse.

Los procedimientos para la recoleccion de datos se iniciaron con la autorizacion
de la autoridad de la Carrera Profesional de Contabilidad de Universidad Catdlica los
Angeles de Chimbote Filial Piura, luego se identifico la unidad de anélisis para la
aplicacion del instrumento de recoleccion de datos, el cual tuvo una duracion

aproximada de 20 minutos.
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3.3 Definicion y Operacionalizacion de Variables

Cuadro 1: Matriz de Operacionalizacion de las Variables

3 i ESCALA
VARIABLE DEFINICION DEFINICION
DIMENSIONES INDICADORES DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL .
MEDICION
Con ’ Se evalué a través de 8 preguntas,
onjunto e imi 5 Conoce
. q calificada con un punto, por lo No Conoce Nominal
CONOCIMIENTO SOBRE gg?ncjr‘]’its;’ﬂes e”“”C'a‘;‘l’fé anticonceptivos que se consideré Conoce (8 onoe
METODOS ANTICOCEPTIVOS pueden ser  claros, puntos), No conoce (de 0 a 7
precisos, ordenados, puntos)
vagos e inexactos sobre
; . , |Se evalud a través de 3 preguntas
los. _ Mmetodos Conocimiento  segUflqye estuvieron distribuidas para
anticonceptivos (15).  (clasificacion de los dgevaluar los Métodos de barrera (con Conoce
los métodogl pregunta), Métodos hormonales Cualitativa
(con 1 pregunta) y Métodos No Conoce Nominal

anticonceptivos

quirdrgicos ( con 1 pregunta).
Se considero seguin baremacion
percentilica:

Conoce (1 punto)

No Conoce (0 puntos)
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USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS

Accion de utilizar de
manera  consciente y
responsable algin método
anticonceptivo, elegido
voluntariamente de acuerdo
a un conocimiento pleno de
las  caracteristicas  del
método y la fisiologia del
cuerpo, en el marco de un
desarrollo saludable de la
sexualidad humana

(16).

Uso de los métodos
anticonceptivos

Se evalu6 a través de 2 preguntas
relacionadas con el uso de métodos
anticonceptivos y el tipo de método
anticonceptivos mas usado.

Si Usa
No Usa

Cualitativa
Nominal
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LUGAR DE ADQUISICION

Lugar de atencion para la
poblacion donde se puede
adquirir un método
anticonceptivo (17)

Lugar de Adquisicion

Se evalu6 a través de 1 pregunta
relacionada al lugar de preferencia que
tiene el estudiante para adquirir los
métodos anticonceptivos

Tienda
Farmacia
Establecimiento
salud

Otros

de

Cualitativa
Nominal
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FUENTES DE INFORMACION

Se refiere a diversos medios
que proporcionan datos Utileg
con informacion important
para satisfacer una demandg
de informacion d
conocimiento a un individud
(17).

Fuente de Informacién

Se evalu6 a través de 1 pregunta
relacionada con las fuentes sobre
métodos anticonceptivos
proporcionada al estudiante para
adquirir informacion sobre los métodos
anticonceptivos

Amigos

Padres/familiares

Obstetra

Farmacéutico

Internet/redes sociales

Ninguna
anteriores

de

la

Cualitativa
Nominal
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Cuadro 2: Matriz de Operacionalizacion de las Variables Caracteristicas Sociodemograficas

EDAD Tiempo que ha vividoel Se evalu6 la edad actual del |« 10— 14 afios Cuantitativa de
af;"esce”te en afios cumplidos | astydjante al momento del - 15-19afios razén
(17) estudio.
- Soltera
i i Se evalu6 el estado civil del |[¢ Casada itati
ESTADO CIVIL Conjunto de cualidades que / a Cua“_tatha
distingue al individuo de la estudiante a al momento del - Conviviente Nominal
sociedad y en la familia (17) estudio. e Viuda
CONVIVENCIA I/Accion de compartir con otra Se evalud la convivencia actual del « Papas Cualitativa
persona diferente (17). estudiante al momento del estudio *  Hermanos Nominal
« Tios
e Abuelos
+ Pareja
. Solo
» Otros
Situacion de econdmica de una | Se evalu6 la dependencia actual del - Papas
familia (17) estudiante al momento del estudio *  Hermanos
' « Tios
DEPENDENCIA ECONOMICA . Abuelos Cuali.tativa
. Pareja Nominal
« Solo
+ Otros
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OCUPACION IActividad que ha realizado el encuestado durante los treinta Gltimos e Solo estudia Cualitativa
dias (17). « Estudiay trabaja Nominal
RELIGION Se refiere al credo y a los conocimientos dogmaticos sobre una entidad e Catélica Cualitativa
divina. La religién implica un vinculo entre el hombre y Dios (18) +  Cristiana Nominal
« Testigo de jehova
e Adventista
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3.4 Técnica e Instrumentos de medicion

3.4.1Técnica:

Se utilizé la técnica de la encuesta

3.4.2 Instrumentos:

Se utiliz6 un instrumento de recoleccion de datos: un cuestionario para evaluar el
conocimiento, lugar de adquisicion, fuentes de informacién y caracteristicas

sociodemograficas (ANEXO 1).

-La Primera referida a las caracteristicas sociodemograficas y sexuales con un

total de 8 preguntas.
-La Segunda en relacion al Conocimiento sobre métodos anticonceptivos:

Para valorar el conocimiento se realizaron 8 preguntas con el valor de un punto para
cada respuesta correcta y cero si la respuesta era incorrecta 0 no respondio, para un total

de 8 puntos.

Se establecié el conocimiento segun las respuestas y sumatoria total de puntos a
cada encuestado de la siguiente escala seguin respuestas correctas:

— Conoce: 8 puntos

—No Conoce: 0-7 puntos

-La tercera seccion dirigida a evaluar el uso de los métodos anticonceptivos
con un total de 2 preguntas.
-La cuarta y quinta seccion destina a identificar el lugar de adquisicion y las

fuentes de informacidn sobre métodos anticonceptivos con un total de 2 preguntas.
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v Validez.

El instrumento, fue aplicado en una prueba piloto a un ndmero de 20

estudiantes que fueron escogidas al azar, en las respectivas aulas.
v/ Confiabilidad

La confiabilidad del Cuestionario del nivel de conocimiento sobre los Métodos
Anticonceptivos se determind mediante la prueba estadistica Kuder Richardson y

cuyo valor arroja ser confiable, debido a que el valor de Kr20 es de ,702 (ANEXO 2).
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3.5 Plan de Analisis

Para el andlisis estadistico se utilizé el programa estadistico SPSS Version 23.
Ambas variables fueron evaluadas, a través de estadisticas descriptivas. Los datos
que se obtuvieron fueron codificados y posteriormente procesados en una hoja de

calculo del programa Open Office Calc.
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3.6 Matriz de Consistencia

Titulo: Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en los estudiantes de sexto y séptimo ciclo de la carrera profesional de

Contabilidad de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote Filial Piura 2019.

ENUNCIADO DEL PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES
¢Qué conocimiento y uso sobre métodos anticonceptivos Objetivo General: » Variables principales:
) _ o ) + Determinar el conocimiento y uso sobre métodos
tienen los estudiantes de sexto y séptimo ciclo de la carrera anticonceptivos tienen los estudiantes de sexto y séptimo

. . . 1. Conocimiento sobre métodos anticonceptivos.
ciclo de la carrera profesional de Contabilidad de la P

Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote Filial
Angeles de Chimbote Filial Piura 2019? Piura 2019
Objetivos Especificos.

profesional de Contabilidad de la Universidad Catdlica Los
2.-Uso sobre métodos anticonceptivos.

« Identificar el conocimiento en forma global sobre
métodos anticonceptivos en los estudiantes del sexto y > Variables Secundarias:
séptimo ciclo de la carrera profesional de Contabilidad
de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote

Filial Piura 2019. ) Edad

« ldentificar el conocimiento de los métodos b) Estado civil

anticonceptivos segun su clasificacion en los estudiantes = ¢) Convivencia

del sexto y séptimo ciclo de la carrera profesional de

Contabilidad de la Universidad Catdlica Los Angeles de = d) Dependencia economica
Chimbote Filial Piura 2019.
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TIPO, NIVEL Y DISENO

Identificar el uso de los métodos anticonceptivos en
forma global en los estudiantes del sexto y séptimo ciclo
de la carrera profesional de Contabilidad de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote Filial
Piura 2019.

Identificar los métodos anticonceptivos mas utilizados
segin su clasificacion en los estudiantes del sexto y
séptimo ciclo de la carrera profesional de Contabilidad
de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote
Filial Piura 2019.

Identificar el lugar de adquisicion de los métodos
anticonceptivos en los estudiantes del sexto y séptimo
ciclo de la carrera profesional de Contabilidad de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote Filial
Piura 2019.

Identificar las fuentes de informacion sobre métodos en
los estudiantes del sexto y séptimo ciclo de la carrera
profesional de Contabilidad de la Universidad Catélica
Los Angeles de Chimbote Filial Piura 2019.

Identificar las caracteristicas sociodemograficas en los
estudiantes del sexto y séptimo ciclo de la carrera
profesional de Contabilidad de la Universidad Catolica
Los Angeles de Chimbote Filial Piura 2019.

POBLACION Y MUESTRA
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e) Ocupacién

d) Religién

TECNICAE
INSTRUMENTOS

PLAN DE ANALISIS



Tipo y Nivel de Investigacion:
El presente estudio fue de tipo cuantitativo y nivel
descriptivo simple.

Disefio de la investigacién:
El disefio de la investigacion no experimental,
transversal.

Poblacion:

La poblacioén estuvo constituida por 66 estudiantes del sexto y
séptimo ciclo de la carrera profesional de Contabilidad de Iz
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote Filial Piura 2019., y
que cumplieron los criterios de seleccion.

Muestra:

La muestra estuvo constituida por el total de estudiantes del sexto y
séptimo ciclo de la carrera profesional de Contabilidad de ¢
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote Filial Piura 2019.

, Y que cumplieron los criterios de seleccion.
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Técnica:
La encuesta.
Instrumentos:

Instrumento de
Recoleccion de Datos:

Caracteristicas
socio
demograficas y
sexuales.

Conocimiento

sobre métodos
anticonceptivos

Para el plan de analisis se hiz6 uso
de la estadistica descriptiva,
utilizando figuras y tablas.



3.7 Principio Eticos

Esta investigacion tomo en consideracion el Codigo de Etica Uladech — Catolica
que establece el respeto a la dignidad, la proteccion de los derechos y bienestar de los
sujetos en investigacion; salvaguardando su integridad fisica y mental, asi como su
intimidad y la proteccion de sus datos; asi como también identificando que la persona
en estudio no posea dificultades psicoldgicas u otro problema que pueda interferir en

el proceso del desarrollo del trabajo de investigacion.

En este sentido, se solicitd a los estudiantes que lean detenidamente y firmen el

consentimiento informado (ANEXO 3).

Previo a la encuesta, se les explicd a los universitarios los objetivos de la
investigacion; asegurandoles que se manejé de manera andnima la informacién
obtenida de los mismos, garantizando ademas la privacidad de la identificacién de la

persona.

Se conté ademas con la previa autorizacion de las autoridades de la Carrera
Profesional de Contabilidad de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote Filial

Piura, 2019.
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IV.RESULTADOS

4.1 Resultados

Tabla 1. Conocimiento Global Sobre Métodos Anticonceptivos En Estudiantes Del
Sexto Y Séptimo Ciclo De La Carrera Profesional De Contabilidad De La
Universidad Cat6lica Los Angeles De Chimbote Filial Piura 2019.

Conocimiento n %
B Conoce 52 78,79
No Conoce 14 21,21
Total 66 100,00

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos

La poblacion universitaria estudiada reportd un 78,79% de conocimiento sobre

métodos anticonceptivos, mientras que el 21,21% no conoce.
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Tabla 2. Conocimiento Sobre Métodos Anticonceptivos Segun Clasificacion En
Estudiantes Del Sexto Y Séptimo Ciclo De La Carrera Profesional De Contabilidad De
La Universidad Catdlica Los Angeles De Chimbote Filial Piura 2019.

o Barrera Hormonal Quirdrgicos
Conocimiento .
MAC n % n % n %
Conoce 54 81,82 45 68,18 20 30,30
No Conoce 12 18,18 21 31,82 46 69,70
Total 66 100,00 66 100,00 66 100,00

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos

Se determind que los métodos anticonceptivos mas conocidos por los universitarios
encuestados fueron los métodos de barrera con el 81,82%, seguido de los métodos

hormonales con el 68,18%.
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Tabla 3. Uso Sobre Métodos Anticonceptivos En Estudiantes Del Sexto Y Séptimo
Ciclo De La Carrera Profesional De Contabilidad De La Universidad Catélica Los
Angeles De Chimbote Filial Piura 2019.

Uso MAC N %

Usa 48 72,70
No Usa 18 27,30
Total 66 100,00

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos

Se pudo determinar que en su mayoria de los estudiados con el 72,70 % usan los

métodos anticonceptivos y un 27,30% reportan que no usan.
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Tabla 4. Métodos Anticonceptivos Mas Utilizados Segun Clasificacion En
Estudiantes Del Sexto Y Séptimo Ciclo De La Carrera Profesional De Contabilidad De
La Universidad Catdlica Los Angeles De Chimbote Filial Piura 2019.

Uso n %

Métodos de barrera 38 57,58
Métodos hormonales 10 15,15
No usa 18 27,27
Total 66 100,00

Se identificd en los jovenes encuestados que los métodos de barrera son los méas

utilizados (57,58%). y con un minimo del 15,15% los métodos hormonales.
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Tabla 5. Lugar de Adquisicion de Métodos Anticonceptivos En Estudiantes Del
Sexto Y Séptimo Ciclo De La Carrera Profesional De Contabilidad De La

Universidad Cat6lica Los Angeles De Chimbote Filial Piura 2019.

Lugar de adquisicion n %
Tiendas 0 00,00
Farmacias 40 60,60
Establecimiento de salud 26 39,40
Otros 0 00,00
Total 66 100,00

Fuente: Instrumentos de Recoleccion de Datos

El lugar de adquisicion de los métodos anticonceptivos esta representado por

las farmacias con el 60,60% Y los establecimientos de salud en una proporcién menor

del 39,40%.
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Tabla 6. Fuente de Informacién mas Solicitadas Sobre Métodos Anticonceptivos En
Estudiantes Del Sexto Y Séptimo Ciclo De La Carrera Profesional De Contabilidad
De La Universidad Catdlica Los Angeles De Chimbote Filial Piura 2019.

Fuente de Informacién n %

Amigos 14 21,21
Padres/familia 3 4,55
Obstetra 1 1,51
Farmacéutico 0 00,00
Internet/redes sociales 48 72,73
Ninguna 0 00,00
Total 66 100,00

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos

Se determindé que el 72,73% reciben

informacién sobre

los métodos

anticonceptivos de los medios de comunicacién, y solo el 1,51% le proporciona el

obstetra.
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Tabla 7. Caracteristicas Sociodemograficas En Estudiantes Del Sexto Y Séptimo Ciclo
De La Carrera Profesional De Contabilidad De La Universidad Catolica Los Angeles
De Chimbote Filial Piura 20109.

n %

Edad 15-19 18 27,28
20-24 38 57,57

25-34 10 15,15

35- 49 0 00,00

Estado civil Soltera 48 72,72
Conviviente 18 27,28

Casada 0 00,00

Convivencia Papas 36 54,54
Hermanos 0 00,00

Tios 0 00,00

Abuelos 5 7,57

Pareja 18 27,28

Sola 7 10,61

Otros 0 ,00

Dependencia Papas 30 45,45
Hermanos 0 00,00

Tios 0 00,00

Abuelos 5 7,58

Pareja 18 27,28

Sola 13 19,69

_Otros 0_ 00,00

Ocupacion Solo estudia 49 74,24
Estudia y trabaja 17 25,76

Religion Catélica 66 100,00
Cristiana 0 00,00

Testigo de jehova 0 00,00

Adventista 0 00,00

No creyente 0 00,00

Total 66 100,00

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos
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Se reporté como edades predominantes los 20 a 24 afos (57,57%), solteras
(72,72%), un 54,54% vy 45,45% convive y depende sus padres respectivamente, un

74,24% solo estudian, mientras que el 100,00% son catélicos.
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4.2 Andlisis de resultados

Las préacticas anticonceptivas (PAC) constituyen elementos fundamentales como
parte de la Salud Publica en general y de la Salud Sexual y Reproductiva (SSyR) en
particular y del mismo modo de la estructura de los derechos sexuales y
reproductivos de las personas. Ademas, constituyen el derecho de varones y féminas
a decidir si tener o no descendencia (1), por ello, la importancia de los métodos
anticonceptivos en la prevencion de embarazos no deseados que permita el disfrute

de una sexualidad placentera y libre de riesgos.

Por lo tanto, se hace necesario presentar los resultados de la investigacion
realizada en los estudiantes del sexto y séptimo ciclo de la carrera de profesional de
Contabilidad de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote Filial Piura, en
donde se demostré que el 78,79% de los encuestados tienen conocimiento sobre
métodos anticonceptivos, mientras que el 21,21% no conoce. Resultados semejantes
a los de Yalta J. (8) en Perti 2017 que reportd que el 17.8% del total de estudiantes de
Obstetricia tienen conocimiento deficiente, el 40% presentan conocimiento regular,
mientras que el 42.2%, presentan conocimiento bueno sobre métodos

anticonceptivos.

Si bien los resultados son satisfactorios, es importante pensar que tanto estan
aportando dichos conocimientos en el uso correcto y las estadisticas no se
manifiesten con porcentajes que pueden ser de preocupacion en donde se reporta que
el 92% de jovenes tienen conocimiento de todos los métodos anticonceptivos, pero solo
el 55% conoce su uso correctamente y que el grupo que representa a las mujeres tienen
mayores falencias de informacion (3).Por lo tanto, se hace necesario incidir en el

desarrollo de practicas sexuales responsables y seguras y que estén asociadas con
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acceso a servicios de salud sin restricciones para lograr una adecuada educacion sexual.

Se determiné en la Tabla 2, que los métodos anticonceptivos mas conocidos por
los universitarios encuestados fueron los métodos de barrera con el 81,82%, seguido
de los métodos hormonales con el 68,18%. Resultados parecidos a lo de Guerrero H,
Benavides M, Guzmén E, Meneses C. (7) en Pert que encontro, en relacion a los
conocimientos un 90.6% de conocimientos adecuados respecto a los preservativos,
un 79.8% con respecto a las pildoras anticonceptivas; un 75.3% posee un
conocimiento adecuado del método del ritmo.

Estos resultados probablemente son producto de la difusion masiva que existe de
estos métodos en especial del preservativo en los diferentes medios de comunicacion,
con mayor publicidad y propaganda, por la doble funcién que tiene, pero lo importante
es que debe ser utilizado de manera consciente y responsable (27), enfatizando en su
uso correcto para asi evitar mayor probabilidad de falla poniendo en riesgo al grupo
poblacional de adolescentes y adultos jovenes que en la actualidad representan un

grupo etario con actividad coital preponderante (1).

En la Tabla 3, se pudo determinar que en su mayoria de los estudiados con el
72,70 % usan los métodos anticonceptivos y un 27,30% refieren que no usan.
Resultados que se contradicen los de Yalta J. (8) en Pertl 2017. De la totalidad de
los estudiantes de Obstetricia, el 64.3% no usarian métodos anticonceptivos;
mientras que el 35.7% si usarian métodos anticonceptivos, siendo el método
anticonceptivo elegido para usar la pildora anticonceptiva con un 42,4%, seguido
del preservativo con un 34,9%.

Los resultados de la presente investigacion son el reflejo de la necesidad que
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tienen los jovenes de usar métodos anticonceptivos ya que un embarazo no deseado
puede obstaculizar planes de vida e interrumpir metas para el desarrollo profesional
y sobre todo personal, por lo tanto, es importante que su uso de se de en un contexto
basado en informacion confiable y veraz para que la eleccion del método sea idoneo
y Sseguro Yy no existan riesgos a sufrir dafios a la salud sexual y reproductiva.

Se identificé en los jovenes encuestados que los métodos de barrera son los mas
utilizados (57,58%). y con un minimo del 15,15% los métodos hormonales (Tabla 4).
Resultados que se asemejan a los Guerrero H, Benavides M, Guzméan E, Meneses C.
(7) en Perd, demostré que un 75% refiere que su intencion de uso seria el
preservativo y que la cualidad por la que elegirian un método anticonceptivo sea el

menor dafo a su salud es un 87%.

Los resultados probablemente hacen pensar que en la actualidad los adolescentes
y jovenes necesitan vivir su sexualidad de una forma sana, con responsabilidad y
percepcion de riesgo y ser los protagonistas en el cuidado de su salud ; ademas en
este mundo competitivo buscan emprender con proyectos y planes de vida que un
embarazo no deseado limitaria sus oportunidades, por eso en la actualidad mujeres
jévenes manifiestan que no desean ser madres aln, pero esto es controversial porque
no usan métodos anticonceptivos modernos y de larga duracion (2) y si usan son los
métodos tradicionales que no son seguros y pueden afectar su salud, por lo tanto, se
hace necesario promocionar y enfatizar en el uso de métodos anticonceptivos de
larga duracion que aseguren la eficacia en la proteccion frente a un embarazo y asi
evitar elevar la tasa de pobreza, desnutricion, abortos inseguros, morbilidad y

mortalidad en este grupo de mujeres jovenes (2).
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En la Tabla 5, muestra que el lugar de adquisicion de los métodos anticonceptivos esta
representado por las farmacias con el 60,60% Yy los establecimientos de salud en una
proporcion menor del 39,40%.Resultados que son semejantes a los de Angulo E. (6) ,
quien observa que el lugar donde los adolescentes adquieren un método
anticonceptivo es la farmacia el lugar preferido de los adolescentes encuestados, con
un 58,87%, seguido del consultorio particular, con un 22,26%, y, finalmente, el

establecimiento de salud con un 18,87%.

Estos resultados ponen de manifiesto, que este grupo poblacional no siente
confianza, siente duda y temor de buscar un método de anticoncepcién en un lugar
seguro y busca un lugar de adquisicién que tenga facil acceso y no se invada su
privacidad. En tal sentido, es necesario que los profesionales de salud logren una

intervencion, basada en una atencion con calidad y calidez.

Se determin6 que el 72,73% reciben informacion sobre los métodos
anticonceptivos de los medios de comunicacion, y solo el 1,51% le proporciona el
obstetra (Tabla 6). Resultados que se contradicen a los de Alfonso D. (11) en Colombia
2016, que muestra un gran porcentaje (35%) sobre la fuente de informacion mas
importante es la universidad, seguido con un 15 % de importancia sobre la familia y un

11% del colegio.

Frente a los resultados, es importante enfatizar que los jovenes deben al manejar
informacién adecuada de anticoncepcion, para que en un futuro puedan establecer el
numero de hijos que desean tener y decidirse por un tipo de anticoncepcion es la
idonea, es por ello que la educacion sexual debe provenir de fuentes confiables que

proporcionen informacion veraz y suficiente, por lo tanto, se debe facilitar el acceso
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al servicio de planificacién familiar, con espacios y horarios adecuados para

promover su participacion.

En la Tabla 7, se reportd6 como edades predominantes los 20 a 24 afios
(57,57%), solteras (72,72%), un 54,54% y 45,45% convive y depende sus padres
respectivamente, un 74,24% solo estudian, mientras que el 100,00% son catdlicos.
Resultados que son semejantes a los de Castillo A. (5) Piura 2017, obtuvo que las
edades de la poblacion encuestada oscilan entre los 20 a 24afios de edad teniendo la
mayor representacion la edad de 22 afios con el 47%, asimismo el 55 % son del sexo
masculino. En lo que respecta al estado civil el mayor porcentaje se observa en los
solteros (70%) seguidos de los casados (15%). La religion que predomina es la catolica
(74%). También en un mayor porcentaje (70%) de los investigados si tienen
enamorado, predominando que el 82% de ellos son estudiantes y que el 65% si ha

tenido relaciones coitales.

Es necesario considerando las caracteristicas sociodemograficas de esta
poblacién universitaria encuestada que en todo momento se debe insistir en la
promocion de una Educacion Sexual Integral que aporte en el ejercicio sexualidad
responsable y segura con percepcién de riesgo que en todo momento se aleje de un
embarazo que pueda generar desercion en sus estudios o cambiar planes de vida que

pueden impedir oportunidades de desarrollo profesional y personal.
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VI.CONCLUSIONES
Se reportd un 78,79% de estudiantes encuestados con conocimiento sobre
métodos anticonceptivos.
Se identifico que los métodos anticonceptivos mas conocidos por los
universitarios que formaron parte del estudio fueron los métodos de barrera con
(81,82%).
En su mayoria el 72,70 % de la muestra usan los métodos anticonceptivos.
Se identificd en los jovenes encuestados que los métodos de barrera son los mas

utilizados (57,58%).

El lugar de adquisicion de los métodos anticonceptivos esta representado por las
farmacias con el 60,60%.

Se determind que el 72,73% reciben informacion sobre los métodos
anticonceptivos de los medios de comunicacion.

Se demostré en la muestra de estudio que las edades predominantes fueron los 20
a 24 afnos (57,57%), solteras (72,72%), un 54,54% y 45,45% convive y depende
sus padres respectivamente, un 74,24% solo estudian, mientras que el 100,00% son

catolicos
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Lugar de Adquisicion

80,00
60,00 /— 39,39%
40,00
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Tiendas Farmacias Establecimientos otros
de salud
Series2

Figura 1: Lugar De Adquisicion De Los Métodos Anticonceptivos En Estudiantes
Del Sexto y Séptimo Ciclo De La Carrera Profesional De Contabilidad De La
Universidad Catdlica Los Angeles De Chimbote Filial-Piura 2019

Fuente: Tabla 5
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Figura 2: Fuentes de Informacién De Los Métodos Anticonceptivos En Estudiantes
Del Sexto y Séptimo Ciclo De La Carrera Profesional De Contabilidad De La
Universidad Catdlica Los Angeles De Chimbote Filial-Piura 2019

Fuente: Tabla 6
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ANEXO 1

Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote

ULADECH- CATOLICA

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS:

e

“CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ESTUDIANTES DE LA CARRERA PROFESIONAL DE CONTABILIDAD
DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

)
1. Apellidos y nombres:

PIURA, 2019”
CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS:

2. Edad:
3. Estado civil:

a. Soltera
b. Conviviente
c. Casada

4. ¢Con quién convive actualmente?:

@ "o o0 o

Papas
Hermanos
Tios
Abuelos
Pareja
Sola
Otros

5. Dependencia econémica:

2o oo

Papas
Hermanos
Tios
Abuelos
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e. Pareja
f. Sola
g. Otros

5.1. Ocupacion:
a) Solo estudia
b) Estudia y trabaja

5.2. Religion:

Catdlica
Cristiana

Testigo de Jehova
Adventista

No creyente

®op o

) CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS:

a. ¢Qué entiende usted por Métodos Anticonceptivos? (puedes marcar mas de una
alternativa)

a) Son Métodos Anticonceptivos que evitan un embarazo.

b) Son Métodos Anticonceptivos que protegen de una ITS.

c) Son Métodos Anticonceptivos que disminuyen el deseo sexual.
d) Son Métodos Anticonceptivos que causan infertilidad.

b. ¢Conoces usted, algin Métodos Anticonceptivo?:

a. Si
b. No

c. ¢Que Métodos Anticonceptivo conoce usted?: (puedes marcar mas de una
alternativa)

Condon

Pildora

Implante

Inyectable

T de Cobre

Todas

g. Ninguna de las anteriores

o o0 oW

d. ¢Cuadl crees que es el método mas seguro?
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@ "o a0 o

Condédn

Pildora

Implante

Inyectable

T de Cobre

Quirdrgicos (vasectomia/ligadura de trompas)
Ninguna de las anteriores

e. ¢Cudl de estos Métodos Anticonceptivos son de larga duracién?

Q0 oW

Pildoras

T de cobre

Implante

Inyectable

No sabe

Ninguna de las anteriores

f. El condon es ideal para:

® o0 o

Evitar embarazo y protegerte de una Infeccidn de Transmision Sexual
Solo para evitar un embarazo

Solo para evitar una Infeccion de Transmision Sexual

No sabe

Ninguna de las anteriores

g. ¢Cual de estos Métodos Anticonceptivos cree usted que son Hormonales?

—~® 00T

Pildoras

Inyectable mensual
Inyectable trimestral
Todas

No sabe

Ninguna de las anteriores

h. ¢Cual Métodos Anticonceptivos son Quirdrgico?

@ "o o0 o

Vasectomia

Pildoras

Ligaduras de trompas
Inyectables

AyC

No sabe

Ninguna de las anteriores
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1) USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS:

a. Usted ha usado o usa algin método anticonceptivo:
a. Si
b. no, porque
b. ¢Qué método anticonceptivo, usas?

Condon
Pildora
Implante
Inyectable
T de Cobre

® o0 o

IV) LUGAR DONDE ADQUIERES METODOS ANTICONCEPTIVOS:
a. ¢Donde adquiriste Métodos Anticonceptivos?

Tiendas

Farmacias
Establecimiento de Salud
Otros

o0 o

V) LUGAR DONDE OBTUVISTE INFORMACION SOBRE METODOS
ANTICONCEPTIVOS:

a. Cuando quiere ser orientada sobre Métodos Anticonceptivos ¢A quién recurres?

Amigos
Padres/familiares
Obstetra

Farmacéutico
Internet/redes sociales
Ninguna de la anteriores

S0 Qo0 o
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ANEXO 2

REPORTE DE CONFIABILIDAD

Kr20 N de elementos

0.720 8
Se ha logrado determinar que el instrumento es confiable debido a que el valor de
Kr20 es de ,702.

Baremacion percentilica

Mac Conoce | No conoce
Conocimiento 8 0-7
Barrera 1
Hormonales 1
Quirurgicos 1 0
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ANEXO 3

Ficha de consentimiento informado del participante

Yo, como sujeto de investigacion, en pleno uso de mis facultades, libre y
voluntariamente, EXPONGO: Que he sido debidamente INFORMADO/A por los
responsables de realizar la presente investigacion cientifica titulada; Conocimiento y
uso sobre métodos anticonceptivos tienen los estudiantes de sexto y séptimo ciclo de
la Carrera Profesional de Contabilidad de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote Filial Piura 2019, por lo que es importante mi participacion en una

encuesta para contribuir a dicho trabajo de investigacion.

Que he recibido explicaciones, tanto verbales como escritas, sobre la naturaleza y
propositos de la investigacion y también he tenido ocasion de aclarar las dudas que

me han surgido.

MANIFIESTO:

Que habiendo comprendido y estando satisfecho/a de todas las explicaciones y
aclaraciones recibidas sobre el mencionado trabajo de investigacion, OTORGO MI
CONSENTIMIENTO para que me sea realizada la encuesta. Entiendo que este
consentimiento puede ser revocado por mi en cualquier momento antes de la

realizacion del procedimiento.

Y, para que asi conste, firmo el presente documento.

Firma del Participante Fecha
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