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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determina la relacion del funcionamiento
familiar y autoestima en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa
Apurimac, 2022. En cuanto a la metodologia utilizada fue de tipo observacional,
prospectiva, transversal y analitica, de nivel relacional y con disefio epidemioldgico, ya
que estudian eventos la salud en poblaciones humanas. Asimismo, la muestra estuvo
representada por 120 estudiantes, quienes responden a edades entre 15y 17 afios. El
instrumento a utilizar para la investigacion fue FACES Ill que mide la cohesién y
adaptabilidad y la escala de autoestima de Rosemberg (E-A Rosemberg). Como
resultados se determino que la cohesion familiar es desligada con un 34.2% de los
estudiantes, la adaptabilidad familiar es estructurada con un 42.5%, mientras que el
nivel de autoestima fue bajo con un 38.3% de los estudiantes. Finalmente, se concluyd
que existe relacion directa altamente significativa (sig.= 0,00) entre el funcionamiento

familiar y autoestima, con un coeficiente moderado de correlacion de 0,679.

Palabras clave: funcionamiento familiar, autoestima, estudiantes



Abstract

The objective of this study was to determine the relationship between family
functioning and self-esteem in high school students of an Apurimac educational
institution, 2022. Regarding the methodology used, it was observational, prospective,
cross-sectional and analytical, at a relational level and with a design epidemiological,
since they study health events in human populations. Likewise, the sample was
represented by 120 students, who respond to ages between 15 and 17 years. The
instrument to be used for the research was FACES Ill, which measures cohesion and
adaptability and the Rosemberg self-esteem scale (E-A Rosemberg). As results, it was
determined that family cohesion is disconnected with 34.2% of the students, family
adaptability is structured with 42.5%, while the level of self-esteem was low with
38.3% of the students. Finally, it was concluded that there is a highly significant direct
relationship (sig.= 0.00) between family functioning and self-esteem, with a moderate

correlation coefficient of 0.679.

Keywords: family functioning, self-esteem, students
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Introduccion

El presente trabajo de investigacion trata de conocer la relacion entre el
funcionamiento familiar y autoestima de los estudiantes de una institucion educativa,
puesto que el buen o mal funcionamiento de la familia es un factor determinante en la
formacion integral de los hijos. Con base en que la familia cumpla o deje de cumplir

eficazmente sus funciones, se habla de familia funcional o disfuncional.

Es asi que, la familia se percibe como la unidad social mas duradera,
fundamental para el funcionamiento saludable de los individuos y de la sociedad en
general; son la fuente principal del desarrollo individual y el escenario principal en el
que los nifios comienzan a adquirir sus creencias, actitudes, valores y comportamientos

considerados apropiados para la sociedad (Castillo, 2011).

La autoestima se define como la confianza y el respeto por si mismo, reflejando
el juicio implicito de la habilidad que tenemos para enfrentar los desafios de la vida y
asumir el derecho a ser feliz. Sin embargo, es notorio que en estos tiempos dificiles los
adolescentes presentan niveles de autoestima cambiante y esto indudablemente se debe
a diversos factores, entre lo que considero fundamentalmente es el funcionamiento
familiar en el hogar de los estudiantes de la Institucion Educativa del distrito de Uripa,
quienes presentan caracteristicas de no sentir afecto por sus padres, rebeldia,
inseguridad, autolesiones, ausencia de autonomia y autodeterminacion en sus
decisiones, pensamientos de suicidio y entre otros, hechos que me motivaron a realizar
el presente trabajo de estudio con variables de: Funcionamiento Familiar y Autoestima
en dicha institucion educativa, Apurimac. Para ello me he formulado la siguiente
interrogante: ¢Cual es la relacion entre el funcionamiento familiar y autoestima en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa Apurimac, 2022? de igual manera

en el presente estudio se planteo el siguiente objetivo general: determinar la relacion
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entre el Funcionamiento Familiar y Autoestima en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Apurimac, 2022. En relacion a ello se trazo los siguientes

objetivos especificos:

Identificar la cohesion familiar en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa Apurimac, 2022

Identificar la adaptabilidad familiar en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa Apurimac, 2022

Identificar el nivel de autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa Apurimac, 2022

La metodologia de investigacion es de tipo observacional, prospectiva,
transversal y analitica, el nivel de investigacion es relacional y el disefio de la
investigacion Epidemioldgico. Se tuvo como muestra a 120 escolares quienes oscilan
entre 15 hasta 17 afios de edad en dicha comunidad formativa, por otro lado, los
instrumentos utilizados para el recojo de datos fueron: la Escala de Evaluacién de
Cohesion y Adaptabilidad (FACES I11) disefiado por David Olson, también cuestionario

la Escala de Autoestima de Rosenberg
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1. Revision de la literatura

1.1.  Antecedentes

El autor Gutierrez (2016) ejecuto la investigacion titulada: La Autoestima,
Funcionamiento Familiar y rendimiento escolar en estudiantes de la Instituciones
Educativa “José Marti”” del Municipio de Puebla, México, 2016. Dicho estudio fue de
corte cuantitativo las cuales se ejecutd bajo los lineamientos metodoldgicos de disefio
analitico y observacional. El autor citado consider6 a 97 participantes como muestra,
para ellos aplicé las escalas de Rosenberg y Escala de Evaluacion de Adaptabilidad y
Cohesion (FACES I11). Los resultados obtenidos son: un porcentaje mayor de los
participantes con un 68% provienen de familia de tipo disfuncional y cadtica, por otro

lado, se evidencia que los estudiantes presentan un nivel muy baja de autoestima.

En el &mbito internacional, Diaz y Yanez (2018) presentan un trabajo titulado
“Funcionamiento familiar y su relacion con la autoestima de adolescentes”, que tuvo
como objetivo determinar la asociacion de las variables funcionamiento familiar y
autoestima de adolescentes, estudiantes inscritos en la Universidad Técnica de Cotopaxi
de Ecuador. Presentado como resultados la comprobacion de la hip6tesis de relacion
entre estas variables con un p_valor de 0,000 (<0,05), siendo la familia disfuncional la
gue presenta mayor nimero de estudiantes con autoestima baja, finalmente aportando
recomendaciones de mejoras basadas en talleres de psicoeducacion para erradicar la
inadecuada autoestima, en aras de promover la salud mental de estos individuos. Este
trabajo evidentemente fundamenta la presente investigacion ya que se encuentran bajo
un mismo contexto, con una poblacion similar y con las mismas variables que se miden

y establecen.

Aliaga (2019) Realiz6 una investigacion titulado Funcionalidad Familiar y

autoestima en estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de la I.E. José Maria
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Escriva de Balaguer, Distrito de Castilla, Piura 2018, con el objetivo de encontrar la
relacion entre el funcionamiento familiar y autoestima, con una metodologia con un
enfoque de investigacion cuantitativa, de nivel correlacionar y disefio no experimental.
Por lo tanto, la muestra estuvo conformada por 79 estudiantes de estudio. Para la
recoleccion de datos se aplico la Escala del funcionamiento familiar fases 111 de Olson 'y
la Escala de Autoestima de Coopersmith versién escolar. Encontrando que del 100% de
estudiantes, 42% en nivel extrema a nivel de funcionamiento familiar y el 33% en
promedio en relacion a su autoestima. Concluyendo que no existe relacién significativa
entre ambas variables, debido a que el estadistico probatorio de Rho de Spearman es de,
004, manifestando la no existencia de correlacion. Observando que el valor de p es ,969

(p>0,01), entre funcionamiento familiar y autoestima.

Loayza (2020) realiz6 una investigacion titulado Funcionalidad familiar y
autoestima en los estudiantes del quinto grado de educacion secundaria de la institucion
educativa 006 Mercedes Matilde Avalos de Herrera - Tumbes, 2019; teniendo como
objetivo determinar la relacion entre funcionalidad familiar y autoestima en los
estudiantes del quinto grado de educacién secundaria de la Institucion Educativa 006
Mercedes Matilde Avalos De Herrera — Tumbes, 2019; donde participaron 50
estudiantes del quinto grado de educacion secundaria; los instrumentos utilizados fueron
la escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES I11) y la escala de
autoestima de coopersmith. Tipo de investigacion: descriptivo correlacional.
Resultados: no existe correlacion entre las variables determinadal5 15 por el Rho
Spearman p=,119 esto significa que no existe correlacion entre las variables de estudio,
frente al grado de significacion estadistica < 0.05; por lo tanto existe evidencia
estadistica suficiente para aceptar la hipdtesis nula y rechazar la hipotesis alternativa, en

consecuencia podemos decir que entre funcionalidad familiar y autoestima no existe
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relacion en los estudiantes. Se observa que el nivel de cohesién en funcionalidad
familiar se ubica el 40% en familia desligada. Se observa en Adaptabilidad de
funcionalidad familiar flexible 38%, en estudiantes del Quinto grado de educacién

secundaria 006 Mercedes Matilde Avalos de Herrera, Tumbes 2019.

Montalvo (2018) desarroll6 un estudio con la finalidad de comprobar la
asociacion entre funcionalidad familiar y autoestima de los estudiantes de segundo y
tercero de secundaria del plantel educativo publico “Raul Porras Barrenechea” de
Carabayllo. Llevando a cabo una investigacion con un enfoque cuantitativo, de tipo
correlacional y de disefio no experimental. Hizo uso de los instrumentos, la “Escala de
Cohesion y Adaptabilidad Familiar” (FACES) de Olson, Portner y Lavee (1985) y el
“Inventario de Autoestima de Coopersmith” (1967). Aplicando dichos instrumentos a
una muestra conformada por 202 adolescentes escolares de entre 12 y 17 afios. Los
resultados evidenciaron una correlacion positiva y significativa entre funcionalidad
familiar y autoestima (r=0.506 y p= 0.000). A su vez, se determinaron las relaciones
positivas entre las dimensiones de funcionalidad familiar: cohesién familiar, armonia

familiar, comunicacion, afectividad y roles con la variable autoestima.

Sanchez (2021) realiz6 un estudio titulado Funcionamiento familiar y autoestima
en estudiantes del nivel secundario de una Institucion Educativa, Cafiete 2021; teniendo
como objetivo determinar la relacion entre funcionamiento familiar y autoestima en
estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa, Cafiete 2021; donde
participaron 42 estudiantes; los instrumentos que utilizé fueron la Escala de evaluacion
de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES 111) de Olson, Portner y Lavee (1982) y la
Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR — Rosenberg) (1989). Tipo de investigacion:
descriptivo relacional. Resultados: Existe relacion significativa entre funcionamiento

familiar y autoestima en estudiantes del nivel secundario de una institucién educativa,
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Cariete 2021 con una probabilidad de P = 0,045 siendo esta menor al nivel de
significancia de 0,05. Un 67% de estudiantes presentan un nivel desligada. Un 50% de
estudiantes presentan un nivel estructurada. Un 43% de estudiantes muestran un nivel

de autoestima baja.

Ramirez (2020), expone un estudio titulado como “Funcionamiento Familiar y la
Autoestima de los estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa del distrito
de Samugari, provincia de La Mar y region Ayacucho, 20207, en el que el objetivo
general correspondio a relacionar las variables, concluyendo que ciertamente, entre
ambas variables existe la relacion con nivel bajo. En cuanto a la autoestima se encontro
dos niveles; siendo predominante la autoestima baja con 51,7%, por otro lado, con
autoestima normal un 48,3% lo que significa, presentando una inestabilidad en la
autovaloracion, lo que conlleva a un periodo para superarse. Esta investigacion tiene
una estrecha relacion con el que se esta desarrollando por cuanto se encuentran bajo el
mismo contexto, con el manejo de las mismas variables y buscan la relacion causa-
efecto en las conductas y comportamiento de los estudiantes; de manera tal que, sustenta

la investigacion.

Alanya (2021) En su estudio “Funcionamiento familiar y autoestima en
estudiantes de una institucion educativa publica de Ayacucho” determino la relacion
entre ambas variables. En cuanto a la metodologia utilizada fue de tipo observacional,
prospectiva, transversal y analitica, de nivel relacional y con disefio epidemioldgico, ya
que estudian eventos la salud en poblaciones humanas. Asimismo, la muestra estuvo
representada por 100 estudiantes, quienes responden a edades entre 15y 19 afios. El
instrumento a utilizar para la investigacion fue FACES Il que mide la cohesion y
adaptabilidad y la escala de autoestima de Rosemberg (E-A Rosemberg). Como

resultados se determin6 que el tipo de funcionamiento familiar predominante fue de
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rango medio de acuerdo al 41,0%, mientras que el nivel de autoestima fue medio de
acuerdo al 49,0% de los alumnos. Finalmente, se concluy6 que existe relacién directa
altamente significativa (sig.= 0,00) entre el funcionamiento familiar y autoestima, con

un coeficiente moderado de correlacién de 0,667.

Quispe (2019) en su estudio “Funcionamiento familiar y autoestima en
estudiantes del sexto grado de primaria de la institucion educativa N°50627 San
Francisco de Asis de Tambobamba — Cotabambas Apurimac.” desarroll6 con el
propdsito principal de determinar el grado 1 7 17 de relacion que existe entre el
funcionamiento familiar y la autoestima de los estudiantes del sexto de primaria, para lo
cual se implemento un estudio con enfoque cuantitativo y con disefio observacional, es
decir un disefio en el que no se realizé manipulacion de variables, siendo de tipo
descriptivo correlaciona. La poblacion de estudio estuvo constituida, por 94 estudiantes,
de la cual se extrajo una muestra no probabilistica de estudiantes constituida por 78
estudiantes de la poblacion de estudio, a quienes se aplicé una encuesta, para lo cual se
utilizaron dos instrumentos, Cuestionario sobre Funcionamiento Familiar que consta de
20 items distribuidos en las dos dimensiones que contempla dicho test, y el Cuestionario
sobre autoestima del usuario el cual consta de 50 items distribuidos en sus cuatro
dimensiones, los mismos que fueron sometidos a un analisis de confiabilidad, resultan
ambos fiables. Los resultados para la presente investigacion nos permiten concluir que,
existe una relacion estadisticamente significativa entre funcionamiento familiar y la
autoestima. La correlacion obtenida, para el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman, puede ser 0,824, el valor que muestra que la correlacion es alta y directa

entre las variables de estudio.
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1.2.  Bases teoricas de la investigacion

1.2.1. Funcionalidad familiar

Las definiciones de familia son diversas y van a variar de acuerdo a los
planteamientos epistemoldgicos del investigador, el contexto sociocultural, etc. Para la

investigacién se han tomado como referentes las siguientes:

Ramirez, L. (2008) el citado sefiala “que el funcionamiento es la capacidad que
posee cada familia para poder ajustarse a situaciones no experimentadas, por lo tanto,
esto envuelve a afrontamientos y soluciones de situaciones dificultosas que realmente
afecta a cada miembro del sistema familiar, tales asi contribuyen en el proceso de

aprendizaje de estrategias nuevas y al desarrollo normal de sus miembros”.

Los autores Baldwin, Bishop y Epstein (1983) manifiestan sobre “el
funcionamiento familiar; es desarrollado cuando dentro de un sistema familiar se
instruye proyectandose diferentes roles y la responsabilidad determinada a cada
miembro, todo esto con el objetivo de satisfacer las insuficiencias tanto, sociales,

bioldgicas y psicologicas™.

La familia como una comunidad con su funcionalidad necesita proporcionar
coherencia emocional e intelectual entre sus miembros, para crear condiciones para su
crecimiento y desarrollo. El estudio de la funcionalidad familiar esta asociado a una
comprension de las funciones de la familia que se pueden establecer en tres niveles: a
nivel biologico: gratificacion de las necesidades sexuales y funciones reproductivas de
la familia; nivel econdémico - funciones de produccion y consumo, y en el nivel
psicosocial - la funcion educativa de la familia, la funcion de la socializacion y el

desarrollo de vinculos emocionales entre los miembros de la familia.
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Broderick, citado por Navarro y cols. (1997) refiere que la familia es como: “un
sistema social abierto, dindmico, dirigido a metas y autorregulado. Ademas, ciertas
facetas —tales como su estructuracion unica de género y generacion- lo diferencian de
otros sistemas sociales. Mas alla de esto, cada sistema individual familiar esta
configurado por sus propias facetas estructurales particulares (tamafio, complejidad,
composicion, estadio vital), las caracteristicas psicobioldgicas de sus miembros
individuales (edad, género, fertilidad, salud, temperamento, etc.) y su posicion

sociocultural e historica en su entorno mas amplio.”

CEDRO (1994, citado por Camacho, 2002) define a la familia como “un modo
de organizacion en el que dos 0 mas personas, que viven juntas y se relacionan, unas
con otras, comparten sentimientos, responsabilidades, informacion, costumbres, valores,
mitos y creencias. Cada miembro desempefia cierta funcién que permite mantener el

equilibrio de esta organizacion.”

Para la familia en el pasado, la econdmica era la mas importante, por lo tanto,
las funciones de produccién, mientras que hoy en dia una de las funciones principales
de la familia moderna es la funcion educativa. Para lograr sus funciones educativas, las
familias en su propia forma de vida necesitan superar muchos obstaculos, que son
numMerosos en términos de transicién y, ciertamente, en casos de experiencias
traumaticas. La base para la realizacion de las funciones educativas de la familia hace
que la funcionalidad de la familia se aclare a partir del aspecto del enfoque sistémico de

la familia.

De acuerdo con un enfoque sistémico de la familia, el funcionamiento familiar
no puede entenderse como la suma del funcionamiento individual de los miembros de la
familia. Dentro de este enfoque, la familia es un sistema compuesto por componentes

del subsistema: el subsistema social, el subsistema principal, los subsistemas que estan
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compuestos por los nifios y, al mismo tiempo, toda la familia es parte de los supra

sistemas ambientales con los que intercambia energia e informacion.

En el ambiente familiar donde se obtienen los primeros conocimientos sobre la
vida, los sentimientos de amor, la confianza en si mismo y el aprecio por los demas. La
vida familiar es el pilar del desarrollo individual, pues los hijos adquieren las creencias,
los valores, las costumbres que seran la pauta de su comportamiento a lo largo de su

vida.

1.2.2. Funciones de la familia
La familia como sistema desempefia un papel central en la socializacién, la
educacion, el mantenimiento psicoldgico y bioldgico de los miembros de la familia, y

eso incluye tres tipos de tareas que las familias deben cumplir (Martinez, 2001).

1) Tareas basicas relacionadas con la provision de nutricién y cuidado de
familiares. Necesidades bésicas en el plan emocional relacionado con la provisién de

apoyo, amor y comprension para todos los miembros.

2) Tareas de desarrollo relacionadas con la estimulacion del crecimiento y la
maduracion de los miembros de la familia, y proporcionar apoyo a través de todas las

etapas del ciclo de vida individual y familiar.

3) La siguiente tarea muy importante de la familia esta relacionada con la
adaptacion y respuesta de una familia a situaciones en las que ocurren eventos
inesperados: enfermedad, muerte y divorcio. La familia debe amortizar las distorsiones
en el desarrollo econémico y social, y continuar brindando apoyo para el posible

crecimiento y desarrollo indoloro de sus miembros.

Estas tareas deben ser realizadas por las familias en el ciclo de vida que

involucran varias tareas dentro de ciertas etapas de crecimiento y desarrollo de la
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familia. El ciclo de vida familiar es un proceso evolutivo natural que inicia a la familia
en el camino del desarrollo, el crecimiento, la maduracion y el cambio. Es muy
importante que la familia en cada etapa de desarrollo identifique tareas especificas y las
resuelva. El nacimiento de un nifio sano es el valor, el propdésito y la expectativa de cada
pareja. Pero, el nacimiento de un nifio con necesidades especiales es como una
expectativa socavada y, por lo tanto, se ve como una gran tragedia, que afecta la
funcionalidad del sistema familiar y la realizacién de las tareas que son relevantes para

una cierta etapa de la vida familiar.

1.2.3. Modelo Circumplex de Olson para la funcionalidad familiar

El modelo Circumplex de sistemas maritales y familiares se desarroll6 en un
intento por cerrar la brecha que existe entre la investigacion, la teoria y la practica
(Olson, 1985). EI Modelo Circumplex es particularmente Gtil como un diagnéstico
relacional, porque se enfoca en el sistema e integra tres dimensiones que en repetidas
ocasiones se han considerado altamente relevantes en una variedad de modelos de teoria

familiar y enfoques de terapia familiar.

El modelo esta disefiado especificamente para la evaluacion clinica, la
planificacién del tratamiento y la efectividad de los resultados de la terapia conyugal y

familiar (Olson, 1985).

El modelo Family Circumplex se basa en los principios de la teoria de sistemas
familiares, que enfatiza la interconexion de los miembros de la familia y sus
comportamientos. Ademas, incorpora la teoria del desarrollo familiar, poniendo énfasis

en la naturaleza dindmica del cambio en las familias a lo largo del ciclo de vida.

El modelo Circumplex comprende tres dimensiones del comportamiento

familiar: cohesion, flexibilidad y comunicacion. La cohesion y la flexibilidad se miden



23

mediante FACES Il o FACES Ill. La comunicacién se mide por la escala de

comunicacion padre-adolescente.

Las variables se definen de la siguiente manera:

a) La cohesion, se refiere a la union emocional, o cercania, entre los miembros
de la familia. EI funcionamiento 6ptimo significa lograr un equilibrio entre la union y la
separacion. Los miembros de la familia estan conectados pero separados. La hipdtesis es

que demasiada o muy poca cohesion daré lugar a problemas a largo plazo.

b) Adaptabilidad, o flexibilidad, se refiere a la cantidad de cambio en la
familia Liderazgo y en las relaciones de roles y reglas. EI funcionamiento 6ptimo
implica un equilibrio de estabilidad y cambio. Ambos son necesarios. Inicialmente, esta
dimension se denomino "adaptabilidad", en referencia a la capacidad de la familia para
cambiar, que no se mide directamente; EI término "flexibilidad", en referencia al grado

de cambio, es un mejor descriptor. La hipoétesis es que demasiada 0 muy poca

flexibilidad conducira a problemas a largo plazo.

¢) La comunicacion es la tercera dimension, que facilita la capacidad de una
familia para cambiar sus niveles de cohesion o flexibilidad. La hipotesis es que las
habilidades de comunicacion hacen posible que las familias cambien en respuesta a

factores estresantes y transiciones de desarrollo.

Agrupados bajo cada dimensién hay varios conceptos que reflejan la dinamica
de los sistemas matrimoniales y familiares. En FACES II, por ejemplo, hay dos o tres
elementos que representan cada concepto en la escala. Para la cohesiéon, los conceptos
son union emocional, limites familiares, coaliciones, tiempo, espacio, amigos, toma de

decisiones e intereses y recreacion.
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Para la flexibilidad, los conceptos son asertividad, liderazgo, disciplina,

negociacion, roles y reglas.

1.2.4. Autoestima

La autoestima es una construccién central en la psicologia clinica, del desarrollo,
de la personalidad y social. Su papel en el funcionamiento psicolégico ha sido estudiado
durante mas de un siglo. La construccion de la autoestima ha generado una literatura de
investigacion de tal magnitud y riqueza que es imposible resumir, sin embargo,

podemos realizar una aproximacion conceptual.

Rosenberg (1965) sefiala que la autoestima es una capacidad que posee cada
sujeto para tener una valoracion positiva y favorable hacia uno mismo, esto en algunos
casos pudiendo ser una apreciacion negativa, esto dependera de las actitudes reactivas o
los estados de animos en que se encuentre cada persona, por lo tanto la autoestima es el
concepto propio y percepcion que guardamos de mismos, la cual creamos a través de
nuestra conducta de dia a dia y también el amor propio, en otras palabras; es valorarse y
estimarse uno mismo, la cual por ningin motivo es ser egoismo ni mucho menos

enfermizo, sino mé&s aun sentimientos primordiales para y por uno mismo.

Para el autor Coopersmith (1996) la autoestima es una apreciacion frecuente con
relacion a si mismo que se hace el sujeto habitualmente, la cual influye
significativamente en la manera de su comunicacion, determinando la consentimiento o
devolucion, en caso que sea aprobada el sujeto se considerara valorado, significativo,

valioso y entre otros, pero si es lo contrario solo percibira todo lo opuesto.

La autoestima esta relacionada con las creencias personales sobre habilidades,
habilidades y relaciones sociales. La autoestima también se define como un barémetro

global de la autoevaluacion.
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Implicando evaluaciones cognitivas sobre la autoestima general y afectiva hacen

referencia a experiencias del yo que estan vinculadas a estas evaluaciones globales.

De todo ello se deduce que la autoestima es la valoracion y estimacion que uno
posee sobre si mismo, las cuales pueden ser positivos o0 negativos, estos resultados
influiran en las formas como han sido educados desde su infancia por sus progenitores
ya sea con elogio, confianzas, valoraciones y entre otros puntos positivos, a la vez un
ambiente con vinculos afectuosos hace que un sujeto fortalezca la auto-aceptacion, la
comunicacion afectiva y efectiva hara que crean en sus capacidades y fortalezas de tal
modo que ellos mismos se acepten con todas sus rasgos fisicos y psicoldgicos, por
consiguiente se sugiere estableces un espacios de lazos afectivos y agradable donde

cada miembro se sienta parte de la familia y con seguridad en si mismo.

1.2.4.1 Componentes de la autoestima
a) Componente cognitivo: Es el autoconcepto y la percepcién que tenemos de

nosotros mismos tanto en el personal y la conducta.

b) Componente afectivo: Son las valoraciones que se tiene de lo positivo o
negativo que posee una persona, los cuales implican un sentimiento favorable o también

desfavorable, puede ser agradable pero también desagradable que ve en si mismos.

¢) Componente conductual: Esta referido a la autoafirmacion, a las
interrelaciones las cuales son dirigidas hacia las practicas consientes y consecuentes,

I6gicos y racionales.

Dimensiones de la autoestima: Coopersmith (1996) afirma que las personas
demuestran diversos niveles perceptivos y formas, de la misma forma también en
cuanto al patron de acercamiento, también de respuesta a los diferentes estimulos

ambientales. El autor citado sefiala las areas dimensionales las cuales caracterizan su
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radio de accion y amplitud: siendo uno de ellos la autoestima personal, que consiste en
la autoevaluacion que realiza cada persona de manera constante con respecto a si mismo
en relacién a sus cualidades personales e imagen personal, tomando en cuenta sus
capacidades. Por otro lado, esta la autoestima en el area académica, esta basado en las
evaluaciones que realiza la persona periddicamente con respecto a uno mismo en cuanto
a su desempefio en el ambito educativo, esto considerando sus diferentes capacidades y
habilidades. Mientras que la autoestima en el area familiar, esta basada en las
evaluaciones que realiza cada persona y constantemente se mantienen en relacion en
cuanto a la interaccion con los integrantes del grupo familiar. Y finalmente la
autoestima en el &rea social, reside en la evaluacion que cada persona realiza y
permanentemente se mantiene en relacion en interaccion social, esto tomando en cuenta

las diferentes capacidades y habilidades que posee para la interaccion social.

1.2.4.2. Teorias de la autoestima

a) La teoria de Rosenberg: El autor Morris Rosenberg (1965) publicé un libro
titulado: Society and adolescent’s self-image, (La sociedad y la autoestima del
adolescente) en el libro exhibid su escala de la autoestima, quien fue docente Socidlogo
en la Universidad de Maryland entre los afios 1975 y 1998, se doctor6 en Sociologia en
el afio 1953 en la universidad de Columbia. Sus trabajos realizados sobre la Autoestima
y Auto-concepto la cual hasta hoy en dia sigue siendo de vital importancia en estos
campos. Pues la autoestima es uno de los constructos la cual hace referencia a las
valoraciones subjetivas de uno mismo. Mientras que se diferencia de Auto-Concepto
puesto que hace referencia a una extension emocional no cognitiva. Afirma que la
autoestima alta suele conllevar un mayor bienestar psicolégico; mientras que la
autoestima baja se asocia con las depresiones de la conducta de riesgo. La escala de

Autoestima del mencionado autor es una prueba rapida que posee buenas propiedades
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psicométrica y es uno de los instrumentos mas usados para realizar las evaluaciones de

la autoestima en las practicas clinicas y en las investigaciones cientificas.

b) la teoria de modelo de coopersmith: Coopersmith (1976) considera que
existe una autoestima global, la misma que se conformada por componentes autoestima
especificas que el sujeto va evaluando y asimilando de acuerdo a sus debilidades y

fortalezas, es asi que plantea la existencia de cuatro componentes:

o Autoestima personal, la misma que esta referida a la evaluacion que el
individuo realiza del mismo, en relacion con su imagen corporal, con sus cuidados
personales, asi como teniendo en cuenta su capacidad, sus niveles de productividad,
importancia e incluso su dignidad, la autoestima personal implicito un juicio personal
que se expresa en términos de una actitud que la persona tiene hacia si mismo.

o Autoestima académica, hace referencia a la evaluacion que el individuo
realiza y en relacion con sus interacciones con el &mbito escolar, asi como su
desempefio en el mismo, toma en cuenta un juicio de sus posibilidades en el &mbito
académico.

o Autoestima familiar, que califica la misma consiste en la evaluacion que
el individuo hace de si en relacion con las interacciones que presenta con su familia o
con los miembros de su familia.

o Autoestima social, hace referencia la valoracion que el individuo realiza
y que con frecuencia mantiene respecto a sus interacciones sociales, asi como con el
ambiente que lo rodea y valora su capacidad para resolver situaciones en las que tiene

que relacionarse con otros grupos de personas en contextos diferentes.
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1.2.5. La familia

Los autores Brandan y Sandro (2015) definen a “la familia como un conjunto de
integrantes con permanentes cambios, es decir, cada miembro del funcionamiento
familiar en distintos periodos del desarrollo desempefia constantemente diferentes roles
y funciones, en otras palabras, cada integrante de la familia coadyuva en los quehaceres

del hogar para los logros tanto profesional y personal”.

Como familia se entiende a un grupo natural que en el curso del tiempo elabora
sus propias pautas de interaccion, para constituir la estructura familiar y el
funcionamiento de sus miembros, delimita las conductas y facilita la intercomunicacion.
Enfatiza en que la familia se organiza en una estructura viable para desempefiar sus
tareas esenciales, apoyar la individualizacion y proporcionar sentimientos de
pertenencia. Asi mismo manifiestan que el sistema familia se interrelaciona de manera
afectiva y por supuesto se halla en cualquiera de las culturas, a la que los seres humanos
pertenecen en gran parte de su existencia y no necesariamente un determinado momento

de su existencia.

1.2.5.1. Tipos de la familia

El autor Ortiz (2008) a la familia lo clasifica de la siguiente manera:

a) La Familia nuclear: Esta referido a dos adultos quienes viven juntamente
con sus retofios de su relacion, este tipo de la familia es uno de los m&s comunes que

existen dentro de nuestra sociedad.

b) La familia extensa o extendida: Este tipo de grupo aparte de los miembros
de familia nuclear, también en el entorno familiar viven parientes cercanos, ya sea

consanguineo o politico tales como sobrinos, primos, tios y entre otros.
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c¢) La familia monoparental: Esta referido a aquellas madres o padres que han
dejado sus hogares por diversas razones o circunstancias, la persona que queda se hace

responsable de sus hijas/os.

d) La de tres generaciones: Este tipo de familia comporten el hogar con
integrantes de terceras generaciones con: abuelos o abuelas y en otros casos ambos. Esta
forma de convivencia puede aportar a dar tenido a la existencia de personas mayores

designandoles una funcion de cuidar a los nietos/as.

e) La familia reconstruida: En esta familia, la pareja que era mujer y hombre
se separan, entonces uno de ellos 0 ambos vuele a constituir una nueva familia, muchas

veces llevan a los hijos a la relacion nueva

1.2.5.2. Las funciones de la familia
El Instituto Nacional de Ciencias y Humanidades, (2008) lo clarifica en cinco

funciones universales:

v Funciones del liderazgo y direccion: La atribucién de da padres de
familia debiera serializar planeacién similar los liderazgos de un directivo. Puesto que
un lider influye en los individuos de tal forma que la estructura familiar funcione.

v El manejo de limites: Es importante fijar limites en distintos procesos o
etapas del desarrollo del retofio. Puesto que esto coadyuvara a que aprenda en la toma
de decisiones durante su existen y en el instante indicado.

v Afectividad: Dentro de la familia, complacer las diferentes necesidades
afectivas de cada uno de sus integrantes logra un proceso integral y armonico; y como
respuesta se proveerd un adecuado funcionamiento familiar, entonces para el bienestar

de la familia es importante las expresiones de tipo afectivo.
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v Comunicacién: Se sabe que la familia es la primera institucion donde se
aprende a comunicare unos con otros. Y esta es adquirido en el entorno familia,
entonces se lograra plasmar un patrén de la conducta la cual guiaré para una
comunicacion con el entorno futuro.

v Tarea evolutiva de la familia: las funciones de cada familia hacen
cambios de acuerdo a su evolucién y desarrollo. Ejemplo, una de las funciones es nutrir
y brindar seguridad mientras los retofios son menores. Por otro lado, cuando lo retofios
se encuentren la etapa educacional es fundamental que los padres de familia ayuden a

que sus hijos desarrollen diferentes habilidades de interacciones sociales.

1.2.6. La adolescencia

Los autores Duskin, Wendkos y Papalia (2005) expresan que en los periodos de
la adolescencia ocurren cambios fisiologicos, cognoscitivos y psicosociales, de esta
forma transitar de la nifiez a la adultez, sefialan que este periodo de vida, sefialan que
este periodo de vida comprende de 11 a 19 afios de edad, las cuales son divididas en dos
etapas, una de ellas en la adolescencia temprana de 10 a 14 afios de edad y la otra tardia

de 15 al19 o 21 afios de edad.

Por ultimo, el autor Etevez (2013) puntualiza a la adolescencia como una etapa
muy importante en la existencia de todo individuo, por lo tanto, significa un paso de
infancia a otra etapa casi adulta, en el que ocurren permutaciones psicolégicas, sociales
y corporales. Al tema afiade Garaigordobi (2008) el sufrimiento del adolescente en el
cambio hormonal, uno de los cambios importantes es el acrecentamiento de partes

genitales.

En resumen, esta etapa de adolescencia es un periodo temporal que segun los
autores mencionados comprende de 10 a 19 afos de edad, esto depende de la cultura

surgiendo distintos cambios psicolégicos, fisicos y sociales. Ello resalta en el futuro las
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caracteristicas del adulto, por lo tanto, es de vital importancia esta etapa de vida y que
los individuos cercanos ofrezcan los medios importantes para la maduracion adecuada

tanto en aspectos fisicos, emocionales y psicoldgicos.

1.2.6.1. Inicio de la adolescencia

Wendkos, Duskin y Papalia (2005) sustentan sobre el inicio de este periodo,
iniciandose aproximadamente a partir de los 11 a 12 afios culminando a los 19 o 21 afios
de edad, los cambios experimentados en este periodo se dan en distintos &mbitos de la

existencia.

Sin embargo, Nufiez, Moreno y Alvares (2007) manifiestan que la etapa de
adolescencia da inicio a la edad de 13 o0 14 afios y finaliza a la edad de 18 0 19 afios y es

cuando la adolescencia finaliza y cumple la edad mayor.

1.2.6.2. Cambios en la adolescencia

a) Emocionales: Brooks (1959) menciona que el adolescente en este periodo
vivencia y percibe modificaciones a nivel emocional, el cual hace variaciones en su
estado de &nimo y desequilibrios emocionales, este procede a la epata para lograr la
madurez y la identidad propia. En esta etapa el individuo siendo victima del estado

confuso y caotico emocionalmente.

b) Sociales: El autor Hurlock (1994) indica que, si un adolescente es lucido por
grupos de su edad, genera sus ansias poético tantas y veces son reprimidos por no
aprobacidn de sus pares, entonces es en este periodo donde se manifiesta el anhelo de

aprobacion.

c) Fisioldgicos: Los autores: Duskin, Wendkos y Papalia (2005) sefialan 2 tipos

de peculiaridades sexuales las cuales son:

La caracteristica sexual primaria, en este periodo los 6rganos se desarrollan:
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v En femeninos: la trompa de Falopio, ovario, Utero y la vagina.

v En masculinos: pene, las vesiculas seminales, testiculos, el escroto y la
préstata

v En el sexo masculino el incremento del tamarfio es muy notorio que del
sexo femenino puesto que el ellas son internas.

v Caracteristicas sexuales secundarios, las cuales no se hallan relacionado
con los miembros genitales como: cambios en la voz, piel, busto, aumento en la
anchura, la profundidad de la pelvis, desarrollo muscular, bellos en las axilas, faciales y
ensanchamiento de los hombros.

v Los mismos autores manifiestan dos cambios muy fundamentales durante
el desarrollo del adolescente, siendo la menarquia en mujeres el inicial periodo, para los

varones siendo la primera eyaculacion.

d) Cognitivo: Nuevamente los sefialados autores ilustran sobre los pensamientos
de esta etapa, son rapidos e inmaduros en algunos casos, ya tienen las capacidades de
inferir de formas abstractas y realizar juicios confusos. A este tema el autor Moracas
(1963) manifiesta que en etapa de la adolescencia se efectian cambios intelectuales,
puesto que ocasiones los estudiantes que obtuvieron calificaciones altas al pasar la etapa

de adolescencia disminuyen su rendimiento académico.

1.2.7. Sistema educativo.

El autor Calero M. (2016) sostiene que todo sistema formativo es un vinculo de
metodologias en la que los educandos se relacionan unos con otros, esto se da a través
de la comunicacion escolar, evaluaciones y sesiones de clases; afirma que también el
sistema educativo cumple juicios ideoldgicos, en las décadas de los setentas, muchos
docentes manifestaban que la educacion tenia un caracter de clase, puesto que acataban

un modelo y un esquema organizado, por lo tanto el sistema educativo debe ser
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inspeccionado, observado pero también analizados por los especialistas del Ministerio

de educacion.

Minedu (2013). En nuestro pais, la educacion es un derecho fundamental de
todo ciudadano la cual es garantizada por el estado. Las modalidades de atencion y
formacion educativa se dan por diferentes etapas tales como: Educacion Basica Regular
(EBR) en ella se destacan tres niveles de educacion: inicial primaria y secundaria, las
cuales normalmente se dan durante la infancia y adolescencia. En la infancia y la
adolescencia. La Educacién Basica Alternativa (EBA) es una modalidad educativa que
atiende a los jovenes y también a los adultos en extra-edad a partir de los 14 afios de
edad en adelante. y por ultimo la Educacién Basica Especial conocido como (EBE) la
cual tiene una perspectiva inclusiva que atiende a infantes y a los jovenes quienes
presente habilidades especiales y que se dificulten en el proceso de ensefianza y

aprendizaje.

1.2.7.1. La educacion.

Moron E. (2013) Sefiala que la educacion indudablemente es la base
fundamental para el desarrollo de cualquier pais del mundo y es un verdadero motor
para cada persona puesto que genera conocimientos y destrezas intelectuales, esto a un
crecimiento econdmico y protagoniza el cambio hacia la modernidad y por supuesto al

bienestar y calidad de vida.

2. Hipotesis

Ho: No existe relacion entre el funcionamiento familiar y autoestima en

estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Apurimac, 2022.

Ha: Existe relacion entre el funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes

de secundaria de una Institucion Educativa Apurimac, 2022.
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3. Método

3.1. Tipo de investigacion

De acuerdo con Supo (2014), la investigacion es de tipo observacional,

prospectiva, transversal y analitica, considerando la siguiente clasificacién:

Segun la intervencion de la investigadora: Observacional

Segun la planificacion de la toma de datos: Prospectiva

Segun el nimero de veces gque se mide la variable: Transversal

Segln el nimero de variables de interés: Analitica

Es de tipo observacional porque no existe una intervencién directa por parte de
la investigadora, reflejando los datos tan y como se desarrollan en su estado natural.
Asimismo, es prospectiva porque los datos recolectados son de primera mano o también
denominados “primarios”, dando mayor seguridad de la exactitud de los mismos.
Ademas, es transversal ya que las variables se miden en una Unica oportunidad y de tipo
analitico, puesto que se realiza un analisis bivariado a través de las pruebas estadisticas
para comprobar la hipotesis, estableciendo si existe 0 no asociacion entre ellas (Supo,

2014).

3.2.  Nivel de la investigacién

Se caracteriza también por ser de nivel relacional, definido por Supo (2014)
como “estudios que no son de causa y efecto; inicamente demuestra dependencia
probabilistica entre eventos” (p. 2). Por lo tanto, de emplea para conocer como es el

comportamiento de una variable con otras midiendo su grado de relacion.



3.3.  Disefio de la investigacion

De acuerdo al disefio, considerando la especialidad de psicologia, presenta un
disefio, es decir la manera en que se responde a la pregunta de investigacion, de tipo
epidemioldgico dado que se estudian eventos de la salud en poblaciones humanas

(Supo, 2014).
De manera tal que se simboliza de la siguiente forma:

Donde: Ox

A
M = Representa la muestra de estudio.

Ox = Medicion del Funcionalidad Familiar M<

Oy = Medicién de la Autoestima

v

r = Relacién entre variables Oy
3.4.  Poblacién y muestra

La poblacion considerada para la investigacion viene dada por los estudiantes
inscritos y participantes de una institucion educativa provincia chincheros,
departamento Apurimac, con un total de 930 participantes, con edades comprendidas

entre 12 y 18 afos.
Se considerd a una muestra censal de 120 estudiantes de dicha institucion.

Criterio de inclusion:

o Estudiantes que estdn matriculados en la institucion mencionada
o Estudiantes que respondieron correctamente las pruebas

o Estudiantes que asistieron el dia de la prueba.

o Estudiantes de ambos sexos de la institucion

Criterio de exclusion:

35
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Docente y administrativos de la institucion.

Estudiantes que no se encuentren matriculados en dicha institucién
Estudiantes que no asistieron a la evaluacion

Estudiantes de otros grados distintos al cuarto afio de secundaria

Estudiantes que respondieron de manera inadecuada a las pruebas



3.5. Operacionalizacion de variables
Tabla 1:

37

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO, MEDIDA,
CONCEPTUAL OPERACIONAL VALORES Y NIVELES
Instrumento: Escala de
“El funcionamiento Las respuestas a la B evaluacion de cohesion y
familiar saludable, Escala de Evaluacion Adaptabilidad Items: 2, 4, 6, 8, adaptabilidad familiar

implica el desarrollo de
una dinamica adecuada
en la familia, al hablar
de dindmica familiar,
nos referimos al
establecimiento de
determinadas pautas de
la interrelacion entre sus
miembros del grupo
familiar, las que se
hallan mediadas o
matizadas por la
expresion de
sentimientos, afectos y
emociones de los
miembros entre si y por

Funcionamiento
familiar.

supuesto en relacion con
el grupo en su conjunto”

(Ardila 2020)

de Adaptabilidad y
Cohesion Familiar.
Family adaptability and
family cohesion
evaluation scale
(FACES I11)

familiar.

Cohesion familiar.

10, 12, 14, 16, 18
y 20.

items: 1, 3, 5, 7,
9,11,13,15,17y
19

FACES IlI

Medida: Ordinal
Valores:

1= Casi huca 0 nunca
2= De vez en cuando
3= A veces

4= Muchas veces

5= Casi siempre o0 siempre
Niveles:

Extremo: 20 - 46
Rango medio: 47 - 73
Balanceado: 74 - 100
Tipo de Adaptabilidad:
Rigida:10 - 19
Estructurada: 20 -24
Flexible: 25 - 28
Caotica: 29 - 50
Tipo de Cohesion:
Desligada: 10 - 34
Separada: 35 - 40
Conectada: 41 — 45
Aglutinada: 46 -50
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Autoestima

“La autoestima es un
sentimiento muy
valorativo de nuestro ser,
de quiénes somos
nosotros, del conjunto de
rasgos corporales,
mentales y espirituales
que configuran nuestra
personalidad. Esta se
aprende, cambia y se
puede mejorar. Esta
relacionada con el
desarrollo integral de la
personalidad en los
niveles: ideoldgico,
psicolégico, social y
economico”. (Acosta &
Hernandez 2004)

Cuestionario para
explorar la autoestima
personal entendida

N Positivo
como los sentimientos
de valia personal y el
respeto asi mismo. De
Rosemberg.
negativo

items: 1,2,4,6y
7.

items: 3,5,8,9y
10.

Instrumento: Escala de
autoestima de Rosemberg
version escolar (EA-
Rosemberg)

Medida: Ordinal
Valores:

1= Muy en desacuerdo
2= En desacuerdo

3= De acuerdo

4= Muy de acuerdo
Niveles:

Alto de 30 a 40

Medio de 26 a 29

Bajo de 25a 00
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3.6.  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.6.1. Técnicas

Técnica psicométrico: Supo (2014) sefiala que son estudios desarrollados por
los investigadores de la ciencia del comportamiento humano, pero aplicable a diferentes
areas del conocimiento, esto no requiere que el investigador pertenezca a la linea de
investigacion que se esta ejecutando; en primer lugar, porque los instrumentos
utilizados son autoadministrables.

3.6.2. Instrumentos

Instrumento 1: Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar,
tercera version (FACES 11): El mencionado instrumento FACES 111 fue desarrollada

por el investigador David Olson, Joyce Portener y Joau Lavec en los afios de 1985.

Instrumentos 2: Escala de Autoestima de Rosemberg version escolar: El
instrumento fue elaborado por Morris Rosenberg en el afio 1989 es una de los medios

mas manejados para una medicion global de la autoestima en los adolescentes.

3.7. Plan de andlisis

Creswell (2014) manifiesta que todo estudio realizado debe prever la ruta l6gica
que permita presentar, analizar, recoger, procesar e interpretar datos acopiados. De
acuerdo a la naturaleza de la investigacion del nivel relacional se utilizo en analisis
estadistico bivariado, inferencial, presentando los resultados a través de tablas y figuras
estadisticas. El procesamiento de datos ha sido realizado a través Software Microsoft
Excel 2022, también Software IBM SPSS version 27 y se utilizé la correlacion de

sperman para los variables de investigacion.



40
3.8.  Principios éticos

A partir de los principios éticos que se basa la Universidad Catélica Los Angeles

de Chimbote se tomaron en cuenta los siguientes:
Principio de Proteccion a las personas

En las investigaciones en las que se trabaja con personas, se debe respetar la
dignidad humana, la identidad, la diversidad, la confidencialidad y la privacidad. Puesto
que la persona en toda investigacion es el fin y no el medio, por ello necesita cierto

grado de proteccion.
Principio de libre participacion y derecho a estar informado

En todo investigacion se debe contar con la manifestacion de voluntad
informada, libre, inequivoca y especifica; es decir las personas que desarrollan
actividades de investigacion tiene el derecho a estar bien informados sobre los
propositos y finalidades de la investigacion que desarrollan, o en la que participan; asi

como también tienen al libertar de participan en ella, por voluntad propia.
Principio de beneficencia no maleficencia

La conducta del investigador, no debe causar dafio, disminuir los posibles
efectos adversos y maximizar los beneficios. Este principio se hace efecto en el
momento que se les explico a los estudiantes que los resultados del estudio eran
netamente investigativos y serian utilizados para poder determinar la relacion entre

funcionamiento familiar y autoestima.
Principio de Justicia

El investigador se encuentra obligado a tratar equitativamente a las personas que

participan en los procesos, procedimientos y servicios asociados a la investigacion;
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ademas de ejercer un juicio razonable y tomar precauciones necesarias para asegurar
que las limitaciones de sus capacidades y conocimientos, no den lugar o toleren

practicas injustas.

Principio de Integridad cientifica

La integridad del investigador resulta relevante cuando, en funcion de las
normas deontoldgicas de su profesion, se evaltan y declaran dafios, riesgos y beneficios

potenciales que puedan afectar a las personas que participan en una investigacion.



4. Resultados

Tabla 2:

42

Determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y autoestima en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa Apurimac, 2022

FUNCIONAMIENTO AUTOESTIMA
FAMILIA
Rho de FUNCIONAMIENTO Coeficiente 1,000 ,679**
spearman FAMILIA de
correlacién
Sig. ,000
(bilateral)
N 120 120
AUTOESTIMA Coeficiente ,679** 1,000
de
correlacién
Sig. ,000
(bilateral)
N 120 120

Nota: Como se aprecia en la Tabla 3 se obtuvo una significancia de 0,000, por

lo que se aceptd la hipdtesis de investigacion: Existe relacion directa entre el

funcionamiento familiar y la autoestima en los estudiantes de secundario de una

institucion educativa Apurimac, 2022, con un grado de correlacion moderado de 0,679.
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Tabla 3

Identificar la cohesion familiar en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa Apurimac, 2022

COHESION FAMILIAR Frecuencia %

Amalgamada 12 10

Conectada 36 30

Desligada 41 34.2

Separada 31 25.8

TOTAL 120 100%
Figura 1

Grafico de cohesion familiar en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa Apurimac, 2022
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Nota: De la poblacién estudiada se puede evidenciar que el 34.2% que equivale

a 41 estudiantes tienen como tipo de Cohesidn Familiar Desligada.
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Tabla 4

Identificar la adaptabilidad familiar en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa Apurimac, 2022

ADAPTABILIDAD FAMILIAR Frecuencia %

Caotica 17 14.2

Estructurada 51 42.5

Flexible 30 25

Rigida 22 18.3

TOTAL 120 100%
Figura 2

Gréafico de adaptabilidad familiar en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa Apurimac, 2022
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25%

CAOQTICA ESTRUCTURADA FLEXIBLE RIGIDA

Nota: De la poblacién estudiada se puede evidenciar que el 42.5% que equivale

a 51 estudiantes tienen como tipo de Adaptabilidad Familiar Estructurada.
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Tabla 5

ldentificar el Nivel de autoestima es estudiantes de secundaria de una

institucion educativa Apurimac, 2022

NIVEL Frecuencia %

Bajo 46 38.3

Medio 41 34.2

alto 33 27.5

TOTAL 120 100%
Figura 3

Grafico del Nivel de autoestima es estudiantes de secundaria de una institucion

educativa Apurimac, 2022
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BAJO MEDIO ALTO

Nota: de la poblacién estudiada se puede evidenciar que el 38.3% que equivale

a 46 estudiantes se encuentran en el Nivel de Autoestima Baja.
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5. Discusidn

En el presente estudio tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre
el funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa Apurimac, 2022, Esta idea de investigacion surge por el hecho de que se
observa con frecuencia que las familias que sufren un rompimiento en la pareja, generan
un desequilibrio entre sus miembros, violencia, mala o nula comunicacién, malas
influencias, descuido de los padres hacia sus hijos como: (econémico, emocional, falta
de amor, falta de tiempo, etc.) a esto se suma la investigacion lo que nos podria llevar a

pensar que existe relacion entre el funcionamiento familiar y la autoestima.

Después de realizar el presente estudio me conlleva a emplear el estadistico no
paramétrico Rho de Spearman se obtuvo una significancia de 0,000 (menor a 0,05),
permitiendo asi rechazar la hipétesis nula (Ho) y aceptar la hipdtesis de investigacion
(Hi), determinandose que existe relacion directa entre el funcionamiento familiar y la

autoestima (Tabla 3). Asimismo, se determind un coeficiente de correlacion de 0,679.

Los estudios que tienen coherencia con estos resultados son de Diaz y Yanez
(2018), quienes en su trabajo de investigacion ejecutado en el contexto internacional
establecieron como finalidad determinar la asociacion de las variables funcionamiento
familiar y autoestima de adolescentes de una institucion educativa de la ciudad de
Cotopaxi, Ecuador, presentado como resultados la comprobacion de la hipotesis de
relacion entre estas variables con un p_valor de 0,000 (<0,05), siendo la familia

disfuncional la que presenta mayor nimero de estudiantes con autoestima baja.

El presente resultado es similar en comparacion con los resultados hallados
concuerdan con los hallados por Alanya (2021) evidencio relacion entre el

Funcionamiento Familiar y Autoestima en un grupo de estudiantes, a su vez en otros
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estudios Cuzcano (2017) también encontré relacion significativa entre las variables
mencionadas y Parian (2018) evidencio relacion directa muy alta entre el
funcionamiento familiar y autoestima, se puede identificar en estos estudios que los
autores mencionados midieron la variable Funcionamiento Familiar y dentro de ella la
cohesion y la adaptabilidad, es recurrente precisar que estos resultados se corroboran

con el presente estudio.

Recientemente en esta Region Quispe (2019) realizo un estudio titulado
Funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes del sexto grado de primaria de la
institucion educativa N°50627 San Francisco de Asis de Tambo bamba Cotabambas-
Apurimac 2019. También encontré relacion significativa entre la funcionalidad familiar
y autoestima en estudiantes. Se puede identificar en este estudio que el autor menciona
midié la variable Funcionamiento Familiar y dentro de ella la cohesion y la
adaptabilidad, es recurrente precisar que estos resultados se corroboran con el presente

estudio.

El primer objetivo especifico fue identificar la cohesion familiar en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa Apurimac, 2022. Los resultados permitieron
concluir que el 34.2% de los estudiantes presentan un tipo de cohesion familiar
desligada. Esto refleja que en la familia se presentan caracteristica como: una extrema
separacion emocional, falta de lealtad familiar, muy poca interaccién o involucramiento
emocional entre los miembros, falta de cercania, predomina la separacion personal, rara
vez pasan tiempo juntos, se toman las decisiones independientemente, el interés se
focaliza fuera de la familia, existen intereses desiguales y las acciones se llevan a cabo

individualmente.
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Respecto a los hallazgos encontrados en el presente estudio, existe una afinidad
con la investigacion realizada por Sanchez (2021) investigacion que llevo por titulo
Funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes del nivel secundario de una
Institucion Educativa, Cafiete 2021; se menciona afinidad con el presente estudio puesto
que utiliz6 la misma poblacién que fueron los estudiantes, emple6 el mismo instrumento
el cual fue la Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad (FASES I11) y obtuvo
como resultado que los estudiantes presentan un nivel de cohesion familiar desligada

con un 67%.

Asimismo, el segundo objetivo especifico del estudio ha sido determinar la
adaptabilidad familiar. Los resultados permitieron concluir que el 42.5% de los
estudiantes de una institucién educativa Apurimac, 2022, presentan un tipo de
adaptabilidad familiar estructurado (tabla 5). En ese sentido, Reinhard (2017) sefiala que
la adaptabilidad familiar estructurada, son las familias que tienen un puntaje moderado

de adaptabilidad,

Asimismo el hallazgo de la presente investigacion muestra una similitud con el
autor Alanya (2021) quien realiz6 un estudio titulado Funcionamiento familiar y
autoestima en estudiantes de una institucion educativa Publica de Ayacucho 2021,
obteniendo como resultado que el 30,0% de los estudiantes presentan un tipo de

adaptabilidad familiar estructurado.

Finalmente, el tercer objetivo especifico del estudio ha sido identificar el nivel
de autoestima, considerando el segundo cuestionario, obteniendo que el 38.3% de los
estudiantes de una institucion Apurimac, presentan un nivel de autoestima baja (Tabla

6).
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Complementariamente, los resultados son semejantes a los registrados por
Ramirez (2020), quien realizo también un estudio con la misma tematica aplicado a una
institucion educativa de Ayacucho, concluyendo que ciertamente, se encontro siendo el

méas predominante la autoestima baja con un 51,7%.
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6. Conclusién

Existe relacién significativa entre el Funcionamiento Familiar y autoestima en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa Apurimac, 2022.

La cohesion familiar en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
Apurimac, 2022. Se determind donde la mayor parte de ellos presentan un tipo de

Cohesion Familiar Desligada con un 34.2%.

La adaptabilidad familiar en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa Apurimac, 2022. Se determin6 donde la mayor parte de ellos presentan un

tipo de adaptabilidad Familiar estructurada con un 42.5%.

El nivel de autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
Apurimac, 2022. Se determin6 donde la mayor parte de ellos presentan un nivel de

autoestima baja con un 38.3%.
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7. Recomendaciones

Se sugiere recomendar al Director de la institucion educativa José Maria
Arguedas. Desarrollar estrategias para mejorar la autoestima de los adolescentes y la
funcionalidad de las familias a través de intervencidn oportuna de materiales,
fortalecimiento de las relaciones y de manera especial fomentar participacion activa de

los estudiantes.

Se recomienda también a los gestores de esta institucion educativa, realizar
charlas dirigidas a los padres de familia, en donde se pueda fomentar la buena
convivencia familiar, apoyados de psicélogos para luego poder brindar una orientacion
mas profunda y personalizada, sobre todo a aquellos que necesitan un mayor alcance

por parte de especialistas en el tema.

Promover actividades deportivas, ludicas, culturales, entre otros en la institucion
educativa José Maria Arguedas que permitan el nexo y cercania entre alumnos,

maestros y progenitores.

A futuros tesistas e investigadores, se les sugiere abordar este tipo de temas
aplicados a otros contextos y diversos niveles de educacién, dado que es importante
contribuir con nuevos conocimientos para luego brindar alternativas de solucion que

permitan un mejor desarrollo de los estudiantes.
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Nombre:

A continuacion, se encontrara con una serie de frases, responda que tan frecuente se dan

Apéndice A: Instrumento de evaluacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES IIl)

Edad:

Instrucciones
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estas conductas en su Familia y escriba con un “X” en los recuadros correspondientes a: 1. Casi
Nunca 2. Una que otra vez 3. A veces 4. Con Frecuencia 5. Casi Siempre

N | Describa como es su Familia real 5

1 | Los miembros de mi Familia se piden ayuda unos a otros

2 | En lasolucién de problemas se siguen las sugerencias de
los hijos

3 | Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene

4 | Los hijos expresan su opinidn acerca de su disciplina

5 | Nos gusta hacer cosas solo con nuestra Familia inmediata

6 | Diferentes personas de la Familia acttan en ella como lideres

7 Los miembros de la Familia se sienten mas cerca entre si que
a personas externas de la Familia

8 En nuestra Familia hacemos cambios en la forma de ejecutar
los quehaceres

9 A los miembros de la Familia les gusta pasar su tiempo libre

10 | Padres e hijos discuten las sanciones

11 | Los miembros de la Familia se sienten muy cerca uno de
otros

12 | Los hijos toman las decisiones en la Familia

13 | Cuando en nuestra Familia compartimos actividades, todos
estamos presentes

14 | Las reglas cambian en nuestra Familia

15 | Fécilmente se nos ocurren cosas que podemos hacer en
Familia

16 | Nos turnamos las responsabilidades de la casa

17 | Los miembros de la Familia se consultan entre si las
decisiones

18 | Esdificil identificar quién es, o quiénes son los lideres

19 | Launion Familia es muy importante

20 | Es dificil decir quien se encarga de cuéles labores del hogar.

Gracias, jEres Genial!
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CHIMBOTE

Escala de Autoestima de Rosenberg

Nombre:

Instrucciones:

Edad:
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A continuacion, encontraras una lista de afirmaciones entorno a los sentimientos o

pensamientos que tiene sobre Ud. Marque con un aspa (X) la respuesta que mas lo

identifica

MUY DE
ACUERDO

DE
ACUERDO

EN
DESACUERDO

MUY EN
DESACUERDO

Siento que soy una persona
digna de aprecio, al menos en
igual medida que los demas

Creo que tengo un buen
numero de cualidades

En general me incline a pensar
qgue soy un fracasado

Soy capaz de hacer las cosas
tan bien como la mayoria de
gente

Siento que no tengo muchos
motivos para sentirme
orgullosos de mi

Tengo una actitud positiva
haca mi mismo

En general, estoy satisfecho
conmigo mismo

Desearia valorarme mas a mi
mismo

A veces me siento
verdaderamente inutil

A veces pienso que no soy
bueno para nada

Gracias, jEres Genial!
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UNIVERSIDAD CATOLICA L.LOS ANGELES
CHIMBOTE

CONSENTIMIENTO INFORMADO
20 de setiembre 2022

La Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catolica Los Angeles de
Chimbote apoya la practica de obtener el consentimiento informado, y proteger a los
sujetos humanos que participen en investigacion.

DIRIGIDO AL SENOR DIRECTOS MAG. CLAUDIO ZARATE PALOMINO.

Mediante el cual se solicita su autorizacion para la participacion de estudio enmarcado
en el proyecto de investigacion del FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y
AUTOESTIMA en los estudiantes y conducido por la bachillera VILMA HUAMAN
RAMOS. Para tal efecto se le pediré que responda a la ESCALA DE EVALUACION
DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR (FACES IIT) compuesta de 20
items y Escala de Autoestima de ROSENBERG compuesta de 10 items. Nos interesa
estudiar el FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y LA AUTOESTIMA DE LOS
ESTUDIANTES. Nos gustaria que usted participara de esta investigacion, pero tal
participacion es estrictamente voluntaria. Les aseguramos que su nombre no se
mencionara en los hallazgos de la investigacion. La informacion sélo se identificara
mediante un cédigo numérico.

Si le gustaria tener informacion adicional acerca del estudio antes o después que
finalice, puede ponerse en contacto con cualquiera de nosotros por teléfono o por
correo.

Agradecemos su atencion y apreciamos su interés y cooperacion.
Atentamente:
Bach. Vilma Huamén Ramos
DNI: 73579511
%o ca P OCW Huamanramos1996@gmail.com

Om‘pq 05//?/12 .
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Apéndice C: cronograma de actividades

N° Actividades 2022

julio agosto setiembre octubre

1 (2|3 (4|12 |3 |4 |1 2|3 (41 (2|3

1 Elaboracién del Proyecto X

2 Revisiéon del proyecto por X
el jurado de investigacion

3 Aprobacidn del proyecto X
por el Jurado de Investigacion

4 Exposicion del proyecto al X

Jurado de Investigacion

5 Mejora del marco tedrico X

y metodoldgico

6 Elaboracién y validacion X

del instrumento de recoleccion

de datos

7 Elaboracién del X

consentimiento informado

8 Recoleccidn de datos X

9 Presentacién de X
resultados

10 Anilisis e Interpretacion X
de los resultados

11 Redaccién del informe X
preliminar

12 Revisiéon del informe final X

de la tesis por el Jurado de
Investigacion

13 Aprobacion del informe X
final de la tesis por el Jurado de
Investigacion

14 Presentacién de ponencia X
en jornadas de investigacién
15 Redaccion de articulo X

cientifico




Apéndice D: Presupuesto

Categoria Base % o NUmero | Total (S/.)

Suministros (*)

Impresiones 0.30 100 30.00

Fotocopias 0.05 500 25.00

Empastado 30.00 1 30.00

Papel bond A-4 (600 hojas) 0.05 300 15.00

Lapiceros 0.50 4 2.00

Servicios

Uso de Turnitin 50.00 2 100.00

Sub total 202.00
Gastos de viaje

Pasajes para recolectar informacion 35 8 280.00

Subtotal 280.00

Total de presupuesto desembolsable 482.00

Categoria Base % o Numero | Total (S/.)

Servicios

Uso de Internet (Laboratorio de

Aprendizaje Digital — LAD) 55.00 4 220.00

Busqueda de informacion en base de datos | 35.00 2 70.00

Soporte informético (Mdédulo de

Investigacion del ERP University — MOIC). 40.00 4 160.00

Eub_llcaplon de articulo en repositorio 50.00 1 50.00

institucional

Sub total 500.00
Recurso humano

Asesoria personalizada (5 horas por 200.00 4 800.00

semana)

Subtotal 800.00

Total de presupuesto no desembolsable 1200.00

Total (S/.) 1300.00
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Apéndice E. Ficha técnica del instrumento de evaluacion

Escala evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar
(FACES 111)
Ficha técnica

A. Nombre de escala: Escala de Evaluacién de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar
FACES II1.

B. Autores: Olson David, Portener Joyce y Lavee Joav (1985)
C. Traduccion: En Colombia por Hernandez Angela.

D. Administracion: De manera grupal o individual. Puede ser administrado en personas

mayores de 12 afios.
E. Duracion: 10 minutos

F. Significacion: Escala FACES en su tercera edicidn disefiada para la evaluacion de
dos dimensiones fundamentales de la Familia: Cohesion y Adaptabilidad en funcién al

modelo Circumplejo de Olson y cols.

G. Descripcion: Se encuentra compuesta por 20 items conglomerados en dos

dimensiones:
H. Dimensiones:

Cohesion: Valora el grado en que los integrantes de la familia estan separados o
conectados a ella; es decir el vinculo emocional que el conjunto familiar se tienen entre

ellos.

Examina: Vinculacion emocional, limites familiares, tiempo y amigos, intereses y

recreacion
Niveles: Desligada, Separada, Conectada y Amalgamada

Adaptabilidad: Capacidad que tiene el sistema familiar de cambiar su estructura (poder,

roles, reglas) de acuerdo a su desarrollo y los eventos que le toca vivir.
Examina: liderazgo, control, disciplina, reglas y roles.

Niveles: rigida, estructurada, flexible y cadtica.
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Validez y confiabilidad: EI grupo evaluado estuvo integrado por 2,412 personas sin
aparentes problemas y de diferentes etapas vitales, quedando de los 50 items del

instrumento original en 20 items
Validez de constructo

Olson y cols. Al desarrollar FACES 111 buscaron reducir la correlacion entre Cohesion y
Adaptabilidad, llevarla lo mé&s cerca de cero; del mismo modo reducir la correlacion de
Cohesion y Adaptabilidad con deseabilidad social (r: 0.3). Asi mismo los items de las
dos areas estan correlacionados con la escala total. A través del coeficiente Alpha de
Crombach determina la confiabilidad para cada escala, en Cohesién es 0.77, en
Adaptabilidad 0.62 y en la escala total 0.68. La prueba test retest calculada con el
coeficiente de correlacion producto-momento de Pearson obtuvo en Cohesion 0.83 y
Adaptabilidad 0.80.

I. Normas de estandarizacion: Se incluye los baremos originales
J. Calificacion:

El puntaje de Cohesion, es la suma de todos los items impares. El puntaje de
Adaptabilidad es la suma de todos los items pares. Se ubica cada puntaje en el rango
correspondiente a la dimensién medida para ubicarlo en el tipo de Familia que

corresponde.
Interpretacion y diagndstico.

Se ubica cada puntaje en el banco correspondiente a la dimension medida para ubicarlo
en el tipo de familia que corresponde. Los resultados y su interpretacion se apreciaran
facilmente en el grafico del modelo circumplejo donde se ubican los 16 tipos de

familias.
Asi la Familia se clasifica en:
a) Balanceada, dividiéndose en:

e Flexiblemente separada
e Flexiblemente conectada
e Estructuralmente separada

e Estructuralmente conectada



b) Medio, extremos en la dimensién Cohesién y moderada en Adaptabilidad

Flexiblemente desligada
Flexiblemente amalgamada
Cadticamente separada
Caoticamente conectada
Estructuralmente desligada
Estructuralmente amalgamada
Rigidamente separada

Rigidamente conectada.

c¢) Extremos, En ambas dimensiones muestra un nivel extremo

Cadticamente desligada
Cadticamente amalgamada
Rigidamente desligada

Rigidamente amalgamada.
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Escala de autoestima de Rosenberg-modificada
Ficha técnica
A. Nombre: Escala de Autoestima de Rosenberg
B. Autor: Morris Rosenberg
C. Afio: 1989

D. Objetivo: Evaluar el sentimiento de satisfaccion que una persona tiene consigo

misma.

E. Areas y factores: Un solo factor

F. Edad: 13 afios en adelante (adolescentes y adultos).

G. Tipos de Administracion: Individual, colectiva y autoadministrable
H. Tiempo de Administracion: 5 minutos.

I. Namero de Items: 10

J. Tipo de Instrumento: Escala

K. Descripcion: La escala consta de 10 items con 4 opciones de respuestas que van
desde: muy de acuerdo (4) a muy en desacuerdo (1). Consta de 5 items directos y 5
inversos (3;5;8;9 y 10).

L. Normas de Aplicacién: La persona evaluada responde los 10 items en una escala de

tipo Likert de 4 puntos (Muy de acuerdo a muy en desacuerdo).

M. Correccidn e Interpretacion: El puntaje se obtiene sumando la puntuacion de los
items 1, 2,4,6,7 y la puntuacion invertida de los items 3;5;8;9 y 10. La puntuacién final
23 oscila entre 10 y 40. Las puntuaciones mayores son indicadores de una autoestima

mas alta.

N. Validez y Confiabilidad: La escala originalmente se desarroll6 con 5024
estudiantes de secundaria y 10 adultos mayores seleccionados aleatoriamente en New
York. El inventario posee una fiabilidad alta correlaciones test-retest estan tipicamente
en el intervalo de 0,82 a 0,88, y alfa de Cronbach para diversas muestras estan en el
rango de 0,77 a 0,88. La EAR ha sido traducida y validada en distintos paises e idiomas:

francés, aleman, japonés, portugués, espafol, etc. Recientemente, Schmitt y Allik
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(2005) realizaron un estudio multicultural, administrando la EAR en 53 naciones, en 48
de las cuales se presenta una confiabilidad sobre 0,75. En Peru se hall6 un Cronbach

alpha de .78. Grupo adolescentes argentinos alfa de Cronbach .79 (Géngora, Fernandez

y Castro, 2010).
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Apéndice G: Carta de autorizacion

A
BARNE gl G
i

- i FOLIO : o)
UNIVERSIDAD CATOLICA L.LOS ANGELIEES =
CHIMBOTE FECHA: RECS
03 {e. 2

Ao del Fortalecimiento de la Soberania Nacional
03 de octubre 2022
MAG. CLAUDIO ZARATE PA_LOMINO

DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA JOSE MARIA
ARGUEDAS DEL DISTRITO ANCO HUALLO PROVINCIA CHINCHEROS
DEPARTAMENTO APURIMAC.

A través del presente reciba usted saludo cordial y es grato dirigirme,
presentarme y a la vez manifestar lo siguiente:

Yo VILMA HUAMAN RAMOS identificado con DNI: 73579511 y con
codigo universitario: 3123152077 en mi calidad de egresado del programa del
pregrado de la carrera de psicologia de la universidad catélica los Angeles de
Chimbote. Solicito a su persona el permiso correspondiente para el desarrollo
de la tesis a través de un trabajo de investigacion denominado
“FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA APURIMAC, 2022" la cual
requiere la participacion de los estudiantes, los mismos que seran evaluados
por medio de la escala de cohesion y adaptabilidad familiar (FASES IIl) de
Olson, Portener y Lave y también se utilizara la escala de autoestima de
Rosenberg version escolar ( EA- Rosenberg) tales instrumentos e encuentran
digitalizados y seran aplicados en horarios convenientes.

Es propicia la oportunidad, para reiterarle las muestras de mi especial
consideracion y estima personal.
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Apéndice G. Matriz de consistencia

Tabla 6
Enunciado Variables Dimensiones  Objetivos Hipotesis Metodologia Técnica e
instrumentos

¢Cual es la Funcionamie Objetivo General Ho: No existe Tipo de Técnica:
relacién nto familiar: Determinar la relacién entre  relacidn entre el investigacién Psicométrica
entre el _ _ Adapt_a_bilida el funci_onamiento fgmiliar Y funcionamiento Observa_cional,
funcionam Funcionami d faml_llar autoestima en estuQ|aqtes _d,e familiar y autoestima prospectiva, Instrumento
. ento Cohesion secundaria de una institucion ; transversal y S:
lento familiar. familiar educativa Apurimac, 2022 en estudiantes de analitica Escala de
familiary Objetivos especificos: secundariade una  Njvel de evaluacion de
autoestima Identificar la cohesion Institucion Educativa inveg_tigacién cohesion_y
en familiar en estudiantes de Apurimac, 2022. relacional adaptabilidad
estudiante _ secundaria de una institucion  Ha: Existe relacion ~ Disefio de la familiar
s de AUtoestima 4 cativa Apurimac, 2022 entre el Investigacion
secundaria Posm_vos - N funcionamiento Epldenw_lploglco Escala ple

negativos |dentificar la adaptabilidad " _ Poblacion y autoestima de
de una familiar en estudla_ntes_ de_ familiar y autoestima 1, jastra: Rosemberg
institucion  Aytoestima secundaria de una institucion  en estudiantes de Poblacion 930
educativa educativa Apurimac, 2022 secundaria de una muestra de 120
Apurimac, Identificar el nivel de Institucion Educativa estudiantes de una
2022? autoestima en estudiantes de  Apurimac, 2022. Institucion

secundaria de una institucion educativa

educativa Apurimac, 2022

Apurimac, 2022.
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