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RESUMEN 

La diversidadIgenética de plantasImedicinales y aromáticas que se desarrollan en 

nuestrosOagroecosistemas son muyuamplias, de granIimportancia para lausalud de la 

población, puesugeneralmente todos los principiosIactivos para la curaideodiferentes 

malesoprovienen de la florauexistente y de muchasiespecies aun noiestudiadas,, Uno de 

estos es la planta Amapola (Malvaviscus arboreus Cav.) el cual es una planta que crece 

mayormente en zonas tropicales de Sudamérica. El objetivo del estudio fue determinar la 

capacidad antioxidante y contenido de polifenoles totales del extracto metanólico de las 

hojas de Malvaviscus arboreus Cav. (Amapola). De acuerdo a la investigación la 

extracción exhaustiva Malvaviscus arboreus Cav. (Amapola) y los métodos que se 

utilizaron fueron el método de secuestro de radicales libres DPPH para determinar la 

actividad antioxidante y el método de Folin-Ciocalteu, para determinar el contenido de 

polifenoles. Los resultados encontrados respecto al contenido de polifenoles Las hojas de 

Malvaviscus arboreus Cav. tiene una concentración de polifenoles 32.68 ± 1.52 mg 

catequina eq./g de muestra seca.  Los resultados dados en la evaluación de la actividad 

antioxidante mediante el método DPPH, los resultados demuestran que las hojas de 

Malvaviscus arboreus Cav. Posee una capacidad antioxidante equivalente a una 

concentración  de 384.69 ± 10.04 mM Trolox/g. Se concluye que el extracto metanólico 

de las hojas de Malvaviscus arboreus Cav. (Amapola) si tiene capacidad antioxidante y 

contenido de polifenoles totales. 

 

 

Palabras claves: Antioxidante, DPPH, polifenoles, Folin-Ciocalteu, Malvaviscus 

arboreus Cav 
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ABSTRACT 

The genetic diversity of medicinal and aromatic plants that develop in our 

agroecosystems are very wide, of great importance for the health of the population, 

because all the active principles for the cure of different males come from the existing 

flora and many species not yet studied, one of these is the Poppy plant (Malvaviscus 

arboreus Cav.) which is a plant that grows mostly in tropical areas of South America. 

The objective of the study was to determine the antioxidant capacity and the total 

polyphenol content of the methanolic extract of the leaves of Malvaviscus arboreus 

Cav. (Poppy) According to the investigation the exhaustive extraction Malvaviscus 

arboreus Cav. (Poppy) and the methods to be used were the DPPH free radical section 

method to determine the antioxidant activity and the Folin-Ciocalteu method, to 

determine the polyphenol content. The results found regarding the polyphenol content 

The leaves of Malvaviscus arboreus Cav. It has a concentration of polyphenols 32.68 

± 1.52 mg of catechin eq./g of dry sample. The results given in the evaluation of the 

antioxidant activity by means of the DPPH method, the results evaluated that the leaves 

of Malvaviscus arboreus Cav. It has an antioxidant capacity equivalent to a 

concentration of 384.69 ± 10.04 mM Trolox / g. It is concluded that the methanolic 

extract of the leaves of Malvaviscus arboreus Cav. (Poppy) if it has antioxidant 

capacity and total polyphenol content. 

 

 

Keywords: Antioxidant, DPPH, polyphenols, Folin-Ciocalteu, Malvaviscus arboreus 

Cav. 
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I. INTRODUCCIÓN 

El presente proyecto, proviene de la líneaSde investigaciónSde la escuela de Farmacia 

y Bioquímica denominada estudio deSplantas medicinales con fines terapéutico.  La 

diversidadIgenética de plantasImedicinales y aromáticas que se desarrollan en 

nuestrosOagroecosistemas son muyuamplias, de granIimportancia para lausalud de la 

población, puesugeneralmente todos los principiosIactivos para la curaodeodiferentes 

malesiprovienen de la florauexistente y de muchasiespecies aun noiestudiadas. 

 

Desdeolaoépoca de los incas, nuestrosoancestros poseían el conocimientoomilenario 

de varias plantasOcurativas debido al conocimientootradicional de laoetnobotánica, 

cuyoOestudio ha sido ampliamente desarrolladoIen sus propiedadesIterapéuticas y con 

un gran potencialOeconómico yIsocial. La medicina tradicional se usa a nivel mundial 

y tiene una importancia económica, ya que es muy accesible a las plantas medicinales. 

En losDpaíses en desarrollo, la medicinaDtradicional es a menudoGel únicoGmodo de 

tratamientoGaccesible y económicamenteGviable. 1,2 

 

Malvaviscus arboreus Cav. Se le conoce  como amapola, falsoDhibisco, 

manzanita,DfarolitoDen México y enDCuba como, pasiflora, originaria deDMéxico, 

Perú , Brasil y México CentroaméricaDy otras zonasDtropicales deHAmérica, se 

encuentraHpresente desdeHel nivel del marDhasta los 1865Hm, solo creceDen 

climas,Dcálido, semicálidoDy semitemplado, y crece en muchas partes de la  selva 

tropical. 3,4 

 

Es un arbustoDleñoso que puedeDalcanzar 2 mHde alturaDy 18 m 

deDancho,Hpresenta  ramaje abundanteDy tallo delgadoHcon hojas másDanchas en la 

base, bordeadasHde dientesHblandos; sus floresDrojasDmuestran estambres muy 
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sobresalientes, los cuales sobrepasan laDcorola que no llega a abrirseDpermaneciendo 

estrechamenteDalrededor del pistilo. Solo floreceDbien tanto enDcondicionesDde 

pleno sol como enDcompleta sombra, ya una vez queDla plantación sea dada esta 

tolera la sequía.3 

 

Se conoce muy poco acerca de la química de Malvaviscus arboreus. En lasDflores se 

haDidentificadoDel flavonoideDpelargonidín, y en la raíz, el esterol, beta-sitosterol, 

además de la presencia de taninos.4 

 

Malvaviscus arboreus lo utilizan para elDtratamiento de 

diferentesDenfermedadesDnerviosas, las cuales sirve para  el estrés, depresión, la 

ansiedad eDinsomnio, Cada año se consume una cantidad considerable de drogas 

sintéticas, lo queDimplicaDun gasto sistemático y significativo deDrecursos 

económicos,Dlo que demuestraDla necesidad de buscar alivio a través deDplantas 

medicinalesDque poseen principalmente propiedades tónicas nerviosasDyDrelajantes 

nerviosos, muchas de las cualesDcombaten estasDmanifestaciones delDsistema 

nervioso. 5 

 

La actividad antioxidante es de gran importancia porque evita el estrés oxidativo que 

causa enfermedades degenerativas como elDAlzheimer, elDParkinson, la lesión 

cerebralDhipertensiva, la distrofiaDmuscular, la esclerosisDmúltiple, elDcáncer, la 

catarogénesis, la degeneraciónDde la retina, entre otras patologías. Estos se deben a la 

exposición directa o indirecta de los radicales libres.6 

 

Y por consecuente se propone la siguiente pregunta de investigación:  

¿Tendrá capacidadDantioxidante y contenidoDdeDpolifenoles totales el extracto 

metanólicoDde las hojas de Malvaviscus arboreus (amapola)? Teniendo en cuenta,  
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ObjetivoDgeneral:  

 Determinar la capacidadDantioxidante y contenido de polifenolesDtotales del 

extracto metanólico de las hojas de Malvaviscus arboreus Cav. (amapola).  

Objetivos específicos:  

 DeterminarDla concentración de polifenolesDtotales del extracto metanólico 

de las hojas de Malvaviscus arboreus Cav. (amapola). 

 Determinar la capacidad antioxidanteDdel extracto metanólico de las hojas 

Malvaviscus arboreus Cav. expresado en mM de trolox eq. /g de muestra seca. 

 

II. REVISIÓNDDE LADLITERATURA 

2.1.  Antecedentes 

Artanti A. et al. Realizaron un estudio en el año 2018.7  de la actividad de barrido 

radical del extracto etanólico de  flores de la familia Malvaceae. La flor de hibisco 

marino (Hibiscus tiliaceus L.), la flor de zapato (Hibiscus rosa-sinensis L.) y la flor 

de gorra de turco (Malvaviscus arboreus Cav.). En el ensayo de actividad antirradical 

determinaron  por el método DPPH. Según el estudio, la flor de la familia de las 

malváceas contenía taninos, polifenoles, saponina yfantocianina. La actividad 

antioxidante, respectivamente, la flor de gorra de turco (6,80 ± 0,22 mM de trolox eq. 

/g), la flor del zapato (14,62  ± 0,104 mM de trolox eq. /g ) y flor de hibisco marino 

(38,8 ± 0,086 mM de trolox eq. /g). Los tres del extracto fueron teniendo una fuerte 

actividad antioxidante. 

 

Murrilo, et al. En Colombia en el año  2018 8. Realizaron un estudio en las partes 

aéreas de la especie M. arboreuskCav. Los metabolitospsecundarios a lospcuales 

seKlesdatribuyopacciónpfarmacológica,pypevaluaronLsusppropiedadespantioxidant
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es y su efecto citotóxico. El cual se hallaron los metabolitos secundarios mediante el 

tamizaje fitoquímico y la determinación de la capacidadpantioxidante fue mediante el 

método de autooxidación del piragolol. Los resultados de losDextractos de lasDflores 

y las hojas de la especieDM. arboreus poseenDmetabolitosDsecundarios 

comoDalcaloides, flavonoides, taninos, naftoquinonas o antraquinonas,Dglucósidos 

cardiotónicos y lactonas terpénicas. La actividadDantioxidante muestra un porcentaje 

deDinhibición de 201% para las flores y de 434% para las hojas y concluyo que las 

hojas y flores de Malvaviscus arboreus Cav. Contiene propiedades antioxidantes.   

 

Ceballos J. en el año 2018. 9 Realizo un estudio de las condiciones de extracción de 

polifenoles a  partir de flores de hibiscus rosa sisnensis (familia malvaceae), Usando 

el método La capacidad de atrapamiento de radicales de oxígeno y  el análisis 

cromatográfico por UHPLC para determinación de polifenoles como resultados 

obtuvo en capacidad antioxidante 460 ± 9 mM trolox Eq/ g y en polifenoles totales 

2,9 ± 0,20 mg de catequina eq./g . 

 

Echevarria A, et al. EnDEcuador en el año 2016 10 realizaron un estudio de la 

evaluaciónDde la capacidadDantioxidante y metabolitosDsecundarios deDextractos 

desdieciséis plantas medicinales. Dentro de las 16 especies estudiadas se encuentra la 

balsa (Ochroma sp.)Perteneciente a la familia malvaceae. Para realizar el estudio 

usaron  el métodoSDPPH (radical 1,1-difenil-2-picrilhidrazil). Como resultados a la 

actividadscaptadorasde radicalesslibres de los extractosssesexpresó comosvalor 

dekIC50 (μg/mL) (cantidaddnecesaria para inhibir ladformación de radicalesdDPPH 

en un450%). El valorfbajo dedIC50 reflejafmejor acción eliminadorafde radicales 

libres. Aunque la mayoría de las muestrasfevaluadas mostraronfbuenafcapacidad 
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antioxidantefcon estefmétodo (DPPH), los ensayos de los extractosfhidro-alcohólicos 

demuestran quefbalsa (IC50 14,04 μg/mL) contiene capacidadfantioxidante. 

 

Guerrera T, et al. En el año 2014 11 realizaron una investigación sobre un 

análisisdfitoquímico y la cuantificación de  los flavonoidesdtotales presentes en la 

especie Malachradalceifolia Jacq.perteneciente a la familia malvaceae Los 

resultados obtenidos del análisisdfitoquímico en lasdhojas se encontró ladpresencia 

dedflavonoides, leucoantocianidinas,dtriterpenos,dantocianinas, saponinasdy 

presencia de alcaloides ydtaninos. Asimismo, en las flores fue el siguiente: 

flavonoides, leucoantocianidinas, triterpenos, antocianinas y presencia de taninos y 

también la presencia de alcaloidesdydsaponinas. La cantidad de flavonoidesftotales 

se encontró en hojas yfflores de Malachradalceifolia 7,877± 0,0897 y 9,364± 

0,0254Quercetinafequivalente/g de muestra seca respectivamente. Concluyeronfque 

la especie estudiada esDrica en flavonoidesdantocianinas yfleucoantocianidinas. 

 

Lázara et al. En Cuba del año 2013 12 .realizaron un estudio relacionado a la 

explotación de Malvaviscus arboreuspCav. con fines medicinales, hicieron un 

tamizajepfitoquímicopenpextractospetéreo,palcohólico yfvacuoso; parámetros 

farmacognósticos;dtipo de secado; índicesdnuméricos (humedad,dcenizadtotales, 

sustanciasdsolubles en aguadydalcohol 701%), y vidadútil de laddroga conservada 

pordaño a temperaturadambiente.  El cual se hallaron diversidades metabolitos 

secundarios en el extracto alcohólico de esta planta, el cual tiene una actividad 

antioxidante. 
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Galeano y Paladines en Colombia en el año 2012 13 Realizaron un estudio de la 

actividadDantioxidante de extractosDDmetanólicos de granosdddedcopoazu 

(TeobromaDgrandiflorum), perteneciente a la familia malvaceae, evaluaron 

lapactividadpantioxidante y elgcontenido de fenoledtotales de extractos metanólicos 

de granos deHcopoazu,  sometidos a procesos deHdesengrasado porFprensado 

ypSoxhlet. Demostrarondque el extracto metanólicodsometido al prensadodpresento 

una  mayorpcapacidad atrapadoralde radicalesjDPPH (3080,64± 0,0044µmolFTx/g 

muestra seca) y capacidadireductora (2780,14± 0,00604µmolFAA/g muestraiseca); 

mientras que el extractodtotal mostro mayorFcontenido de fenolesdtotales (525,14± 

0,0034mg GA/g muestraoseca).  

 

2.2. BASESDTEÓRICAS  

2.2.1. Taxonomía 

Taxonomía de  Malvaviscus arboreus Cav 

Familia: Malváceae juss 

Género: Malvaviscus fabr 

Especie: M.  arboreus  

Nombre común: amapola 

EsDun arbustoDque alcanza un tamañofde 1 a 3 m de altura. Los tallos 

esparcidamente pubescentes con los tricomas recurvados Las hojas lanceoladas u 

ovadas, agudas oDacuminadas en el ápice, sonFmás anchasDen las bases o en 

forma deDcorazón y elFborde tiene dientesDsuaves o marcados y cubiertosDde 

pelos estrellados.  Las floresDbrotan en la unión de la hojaDcon el tallo, son de 

color rojo, son péndulas, solitarias en las axilas o agrupadasDapicalmente, con 

pedicelos de 2–4 cm de largo de 3 a 6Dcm deDlargo y con los estambresDmuy 
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salientes, sobrepasandoDla corola que casi siempreDestá cerrada. AhoraDes 

popularDen cultivo como plantaDornamental. SusDflores no seDabren totalmente 

y ayudan aDatraer mariposasDyDcolibríes.14 

 

2.2.2. Propiedades del malvavisco 

Presencia descompuestos como losfalcaloides, flavonoides,  pudieranOser los que 

originan los efectosFsedantes que se reportan de manera tradicional, puesto que 

esos grupos dessscompuestos han sido utilizadosfen el 

tratamientoFdesenfermedadessrelacionadas con el sistemasnervioso central; los 

alcaloidesFcomoFdepresores yFestimulantes y los flavonoidesfformando 

parteFde drogasFsedantes hansdemostrado efectossansiolíticos.  14 

 

2.2.3. Componentes del malvavisco 

Se conoce muy poco acerca de la química de Malvaviscus arboreus. EnDlas 

floresDse ha identificadoDelDflavonoideDpelargonidín, y en laDraíz, el esterol, 

beta-sitosterol, además de laHpresencia de flavonoides, taninos, alcaloides, 

esteroides, quinonasJy azúcaresTreductores, mucilago en las hojas 4-8 

 

2.2.4. Usos etnobotánicos 

La única referencia la proporcionaDMaximinoDMartínez, que en el siglo XX la 

registra útil para las aftas, amigdalitisDy comoDantidiarréico, antidisentérico, 

emolienteDy pectoral.4 
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2.2.5.  Antioxidante 

Nuestro organismo tiene sistemas de defensaDcontra lasdROS (los cuales son 

generados de maneraDfisiológica o patológica, estas sustanciasDson llamadas 

antioxidantes, los cualesDsegún su origen son clasificadosDen endógenos y 

exógenos. Entre losDdenominados antioxidantes endógenosDse encuentran: los 

antioxidantesDenzimáticos (superóxido dismutasa, catalasa, 

glutatiónDperoxidasa) y los no enzimáticos (GSH, ácidoDúrico, coenzimaDQ). 

Cuando la producción de las ROSDse incrementa en casosDpatológicos, se altera 

el equilibrioDcon los sistemas antioxidantesDocasionando un desbalance oDestrés 

oxidativo. (AvelloDyDSuwalsky, 2006).15 

 

2.2.6. RadicalesDlibres 

Desde el punto de vistaDquímico los radicalesDlibres son todas aquellasDespecies 

químicas, cargadasNo no, que en su estructuraDatómica presentanOunDelectrón 

desapareadoDo impar en el orbitalDexterno, dándole una configuraciónDespacial 

que genera granDinestabilidad, señalizado por el puntoDsituado a la derecha del 

símbolo. Poseen una estructuraDbirradicálica, son muyDreactivos, tienen 

unaDvida mediaDcorta, por lo que actúanDcercano al sitio en que seDforman y 

son difíciles deDdosificar. Desde el punto de vistaDmolecular son pequeñas  

moléculasDubicuitarias y difusiblesDque se producen por 

diferentesDmecanismos entre los que seDencuentran la cadenaDrespiratoria 

mitocondrial, la cadenaDdeDtransporte de electronesDa nivelDmicrosomal y en 

losScloroplastos, y las reaccionesDdeDoxidación, por lo que producenGdaño 
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celularD(oxidativo),alDinteractuarDconDlasDprincipalesDbiomoléculasDdelDor

ganismo. 16 

2.2.7. EstrésDoxidativo 

ElDdaño o estrésDoxidativo se ha definidoDcomo la exposición de la 

materiaDviva a diversasDfuentes que producen una rupturaDdel equilibrioDque 

debe existirDentre lasDsustancias y los mecanismosDantioxidantes encargados de 

eliminarDdichas especiesFquímicas, ya sea por unFdéficit de estasDdefensas o 

por un incremento exageradoDde laDproducción de especies 

reactivasDdelDoxígeno. Todo esto trae comoDconsecuenciaDalteraciones de la 

relaciónDestructura-funciónDen cualquierDórgano, sistema o grupoFcelular 

especializado; por lo tantoFse reconoce como mecanismoFgeneral de 

dañoFcelular, asociado con la fisiopatologíaFprimaria o la evolución de un 

númeroFcreciente de entidades y síndromesFde interésDmédico-social, 

involucrado en laDgénesis y en las consecuenciasDdeDdichos eventos. 16, 17 

 

2.2.8. Mecanismo de acción de Antioxidantes Polifenolicos 

Actividad antimutagénica La palabra antimugenica fue utilizado inicialmente 

por Novik yDSzilard en41951, cuandoDnotaron que la presencia 

deDnucleótidos normales deIpurinas en un medio de crecimientoDcausaba una 

reducciónDsignificativa en laHfrecuencia de mutacionesDdeDresistencia de 

fagos en la poblaciónDbacteriana. Es elDproceso por el cual se reduceJla 

frecuencia de mutacionesDespontáneas o inducidas. La acciónDantimutagénica 
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de un compuestoDse define como "laDcaracterística o acción de estaDsustancia 

paraDreducir oDevitar el dañoDmutacional en elDADN de laDcélula". 18 

 

2.2.9. Acción antiradicalares  

 InhibenDla oxidaciónde b –carotenosDestudios por laDmioglobina.  

 InhibenDla oxidaciónDde b -carotenosDrealizada por elDsistema 

Fe-ácidoDascórbico.  

 SonDdonantes de hidrógenosDcon actividadDscavenger.19 

 

2.2.10. AcciónDantiaterogénica  

 BloqueanDlaDoxidación de lasDlipoproteínas de bajaDdensidadDin 

vivo. 

 Inhiben laDoxidación de las LDLDex vivo en presencia deDCu++. 

 Exhiben mayorDcapacidad protectoraDque el a -tocoferolDen la 

inhibición de la oxidaciónDde lasDLDL. 19 

 

2.2.11. DPPHD(1,1-difenil-2-picril-hidrazilo)D 

ExistenDmuchos métodos paraDmedir la capacidadDantioxidante de 

unaDespecie o sustancia, un método ampliamenteDutilizado se basa en la 

estabilidadDdel radical11,1-difenil-2-picril-hidraziloD(DPPH) que se atribuye a 

laDdeslocalización del electrónDno pareado, esta reubicaciónDtambién le 

confiere una coloración violetaDcaracterizad por una banda de absorción, en 

soluciónDetanólica. Cuando una solución deDDPPH entra en contacto con una 

sustancia que puedeDdonar un átomo deDhidrógeno o con otra especieDradical 
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(R), la forma reducidaDDPPH-H oDDPPH-R se produce con la consiguiente 

pérdidaDde color y, por loDtanto, laDpérdida deDabsorbancia. Los efectos de 

los antioxidantes en laDeliminación de radicalesFDPPH, se deba a su capacidad 

de donarshidrógeno, uno de los principalesMmecanismos 

antioxidantesDparaDinhibir laDreacción en cadena de la peroxidaciónslipídica 20 

 

2.2.12. Técnica para determinar polifenoles totales 

La prueba de Folin-CiocalteuDse usa como una medida del contenido de 

compuestosDfenólicos totales en productosDvegetales. Se basa en el hecho de 

que los compuestosHfenólicosDreaccionan con elIreactivo deKFolin-Ciocalteu, 

un pHDbásico, que da lugar a una coloraciónDazul que puedeDdeterminarse 

espectrofotométricamenteDa 765Dnm. Este reactivoDcontiene una mezcla de 

tungstato de sodio y molibdatoDde sodio en ácidoDfosfórico y reacciona con los 

compuestosIfenólicosDpresentes en laImuestra. El ácidoDfosfomolidotúngstico, 

el colorDamarillo, que se reduce por los gruposDfenólicos en un complejo de 

colorDazul intenso, cuyaDintensidad es la de losDmedios para evaluar 

elEcontenido deDpolifenoles.21 

 

2.2.13. Técnica para determinar la capacidad antioxidante 

MétodoDDPPH (1,1-difenil-2-picril-hidrazilo)D 

EsteDmétodo, desarrollado porDBRAND-WILLAMSDet al., se basa en la 

reducciónOde la absorbanciaDmedida a 515Dnm del radicalDDPPH por 

antioxidantes. Se basaDen la medida de laIabsorbancia delDradical DPPH 
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100DµM (3,9 mL) disueltoDen metanol al780%, a la longitudDde onda de4517 

nm. SeDañade 0,1 mL de la muestra, la mezcla 

seDhomogenizaDcuidadosamente, y se mantiene en laDoscuridadDdurante 

304minutos. Las medidas deDabsorbancia a 5174nm se realizan antes de añadir 

laOkmuestra (A0) Ykkpasados los 304y 604minutos (Af). La 

concentraciónDdeDDPPH en el medio de reacción seDcalcula a partir de 

unaDcurva deDcalibrado obtenida porDregresiónDlineal. Lostresultados se 

expresan enDTEAC, o sea, actividadtequivalente aDTrolox (µM/g de muestra 

pesoDfresco). El antioxidanteDsintético de referenciayyTrolox, a 

unaDconcentración de 0,08-1,28 mM enDdisolución de metanolDal 80%, se 

ensayaDen las mismasDcondiciones, expresándoseDlos  resultados enDTEAC 

yDVCEAC.22;23 
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III. HIPOTESIS. 

El extractoometanólico de lasohojas de Malvaviscus arboreus Cav. (Amapola) si tiene 

capacidadoantioxidante yocontenido de polifenolesototales. 
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IV. METODOLOGIAS  

4.1. Diseñoode la investigación  

El presente trabajo de investigación corresponde a un estudio de tipo descriptivo 

cuantitativo.  

 

4.2. Población y muestra 

4.2.1.  Obtención de la muestra  

El estudio se realizó con las  hojas del espécimen vegetal  Malvaviscus arboreus Cav. 

en buen estado de vegetativo y fitosanitario, y se obtuvieron de la zona de Campo de 

silvestre de PPAO, distrito Nuevo Chimbote, de la provincia de Santa, departamento 

de Ancash, Fueron secados en estufa a 40°C durante 6 horas, se utilizó 0.2136 g del 

extracto seco de las hojas de Malvaviscus arboreus Cav. 

 

 4.2.2. Procedimiento del extracto exhaustivo 

Para realizar la extracción se utiliza la muestra seca y triturada de Malvaviscus 

arboreus Cav. (amapola), 0.2136 g de hojas, se añaden 15mL del solvente (metanol 

al 80% + ácido fórmico al 0,1%) en cada tubo de ensayo Falcón. Los tubos se 

envuelve con una capa de aluminio ya que los polifenoles son fotosensibles, luego se 

coloca magnetos para facilitar la homogenización y se coloca sobre el agitador 

magnético durante 30 minutos, después se centrifuga a 6000 rpm (revoluciones) 

durante 5 minutos, se separa el sobrenadante y se coloca en una fiola de 50 mL 

(envuelto con una capa de aluminio), este proceso de extracción se realiza 4 veces, 

finalmente se lleva a volumen con el solvente y se guarda en congelador hasta el 

momento del análisis respectivo. 24 
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4.2.3. Determinación de polifenoles totales según el método de Folin-CiocalteuS 

De las fiolas de 50ml previamente aforadas con solvente se extrae 100 microlitros de 

la muestra (se realiza en hojas) y se trasvasa a fiolas de 10 mL. Luego se agrega 2.5 

ml de agua tipo 2 . Al blanco y los estándares en una fiola de se le agregan catequina 

0.5, 1, 2.5, 5, 7.5 10 ppm respectivamente y se afora con agua tipo II. Posteriormente 

se le agrega 500 microlitros de Folin Ciocalteu a todas las muestras incluido el blanco 

y se lleva por 5 minutos a la cámara de oscuridad. Después de los minutos se le agrega 

2mL de carbonato de sodio al 10% y se afora con agua tipo 2. Se lleva por segunda 

vez a la cámara de oscuridad por 90 minutos y se lleva a lectura al espectrofotómetro 

a 700 nanómetros.24 

 

4.2.4. Preparación del DPPH: 

Se preparó metanol en 100 ml, en el que se necesitó 0.2136 g de polvo de DPPH, 

aforamos con metanol en la fiola de 100ml, para tenerlo 0.06mM. 24 

 

 

  4.2.5. Evaluación de la capacidadSantioxidante según el método de DPPH: 

Tenemos estándares de trolox 1, 2, 3 y 4, con diluciones de 0.05, 0.1, 0.2, 0.4, 0.8 ul y 10 

mM, para obtener la curva de calibración. Respectivamente de metanol. En una cubeta de 

poliestireno se adicionó 1450μL de DPPH a 0.06 mM, se llevó a leer al espectrofotómetro 

a una longitud de onda de 515nm para obtener la absorbancia a tiempo cero. Luego 

agregamos 50μL de muestra  de hojas y  se lleva a lectura y se anota la absorbancia a 

tiempo 0, se espera un tiempo de 15 minutos para que reaccione en la cámara oscura. Se 

realiza nuevamente la lectura y se registra, este procedimiento por triplicado en ambas 

muestras. Para determinar el % de inhibición se utilizó la siguiente formula: 24 
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% Inhibición = Absorbancia t0 – Absorbancia t15 x 100 

Absorbancia t0 

 

Leyenda: 

DPPH t0: absorbancia de la solución de DPPH control tiempo 0 

DPPH t15: absorbancia de la muestra a tiempo 15  

 

4.3. DefiniciónSy operacionalización de variables eSindicadores. 

 

 

Variable Definición conceptual Definición operacional 
Indicadores 

Dependiente: 

Evaluación de la 

capacidad de 

las hojas de 

Malvaviscus 

arboreus Cav. 

(amapola) 

Los antioxidantes son 

sustancias que evitan el 

estrés oxidativo.  

La capacidad 

antioxidante fue 

evaluada mediante el 

método del DPPH y a 

través del 

espectrofotómetro. 

mM de trolox/g de de las 

hojas de Malvaviscus 

arboreus Cav. (amapola) 

Independiente: 

Contenido de 

Polifenoles 

totales en las 

hojas 

Malvaviscus 

arboreus Cav.  

(amapola) 

Contenido de 

Polifenoles totales 

expresados en mg. x gr. 

de muestra seca..  

El contenido de 

polifenoles se determinó 

mediante el método de 

Folin Ciocalteau y a 

través del 

espectrofotométrico. 

 

- mg de catequina /g de 

las hojas de 

Malvaviscus arboreus 

Cav. (amapola), 
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4.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datosS 

 

Se utilizó la observación directa, registro y medición de las reacciones de coloración 

y otras características que se observaron en la medición de las concentraciones de 

capacidad antioxidante y contenido polifenoles. Los datos obtenidos fueron 

registrados en fichas de recolección de datos 

 
 

 

4.5 PlanSdeSanálisis. 

 

Los datos se procesaron mediante en una matriz elaborada en el programa 

Excel se obtuvieron los datos de la media y desviación estándar. 
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4.6. Matriz de consistencia 

 

TÍTULO DE LA 

INVESTIGACIÓN 

FORMULAC IÓN 

DEL 

PROBLEMAd 

OBJETIVOS: HIPOTESIS VARIABLE TIPO DE 

INVESTIGACION 

METODOLOGIA 

Evaluación de la 

Capacidad 

antioxidante y 

contenido de 

polifenoles totales del 

extracto metanolico  

de las  hojas de 

Malvaviscus 

arboreus (Amapola), 

¿Tendrá 

capacidad 

antioxidante y  

contenido  de 

polifenoles totales 

el extracto 

metanólico de las 

hojas de 

Malvaviscus 

arboreus 

(Amapola)? 

Generales 

Determinar la capacidad antioxidante y 

la  contenido de polifenoles totales del 

extracto metanólico de las hojas de 

Malvaviscus arboreus Cav. (Amapola). 

Específicos 

*Determinar la concentración de 

polifenoles totales del extracto 

metanólico de las hojas de Malvaviscus 

arboreus Cav. (Amapola). 

*Determinar la capacidad antioxidante 

del extracto metanólico de las hojas 

Malvaviscus arboreus Cav.  expresado 

en mM de trolox eq. /g de muestra 

seca. 

 

El presente 

informe tiene 

una hipótesis 

implícita. 

Dependiente:  

 

Evaluación de la 

capacidad 

antioxidante de la 

hojas de 

Malvaviscus 

arboreus Cav. 

 

Independiente 

Contenido  de 

Polifenoles 

totales en la hojas 

de  Malvaviscus 

arboreus Cav. 

 

Estudio de tipo 

prescriptivo 

Determinación de 

polifenoles totales 

según el método de 

FolinCiocalteu  

 

-Evaluación de la 

capacidad 

antioxidante según 

el método de 

DPPH. 
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4.7. Principios éticos 

 

Se impulsará la recuperación del conocimiento tradicional sobre el uso de 

Malvaviscus arboreus Cav. como antioxidante y con un alto contenido de 

polifenoles, no solo para preservar su legado cultural, sino también para patentar 

información relevante y demostrar científicamente sus efectos terapéuticos que 

servirán como nuevas fuentes en investigaciones de medicamentos y otros 

beneficios para la humanidad. La finalidad es contribuir con la protección de la 

biodiversidad, puesto que es un bien común. 
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V. RESULTADOSs 

 

5.1.DRESULTADOS 

 

 

 Tabla 1: Promedio y desviación estándar  del contenido de polifenoles del extracto 

metanólico de las hojas de Malvaviscus arboreus Cav. (Amapola) expresado en mg 

de catequina eq/g. 

 

 

MUESTRA 

 

PARTE DE LA 

PLANTA 

 

TIPO DE 

EXTRACTO 

 

Polifenoles totales 

(mg de catequina 

eq./g de muestra 

seca ) 

 

MAC 

 

Hojas 

 

Metanol 80 % 

 

32.68± 1.52 

 

 

      Fuente: Datos propios de la investigación  

      MAC: Malvaviscus arboreus Cav. 
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Tabla 2: Promedio y desviación estándar de la actividadDantioxidante del 

extractoDmetanólico de las hojas Malvaviscus arboreus Cav. Expresado en una 

concentración eq mM de trolox /g de muestra. 

 

MUESTRA 

 

PARTE DE LA 

PLANTA 

 

TIPO DE 

EXTRACTO 

 

 (mM Trolox 

Eq./1 g de 

muestra seca) 

 

MAC 

 

 

Hojas 

 

Metanol 80% 

 

384.69± 10.04 

 

      Fuente: Datos propios de la investigación  

      Leyenda:  

      mM: Milimolar 

      MAC: Malvaviscus arboreus Cav. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 
 
 

22 
 

5.2.  ANALISIS DE RESULTADOS 

En el análisis de contenidos de compuestos fenólicos es importante debidoSa la 

granSvariedad de actividadesIbiológicas que estos compuestos presentan, 

considerándoseSuno de losDfitoquimicosOalimentarios ya que es  importante por 

suOcontribución al mantenimiento a la salud. LaOactividad de los 

polifenolesOestá relacionada con su carácterOantioxidante. Los 

compuestosOfenólicos constituyen una de las principales clasesI metabolitosI  

secundariosI deI lasIespeciesIvegetales,Idonde desempeñan diversas 

funcionesofisiológicas. 19 

 

La determinación de concentración de polifenolesDtotales en la hoja de 

Malvaviscus arboreus Cav. se realizó mediante el método de FolinDCiocalteu, 

previo a este análisis se realizó  extracciónDexhaustiva de las hojas de Malvaviscus 

arboreus Cav.  Tabla 1 demostrando que las hojas contiene un promedio de 32.68 

de ± 1.52 mg catequina eq./g muestra seca.  Según los resultados dados se hizo una 

comparación con hibiscus rosa sisnesis perteneciente a la familia malvaceae, este 

estudio realizado en el año 2018 por Ceballos J. 9 realizo el estudio de las 

condiciones de extracción de polifenoles a  partir de flores de hibiscus rosa 

sisnensis. Usando el método La capacidad de atrapamiento de radicales de oxígeno 

y  el análisis cromatográfico por UHPLC para la determinación de polifenoles,  

como resultados obtuvo en capacidad antioxidante 460 ± 9 mM trolox Eq/ g y en 

polifenoles totales 2,9 ± 0,20 mg de catequina eq./g. En este estudio de las flores 

de hibiscus rosa sisnensis nos indica que también presenta una actividad 

antioxidante y contenido de polifenoles al igual que Malvaviscus arboreus Cav. 
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En la determinaciónDpara la actividad antioxidante de las hojas de Malvaviscus 

arboreus Cav. Se realizó de acuerdo al método DPPH, para esta determinación se 

se utilizó el extracto que se obtuvo tras la extracción exhaustiva de las hojas 

Malvaviscus arboreus Cav.  Dando como resultados en la tabla 2 que las hojas se 

muestra una capacidadDantioxidante de 384.69 ± 10.04 mM alDtrolox 

equivalente/g muestraDseca, esto nos indicaDque las hojas tienenDcapacidad 

antioxidante. Los resultados de esta investigación se comparan al realizado en el 

año 2018 por Artani A. et al. 7 En el cual se encontró una actividad de eliminación 

de radicales libres por el método DPPH  en la flor de gorra de turco (Malvaviscus 

arboreus Cav.)  con una capacidad antioxidante de (6,80 ± 0,22 mM trolox Eq/g), 

de acuerdo al resultado presente en las hojas de malvaviscus arboreus Cav. Tabla 

1 las hojas presentan mayor capacidad antioxidante a diferencia de las flores.  Se 

creesque los efectos de los antioxidantes en la eliminación de radicalesFDPPH, se 

deba a su capacidad de donarshidrógeno, uno de los principalesMmecanismos 

antioxidantesDparaDinhibir laDreacción en cadena de la peroxidaciónslipídica.20 

 

Malvaviscus arboreus Cav. Presenta actividad antioxidante debido a que presenta 

metabolitos según estudios enDlas floresDse ha 

identificadoDelDflavonoideFpelargonidín, y en la raíz, elFesterol,  beta-sitosterol, 

naftoquinonas o antraquinonas, glucósidos cardiotónicos y lactonas terpénicas. 

Además de la presencia de flavonoides, taninos, alcaloides,Desteroides, quinonas 

y azúcaresDreductores, mucilago en las hojas 4 -8 
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VI. CONCLUSIONES: 

 

1. Las hojas de Malvaviscus arboreus Cav. (amapola) tiene actividad 

antioxidante y contenido de polifenoles.  

2. Las hojas de Malvaviscus arboreus Cav. tiene una concentración de 

polifenoles 32.68 ± 1.52 mg catequina eq./g de muestra seca.  

3. Las hojas de Malvaviscus arboreus Cav. Posee una capacidad antioxidante 

equivalente a una concentración de  384.69± 10.04   nM trolox eq./g de 

muestra seca. 
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ANEXO 1 CERTIFICADO DE LA PLANTA 
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ANEXO 2 GRAFICO  

Gráfico 1: Curva de calibración de polifenoles totales utilizando catequina 

como estándar.  

 

Fuente: Datos obtenidos directamente de la investigación  

 

Gráfico 2: Curva de calibración del DPPH utilizando Trolox como 

estándar.  

 
                

 

 

 

 

 

 

            Fuente: Datos obtenidos directamente de la investigación 
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ANEXO 3 EVIDENCIAS 
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Procedimiento: Preparación del extracto metanólico – MeOH 80% 
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