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RESUMEN

Actualmente las comunidades en especial, las rurales la utilizan de manera ancestral ya
que la seleccion, manejo y conservacion de conocimientos se va transmitiendo de una

generacion a otra.

La presente investigacion me permitié conocer acerca del uso tradicional de plantas
medicinales en los pobladores del pueblo joven Florida Baja — Chimbote. Se obtuvo como
objetivo describir el uso tradicional de plantas medicinales en pobladores del pueblo joven
florida baja - Chimbote de abril a julio del 2019. Teniendo como metodologia un estudio
descriptivo retrospectivo y de corte transversal y el disefio fue cualitativo, la muestra
incluye a 162 personas, cuyas edades es 18 a 70 afios con el propdsito de si usan plantas
medicinales, para obtener informacion aplique un cuestionario. En los resultados se
encontrd que los encuestado en relacion al género, el 60% fue femenino, en el tipo de
ocupacion el 34% son amas de casa, segun tipo de enfermedades es diabetes con un 17%
lo que mas padecen los pobladores , donde acuden cuando tienen alguna enfermedad un
48% van al médico, el motivo de uso se puede ver que un 44% por el consejo de un
herbolario, mientras la planta mas usada es Chamaemelum nobile més conocida como su
nombre comdn manzanilla con un 26%, un 88% lo usan en infusién , la parte mas usada

es la hoja con 53%. Como conclusion el 72% de los pobladores usan plantas medicinales.

Palabras Claves: Las plantas medicinales, uso, caracteristicas sociodemografica,

chamaemelum nobile



ABSTRACT

Nowadays, especially the rural communities use it in an ancestral way, since the selection,

management and conservation of knowledge is transmitted from one generation to another.

The present investigation allowed me to learn about the traditional use of medicinal plants
in the inhabitants of the young town of Florida Baja - Chimbote. The objective was to
describe the traditional use of medicinal plants among the inhabitants of the young town of
Florida Baja - Chimbote from April to July 2019. Having as methodology a retrospective
and cross-sectional descriptive study and the design was qualitative, the sample includes
162 people, whose ages is 18 to 70 years old with the purpose of if they use medicinal
plants, to obtain information apply a questionnaire. In the results it was found that the
people surveyed in relation to gender, 60% were women, in the type of occupation 34%
are housewives, according to the type of diseases is diabetes with 17% what the inhabitants
suffer more, where they go when they have some disease 48% go to the doctor, the reason
of use can be seen that a 44% by the advice of an herbalist, while the most used plant is
Chamaemelum nobile better known as its common name chamomile with 26%, 88% use it
in infusion, the most used part is the leaf with 53%. In conclusion, 72% of the inhabitants

use medicinal plants.

Keywords: Medicinal plants, use, sociodemographic characristics, chamaemelum nobile
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. INTRODUCCION

En laactualidad el uso tradicional de plantas medicinales se utiliza desde tiempos remotos
para aliviar o curar dando lugar a los fitofa&rmacos, es apreciada por su bajo costo y por
los reducidos indices de toxicidad, en comparacion con los productos farmacéuticos, sin
embargo, en el Per0 se utiliza plantas medicinales por recomendaciones de un curandero
0 personas con conocimiento etnobotanicas para resolver su problema de salud , no existe
todavia la suficiente evidencia cientifica que consolide que el uso de vegetal tradicional

sea la cura definitiva para un enfermedad dentro de los sistemas de salud.(™)

El empleo de las plantas medicinales es demasiado difundida en todo el mundo, 67%y del
tipo de plantas son procedentes de paises que estan en avance. Donde ayuda como
tratamiento en la salud, pero en estos ultimos afios, ha ocurrido una pérdida importante
del conocimiento tradicional del uso de las plantas, asimismo, la disponibilidad de las
especies medicinales se ha visto reducida por la degradacién de los ambientes naturales

peligrando dicha relacion.®

Teniendo ya la demostracion de las plantas medicinales, son temas de los cuales se vienen
hablando hace afios y no se ha logrado informar en varias comunidades sobre como tener
una vida saludable, esta investigacion se enfocara en el tema de las plantas para que un

proximo o siguiente persona lo siga usando.®



El uso de las plantas medicinales ha sido un arte tradicional. Actualmente, muchas
personas de las zonas rurales todavia dependen de manera directa o indirecta de las plantas
para tratar sus enfermedades, pero también para cubrir sus necesidades de alimentacion,
porque esta al alcance de todos y en algunos casos cuentan con sus propios cultivos. En la
ciudad su uso es un poco ausente y principalmente esta relegado a las personas que habitan
en sectores rurales y de bajos recursos econdmicos, que les significa menor inversion en
el cuidado de la salud. Sin embargo, es muy comun encontrar en los mercados de las
ciudades ecuatorianas el expendio de gran variedad de plantas medicinales. Esto evidencia
que existe la demanda de una poblacion que mantiene la tradicion de tratar sus problemas
de salud a través del uso de plantas medicinales.®

La medicina natural, justifica su fuerza en el uso de las plantas curativa y ha cobrado una
gran utilidad en todos estos afios, al descubrirse las propiedades medicinales mas
importantes, esta investigacion se dirige hacia aquellos que no cuentan o no poseen la
suficiente informacion para el uso de las plantas medicinales. Por tal punto, la adquisicion
de las plantas tienen un vinculo, ya que los utilizan en varios acontecimiento, son a base
de beneficios nativos, que estdn proyectadas con estas plantas y sus propiedades que
contiene la planta se ven en la practica de quien lo usa o consume.(®

La Organizacion mundial de la salud, segun un informe de medicina tradicional en el afio
2014 menciona que el 80% de las personas en los paises en desarrollo utilizan la medicina
tradicional herbolaria para resolver sus problemas de salud, se puede calcular que el 20%

hacen uso de productos farmacos que se emplean en su tratamiento.(®)



Desde la prehistoria en nuestro Perd tenemos el conocimiento de contar con plantas
medicinales por todo tipo de dolores menores ya que tienen usos curativos para
enfermedades cronicas. Durante muchos siglos se asocié el uso de plantas como fines
terapéuticos a ritos magicos y religiosos, motivo por el caracter curativo fue atribuido a
fuerzas divinas, el uso de las plantas era adquirido empiricamente y transmitido de padres
a hijos durante muchas generaciones.(”)

Desde la antigliedad se han empleado las plantas medicinales para combatir afecciones de
salud, por lo que es indudable usar, conocer y cuidar como un patrimonio natural que no
debemos desperdiciar.

La importancia de la encuesta hacia los pobladores del pueblo joven florida baja es para
saber si usan plantas medicinales, para que lo usan, como lo usan. Los beneficios de la
encuesta es darle a saber a los pobladores que las plantas medicinales con sus propiedades
tradicionales tienen un buen beneficio para la salud.

Es por ellos decidi escoger el pueblo joven Florida Baja, por sus escases de conocimientos
sobre el uso de plantas medicinales y no solo un medicamento puede curar una
enfermedad.

Ademas, los resultados obtenidos al ser conocidos por las personas de la poblacion,
podrian contribuir con una mejor utilizacién de la medicina tradicional al reconocer sus
usos, formas de preparacion y efectos adversos mas frecuentes.

También ayuda al entendimiento de la medicina ancestral como una alternativa fiable
para el tratamiento de enfermedades actuales, haciendo posible que estas practicas se sigan

manteniendo como un relevante cultural de la poblacion estudiada.(”
3



Por lo descrito anteriormente, se planteo la pregunta de investigacion:
¢Cual es el uso tradicional de plantas medicinales en pobladores del pueblo joven Florida

Baja-Chimbote durante abril - julio 2019?
OBJETIVO GENERAL.:

1. Describir el uso tradicional de plantas medicinales en pobladores del pueblo joven

Florida Baja- Chimbote de abril - julio del 2019
OBJETIVO ESPECIFICO:

1. Determinar las caracteristicas sociodemograficas de los pobladores del pueblo
joven Florida Baja Chimbote.

2. Determinar las caracteristicas sociales de los pobladores del pueblo joven Florida
Baja Chimbote.

3. ldentificar las caracteristicas de salud en los pobladores del pueblo joven Florida
Baja Chimbote.

4. ldentificar las caracteristicas del uso de plantas medicinales en los pobladores del

pueblo joven Florida Baja Chimbote.



2.1

REVISION DE LITERATURA:

Antecedentes:
Internacional

Luna Y. y Durango E. elaboraron la investigacion de fortalecimiento del uso
tradicional de plantas medicinales en los estudiantes de grado noveno de la
institucion educativa 24 de mayo de cereté, teniendo como objetivo fortalecer
los conocimientos asociados a las plantas medicinales y reconocieran su
importancia en la vida cotidiana y conocimiento cientifico para la
investigacion tuvo como muestra a 25 estudiantes y 25 padres de familia a los
cuales se les aplicd una encuesta, para determinar percepciones presentes en el
desarrollo de los conocimientos de la medicina ancestral, su conocimientos
previos fueron por los conocimientos de familiares, por ello como resultado
identificaron 17 especies, distribuidas segun los grupos taxonémicos, lo que
demuestra la gran variedad de plantas medicinales utilizadas por la comunidad

educativa de la Institucion Educativa 24 de Mayo.®

Gallegos M. elaboro la investigacion sobre la vegetacion tradicional, la central
eleccion sujeta un mayor cuidado en la vitalidad, su propésito en Babahoyo-
Ecuador, fue identificar las pruebas publicas de atencion en la vitalidad,
extendié la comunidad de Ecuador y procedieron a las entrevistas con
preguntas, para que pueda conocer sus ideas, creencias, respecto a las practicas

de atencién. Como resultado se obtuvo 3 ejercicios de cuidado, y por lo menos
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44 enfermedades usadas con plantas medicinales, las enfermedades comunes
fueron inflamaciones con un 18,9%, respiratorias un 8,1%, enfermedades del
sistema digestivo con un 22,5%. Se finaliz6 que 59,4% de la poblacion usan la
plantas medicinales como una eleccidn para su vitalidad y en ocasion, que sea
muy grave la enfermedad acuden a una atencién médica y se obtuvo un 38,7%

y apenas un 0.86% asisten a los curanderos.(®

Hidalgo V. Realizo la investigacion de uso de plantas medicinales como
analgésico antiinflamatorio en el canton Palora, teniendo como objetivo
analizar el uso de plantas medicinales como efecto analgésico-
antiinflamatorio, cual para ello utilizd6 una metodologia cuantitativa,
documental, descriptiva y de temporalidad transversal que involucré a 322
personas del canton Palora. De las comunidades de: Chinimpe, Panquisha, San
Luis, Shiram, Las Palmas y una encuesta que fue aplicada para conocer la
predileccion tanto del tratamiento convencional como alternativo que tienen
los pobladores ante patologias y las razones para su consumo, cual se obtuvo
como resultado que los pobladores utilizan plantas medicinales con efectos
analgésicos y antiinflamatorios que son efectivas para sus problemas de

salud.(1®



Giraldo S. desarrollo la investigacion del desgaste tradicional de plantas
medicinales, curativas o farmacos en las pequefias plazas de Bogota, su
objetivo fue detallar el uso de 26 plantas, fundiendo la droga vegetal, la
preparacion y administracion. Materiales y método, el método que se aplico,
fue 16 entrevistas a los vendedores de plantas medicinales, como resultado se
obtuvo que algunas plantas no se reportan en Vademécum Colombiano. Se
concluyd identificar que las plantas pueden ser promisoras tradicionalmente

por nuevos usos reportados.(*V

Zambrano L. Buenafio M. motivaron con su investigacion sobre el uso de
plantas en pequefias comunidades como Quevedo-Ecuador, su meta es crear
un estudio para tener el estado actual del conocimiento de aquellas especies a
varios informantes y como resultado se encontré 43 tipos de plantas para la
utilizacion terapéutica, las bracteas se utilizan mas y hay un 76%, el fabuloso
té con un 83% y la bebida con un 86%, definiendo que las plantas mas usadas

e importantes fueron pocas por ejemplo el orégano.(?



Nacional

Aguirre L. Desarrollo la investigacion de consumo de plantas medicinales en
usuarios del centro integral del adulto mayor de la Molina, Lima-Peru,
teniendo como objetivo. Describir las caracteristicas del consumo de plantas
medicinales en los adultos mayores del Centro Integral del Adulto Mayor de
la Molina (CIAM), cual su metodologia fue un Estudio exploratorio,
cuantitativo, descriptivo, transversal y observacional, cuyos datos fueron
obtenidos a través de una encuesta validada, obteniendo como resultado que el
43.2% de los adultos mayores consumid de 7 a mas plantas medicinales en los
ultimos tres meses. Tan solo el 18.5% de los pacientes consultd al médico
sobre el consumo de plantas y 57.7% diez principales plantas medicinales
como manzanilla, anis, menta, mufia, maiz morada, maca, sabila hierba luisa,

llantén y yac6n.(®

Solis P. y Tapia L. desarrollaron la investigacion de practicas relacionadas con
el uso de plantas medicinales en el trabajo de parto y puerperio puesto de salud
Miramar region la libertad abril 2015, teniendo como objetivo explorar las
practicas relacionadas al uso de plantas medicinales en el trabajo de parto y
puerperio, se realiz6é un estudio de tipo cualitativo disefio fenomenoldgico, la
seleccion de los casos fue por la estrategia de bola de nieve en 13 mujeres
multiparas de 22 a 37 afios de edad cual permitid recoger informacién sobre

practicas relacionadas al uso de plantas medicinales en el trabajo de parto y



puerperio como resultado se encontro que las mujeres usan frecuentemente las
plantas medicinales durante el parto y puerperio, entre las mas usadas se
encuentran la albahaca, el ajo, el culantrillo, el hinojo, la ruda que se emplean
en infusion via oral para acelerar el trabajo de parto y la manzanilla en infusién

para lavados vaginales durante el puerperio como antiinflamatorio.(*+)

Tello G. Elaboro una investigacion sobre etnoboténica de plantas con uso
medicinal en la comunidad de quero — jauja - region Junin cual como objetivo
fue rescatar y revalorar las practicas ancestrales con respecto al uso de plantas
medicinales, su metodologia para obtener informacién fue la ejecucion de
entrevistas semiestructuradas, asi como también de caminatas etnobotanicas.
Como resultado, se encontraron un total de 63 especies agrupadas en 27
familias y 47 géneros. Las familias mas utilizadas fueron: Asteraceae,
Geraniaceae, Urticaceae. Asimismo, las especies fueron agrupadas en 12
categorias de dolencias y 37 sub-categorias, siendo las dolencias por
traumatismo, afecciones respiratorias, dolencias no definidas (susto, colerina,
etc.) y digestivos, las més recurrentes las plantas son utilizadas por lo general

en su totalidad, las hojas y flores suelen ser las partes mas usadas.(*>



2.2 BASE TEORICAS

2.2.3. Definiciéon de Plantas Medicinales

Las plantas medicinales ha sido utilizada hace miles de afios por el hombre para
calmar sus dolencias. Cuando se habla de un vegetal tradicional se refiere al tallo,
fruto, corteza, polen, pétalos y otros tipos del reino vegetal, asi mismo se ve a
diario un nuevo descubrimiento sobre ellas. Pero en estos ultimos tiempos se llega
a la conclusion que son usadas con un resultado beneficioso ya que previenen y

tratan de una manera efectiva y segura.

En el Pert comprende una flora de alrededor de 25 000 especies vegetales, que
son distribuidos en los distintos pisos ecoldgicos. Una parte importante de la flora
se extiende en los valles interandinos de Perd, en los que pueden habitar hasta el
piso subnivel de 4 500 metros sobre el nivel del mar (m.s.n.m.). En estas zonas,
existe alta radiacion solar y temperaturas muy bajas a las que estan expuestas las
plantas es por ello que han desarrollado defensas quimicas especificas que les

concede ventajas para la aclimatacion de su habitat.(*®)

Toda planta tradicional que hay, se ven en una mayor variedad donde se utilizan
para varios métodos, y asi evitan asistir a un médico, vemos que hay variedades
de plantas la cual dan muchas propiedades y en muchos casos las plantas

tradicionales son de mayor utilizacion.(*”)
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Los canales de distribucion de las plantas no se encuentran tan definidos como los
medicamentos de sintesis, los herbolarios siguen siendo los puntos de venta de
preferencia para el cliente. En menor medida, utilizan el canal farmacia o de

alimentacién.(*®

Los pueblos indigenas tienen una forma propia de comprender la salud y la
enfermedad, desde una vision que afiade las dimensiones fisica, espiritual, mental,
emocional y social, la salud es un estado en el que la persona ubica una buena
energia, siendo la enfermedad lo contrario, es decir, perdida de aquella energia. La
salud para ello es un estado de equilibrio consigo mismo, con los demés miembro
de su familia o del grupo social, y con su medio ambiente. Aparece la enfermedad

cuando este equilibrio se rompe.(*%)
2.2.4. Los principios activos

Aceites: Sustancias que estan formadas por glicéridos, ampliando la glicerina

con diversos acidos grasos ya se saturados y sobre todo insaturados.

Aceites esenciales: sustancias olorosas, compuestos por unas mezclas que son
de unas sustancias liquidas, y son de naturaleza diversa, que viene desde los

carburos terpenicos, alcoholes, hasta la cetona.

Resinas: Filtraciones vegetales propios de plantas originados por
polimerizacion y oxidacién de derivados terpenicos. Las sustancias solidad o

semisolida, ya sea en agua o en temperaturas de ambiente.
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Gomas: Mezclas heterogéneas, que con el agua caliente pueden formar

soluciones pegajosas.?%)
2.2.5. Uso de plantas medicinales

La existencia del manejo de dosis es bastante precisa en la medicina tradicional
que ayuda en la dosis de los preparados de las distintas especies medicinales.
Los curanderos y parteras de los andes peruanos conocen recetas muy precisas

sobre las cantidades de planta utilizada para preparar cada remedio.?%

Se comprob6 que las mujeres conocen mas que los hombres sobre el uso de
plantas medicinales, el 85,2% de los consultados no conocen las
contraindicaciones, riesgos tal con los medicamentos, teniendo en cuenta las
posibles interacciones y explicaron que es habitual el uso de plantas a

familiares y vecinos.(??

Las comunidades de los andes tiene en su territorio una gran diversidad de
especies silvestres, probablemente ubicadas en sus zonas altas y las zonas
costeras, asi también como algunas especies. Las plantas silvestres mantienen

una fuente valiosa de prevencion y de cura para la mayoria de los

pobladores.(?%
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2.2.6. Plantas medicinales méas usadas en el Per

En la poblacion de Quero, region de Junin, vegetal tradicional mas utilizadas
son: el sauco para los bronquios, heridas y reumatismos, solo utilizando las
hojas y tallos, el &rnica para golpes, roturas y heridas solo hojas y flores, el
ajenjo para colicos, roturas y dolores musculares, utilizando las hojas de esta,
la manzanilla para dolores de cabeza, infeccion urinario o inflamacion de

ovarios, la cola de caballo para los nifios en heridas, utilizando el tallo.?4

Mientras tanto en la sierra central de Piura algunas de las plantas medicinales
mas utilizadas son, Cymbopogon Citratus conocido como la Hierba luisa, lo
usan para enfermedades estomacales y digestivas. Plantago Major, mas
conocido como Llantén, es utilizado como diurético y expectorante. Althaea
Rosea, conocido como la Malva Rosa, también es usado como diurético y
emoliente. Ambrosia Peruviana, conocido como Marco, utilizado en flujos
menstruales. Piper Sp, conocido como Matico, utilizado como expectorante y

cicatrizante.(?>

En la provincia de Trujillo, los comerciantes del Mercado hablan que las
plantas méas usadas y distribuidas son: El noni, guanabana, ufia de gato, Aloe
vera con el nombre comun de penca sabila, Crotén lecheri con el nhombre
comun de sangre de grado y Catharanthus roseus con el nombre comun de
Chavelita. Ya que existen investigaciones acerca de estas plantas medicinales

que demuestran la actividad anticancerigena que tienen.(?®
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Las zonas alejadas de un centro poblado son de propiedad comunal, y en ellas
influye los pastos naturales. Sobre las cuales la comunidad tiene el derecho

para repartir anualmente parcelas donde las familias pueden desarrollar sus

cultivos de forma temporal.(?7)

La creencia del beneficio sobre el uso de las plantas medicinales sobre las
drogas habitualmente que contienen un ingrediente activo, las hiervas esta por
compuesto primarios. Se supone que los extractos de varias plantas podrian

prevenir aquel decaimiento gradual.(?”)

En el estudio, las formas de utilizacion de un 75% pertenecen al uso de toda la
planta pensando en las raices, tallos, flores y hojas, debido en su mayoria de
un 72%, lo considera las hierbas que son recolectados normalmente desde la
raiz. Este empleo posponer en otras zonas de Bolivia, las partes mas utilizadas

son las hojas, las flores, frutos, semillas y corteza.

El problema sobre el consumo de los alimentos que hay en el Perd, tiene que
ver con la existencia de limitar socio-econémicas que pueden afectar las
decisiones del consumo, la poblacion de bajos recursos, en segundo, la
influencia sobre las preferencias de los consumidores y por ultimo los efectos

de patron de consumo de los hogares.(?®)
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1. HIPOTESIS

La intervencion educativa sobre el uso tradicional de plantas medicinales tiene un
impacto positivo al mejorar el nivel de conocimientos respecto a su uso en los

pobladores del pueblo joven Florida Baja-Chimbote

IV. METODOLOGIA: Segun Gamarra ('”modificado

4.1 Disefo de investigacion
La presente investigacion corresponde a un nivel cuantitativo de estudio de
tipo descriptivo retrospectivo y de corte transversal. En este disefio el
investigador busca y recoge informacion relacionada con el objeto de estudio

(O): Uso de plantas medicinales

4.2 Poblacién y muestra

El tamafio del universo se determind teniendo como relacionado el anélisis
brindado por el teniente gobernador general del pueblo joven “Florida Baja”
distrito de Chimbote, la poblacion total estimada fue de 1500 personas. Para la
evaluacion del tamafio muestra (n), se considera una prevalencia del 50%,

utilizando la siguiente formula:

Z:*P:Q*N

d2(N-1)+22*P*Q
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Donde:

n = Pobladores del pueblo joven Florida Baja

z = El valor de la desviacion normal, igual a 1.96% para un nivel de
significacion del 5%

P = Prevalencia de la caracteristica en la poblacion, para este caso 50%
Q = 100-P (0,95)

d = Precision (0.03)

N = Universo (1500)

Muestra: 189 a quienes se le aplicaron los siguientes

Criterios de inclusion

Adultos de ambos sexo y cuyas edades son entre los 18 y 70 afios
Criterios de exclusion

Personas que no quisieron participar del estudio.

Finalmente, en base a estos criterios se obtuvo una muestra de 162 pobladores

que participaron del estudio.
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4.3 Definicion y operacionalizacion de variables

DEFINICION SUBVARIABLE O
CONCEPTUAL DIMENSION INDICADORES
Edad En afios
Genero M/F
Grado de S.E/Prm.Inc/
Escolaridad Prm.Com/Sec.Inc/Sec.Com/
Sup.Inc/Sup.Com
CARATERIS | Recurso utilizado Ocupacion SI/NO (AmaCas/Agric/
TICAS para recolectar Comerc/Otro)
SOCIODEMO | datos personales
GRAFICAS | de cada poblador
o 900/1500/3000/
Ingreso econémico
Mas soles
Padece alguna .
Recurso utilizado Si/ No
enfermedad
CARACTERI para tener _ _
o Tipo de Enfermedad | Diabetes/Asma/HTA/C.MEst/
STICAS DE conocimiento
LA SALUD | sobre lasalud de C.Ren/C.Vesic/Afec.Resp/Mig

cada poblador

r/Gast.Cron/Lumb/Derm/Otros
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Donde acude cuando
esta enfermo(a)

Medico/Curandero/Farmacia/O

tro

Seguro de Salud

Si/No

Tipo de Seguro

SIS/EsSalud/FOSPOLIS/EPS/

otro

USO DE LAS
PLANTAS
MEDICINAL

Recurso
terapéutico
natural utilizado
en las diferentes
afecciones para
sanar o prevenir

enfermedades

Uso de plantas

Si/No

Razones para la

utilizacion de las

No.C.Mdc/C.del.Herb/RecCur

- an/otro
plantas medicinal
Costo Promedio 1.00/5.00/10.00/mas
Frecuencia de Muy

utilizacion de las

plantas medicinales.

Frec/Frec.Mente/C.Frec/P.Frec

Tipo de Planta
Medicinal

Valeriana/Mufia/Manzanilla/Or
égano/Chanca
Piedra/Kion/Cola de

caballo/otro

Modo de consumo

Infusion/Jugo/Emplasto/Otro

Parte de la Planta

Medicinal

Raiz/Tallo/Hoja/Flor/Fruto/Otr

0]
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Recomendacién de | Medico/Farmacéutico/Yerbater

una Planta Medicinal o/Vecino/Otro

Fuente de Internet/Exp.Familiares,Amigo

Informacién s/Naturista/No buscan

Informacién/otro

El uso de Planta
medicinal alivia Si/No
algun Problema de

salud

Grado de alivio Alto alivio/Mediano

alivio/Bajo alivio
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4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Se utilizo la técnica de la entrevista personal, en donde el entrevistador aplico un
cuestionario de 22 preguntas, las cuales permitian conocer el uso de plantas
medicinales. Previo a la recoleccién de los datos se realizd una prueba piloto que
consistio en la aplicacion del cuestionario en un sector, para comprobar la claridad
de los items, el tiempo promedio de llenado de la encuesta y el porcentaje de no
respuesta. La informacidn fue recabada y analizada mediante la utilizacion de un
formato realizado en una hoja electrénica del programa Microsoft Office Excel
2010, para su valoracion estadistica.

4.5 Plan de analisis
Los resultados fueron presentados en tablas de distribucién de frecuencias
absolutas y relativas porcentuales, asi como gréaficos estadisticos de acuerdo al tipo
de variables en estudio. Para el procesamiento de los datos se utilizé el programa

informéatico Microsoft Excel 2010.
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4.6 Matriz de consistencia

TITULO PREGUNTA DE OBJETIVO | HIPOTESIS | METODOLOGIA
INVESTIGACION
USO DE LAS ¢Cudl sera el uso de las | Describir el uso | Los Este trabajo de
PLANTAS plantas medicales en los | de las plantas pobladores indagacion
MEDICINALES EN | pobladores del pueblo medicinales en | del pueblo correspondera a
LOS joven los pobladores | joven un aprendizaje
POBLADORES “Florida Baja”, durante | del pueblo “Florida tipo descriptivo,
DEL PUEBLO el mes de abril — julio joven Baja” usan retrospectivo y
JOVEN, FLORIDA | del 2019? “Florida Baja “, | las plantas de corte
BAJA, CHIMBOTE, durante el mes medicinales. transversal
ABRIL-JULIO de abril —julio
2019 2019

4.7 Principios éticos

Teniendo en cuenta los principios éticos del CIEI se incentiva a velar por la proteccion de

las personas, solicitando un consentimiento informado de cada uno de ellos de manera que

se enteraron de lo que se trat6 la investigacion, considerando y haciendo énfasis en la

confidencialidad de la informacion y su identidad. Los datos que fueron recogidos en el

curso del estudio se documentaron de manera anénima, la informacion recopilada solo fue

utilizada con fines de investigacion.




V. RESULTADOS

5.1 Resultados

Tabla 1. Caracteristicas sociodemogréaficas de los pobladores del pueblo joven
Florida Faja Chimbote. Abril — julio 2019.

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

EDAD C %
Adulto joven 18-45 78 48
Adulto medio 46-59 afios 42 26
Adulto mayor >60 afios 42 26
GENERO

Masculino 65 40
Femenino 97 60

Fuente: cuestionario sociodemografico (anexo 02). Clasificacion de adultos y géneros.

En la tabla 1 se puede apreciar las caracteristicas demograficas de los pobladores del
pueblo joven Florida Baja Chimbote, cuyo resultado tiene una proporcion de los adultos
jévenes [48% (78)], seguido de un [26% (42)] representado por adultos medio y un [26%
(42)] por los adultos mayores.

En relacion al género el 40% (65), esta representado por el género masculino y el 60%
(97) representado por el género femenino.
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Tabla 2. Caracteristicas sociales de los pobladores del pueblo joven Florida Baja
Chimbote. Abril- julio 2019.

CARACTERISTICAS SOCIALES

GRADO DE ESCOLARIDAD C %
Sin estudios 8 5
Primaria incompleta 17 10
Primaria completa 28 17
Secundaria incompleta 24 15
Secundaria completa 42 26
Superior incompleta 22 14
Superior completa 21 13
OCUPACION

Si 142 88
No 20 12
A QUE SE DEDICA

Ama de casa 52 34
Agricultor(a) 11 7
Comerciante 58 38
Otros.. 31 21
ESTADO ECONOMICO C %
0-900 soles 104 65
900-1500 soles 44 28
1500- 3500 soles 11 7
3500 soles a mas 0 0

Fuente: cuestionario sociodemografico (anexo 02). Clasificacion de caracteristicas sociales.

En la tabla 2 se puede apreciar las caracteristicas sociales de los pobladores del pueblo
joven Florida Baja Chimbote, cuyo resultado en el grado de escolaridad se puede ver que
un 5% (8) no tienen estudios, seguido por 10% (17) tienen primaria incompleta, un 17%
(28) si tienen primaria completa, seguido por un 15% (24) tienen secundaria incompleta,
un 26% (42) si tienen secundaria completa, un 14% (22) tienen superior incompleto y un
213% (21) si tienen superior completa.

En relacion a la ocupacion se puede ver que un 88% (142) si tienen alguna ocupacion y
un 12% (20) no tienen una ocupacion.

En a que se dedican se puede apreciar que 34% (52) son amas de casa, seguido por 7%
(11) son agricultores, el 38% (58) son comerciantes y el 21% (31) se dedican a otra cosa.
En el estado econdmico se puede ver que un 65% (104) ganan entre 0 — 900 soles, un 28%
(44) ganan entre 900 — 1500 soles, un 7% (11) ganan entre 1500 — 3500 soles y no hay
personas que ganen mas de 3500 soles.

23



Tabla 3. Caracteristicas de la salud de los pobladores del pueblo joven Florida Baja
Chimbote. Abril- julio 2019.

CARACTERISTICAS DE SALUD

PRESENCIA DE ENFERMEDAD O SINTOMATOLOGIA C %
SI 88 55
NO 73 45
TIPO DE ENFERMEDAD O SINTOMATOLOGIA

Diabetes 17 17
Asma 4 4
HTA 14 14
Cdlicos menstruales 4 4
Célicos renales 4 4
Calicos vesiculares 2 2
Afecciones respiratorias 5 5
migrafia 10 10
Gastritis cronica 9 9
lumbalgia 4 4
dermatitis 1 1
Otros 26 26

DONDE ACUDE CUANDO PRESENTA ALGUNA
SINTOMATOLOGIA O ENFERMEDAD

Medico 73 48
Yerbatero 15 10
Farmacia 45 30
Otros... 18 12
CUENTA CON SEGURO DE SALUD C 9%
Si 124 77
No 38 23
TIPO DE SEGURO

No tienen 0 0

SIS 73 59
EsSalud 47 39
FOSPOLIS 0 0

EPS 0 0

Otros 3 2

Fuente: cuestionario sociodemografico (anexo 02). Clasificacion de caracteristicas de salud.
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En la tabla 3 se ve las caracteristicas de salud de los pobladores del pueblo joven Florida
Baja Chimbote, cuyo resultado en la presencia de enfermedad podemos ver que un 55%
(88) si presenta una enfermedad y seguido un 45% (73) no presenta ninguna enfermedad.

En el tipo de enfermedad podemos ver que 17% (17) tienen diabetes, seguido por 14%
(14) tienen HTA, luego un 10% (10) que tienen migrafia, en el cual podemos ver que son
los mayores porcentajes de tipo de enfermedad que tienen algunos pobladores de la florida
baja.

Vemos a donde acuden cuando presentan una enfermedad y podemos ver que un 48% (73)
de las personas recurren a un medico y un 30% (45) recurren a la farmacia.

Por ultimo podemos ver una gran proporcion de los pobladores que si cuentan con un
seguro de salud 77% (124) y un 23% (38) que no cuentan con un seguro. Ahora con el
tipo de seguro, se ve que la mayoria cuenta con el SIS con un 59% (73) y un 39% (47)
tienen el seguro de EsSalud.
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Grafico 01

Uso de plantas medicinales en los pobladores del pueblo joven Florida Baja — Chimbote

USA PLANTAS MEDICINALES C %
Si 116 72
No 46 28

USAN PLANTAS MEDICINALES

o si

no

En el grafico 1 se demuestra que el 72% (116) de personas que si utilizan plantas
medicinales y 28% (46) que no utilizan plantas medicinales para sus problemas de salud.
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Tabla 4. Razones de uso de plantas medicinales de los pobladores del pueblo joven
Florida Baja Chimbote. Abril — julio 2019.

RAZONES PARA EL USO DE PLANTAS MEDICINALES

MOTIVO DE USO C %
No confia en el tratamiento medico 10 9
Consejo de un herbolario 51 44
Recomendacién de un curandero 20 17
Otros... 35 30
FRECUENCIA DE USO

Muy frecuente 20 18
Frecuentemente 29 25
Casi frecuente 31 27
Poco frecuente 34 30
COSTO PROMEDIO DE PLANTAS (SOLES)

1-5.00 soles 93 82
5.00-10.00 soles 18 15
10.00 a mas 3 3

Fuente: cuestionario sociodemografico (anexo 02). Razones y frecuencia de uso de plantas medicinales.

En la tabla 4, Respecto al motivo de uso de plantas medicinales, hay un 72% (116) que si
utilizan plantas medicinales y un 28% (46) que no utilizan. Con el motivo de uso se puede
ver que la mayoria de los pobladores lo usan con el consejo de un herbolario 44% (51) y
solo el 9% (10) no confian en el tratamiento médico.

En lo que se ve de la frecuencia de las plantas medicinales por los pobladores del pueblo
joven florida baja Chimbote, el 30% (34) lo usan poco frecuente, frente a un 18% (20) que
lo usan muy frecuentemente, y casi frecuentemente tiene un 27% (31).

Y viendo los costos promedio del uso se puede ver que 92% (93) de las personas su
costo es de 1 — 5.00 soles y solo el 3% tienen un costo de mas de 10.00 soles.
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Tabla 5. Caracteristicas de uso de plantas medicinales de los pobladores del pueblo
joven Florida Baja — Chimbote. Abril — Julio 2019.

CARACTERISTICAS DE USO

TIPO DE PLANTA MEDICINAL C %
V.Officinalis (Valeriana) 25 22
Minthostachys (Mufia) 14 12
Chamaemelum nobile (Manzanilla) 30 26
Origanum vulgare (Oregano) 10 9
Phyllanthus niruri (Chanca Piedra) 8 7
Zingiber officinale (Kion) 4 4
Equisetum arvense (Cola de caballo) 15 13
Otros.... 8 7
MODO DE USO C %
Infusién 101 88
Jugo 7 6
Emplasto 3 3
Otros.... 3 3
PARTE DE LA PLANTA USA C %
Raiz 11 9
Tallo 19 17
Hoja 60 53
Flor 12 11
Fruto 7 6
Otros. 5 4

Fuente: cuestionario sociodemografico (anexo 02). Caracteristicas del uso de plantas medicinales.

En la tabla 5, respecto a las caracteristicas de uso de las plantas medicinales, el tipo de
planta de mayor uso fue Chamaemelum nobile (manzanilla)con el 26% (30), seguido por
V.Officinalis (valeriana)con un 22% (25), y los de poco uso es Phyllanthus niruri (chanca
piedra) con 7% (8) y seguido por el Zingiber officinale (kion) con un 4% (4).

En el modo de uso la mayoria de los pobladores lo utilizan en infusion con un 88% (101),
mientras un 6% (7) lo utiliza en jugos.

Y la parte de la planta que méas usan, vemos que un 53% (60) utiliza la hoja, seguido por
un 17% (19) que utilizan el tallo.
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Tabla 6. Recomendaciones del uso de plantas medicinales de los pobladores del
pueblo joven Florida Baja Chimbote. Abril- julio2019.

RECOMENDACIONES

RECOMENDACION DE PLANTAS C %
MEDICINALES

Medico 7 6
Farmacéutico 2 2
Yerbatero 36 32
Mi vecino 55 48
Otros... 14 12
FUENTE DE INFORMACION C %
Internet 40 35
Familiares o amigos 46 41
No busca informacion 16 14
Naturista 7 6
Otros... 5 4
LE ALIVIO SU PROBLEMA DE SALUD

Si 108 95
No 6 5
GRADO DE ALIVIO

Alto alivio 48 45
Mediano alivio 55 51
Bajo alivio 4 4

Fuente: cuestionario sociodemografico (anexo 02). Recomendaciones del uso de plantas medicinales

En la tabla 6 se ve las recomendaciones de plantas medicinales en donde se puede ver
que un 48% (55) es recomendado por los vecinos y mientras que un 2% (2) es
recomendado por un farmacéutico.

En la fuente de informacion se ve un 41% (46) que la informacion le dan sus familiares
y amigos.

En el alivio de los problemas de salud el 95% si los alivia y el grado de alivio la mayor
que es el alto alivio tiene un 45% (48).
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5.2  Anadlisis de resultados

El uso de las plantas medicinales viene aumentando a nivel mundial, segin la OMS
en algunos paises esta prohibido su uso, en donde los usuarios no pueden acceder
a tratamientos adecuados y eficaces, por lo que en esta investigacion es importante
conocer la opinion de los pobladores acerca del uso de plantas medicinales.

De acuerdo los resultados obtenidos, se ha comparado este estudio sobre el uso de
plantas medicinales con otras investigaciones como la de Gallegos Zurita , en la
poblacién rural de Babahoyo Ecuador , los 350 pobladores encuestados en relacién
con la edad de 18 a 45 afios fue un 72% (262) ,sobre el género de los encuestados
un 58% (203) son del sexo femenino y un 42%(147) del sexo masculino, respecto
al grado de escolaridad el 55% (193) secundaria completa y el 40% (143) primaria
completa , mientras la investigacion realizada en los pobladores del pueblo joven
Florida Baja — Chimbote de 162 pobladores, se obtuvo un 48% (78) la edad de 18
a 45 afios, siguiéndole con un 26% (42) de 46 a 59 afios , sobre el género de los
encuestados un 60% (97) son del sexo femenino y 40%(65) masculino, con
respecto al grado de escolaridad el 26% (42)tiene secundaria completa y un
179%(28) primaria completa. En relacion a la ocupacion se puede observar que un
88% (142) si tienen ocupacion y un 12% (20) no la tienen. Respecto a que se
dedican se puede apreciar que un 34% (52) son amas de casa, seguido por 7% (11)
son agricultores, el 38% (58) son comerciantes y el 21% (31) se dedican a otra

ocupacion, el estado econdémico se puede ver que un 65% (104) ganan entre 900
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soles mensuales, un 28% (44) entre 900 — 1500 soles, 7% (11) entre 1500 — 3500

soles) .29

En la investigacion de Jaramillo A. En las veredas , pueblo viejo Tzintzuntzan —
México sobre las caracteristicas de salud de los pobladores el 31% (96) si cuentan
con seguro y 19%(96) no cuentan con seguro Y el tipo de seguro que cuentan un
32% tienen Sisbem , siguiéndole con 19% seguro social, los pobladores para
alguna dolencia o enfermedad un 57% piden el consejo de un hierbatero y el 43%
a curanderos , mientras tanto en la investigacion realizada en los 162 pobladores
de la Florida Baja como caracteristica de salud el 77% (124) si cuentan con seguro
y un 23% (38) no cuentan con seguro de salud, el tipo de seguro en los pobladores
se ve que un 59% (73) cuentan con SIS, y un 39% (47) tienen seguro de

EsSalud.(39

En la investigacion de Burgos Abed y Morales Miguel , en la poblacion rural de
la ciudad de Bulnes —Chile, respecto a las enfermedades o patologias que
presentaron los 168 integrantes encuestados, las mas frecuentes enfermedad con
62,3% que padecen de HTA, luego con 14,7% gastritis y ulceras, dicha
investigacion como la parte mas usada de la planta son las hojas y tallos con un
61%, con 33% son las flores, mientras en la investigacion realizada en los
pobladores de la Florida Baja. Cuyo resultado en la presencia de enfermedad

podemos ver que un 55% (88) si presentan una enfermedad y un 45% (73) no
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presentan ninguna. En el tipo de enfermedad podemos ver un 17% (17) padecen
de diabetes, un 14% (14) tienen HTA, tras estos sintomas o enfermedad el 48%
(73) acuden al médico y un 30% (45) recurren a la farmacia y la parte mas usada

de la planta, vemos que un 53% (60) utilizan la hojay 17% (19) utilizan el tallo.G

Salazar Marcea en su investigacion de comercializacion de bebidas naturales en la
facultad de ciencias administrativas de la universidad central del ecuador en su
frecuencia de uso obtuvo como resultado el 37,16% (68) utilizan dos a tres veces
por semana, el 33,33% (61) consumen diario, en la investigacion realizada en los
pobladores de la Florida Baja, la frecuencia de uso, el 30% (34) lo usan poco
frecuente, un 18% (20) que lo usan muy frecuente, y 27% (31) casi

frecuentemente.(32)

En Vila Gumercindo en los mercados de abasto del distrito de Ventanilla — Callao
el 85% de abastecedores no usan plantas medicinales, en los pobladores de la
Florida Baja, el uso de plantas medicinales, un 72% (116) si utilizan plantas

medicinales y un 28% (46) no lo usan.®

Rodriguez Diego en la zona rural del municipio de Natagaima, la forma de
preparacion mas usada de las plantas medicinales por la comunidad el 32,98 (39)
en decoccién e infusion, mientras que en la investigacion realizada en los

pobladores de la Florida Baja el 88% en infusion.(3%
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En una investigacion realizada por Vila Gumercindo en los mercados de abasto
del distrito de Ventanilla — Callao, el 40% de 97 usuarios tuvieron como fuente de
informacidn en revistas/periddicos, mientras que en la investigacion realizada en
los pobladores de la Florida Baja, el 41% tuvieron como fuente de informacién en

sus familiares e amigos y un 35% lo obtuvieron por medio del internet.(3)

Mainato Maria y Dutan Jessica, realizaron su investigacion en la comunidad de
Quilloac — Ecuador, la planta medicinal méas utilizada para tratamientos de
enfermedades con un 15% fue Chamaemelum nobile (manzanilla) de 67 usuarios,
mientras en la investigacion realizada en la Florida Baja el 26 % utilizan mas
Chamaemelum nobile (manzanilla) y 22% utilizan la V.Officinalis (valeriana).
En el alivio de los problemas de salud el 95% tienen alivio y en grado de alivio el

45% (48) tienen alivio medio .%
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VI.

CONCLUSIONES:

El uso tradicional de plantas medicinales en los pobladores del pueblo
joven Florida Baja se demostr6 que un 72% si usan plantas medicinales.
Las caracteristicas sociodemograficas en los pobladores del pueblo joven
Florida Baja muestran que el 48% son de 18 a 45 afios. En relacion al
género encuestado el 60% el género femenino y el 40% el género
masculino.

Las caracteristicas sociales, muestran que al grado de escolaridad el 55%
secundaria completa y el 40% primaria completa, respecto a la ocupacién
el 88% si mantienen una ocupacion y el 65% reciben el sueldo basico

Las caracteristicas de salud en los pobladores del pueblo joven Florida
Baja muestran que el 17% padecen de diabetes , para ello el 48% acuden
al médico, ademas el 76% cuentan con seguro de salud entre ellas la méas
usada es el SIS con un 59% y EsSalud con 39%.

Las caracteristicas del uso de plantas medicinales en los pobladores del
pueblo joven Florida Baja muestran que, dentro de las plantas medicinales
mas utilizadas, el 26% utiliza chamaemelum nobile y el 22% la valeriana
officinalis, el modo de uso mas comun el 88% en infusion y la parte mas

usada de la planta es la hoja con 53%.
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RECOMENDACIONES

Siempre es bueno difundir y/o brindar los conocimientos sobre la medicina
tradicional y no utilizar de manera inapropiada algunas plantas medicinales
ya que pueden llegar a ser dafiinas y muy toxicas, es mejor usarlo de
manera racional si no esto podria atentar con nuestra salud.

Antes de consumir o usar una planta medicinal, hay que consultar a un
experto o conocedor, sobre todo hay tener mucha precaucién en las mujeres
embarazadas, personas que sufren de presion alta o una enfermedad
cronica.

Ya que con este proyecto se puede hacer un servicio de consejeria sobre
las plantas medicinales, pero para poder logar hacer esto, primero hay que
saber si la mayoria conoce, entonces ahi se puede hacer las encuestas y
luego ver los resultados y dependiendo de eso se puede hacer un servicio

de consejeria y capacitaciones si es posible.
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ANEXOS

ANEXO 01

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Introduccién/Proposito

Las plantas medicinales son un recurso basico de la medicina popular, pero nuestro conocimiento de
ella es escaso e impreciso. El “retorno” a la naturaleza que anuncia la sociedad de consumo son una gran
variedad de productos de origen vegetal puede conducirnos no necesariamente a conservar la tradicion
o aplicacion de tratamientos de manera tradicional, sino a buscar extractos o principios activos para la
elaboracion de suplementos o de medicinas alopaticas de patente, lo que implica nichos de oportunidad
y de peligro para esta practica medicinal.

Participacion

Participaran los pobladores el pueblo joven florida baja Chimbote que cumplan con los criterios de
inclusion y exclusion.

Procedimientos

Se le aplicara una guia de entrevista y una guia de observacion. Solo tomaremos un tiempo aproximado
de 5 a 10 minutos.

Riesgos/Incomodidades

No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso de no aceptar la invitacién. No tendra
que hacer gasto alguno sobre el estudio.

Beneficios

El beneficio que obtendra por participar en el estudio, es el de recibir informacion oportuna y actualizada
las evidencias cientificas sobre las plantas medicinales.

Alternativas

Su participacion serd voluntaria. Usted puede escoger no participar o puede abandonar el estudio en
cualquier momento. El retirarse del estudio no le representara ninguna penalidad o pérdida de beneficios
a los que tiene derecho. Le notificaremos sobre cualquiera informacién nueva que pueda afectar su salud,
bienestar o interés por continuar en el estudio.

Compensacion

No recibird pago alguno por su participacion, ni de parte del investigador ni de las instituciones
participantes. En el transcurso del estudio usted podré solicitar informacion actualizada sobre el mismo
al investigador responsable.

Confidencialidad de la informacién

Los datos que se obtengan a lo largo del presente estudio son totalmente confidenciales, de modo que
solo se emplearan para cumplir los objetivos antes descritos. No se publicaran nombres de ningdn tipo.
Asi que podemos garantizar confidencialidad absoluta.

Problemas o preguntas

Escribir al: _ayleen.heredia20@hotmail.com

Consentimientos/participacion voluntaria

Acepto participar en el estudio: he leido la informacion proporcionada, o me ha sido leida. He tenido la
oportunidad de preguntar dudas sobre ello y se me ha respondido satisfactoriamente. Consiento
voluntariamente participar en este estudio y entiendo que tengo el derecho de retirarme en cualquier
momento de la entrevista sin que me afecte de ninguna manera.

Nombre y firmas del participante y responsable de la investigacion
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ANEXO 02

CUESTIONARIO SOBRE CARACTERISTICAS
SOCIODEMOGRAFICAS, ESTADO DE SALUD Y DATOS
INFORMATIVOS

TITULO DEL ESTUDIO: Uso tradicional de plantas medicinales en los pobladores del

pueblo joven Florida Baja - Chimbote. Abril — Julio de 2019
Gracias por su colaboracion.

l. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

1. ¢Cudl essuedad?................. afos
2. ¢Cuél es su género?
a. Masculino ()
b. Femenino ()
1. CARACTERISTICAS SOCIALES

2. ¢Cual es su grado de escolaridad?

a. Sin estudios ()

b. Primaria incompleta ()

C. Primaria completa ()

d. Secundaria incompleta ()

e. Secundaria completa ()

f. Superior incompleta ()

g. Superior completa ()
3. ¢tiene usted alguna ocupacion actualmente?
SI( ) NO( )
4. ¢A qué se dedica usted?

a. Ama de casa ()

b. Agricultor ()

C. Comerciante ()

d. Otro. Especifique....................
5. ¢Cual es su ingreso promedio econémico? Soles

a. 0-900 ()

b. 900-1500 ()

C. 1500-3000 ()

d. 3000 a mas ()
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CARACTERISTICA DEL ESTADO DE SALUD:
6. ¢Usted padece de alguna enfermedad con diagndstico médico o
sintomatologia actualmente?

SQ) NO ()

7.1. De ser afirmativa su respuesta ¢Que enfermedad o sintomatologia
tiene usted?

a. Diabetes ()
b.  Asma ()
C. HTA ()
d. Colicos menstruales ()
e. Colicos renales ()
f. Colicos vesiculares ()
g.  Afecciones respiratorias ()
h.  Migrafa ()
. Gastritis cronica ()
J. Lumbalgia ()
K. Dermatitis ()
l. Otros. Especifique........................ ()

7. ¢A donde acude usted con mayor frecuencia cuando tiene estos
problemas o sintomatologia?

a. Medico ()
b. Yerbatero ()
c. Farmacia ()
d. Otros. Especifique................ ()

DATOS INFORMATIVOS:
8. ¢Tiene usted algun seguro de salud?
SI() NO ()

9.1. De ser afirmativa su respuesta indique ¢qué tipo de seguro tiene
usted?

Sin seguro ()
SIS ()
EsSalud ()
FOSPOLIS ()
EPS ()
Otros. Especifique...................... ()

P Q0 oW

47



CUESTIONARIO SOBRE USO DE PLANTAS MEDICINALES

TITULO DEL ESTUDIO: Uso tradicional de plantas medicinales en los pobladores del
pueblo joven Florida Baja - Chimbote. Abril — Julio de 2019

Gracias por su colaboracion.
RAZONES PARA EL USO DE PLANTAS MEDICINALES
1. ¢Utiliza usted alguna planta medicinal?
SI( ) NO( )
2. ¢Por qué motivo usa las plantas medicinales?
a. No confia en el tratamiento médico ()
b. Por consejo de un herbolario ()
C. Recomendacion del curandero ()
d. Otro. Especifique..........ccooevvivinns cennnn.
3. ¢Cuél es el costo promedio de las plantas que compran? Soles
a. 1-5.0 ()
b. 5-10.00 ()
c. 10.0amas ()

~
~

FRECUENCIA DE USO DE PLANTAS MEDICINALES
4. ¢Con qué frecuencia usa las plantas medicinales?

a. Muy frecuente ()
b. Frecuentemente ()
c. Casi frecuentemente ()
d. Poco Frecuente ()

CARACTERISTICAS DE LAS PLANTAS QUE USA
5. Actualmente, ¢ Qué plantas medicinales usa?
Valeriana ()
Mufia ()
Manzanilla ()
Orégano ()
Chanca piedra ()
Kion ()
Cola de caballo ()
. Otros. Especifique................. (
6. ¢Cual es sumodo de consumo?
a. Infusién (
b. Jugo (
c. Emplasto (
d. Otro. Especifique.................. (

S@moao o
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7. ¢Qué parte de la planta usa?

a. Raiz ()
b. Tallo ()
c. Hoja ()
d. Flor ()
e. Fruto ()
f. Otro. Especifique............. ()

IV. RECOMENDACIONES DEL USO DE PLANTAS MEDICINALES
8. ¢Quien le ha recomendado alguna vez el uso de una planta
medicinal?
a. Medico (
b. Farmacéutico (
c. Yerbatero (
d. Mi vecino (
e. Otro. Especifique............ (
9. ¢A que fuente acude principalmente para obtener informacion sobre
plantas medicinales?

— N N T

a. Internet ()
b. Experiencia de familiares y amigos ( )
C. Nos busca informacién ()
d. Naturista ()
e. Otros. Especifique...................... ()

9. ¢La planta medicinal que ha usado le aliviado su problema de salud?
SI( ) NO ( )

10.1. De ser afirmativa su respuesta, indique ¢en qué grado le ha
aliviado?

a. Alto alivio ()

b. Mediano alivio ()

c. Bajoalivio ()
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ANEXO 4
Evidencia fotografica encuestando
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