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5. RESUMEN

El desarrollo del equilibrio corporal dinamico es un problema constante en los nifios de la
institucion educativa, el cual se evidencia al realizar actividades corporales. La presente
investigacion tuvo como objetivo general determinar el nivel de desarrollo del equilibrio
corporal dinamico en los nifios de 4 afios de la I.LE.P. New People Kids, Chiclayo 2020. La
metodologia que se utilizd fue de tipo cuantitativo, nivel descriptivo y con disefio no
experimental, transeccional; la poblacidn estuvo constituida por nifios de 2, 3, 4 y 5 afios de
edad, la muestra fue de 17 nifios. La técnica que se utilizo para la recoleccion de datos fue
la Observacién y el instrumento ficha de observacion, el cual fue validado por expertos. El
procesamiento de la informacion se realizé por medio del programa Excel, a través de la
estadistica descriptiva, elaborando tablas y figuras con sus respectivas interpretaciones. Los
resultados obtenidos muestran que, el 58.82% de los nifios se encuentran en el nivel de
proceso en el desarrollo del equilibrio corporal dindmico. En conclusion, los estudiantes de
la institucidn se encuentran en proceso en las dimensiones de coordinacion general, equilibrio

y ritmo.

Palabras Clave: coordinacion - equilibrio corporal — ritmo



ABSTRACT

The development of dynamic body balance is a constant problem in children of the
educational institution, which is evidenced when performing body activities. The present
investigation had as a general objective to determine the level of development of dynamic
body balance in 4-year-old children of the I.E.P. New People Kids, Chiclayo 2020. The
methodology used was quantitative, descriptive level and with a non-experimental,
transectional design; the population consisted of children of 2, 3, 4 and 5 years of age, the
sample was 17 children. The technique used for data collection was Observation and the
observation record instrument, which was validated by experts. The information processing
was carried out by means of the Excel program, through descriptive statistics, elaborating
tables and figures with their respective interpretations. The results obtained show that
58.82% of children are at the process level in the development of dynamic body balance. In
conclusion, the students of the institution are in process in the dimensions of general

coordination, balance and rhythm.

Key Words: coordination - body balance - rhythm
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l. INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion titulado: Desarrollo del equilibrio corporal
dinamico en nifios de 4 afios, en la institucion educativa privada New People Kids,
Chiclayo, 2020. Se origina por la importancia que tiene el desarrollo corporal dinamico
desde temprana edad, permitiéndole a los nifios moverse libremente sin temor a caerse,
ayudandoles a mantener una posicion correcta en cualquier actividad que requiera
diferentes movimientos corporales y asi desarrollar su autonomia y socializacion. A pesar
de ello, no todos los nifios logran un adecuado equilibrio dindmico y esto se evidencia
cuando realizan actividades o ejercicios que requieran coordinacion en sus movimientos,
limitandose a moverse libremente en actividades como correr, marchar, saltar, trepar,
desplazarse con objetos; evitando asi que ellos participen voluntariamente y muchas veces

esto los cohibe.

Segln el estudio realizado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
muestra que, los nifios que comprenden las edades de 4 a 8 afios, del 50% al 60% tienen
problemas para mantener el equilibrio cuando realizan actividades de dominio corporal.
Cabe mencionar que, para lograr un buen desarrollo del equilibrio dinamico se debe
involucrar tanto profesores como padres de familia, pues ellos son los primeros maestros
para que los nifios realicen un buen control postural lo que ayudara al desarrollo del

equilibrio dindmico (Chamba, 2016).

Por otra parte, una de las desventajas para que el nifio desarrolle su equilibrio
corporal dinamico, son los recursos econdmicos, pues los padres al no contar con los
medios econdmicos necesarios no pueden brindar una preparacion adecuada, y tampoco

brindarle una estimulacion a temprana edad. Sin embrago, los que cuentan con este medio



econdémico, gran parte de los nifios carecen de actividad fisica, ya que estamos en una
época donde la tecnologia ha reemplazado momentos en familia donde se puede realizar

estas actividades de equilibrio.

En la institucién educativa, los nifios presentan algunas dificultades para
realizar movimientos coordinados, esto conlleva a que algunas veces se sientan inseguros
al realizar movimientos corporales. Es por ello que se planteé la siguiente interrogante
¢Cudl es el nivel de desarrollo del equilibrio corporal dindmico en los nifios de 4 afios de

la 1.E.P. New People Kids, Chiclayo, Pert 2020?

Para dar respuesta a esta interrogante, se plante6 como objetivo general:
Determinar el nivel de desarrollo del equilibrio corporal dindmico en los nifios de 5 afios
de la I.LE.P. New People Kids, Chiclayo, 2020. Para ello, se plantearon los siguientes
objetivos especificos: Identificar el desarrollo del equilibrio corporal dindmico en su
dimensién coordinacion general en los nifios de 4 afios de la I.E.P. New People Kids,
Chiclayo 2020. Identificar el desarrollo del equilibrio corporal dinamico en su dimension
equilibrio en los nifios de 4 afios de la I.E.P. New People Kids, Chiclayo, 2020. Y, por
ultimo, Identificar el desarrollo del equilibrio corporal dindmico en su dimension ritmo en

los nifios de 4 afios de la I.LE.P. New People Kids, Chiclayo, 2020.

Por consiguiente, esta investigacion se justifica desde el punto de vista teorico,
porque brinda informacion actualizada acerca del desarrollo del equilibrio corporal
dindmico en los nifios del nivel inicial; desde el punto de vista practico se realiza con el
propdsito de proporcionar resultados estadisticos a la institucion educativa y contribuir a
la mejora del equilibrio corporal dinamico de los nifios, asimismo, sirviendo como
referencia a futuros investigadores de la localidad, permitiendo crear asi alguna estrategia

con el propésito de que el nifio pueda adquirir seguridad en sus movimientos; desde el



punto de vista metodoldgico esta investigacion permite describir y obtener datos a través

de un instrumento validado por juicio de expertos.

En esta investigacion se utilizd una metodologia de tipo cuantitativo, con un
nivel descriptivo, disefio no experimental, transeccional. La poblacion estuvo constituida
por nifios de 2, 3. 4 y 5 afios de edad, para la muestra se trabajo con 17 nifios de 4 afios,
el muestreo fue no probalistico por conveniencia. Para la recoleccion de datos se utilizé
la técnica de observacién y el instrumento ficha de observacion. Uno de los principios
éticos que se aplico fue el consentimiento informado. Para el procesamiento de la
informacidn se utilizé la estadistica descriptiva mediante el programa Excel, elaborando

tablas y gaticos.

Luego de la aplicacion del instrumento, se obtuvo como resultado que, el
58.82% de los nifios se encuentra en el nivel de proceso, mientras que el 41.18% en el
nivel de logro, respecto al desarrollo del equilibrio corporal dindmico. Concluyendo que
los nifios de la institucion educativa New People Kids, se encuentran en el nivel de
proceso en cuanto al desarrollo del equilibrio corporal dinamico en sus dimensiones:

coordinacion general, equilibrio y ritmo.

El informe se dividio en VI capitulos como: | introduccién, donde encontramos
el planteamiento del problema, los objetivos y la justificacidn. En el capitulo Il revision
de la literatura, encontramos el marco tedrico y conceptual. En el capitulo 11l Hipotesis,
encontramos la hipotesis de la investigacion. En el capitulo IV metodologia, ubicamos el
tipo, nivel, disefio y los principios éticos. En el capitulo V resultados, encontramos la
interpretacion de los datos. En el capitulo VI conclusiones, se detalla las conclusiones que

se han llegado después de la investigacion.



Il.  REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes
2.1.1. Internacionales

Chamba (2016) en su investigacion titulada: El control postural en el equilibrio
dinamico de los nifios de 4 a 5 afios de la unidad educativa intercultural bilingiie provincia
de Chimborazo de la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua- Ecuador. Tuvo por
objetivo general estudiar la incidencia del control postural en el equilibrio dinamico de
los nifios de 4 a 5 afios de la unidad educativa. Empledndose una metodologia de tipo
exploratorio — descriptiva, la poblacion y muestra fue de 42 nifios con dos maestras
haciendo 44 personas en total, la técnica que se utiliz6 fue la de observacion y entrevista,
el instrumento fue lista de cotejo. Se obtuvo como resultado que el 64% de nifios se les
dificulta realizar movimientos de equilibrio dinamico, el 81% no tienen control postural,
48% no alternan el patrén de brincos para su equilibrio. En conclusion, los nifios no
poseen un correcto equilibrio corporal dinamico lo que les dificulta realizar movimientos

complejos.

Moreira y Ramos (2017) en su investigacion titulada: La motricidad gruesa en el
equilibrio corporal de nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad subnivel inicial, Escuela Fiscal
Mixta Monsefior Leonidas Proafio, Ecuador, afio 2017 — 2018. Donde tuvo por objetivo
general describir la influencia de la motricidad gruesa en el equilibrio corporal de nifios
y nifias de 4 a 5 afios. Utilizando una metodologia de tipo descriptiva — explicativa, la
poblacion estuvo compuesta por 273 personas entre alumnos, directores y padres de
familia y la y muestra estuvo compuesta por 162 personas entre alumnos, directores y

padres de familia., utilizando como instrumento para la recoleccion de datos la ficha de



observacidn y encuesta y como técnica la entrevista. Se llegd a la conclusién que no se

motiva a los nifios a realizar actividades y ejercicios ludicos con significacion motriz.

Tisalema (2018) en su investigacion titulada: EI control del movimiento en el
ritmo corporal en los nifios de 3 y 4 afios de la escuela basica Isabel la Catolica del Cantdn
Pillaro provincia de Tungurahua. Tuvo por objetivo general Determinar la incidencia del
control del movimiento en el ritmo corporal en los nifios de 3 y 4 afios. Su metodologia
fue un enfoque cuantitativo — cualitativo, con nivel exploratorio, para la recoleccion de
datos utilizo la técnica de la observacion, la poblacion y la muestra estuvo compuesta por
73 personas entre estudiantes y docentes, como técnica se utilizé la entrevista y como
instrumento la ficha de observacion. Se obtuvo como resultado que el 76% de los nifios
no ejecutan movimientos coordinados Se llegd a la conclusién que los nifios no tienen un

adecuado ritmo al efectuar movimientos ritmicos.

2.1.1.Nacionales

Mimbela (2017) en su tesis titulada Dominio corporal dindmico en nifios y nifias
de 4 afios de la institucion educativa Micaela bastidas del distrito del cercado de Lima,
afio 2017. Tuvo por objetivo general: determinar el nivel de dominio corporal dindmico
en nifios de 4 afios. Su metodologia fue un disefio basico no experimental, con nivel
descriptivo, la poblacion y la muestra estuvo conformada por 63 nifios, para la recoleccion
de datos se utiliz6 el instrumento escala valorativa. Se llego a la conclusion que el 55,6%

de los nifios se encuentran en el nivel de proceso en el dominio corporal dindmico.

Casavilca y Suérez (2017) en su tesis: Juegos tradicionales para mejorar el
desarrollo del dominio corporal dindmico en los nifios de 4 afios de I.E.E. La Victoria
N°498 — El Tambo — Huancayo — PerQ. Tuvo por objetivo determinar la influencia de los

juegos tradicionales en el desarrollo del dominio corporal dinamico. La investigacion



tiene una vision de tipo aplicada, con nivel tecnoldgico, con método experimental con
disefio pre — experimental, utilizando la técnica de observacion y como instrumento la
lista de cotejo, la muestra se constituyd por 18 nifios de la educacion educativa.
Obteniendo como resultado que los juegos de punteria y lanzamiento que los juegos de
punteria y lanzamiento ayudan al desarrollo de la coordinacion viso-motriz en nifios de 4
afios con el 95% de seguridad. Llego a la conclusion que los juegos tradicionales ayudan
en el dominio corporal dinamico en nifios de 4 afios de la I.LE. N° 498 La Victoria — El

Tambo — Huancayo — Peru, con un nivel de confianza del 95%.

Huancas y Huaméan (2018) en su tesis por nombre Aplicacién de programa de
juegos tradicionales para el desarrollo del equilibrio corporal dindmico en nifios de 5 afios
del nivel inicial de la I. E N°292, Jorobamba — Bagua Grande — Peru, 2016. Tuvo como
objetivo demostrar si e programa de juegos recreativos influye en el desarrollo de la
psicomotricidad en nifios de 5 afios. se utilizO una metodologia con disefio pre-
experimental, la muestra estuvo constituida por 11 nifios de ambos sexos a quienes se le
aplico la técnica de observacion con un instrumento denominado pre-test y post — test.
Obteniendo como resultado que el 82% se han ubicado en el nivel malo y el 18% en
regular. Y después el 64% se han ubicado en el nivel bueno, 27% nivel regular y el 9%
en nivel mal con respecto al desarrollo psicomotriz. En conclusion, al aplicar el programa
de juegos tradicionales se han dado cambios significativos antes y después en el desarrollo

de su equilibrio corporal dinamico.

2.1.2. Locales

Arauzo (2020) en su investigacion titulada El desarrollo de equilibrio en los nifios
de 4 afos de I.E.P. Joyitas del Rey — Distrito la Victoria - Chiclayo-Perd. Tuvo por

objetivo general determinar el nivel de desarrollo del equilibrio corporal de los nifios de



4 anos de la Institucion educativa particular Joyitas del Rey del distrito de La Victoria —
Chiclayo — 2020. Su metodologia fue de tipo cuantitativo, con nivel descriptivo, con
disefio pre experimental, como técnica para la recoleccion de datos se utilizd la
observacién y como instrumento la lista de cotejo, la muestra estuvo conformada por 24
nifios. Se obtuvo como resultados que, 58% se encontrd en un nivel no logrado mientras
que el 42% se encontrd en un nivel logrado respecto a la dimension de equilibrio corporal
estatico; por otro lado, el 70% se encontrd en un nivel logrado mientras que el 30% se
ubicé en un nivel no logrado. En conclusion, la mayoria de los nifios demuestran un mejor

desarrollo del equilibrio dinamico al ubicarse en un nivel logrado.

Véasquez (2020) en su investigacion titulada: Programa motor para mejorar la
coordinacion dindmica global y el equilibrio en nifios de 3 afios, Chiclayo. Tuvo por
objetivo general proponer un programa motor para mejorar la coordinacion dinamica
global y el equilibrio en los nifios de 3 afios. su metodologia fue de tipo cuantitativo, con
disefio no experimental, la poblacién fue un total de 46 y la muestra 15 nifios, para la
recoleccion de datos se utiliz6 como instrumento la lista de cotejo. se obtuvo como
resultado que solo el 30% de los nifios lograban caminar en forma de carretilla, el 55%
podian saltar en un pie mas de cinco veces y el 60% de los nifios no lograba realizar
ejercicios relacionados con el equilibrio. Se llegd a la conclusion que el 60% de los nifios

no pudieron realizar actividades con ejercicios relacionados al equilibrio.



2.2. Bases tedricas de la investigacion

2.2.1. Equilibrio corporal dinamico

2.2.1.1 Definicion

Segun Comellas y Perpinyé (1984) argumentan que, el equilibrio dinamico es
la facultad que tenemos para dominar las extremidades superiores e inferiores cuando
realizamos diferentes movimientos, lo que permite no solo el acto de movernos sino de
sincronizar estos movimientos, realizdndolo de forma conveniente sin causar algun dafio
en nuestro cuerpo, ayudando a tener seguridad al realizar movimientos coordinados. Al
poder dominar este equilibrio se tendrd un mejor desenvolvimiento en la vida personal

como intelectual.

2.2.1.2 Desarrollo del equilibrio

Con el equilibrio podemos mantenernos en posiciones opuestas a la fuerza de
gravedad, esto se logra mediante la relacion que existe entre el esquema corporal y el
medio ambiente, es asi como el ser humano puede realizar diferentes actividades como:
gestos, movimientos estaticos o dindmicos, ya que, el equilibrio esta presente en nuestro
dia a dia hasta cuando caminamos (Pacheco, 2015). Para poder desarrollar el equilibrio
es necesario tener las destrezas fisicas que se obtienen desde que nacemos hasta la nifiez,
incluso varios nifios controlan alguna habilidad de equilibrio siendo aun infantes, pues

desde pequefios los nifios empiezan a explorar el mundo que los rodea. (Aurazo, 2020).

Por otra parte, Escobar (2019), expone que, “el equilibrio dindmico en los nifios
se desarrolla con los movimientos que se realiza con el cuerpo desde los primeros afos

de desarrollo, especialmente con el juego mejorando el desplazamiento corporal,



fortaleciendo la coordinacion psicomotora, incrementando también otras areas

fundamentales para el proceso ensefianza aprendizaje” (p. 2).

2.2.1.3 Importancia del equilibrio dindmico

El tener un buen equilibrio dindmico nos permite realizar diferentes actividades
sobre todo en nuestra vida cotidiana, como manejar bicicleta, andar en patines,
manteniendo una adecuada posicidn sin caer a algin extremo; para poder jugar futbol,
también se necesita del equilibrio dindmico al momento de correr detrds el balon,
asimismo cuando vamos de paseo Yy tenemos que subir algln tipo de pendiente y no caer
(Chamba, 2016). Por ende, es importante que se estimule al nifio desde pequefios para
que puedan desarrollar adecuadamente sus habilidades motrices y asi evitar

complicaciones en su desarrollo.

2.2.1.4 Teorias del equilibrio corporal

Aurazo (2020), manifiesta las siguientes teorias:

e Teoria de Henry Wallon

Wallon (1979) menciona que, los seres humanos pasamos por diferentes estadios segin
las diferentes etapas de nuestra vida.
— Primero se da el impulso motor, esto sucede a los seis meses de nacidos.

— Luego la etapa emotiva, sucede a los doce meses de nacidos, el cual se evidencia

a traveés de la postura.



— Luego viene la etapa sensomotriz de 1 — 2 afos de edad, donde el movimiento se
establece al exterior, empiezan también la indagacion.
— Etapa persona listico de 3- 6 afos, busca la forma de ser independiente y
fortalecer su yo.
Por tal razon el nifio va conociendo su cuerpo, a través de los sentidos, de sus movimientos

y de las experiencias que adquiere en su entorno familiar y social.

e Teoria de Arnold Gessel

Arnold Gessel (1969) manifiesta que, no nacemos con alguna percepcion lista, pues se
van adquiriendo con lo que se realiza cotidianamente de acuerdo a la preparacion
sensorial o motriz. Asimismo, ve a la persona como ser organizado y estructurado de
conductas individuales y grupales, separando conductas motoras, conductas adaptativas,

conductas comunicativas y conductas sociales.

e Teoria de Jean Piaget
Jean Piaget (1955) indica que, la inteligencia en el nifio pone en evidencia que la actividad
mental y motriz estan estrechamente relacionadas para desarrollar la inteligencia. Por otro
lado, reconoce que conforme el nifio realiza actividades con el cuerpo va pensando,
creando y también ayuda a que pueda afrontar problemas, pues el aprendizaje, esta

centrado en los movimientos sobre el medio que lo rodea.

2.2.1.5 Tipos de equilibrio dinamico

Segun Escobar (2019) los tipos de equilibrio dindmico son:

10



e Reequilibrio: Inician el movimiento del cuerpo con diferentes acciones para que
se alcance el nivel del equilibrio deseado.
e Equilibracidn: es el desarrollo que se da dentro de asimilacién y acomodacién en

el cuerpo.

2.2.1.6 Ventajas del equilibrio dinamico

Si se desarrolla adecuadamente el equilibrio dinamico en los nifios, esto trae grandes

ventajas para su desarrollo motor, como las siguientes segun Escobar (2019):

e Los nifios demostraran conocer su cuerpo
e Aumenta su creatividad
e Pueden realizar actividades o ejercicios de equilibrio son dificultades.

e Se vuelven independientes

Tienen seguridad en lo que realiza

Es fundamental recordar, que, para desarrollar el equilibrio dindmico de forma adecuada,
las actividades motrices que desarrollan los nifios tienen que seguir un orden, empezando
siempre desde ejercicios faciles de ejecutar y poco a poco ir incrementando la dificultad.
Esto permitira que los nifios tengan seguridad en sus movimientos permitiéndoles realizar

ejercicios mas complejos segun va avanzando su edad.

2.2.1.7 Factores que intervienen en el equilibrio

Segun Bernal (2002) los factores que intervienen en el equilibrio son cuatro:
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1. Factor sensorial: la informacion que sale de nuestros diferentes 6rganos como el oido,
la vista y diferentes musculos y tendones, nuestro cerebro lo procesa y a su vez se
envian Ordenes a nuestros musculos para que realicen movimientos como: estirar,

rotar, etc. Y, asi poder lograr los movimientos que se quieran realizar.

2. Factor biomecanico: se encarga de mantener el cuerpo en el espacio, el equilibrio y la

postura conforme el objeto se va moviendo el cuerpo también se movera.

3. Reflejo: son acciones que se llevan a cabo cuando aparece un estimulo.

4. Experiencia: “la repeticion de un gesto de forma continua se convierte en un patrén

motriz que el organismo pone en funcionamiento casi de forma automatica, y se

pierde menos tiempo en dar una respuesta a una situacion. A mayor repertorio de

patrones motrices, mayor nimero de respuestas para evitar los desequilibrios” (p. 12).

2.2.1.8 Dimensiones

Segun Comellas y Perpinya (1984), son las siguientes:

a) Coordinacion general:

Es el aspecto mas global del dominio motor. Implica que el nifio realiza los movimientos
mas generales, en los cuales intervienen todas las partes del cuerpo tanto inferiores como
superiores, y ha alcanzado esta capacidad con una armonia y una soltura que variara segun

su edad.
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b)  Equilibrio:

Es la capacidad de controlar el centro de gravedad, en situaciones que pueden provocar
la caida, la causa de la velocidad y esto se refleja cuando caminan, corren, saltan, trepan,
etc., la precariedad de apoyo o el contacto con los demas. En otras palabras, tienen

estabilidad corporal.

¢) Ritmo:

Permite que los movimientos vayan al compas del sonido bien sea de larga duracién o de
corta duracion, por ejemplo, cuando bailamos una coreografia, cuando nadamos, cuando

corremos. También permite a los nifios el desarrollo de nociones de velocidad.

2.3  Variable

La variable de estudio esta conformada por el tema: Desarrollo del equilibrio corporal

dindmico.

1.  HIPOTESIS

Por ser la presente investigacion descriptiva, no es necesario formular hipétesis,
ya que a través de los objetivos formulados se puede identificar o confirmar lo que se esta
planteando. No en todas las investigaciones cuantitativas se plantean hipotesis. EI hecho
de que formulemos o no hip6tesis depende de un factor esencial: el alcance inicial del

estudio. (Hern&ndez et al., 2018)
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IV. METODOLOGIA

4.1. Disefio de la investigacion

4.1.1. Tipo de estudio

En esta investigacion se utilizé una metodologia de tipo cuantitativa, la cual
permitio obtener y analizar datos cuantitativos sobre la variable de estudio. Para ello este
tipo de investigacion se caracteriza por enfocarse en resultados, mediante el andlisis de
informacidn numérica o datos cuantitativos sobre variable, teniendo como apoyo algunas

herramientas estadisticas, informaticas y matematicas. (Hernandez et al, 2018).
4.1.2. Nivel de investigacion

Se utilizd un estudio de investigacién descriptivo. Es descriptiva porque admite
analizar, describir la realidad presente, en cuanto a situaciones e individuos, detallando

ademas caracteristicas del problema. (Hernandez et al., 2018)
4.1.3. Disefio de la investigacion

Esta investigacion tuvo un disefio no experimental, transeccional porque no hubo
manipulacion de la variable. En la investigacién no experimental se evidencian hechos
tal y como se dan en su contexto natural, para después analizarlos. Asimismo, el disefio
transaccional tiene como objetivo indagar la incidencia de las modalidades o niveles de

una o mas variables en una poblacién. (Hernandez et al., 2018)

El esquema a utilizar es la siguiente:
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Donde:

M= Nifios de 4 afos

O= Representa la observacion

4.2. Poblacion y muestra

4.2.1. Poblacién

Se consider6 como poblacién a los 98 nifios del nivel inicial, los mismos que
estudiaban en un solo turno que es en la mafana, con edades de 2, 3, 4 y 5 afios,
distribuidas en 6 aulas, de la institucion educativa privada New People Kids- Chiclayo-

Peru 2020.

La poblacion es el conjunto de todos los casos que concuerdan con determinadas
especificaciones ademas deben situarse claramente por sus caracteristicas de contenido,

lugar y tiempo (Hernandez et al., 2018).

Tabla 1: Distribucion de la poblacion

Edad Nifios Nifias Total
2 afos 12 9 21
3 afos 10 20 30
4 anos 10 15 25
5 afos 10 12 22
Total 98
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4.2.2 Criterios de Inclusion y Exclusion

a) Criterios de inclusién

- nifios y nifias de ambos sexos con 4 afos cumplidos

- nifos matriculados

b) Criterios de exclusion

- Los nifios cuyos padres no presentan el consentimiento informado.

- los nifios que asisten los dias de recoleccion de informacion

4.2.3. Muestra

La muestra estuvo conformada por 17 nifios de 4 afios de edad del nivel inicial de

la institucion educativa privada New People Kids — Chiclayo — Pert 2020.

La muestra estd conformada por un subgrupo de la poblacién del cual se

recolectan los datos y que debe ser representativo de esta (Hernandez et al., 2018).

Tabla 2: Distribucion de la muestra de nifios de 4 anos.

Aula Nifos Nifas Total

4 afios 10 7 17
Fuente: Nomina de matricula, 2020

4.2.4 Técnica de muestreo
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Se llevd a cabo un muestreo no probabilistico por conveniencia, para los
investigadores Herndndez, et al, (2018) es “la eleccion de los elementos no dependen de
la probabilidad, sino de causas relacionadas con las caracteristicas de la investigacion o

de quien hace la muestra” (p. 176).
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4.3 Definicion y operacionalizacion de las variables e indicadores

Tabla 3: Matriz de operacionalizacion

Variable

Definicion conceptual

Definicion
operacional

Dimensiones Indicadores

Desarrollo del
equilibrio

corporal

dindmico

Comellas y Perpinya
(1984) argumentan que,
el equilibrio dindmico
es la facultad que
tenemos para dominar
las extremidades
superiores e inferiores
cuando realizamos
diferentes

movimientos, lo que

permite no solo el acto
de movernos sino de
sincronizar estos
movimientos,

realizandolo de forma
conveniente sin causar
algun dafio en nuestro

cuerpo, ayudando a
tener  seguridad al
realizar ~ movimientos

coordinados. Al poder
dominar este equilibrio
se tendra un mejor
desenvolvimiento en la
vida personal como
intelectual.

La variable
desarrollo del
equilibrio  corporal
dinamico se medira
a través de una ficha
de observacion, el
cual consta de tres
dimensiones:

coordinacion
general, equilibrio y
ritmo, con 18 items,
distribuidos en las
escalas: Inicio,
proceso, logro.

Coordinacion
general Ejecuta diferentes

movimientos

Mantiene el
cuerpo en
equilibrio al

realizar diferentes
acciones.

Equilibrio

Coordina sus

Ritmo movimiento

Items

1. Salta con los dos pies juntos.

2.Salta con un solo pie dos o tres pasos.

3. salta con los dos pies tres o cuatro saltos

4. corre alternando brazos y piernas

5. alterna brazos y piernas al caminar

6. camina 10 pasos llevando un vaso con
agua en las manos

7. se para con un solo pie sin apoyo
durante 5 segundos 0 mas

8. camina para atras y para adelante

9. se mantiene con un solo pie y los brazos
pegados al cuerpo por 5 segundos

10.camina en puntillas sobre una
linea marcada en el piso.
11. salta en cuclillas” salto de rana” en
diferentes direcciones.
12. en posicion cuadrdpeda levanta
alternadamente las manos derecha e
izquierda.

13. Corre sobre una linea marcada en el piso

alternando ritmos rapido y lento.
14. corre alternando ritmo lento y rapido.

15. mueve el cuerpo al compés de la masica.

16. baila al ritmo de la pandereta

17. sigue el ritmo del tambor con palmadas

18. salta segun el sonido del silbato

Escala de
medicion

Ordinal

Inicio

Proceso

Logro
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4.4. Técnicas e instrumento de recoleccion de informacion

4.4.1. Técnicas de recoleccion de datos

La técnica que se utilizé para la recoleccion de datos fue la observacion. Consiste
en tomar contacto con el fendmeno o situacion a traves de la observacion directa. Este
proceso se realiza en forma sistematica de acuerdo con los objetivos de la investigacion.

(Hernandez et al., 2018).

4.4.2. Instrumento de recoleccién de datos

El instrumento que se utilizo fue una ficha de observacion. Para ello Hernandez
et al., (2018). manifiesta que es un instrumento que permite registrar los datos con un
orden cronoldgico, practico y concreto para derivar de ellos el andlisis de una situacion
0 problema determinado. El cual estuvo constituido por tres dimensiones Ilamados:
coordinacion general, equilibrio y ritmo. Para ello cada dimension se conformé por 6
items haciendo un total de 18 items. Esta ficha de observacion estuvo compuesta por 4
escalas de medicidn: Inicio, proceso, logro y a cada medicion se le dio un puntaje como

a continuacion se detalla:

Tabla 4

Puntuacion del instrumento

Niveles Escala de medicion
Inicio 1
Proceso 2
Logro 3
Tabla 5
Baremos
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Escala de medicién BAREMOS

Inicio 15-18
Proceso 11-14
Logro 6-10

4.4.2.1. Validez y confiabilidad del instrumento

Para conseguir la validez del instrumento, la cual fue una ficha de observacion,
que permitié medir el desarrollo del equilibrio corporal dinamico en los nifios de 4 afos;
se solicitd a 3 docentes licenciados en educacion Inicial para que puedan validar como
expertos el instrumento. Para ello, se le envié individualmente el instrumento para que
asi ellos puedan examinar si los indicadores corresponden a la variable de estudio,
asimismo, verificar si los items propuestos eran adecuados a cada dimensién. Para las
respuestas de validacidn se consideraron 4 items con opcion de respuesta Si y No, los
expertos tuvieron que marcar si cumplia o no cumplia lo que se requeria en el

instrumento. Teniendo como resultado que los expertos aprobaron el instrumento.

El juicio de expertos se define como una opinion informada de personas con
trayectoria en el tema, que son reconocidas por otros como expertos cualificados en éste,

y que pueden dar informacion, evidencia, juicios y valoraciones (Hernandez et al., 2018).

Tabla 6 Cuadro de expertos

Experto Intervalo Categoria
Zulema Aguilar Davila 1 Validado
Jessica Benavente Morena 1 Validado
Esmeralda Hoyos Esmeralda 1 Validado

20



4.4.2.2. Confiabilidad del instrumento

Para la confiabilidad del instrumento, se realiz6 la prueba piloto aplicando la
estadistica Alfa de Cronbash, la confiabilidad estd referido al grado en que un

instrumento produce resultados consistentes y coherentes (Hernandez, et al, 2018).

La prueba se aplicd en una muestra de 15 estudiantes de 4 afios con el objetivo de

hallar la confiabilidad haciendo uso del Alfa de Crombach, cuya férmula es la siguiente:

a=k[l-ZViJ

k-1 Y Vit

Tabla 7. Confiabilidad de instrumento

Instrumento Alfa de Crombach N° de items

Ficha de observacion 0.8 18

Al aplicar el alfa de crombach se obtuvo como resultado que, el instrumento ficha

de observacion es confiable.

4.5. Plan de andlisis

Los datos obtenidos luego de la aplicacion del instrumento, se realizé un analisis
mediante la estadistica descriptiva, luego se realizo el procesamiento de la informacion
mediante el programa Microsoft Excel, el cual permiti6 obtener la informacion de manera
mas consistente, donde se elaboraron tablas y figuras con sus respectivas interpretaciones
por cada dimension que forman parte de la variable desarrollo del equilibrio corporal

dindmico. Hay que tener en cuenta que el andlisis de los datos consiste en separar los
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elementos basicos de la informacidn y examinarlos con el propdsito de responder a las

distintas cuestiones planteadas en la investigacion (Hernandez et al., 2018).
4.5.1. Procedimiento
El proceso de la investigacion se realizd de la siguiente manera:

1.  Se coordind con la directora de la institucion educativa privada New People
Kids, para luego emitir una carta de autorizacion para la aplicacion del
instrumento, obteniendo una respuesta positiva.

2. Luego se le inform6 a la docente de aula sobre la recoleccion de datos,
obteniendo su consentimiento para la aplicacion del instrumento.

3. Se aplico el instrumento por medio de un formulario online para obtener los
datos.

4.  Por ultimo, los datos obtenidos del instrumento se tabularon y analizaron para

obtener los resultados.

4.6. Matriz de consistencia

22



Tabla 8: Matriz de consistencia

TITULO FORMULACION OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
DEL
PROBLEMA

;Cuél es el e General: Tio:

nivel de Determinar el nivel de Por ser la cyantitativa

desarrollo del desarrollo del equilibrio presente
DESARROLLO DEL equilibrio corporal dinamico en los : gy
EQUILIBRIO corporal nifios de 4 afios de la :jnvespgf_;\cnon Nivel:
CORPORAL dinamico de los  Institucion educativa escriptiva, N0  pescriptivo
DINAMICO EN nifios de 4 afios  Privada New People Kids, es  necesario
NINOS DE 4 ANOS i

. - -z CthIayO 2020 formular .
EN LA la institucion Disefio:
INSTITUCION educativa o  Especificos: hipotesis,  ya No experimental -
EDUCATIVA privada New que a través de Transeccional
- 0S  objetivos
PEOPLEKIDS - Chiclayo, Identificar el desarrollo del J Poblacion:
g(;'oc'-AYO'PERU 20207 equilibrio corporal dinamico formulados se 92 aﬂi%%s & I
en su dimension puede Institucion
coordinacion general en los jdentificar o educativa  privada,

nifios de 4 afos de la
Institucion educativa
privada New People Kids,
Chiclayo 2020.

Identificar el desarrollo del
equilibrio corporal dinamico
en su dimension equilibrio en
los nifios de 4 afios de la
Institucién educativa
privada New People Kids,
Chiclayo 2020.

Identificar el desarrollo del
equilibrio corporal dinamico
en su dimensién ritmo en los
nifios de 4 aflos de la
Institucion educativa
privada New People Kids,
Chiclayo 2020.

confirmar  lo
que se estd
empleando. No
en todas las
investigaciones
cuantitativas se
plantean

hipotesis

(Hernandez et
al, 2018).

New People Kids -
Chiclayo.

Muestra: 17 nifios
Variable: desarrollo

del equilibrio
corporal dinamico

Técnica: La
observacion

Instrumento:  Ficha
de observacion
Principio ético:
Libre

participacion y
derecho a estar
informado
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4.7. Principios éticos

En el proceso de investigacion se obtuvo en cuenta el recomendado por el codigo
de ética para la investigacion, aprobado por acuerdo de consejo Universitario con
Resolucion N° 0973-2019CU-ULADECHCatolica, entre las que se ha tomado en cuenta

son las siguientes:

e Proteccion a las personas
Se utiliz6 codigos internos para poder identificar a las personas que participaron de la
investigacion, resguardando asi su identidad personal o cualquier informacion brindad al

investigador.

e Libre participacion y derecho a estar informado
A las personas que participaron de esta investigacion se les hizo llegar un consentimiento
informado, el cual detallaba cuales eran los propositos y la finalidad de realizar la

investigacion, quedando a criterio de los participantes aceptar o no su participacion.

e Beneficencia y no maleficencia

En toda investigacion debemos asegurar el bienestar de todas las personas que participen

en ella sin causar dafios y maximizar beneficios.
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados

5.1.1 determinar el nivel de desarrollo del equilibrio corporal dinamico en los nifios de 4

afios de la I.E.P. New People Kids, Chiclayo 2020.

Tabla 9.

Resultados del nivel del desarrollo corporal dinamico

N° de
Nivel estudiantes Porcentaje
Logro 7 41.18
Proceso 10 58.82
Inicio 0 0.00
Total 17 100.00

Fuente: Ficha de observacion

Figura 1.

Grafico del nivel del desarrollo del equilibrio corporal dinamico

0.00 %

mLogro mProceso mlInicio

Fuente: Tabla 9
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Segun la tabla 9 y figura 1, se evidencia que el 58.82% de los nifios alcanzan el nivel de
proceso, en tanto el 41.18% obtuvo un nivel de logro; y el 0% en nivel de inicio; por
ende, la mayoria de los nifios se encuentran en un nivel de proceso en el desarrollo del
equilibrio corporal dindmico con sus dimensiones: Coordinacion general, equilibrio y

ritmo.

5.1.2. Identificar el desarrollo del equilibrio dindmico en su dimensién coordinacion

general en los nifios de 4 afios en la I.E.P. New People Kids, Chiclayo, 2020.

Tabla 10.

Resultado del nivel de la dimension coordinacion general.

Nivel de estDIdiantes Porcentaje
Logro 8 47.06
Proceso 9 52.94
Inicio 0 0.00
Total 17 100.00

Fuente: Ficha de observacion

Figura 2

Grafico del nivel de la dimensién coordinacion general

0.

47.06%

[
Logro  Proceso Inicio

Fuente: Tabla 10
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Segun la tabla 10 y figura 2, se evidencia que el 52.949% han alcanzado el nivel
de proceso, en tanto el 47.06% obtuvo el nivel de logro; y el 0% en nivel de inicio;
referente a la dimension coordinacion general; lo que significa que los nifios requieren
diferentes actividades que les permitan tener un mejor control en su coordinacion general

tales como realizar saltos y alternar brazos y piernas.

5.1.3. Identificar el nivel del desarrollo del equilibrio dindmico en su dimension

equilibrio en nifios de 4 afios en la I.E.P New People Kids, Chiclayo, 2020.

Tabla 11

Resultado del nivel de la dimension equilibrio

Nivel N° de estudiantes Porcentaje
Logro 7 41.18
Proceso 10 58.82
Inicio 0 0.00
Total 17 100.00

Fuente: Ficha de observacion

Figura 3

Grafico del nivel de la dimension equilibrio

0.

41.18%

]
Logro  Proceso Inicio

Fuente: Tabla 11

Segun latabla 11 y figura 3, se evidencia que el 58.82% de los nifios han obtenido
el nivel proceso, en tanto el 41.18% tienen un nivel de logro, y en inicio no se encontrd
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ningdn nifo.; referente a la dimension equilibrio, lo que significa que se deben realizar
actividades que impliquen pararse en un solo pie, caminar por lineas marcadas en el piso,

Ilevar objetos de un lado a otro.

5.1.4. Identificar el nivel de desarrollo del equilibrio dinamico en su dimension ritmo en

nifios en 4 afios en la 1.LE.P. New People Kids, Chiclayo, 2020.

Tabla 12

Resultado del nivel de la dimensién ritmo

Nivel N° de estudiantes Porcentaje
Logro 8 47.06
Proceso 9 52.94
Inicio 0 0.00
Total 17 100.00

Fuente: Ficha de observacion

Figura 4

Grafico del nivel de la dimension ritmo

0.00%

47.06%

]
Logro  Proceso Inicio

Fuente: Tabla 11

Segun la tabla 12 y figura 4 evidencian que, el 52.94% de los nifios han obtenido
el nivel de proceso, el 47.06% tienen un nivel de logro, y ningun nifio ha obtenido el

nivel de inicio; referente a la dimension ritmo, lo que significa que los nifios necesitan
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actividades que les permita controlar el ritmo de sus movimientos tales como zapatear,

aplaudir y mover la cabeza al ritmo de la musica.

5.2 Analisis de resultados

En relacién al objetivo general: determinar el nivel de desarrollo del equilibrio
corporal dinamico en los nifios de 4 afios de la I.E.P. New People Kids, Chiclayo,
2020.

Los datos obtenidos muestran que, el 58.82% de los nifios se encuentran
en el nivel de proceso, el 41.18% en el nivel de logro y ningun nifio se encontro
en el nivel de inicio.

Estos resultados se corroboran con los encontrados por Chamba (2016)
demostrando que el 64% de los nifios tienen dificultad para realizar movimientos
de equilibrio dindmico, encontrandose en el nivel de proceso.

Con estos resultados se evidencia que guardan una estrecha relacion con
los efectos de la investigacion, pues son iguales porque la mayor cantidad de nifios
que representa el 58.82% se ubica en el nivel de proceso, mientras tanto en la
investigacion encontrada, el 55.56% de los nifios también se encuentran en el
nivel de proceso en relacion a la variable de estudio.

Por otro parte, hay que tener presente que el equilibrio el equilibrio
dindmico es la facultad que tenemos para dominar las extremidades superiores e
inferiores cuando realizamos diferentes movimientos, lo que permite no solo el
acto de movernos sino de sincronizar estos movimientos (Comellas y Perpinya,

1984).
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En relacidn al primer objetivo especifico: identificar el desarrollo del equilibrio
dindmico en su dimension coordinacion general en nifios de 4 afios en la I.E.P.
New People Kids, Chiclayo, 2020.

Los datos obtenidos muestran que el 52.94% de los nifios se encuentran
en el nivel de proceso, el 47.06% se encuentra en el nivel de logro y ningdn nifio
se encuentra en el nivel de inicio.

Estos resultados se respaldan con los obtenidos por Mimbela (2017) en
su tesis titulada dominio corporal dinamico en los nifios de 4 afios, donde los
resultados de su dimension coordinacion general muestran que el 50.87 % de los
nifios se encuentran en el nivel de proceso.

Estos resultados muestran que guardan relacion con los efectos de la
investigacion, pues son iguales porque la mayor cantidad de nifios que representa
el 52.94% se ubica en el nivel de proceso en relacion a la dimensién coordinacion
general.

Por otro lado, hay que tener claro que la coordinacion general se refiere
a los movimientos ya sea de las extremidades superiores como inferiores o en
conjunto, que poseen en este caso los nifios las cuales irdn mejorando con su edad,
al inicio estos movimientos seran lentos y luego seran rapidos, debido a que se

iran perfeccionando (Tobar, 2014).

En relacion con el segundo objetivo especifico: identificar el nivel de desarrollo
del equilibrio dindmico en su dimension equilibrio en nifios de 4 afios en la I.E.P.

New People Kids, Chiclayo, 2020.
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Los datos obtenidos muestran que el 58.82% de los nifios se encuentran
en el nivel de proceso, el 41.82% se encuentran en el nivel de logro y no se
encontrd a ningdn nifio en inicio.

Estos resultados se respaldan con los obtenidos por Moreira y Ramos
(2017) en su investigacion realizada en ecuador, donde sefialan que un gran
porcentaje de los nifios presentan algunas dificultades de equilibrio, es decir se
encuentra en proceso.

Por lo tanto, estos resultados muestran que guardan relacion con efectos
de la investigacion, pues la mayor cantidad de nifios que representa el 58.82% se
ubica en el nivel de proceso en relacion a la dimension equilibrio.

Cabe resaltar que el equilibrio es una actividad completa de control
motor, que no solamente implica la posicion, sino ademas la integracién de la
informacidn sensorial que realizan los nifios, otorgando una respuesta logica de
los masculos para controlar la posicién del cuerpo (Garcia, 2017). Asimismo, Si
hubiera alguna alteracion en el equilibrio esto trae efectos adversos como que los
nifios se sientan cansados, con ansiedad, puesto que al pretender tener una actitud
deseable van perdiendo energias y concentracion. (Romero, 2017).

En relacion al tercer objetivo especifico: identificar el nivel de desarrollo del
equilibrio dinamico en su dimensién ritmo en nifios de 4 afios, en la L.LE.P. New
People Kids, Chiclayo, 2020.

Los datos obtenidos muestran que el 58.82% de los nifios se encuentran
en el nivel de proceso, el 41.82% de los nifios se encuentran en el nivel de logro
y ningun nifio se encontro en inicio.

Los resultados se respaldan con los obtenidos por Tisalema (2018) en

su investigacion realizada en Ecuador, sefiala que el 57% de los nifios no tienen
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ritmo acertado en sus movimientos, encontrandose en el nivel de proceso.
Complicando su motricidad, escritura, equilibrio y lateralidad.

Por lo tanto, estos resultados muestran que guardan relacion con efectos
de la investigacion, pues la mayor cantidad de nifios que representa el 58.82% se
ubica en el nivel de proceso en relacion a la dimension ritmo.

Para ello, Semino (2016) explica que no todos los nifios llegan a realizar
movimientos en distintas direcciones, diferentes ritmos, variando diferentes partes

de sus extremidades.
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VI. CONCLUSIONES

6.1. Conclusiones

Se determind que la mayoria de los nifios de 4 afios se encuentran en el nivel de
proceso. En el desarrollo del equilibrio corporal dinamico el cual tiene como
dimensione: coordinacion general, equilibrio y ritmo.

Se identifico el desarrollo del equilibrio corporal dindmico en su dimension
coordinacion general, mostrando que gran parte de los nifios se encuentran en el
nivel de proceso, es decir la mayoria de los nifios presentan dificultades a la hora
de realizar carreras por obstaculos, también al momento de saltar con un solo pie
mas de tres pasos.

Se identifico el desarrollo del equilibrio corporal dinamico en su dimension
equilibrio, en el cual se observa que, la mayoria de los nifios se encuentran en el
nivel proceso, es decir mostrando, los nifios tienen dificultad al realizar saltos de
un lado a otro, caminar y pararse con un solo pie y con el otro derribar obstaculos.
Se identifico el desarrollo del equilibrio corporal dindmico en su dimension ritmo,
el cual evidencia que mas de la mitad de los nifios se encuentran en el nivel de
proceso, es decir, los nifios muestran dificultad en actividades ritmicas que incluyen

palmas, pies y manos.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Recomendaciones

a)

b)

Recomendaciones desde el punto de vista metodolégico
Se recomienda emplear una metodologia donde se utilicen estrategias para la
variable en cuestion y asi lograr mejores resultados en el desarrollo corporal

dindmico en los nifios.

Recomendaciones desde el punto de visto practica

Se recomienda a los docentes brindar informacién a los padres de familia la
importancia que requiere tener un buen equilibrio corporal en los nifios, la cual
se puede desarrollar en diferentes actividades que impliquen en movimiento
corporal y que se puedan realizar en el hogar, ayuda al nifio e sus habilidades

motrices.

Recomendaciones desde el punto de visto académico
Se recomienda a las docentes incluir en sus sesiones de aprendizajes estrategias
que ayude al nifio a trabajar y fortalecer su equilibrio dindmico pues, es el

cimiento para la coordinacion de todos sus movimientos
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumento de recoleccion de datos

TINIVERSTDAL:

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

FICHA DE OBSERVACION PARA EVALUAR EL DESARROLLO DEL EQUILIBRIO CORPORAL
DINAMICO

CODIGO DE ESTUDIANTE: FECHA:

ESCALA DE VALOR:1=lInicio, 2=Proceso, 3=Logro

DIMENSIONES ITEMS 112

1. Salta con los dos pies juntos.

o 2.Salta con un solo pie dos o tres pasos.
Coordinacion

general 3. salta con los dos pies tres o cuatro saltos

. corre alternando brazos y piernas

. alterna brazos y piernas al caminar

. Se para con un solo pie sin apoyo durante 5 segundos 0 mas

. camina para atras y para adelante

4
5
6. camina 10 pasos llevando un vaso con agua en las manos
7
8
9

. se mantiene con un solo pie y los brazos pegados al cuerpo por 5

Equilibrio
segundos

10.camina en puntillas sobre una linea marcada en el piso.

11. salta en cuclillas” salto de rana” en diferentes direcciones.

12. en posicion cuadrdpeda levanta alternadamente las manos derecha e
izquierda.

13. sobre una linea marcada en el piso alternando ritmos rapido y lento.

14.Corre alternando ritmo lento y rapido

Ritmo 15. mueve el cuerpo al compés de la musica

16. Baila al ritmo de la pandereta

17. Sigue el ritmo del tambor con palmadas

18. Salta segun el sonido del silbato
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Anexo 2: Evidencias de validacion del instrumento

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES

CHIMBOTE

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

TITULO DESARROLLO DEL EQUILIBRIO CORPORAL DINAMICO EN LOS NINOS DE 4 ANOS

CRITERIOS DE EVALUACION

z K lacwin Hetacson Relacwe I:ln-h
g E ITEMS T ......":_",. e clars
> 5 descnutn ¢l indcador 3%
’il W T OB EE 54 NO
Sadta con ks dos pres Juntos v, WA v 4
l Saita con un 0lo pre mds de res pasos ‘, /. 7o v
o Salta con ks dos pres tres o cuatro saltos v, 4 v v
o Carre alternando brazcs y prermas ¥ ‘y v A
S Alterna brazos y piernas al caminar /; / 4
.2 & | Camwna 10 pasos Tlevando un vaso com agua en las % / / /
Se para con wn 3000 poe 1 aPOYO
= dursnte 5 sopundos 0 mas v /, v /
3 Camina pars atris y para adelame v ’ T v
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e
8 Einea marcada en ol piso v/ / 7 v
Sala en cuclillas™ salto de rana” en
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Anexo 3: Documento de aceptacion

Chiclayo, septiembre, 2020

CARTA DE ACEPTACION PARA INVESTIGACION

La gue suscribe: directora Sefiora: Asalde Cabrejos Sheyla, directora a

cargo de la Institucion Educativa Privada New People Kids hace constar que:

La alumna de la Escuela profesional de educacién inicial del VI ciclo

académico:

Pintado Huaman Jeile Patricia con cddigo: 2607181008

Ha realizado su investigacibn a los niflos de la institucibn educativa,

demostrando eficiencia para la aplicacion de cuestionario y datos evaluativos.
Se extiende la presente para los fines que se crean convenientes.

Atentamente

ssa Asalde Cabrejos
DIRECTORA

LIC. SHEYLA ASALDE CABREJOS
DIRECTORA
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Anexo 4: Formato de consentimiento informado

UNIVIRSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN
UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
(PADRES)
(Ezcuela Profezionsl de Educacion)
Fitulo del estudio: Desamrollo del equikibng cosporal dindmico en midos de 4 abos. Caachiyo 2020
lvestigador: Jeile Patricia Pintado Huenin
Propésito del esradio:
Eszumos mvitando 2 su lupoda) & participar e ua tabayo de mvestigacwa ttulado: Desarmodlo del equilibno

corparal dindnuco en nifios de 4 allos, Chiclayo 2020, Este es un estudio desarollado poc inestigadooes de la
Universidod Catdlica Los Angeles de Chimbate.

Esta mvestigacion tene eond fmalidad evaluar of desarradlo del equalibrio corpoecal dinkmico, pues para lograr
w buen desarollo del equilibrao dindmico ¢s inporasce estmulacto desde temprana odad.

Procedimientos:
St usted acepea que su ijo (a) participe ¥ su o (a) deckde paricpar en este estadio se le realizurs lo sspueane:

1. Se procesard la informacion obtenida realizada por una encuesta a la docente de aala. cuidando ol
anoinato de los mos.

Confidencialidad:

Nosoeros guardarensos la informmacsdn de su ligola) sia nombee alguno. St los resultados de este seguimiento
son publicados, no se mostranh ninguna infanmacion que pemaa la sdentbicacsdn de su hijoda) o de los padres
de Lamnilia.

Derecho: del participante:

Siowaed decide que su hijoda) participe ea of esaadio, podrd retmane de éste en cuskjuler mamento, © 20
participar en una parte del estadio sin daho alguno.

Si tiene preguntas sobre los aspectos eticos del estads, o cree que su hipoda) b sido ratado mpustamense pucde
contaczar com el Comité Institwcional de Etica en lawestigaciin de la Universidad Catdlica Los Angeles de
Chinshose, comeo wwn ulidecls edu.pe
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DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepeo volunanamente que mi bigoja) pasticipe e este estudio

- /’./\

/ )
{ I v /
jor .‘.' '_( ;8
7 X3
g
Paocla Fernandez Chapodian Jeile Pacricia Pintado Huaman
Pamicipante Liwvestigado
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UNIVIERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN
UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
(PADRES)
(Ezcuela Profezionsl de Educacion)
Fitulo del estudie: Desamollo del equibibng comporal dinkmico en midos de 4 ahos. Chachiye 2020
lwvestigador: Jeile Patricia Pintado Huenin

Eszumos mvitando 2 su hijoda) & participar e ua tabajo de mvestigacwa ttulado: Desarnodlo del equilibno
corparal dindmeco en nifion de 4 allos, Chiclayo 2020, Este es un estudio desarollado por envestigadores de la
Universidod Catdlica Los Angeles de Chimbote.

Esta mwvestigacion tene coma fmabidad evaluar of desarradlo del equalibrio corpecal dindmico, pues para bograr
wn buen desarollo del equilibrao dindmnico ¢s mnporasce estumulato desde temprana odad.

Procedimientos:
St usted acepea que su aijo (o) participe ¥ s higo (a) decsde paricipar en este estadio s le realizrs lo sspueane:

1. Se procesard ki informacion obtenida realizada por una encuesta a la docente de sale. cuidando ¢l
anonmato de los mios.

Coxfidencialidad:

Nosotros guardarensos la imfoomacsdn de su ligola) sia nombee alguno. St los resultados de este seguimiento
som publicados, Do se mostranh ningunag nfanmacion que pemata L sdennbicacsdn de su hijola) o de los padres
de Lnilia.

Derecho: del participante:

Siwaed decide que su hijoda) panticipe e of esaadio, poded retimane de &ste en cuskjuler mamento, © =0
participar en una parte del estadio sin daho alguno.

Si tiene preguntias sohre los aspectos enieos del estadio, o cree que su hipola) B sido ratado mpustamense pucde
contacar com el Comité Institecional de Etica en lavestigacidn de la Universidod Catdlica Los Angeles de
Chinsbose, comeo wwn ulidecls edu.pe
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DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepeo voluntanamente que mi higola) pasticipe ea este estudio

Nombres v Apcellidos Jeile Pacricia Pintsdo Hs

Pamicipante ‘ hiwestigadoc
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Anexo 5: Evidencia de recoleccion de datos

DESARROLLO DEL EQUILIBRIO CORPORAL DINAMICO EN LOS NINOS DE 4 ANOS

RITMO

P15

P18

P17

P16

P14

P13

EQUILIBRIO

P12

P

P10

PJ

P8

Pi

COORDINACION GENERAL

P6

PS

P4

P3

P2

P1
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