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5. RESUMEN

Este Informe De Investigacion Titulado Niveles Del Desarrollo De La
Motricidad Gruesa En Nifos De Cinco Afios De La Institucion Educativa Inicial
N°80 Del Distrito De Usicayos, Provincia De Carabaya, Region, Puno, Afio 2020.
Se encontré un problema de motricidad gruesa no solo al afectar su condicién
fisica sino también el desarrollo actividad motora, por tal razon esta investigacion
tuvo como. Objetivo general Determinar los niveles del desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial 80 del
distrito de Usicayos, provincia de Carabaya, region Puno. La metodologia de
investigacion corresponde a disefio no experimental, tipo cuantitativo, nivel
descriptivo, muestra de 20 nifios asignado al criterio de la investigadora, para la
recoleccion de datos fue utilizado instrumento de ficha de observacion cuyos
items se platearon acuerdo a la cantidad de dimensiones es decir 6 items por cada
dimension haciendo un total de 18 items que se aplicé en los nifios de la
Institucidén Educativa Inicial N° 80 para analisis de resultados se utilizé SSPS 23.
Los resultados de niveles del desarrollo de la motricidad gruesa fueron que el
75% se ubican en el nivel de proceso, y el 25% se encuentra nivel inicio por
ultimo. Ningtn educando se encontr6 en nivel de logro esto significa que mayoria
de nifios se encuentran en nivel proceso. En conclusion, los nifios requieren practica
en cuanto a los dimensiones equilibrio motor grueso, coordinacion motora grueso y
habilidades motrices.

Palabra clave: coordinacion, habilidades, motricidad, movimiento
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ABSTRACT

This Research Report entitled Levels of the development of gross motor skills in
five-year-old children of the Initial Educational Institution No. 80 of the District of
Usicayos, Province of Carabaya, Region, Puno, Year 2020. A problem of gross
motor skills was found not only by affecting their physical condition but also the
development of motor activity, for this reason this research had as. General objective
To determine the levels of gross motor development in five-year-old children of the
Initial Educational Institution 80 of the Usicayos district, Carabaya province, Puno
region. The research methodology corresponds to a non-experimental design,
quantitative type, descriptive level, a sample of 20 children assigned to the criterion
of the researcher, for the data collection an observation record instrument was used
whose items were plated according to the number of dimensions is Say 6 items for
each dimension making a total of 18 items that was applied in the children of the
Initial Educational Institution No. 80 for the analysis of results, SSPS 23 was used.
The results of levels of development of gross motor skills were that 75% They are
located at the process level, and 25% are at the beginning level last. No student was
found at the achievement level, this means that the majority of children are at the
process level. In conclusion, children require practice in terms of gross motor

balance, gross motor coordination, and motor skills.

Keyword: coordination, skills, motor skills, movement
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I. INTRODUCCION

En este presente trabajo de investigacion que se realizd los niveles del
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de cinco afos de la Instituciéon Educativa
Inicial 80 del distrito de Usicayos, provincia de Carabaya, region Puno, afio 2020.,
La educacioén en el Pert ha experimentado una serie de cambios basados en un nuevo
paradigma en los ultimos diez afios, lo que a su vez significa la adopcion de nuevos
conceptos, tecnologias y métodos. Al respecto, el Ministerio de Educacién ha
formulado algunos lineamientos bésicos de politica. La forma mas comun es que
cada oficina, unidad o direccidon se ocupe de un concepto o término que considere
"suficiente" segun sus propios estandares, y rara vez, a veces Comunicar y / o
difundir a otras agencias subsidiarias de los mismos ministerios. En muchos casos,
esto conduce a la duplicacion o confusion entre los miembros de la comunidad
educativa. Algunos intentos de unificar estandares y definiciones llevaron a
reuniones de coordinacion, a veces realizadas y no se anticiparon los proyectos o
planes que se estaban llevando a cabo Carrillo (2002).

Segun Ministerio de educacion (2016), Los estudiantes se comprenden y
toman conciencia de si mismos en sus interacciones con el espacio circundante y las
personas que los rodean, lo que ayuda a construir su propia identidad y autoestima.
En las actividades deportivas, como los juegos, los deportes y las actividades que se
realizan en la vida diaria, internaliza y organiza de manera efectiva las acciones de
acuerdo con sus posibilidades. Asimismo, puede expresar y comunicar a través de su
cuerpo: pensamientos, emociones y sentimientos (incluyendo gestos, posturas, tono

muscular, etc.).



De acuerdo a Garcia y Barruezo (1995), La educacion infantil es el objetivo
basico de estimular el desarrollo de todas las habilidades fisicas, emocionales,
intelectuales y sociales. Por lo tanto, la practica de la psicomotricidad desde el
principio puede capacitar al niflo en la imagen corporal y la planificacion, la
coordinacion dindmica, las habilidades motoras de decubito lateral, el equilibrio, la
ejecucion y la disociacion, el control rigido de la postura, la coordinacion
visomotora, la orientacion y estructura espacial y el control de la respiracion. Sin
embargo, es dificil para los nifios mantener el equilibrio con un pie o saltar con un
pie, por lo que estd claro que caminar en linea recta es un desafio. Ademas, en
términos de coordinacidon, se observd que no podian realizar correctamente los
movimientos relacionados de la mano y el cuerpo a través de golpes ritmicos o
movimientos relacionados con imagenes corporales.

En los nifios, los trastornos del movimiento pueden ser un problema grave
porque no solo afectan su condicion fisica, sino que también afectan su desarrollo
psicoldgico y social. La actividad motora, la capacidad de hacer ejercicio, afecta a la
mayoria de las actividades humanas. Cualquier ejercicio, por simple que sea, se basa
en procesos complejos en el cerebro para controlar la interaccion y el ajuste fino de
ciertos musculos. Cuando los nifios muestran ciertos obstaculos en este desarrollo,
decimos problemas de motricidad Marsal (2015)

En tal sentido se formulo el siguiente enunciado del problema de la
investigacion ;Cuales son los niveles del desarrollo de la motricidad gruesa en nifios
de cinco afios de Institucion Educativa Inicial 80 del distrito de Usicayos, provincia
de Carabaya, region Puno, afio 2020? Asi como también la investigacion tuvo como

objetivo general: determinar los niveles del Desarrollo de la motricidad gruesa en



nifios de la Institucion Educativa Inicial 80 del distrito de Usicayos, provincia de
Carabaya, region Puno, afio 2020. Asi mismo se planted objetivos especificos.
Identificar el nivel de equilibrio de la motricidad gruesa en nifios de cinco afios de la
institucion educativa inicial 80 del distrito de Usicayos, provincia de Carabaya,
region Puno, afio 2020.Describir el nivel de coordinacion motora gruesa en nifios de
cinco afos de la institucion educativa inicial 80 del distrito de Usicayos, provincia de
Carabaya, region Puno, afio 2020.Detallar el nivel de habilidades motrices en nifios
de cinco anos Institucion Educativa Inicial 80 del distrito de Usicayos, provincia de
Carabaya, region Puno, afio 2020.

La investigacion se justifica porque permitié conocer y determinar los
Niveles del desarrollo de la motricidad gruesa en nifos de cinco afios de la
Institucion Educativa Inicial 80 del distrito de Usicayos, provincia de Carabaya,
region Puno, ano 2020 por ello que es importante realizar investigaciones que
coadyuven al desarrollo de las destrezas motoras en los nifios, los resultados
obtenidos al finalizar la investigacion serviran para la toma de decisiones, de la
institucion, es decir la direccidon, docentes y padres, referente a las destrezas motoras
gruesas de los nifios. Las tomas de decisiones con los resultados encontrados, se
reflejardn en la busqueda de alternativas de solucion para el problema y de esa forma
buscar alternativas de atencion a este aspecto tan importante en los nifios para que en
su futuro no tengan problemas en su correcto desenvolvimiento en la sociedad

La metodologia de la investigacion corresponde disefio no experimental a tipo
cuantitativo, nivel descriptivo y se utilizd en la investigacion la técnica de la
observacion aplicado el instrumento de recoleccion de datos de ficha de observacion

cuyos items se platearon de acuerdo a la cantidad de dimensiones es decir 6 items por



cada dimension haciendo un total de 18 items que se aplico en los nifios Institucion
Educativa Inicial 80 del distrito de Usicayos. Caracteristicas de la muestra es no
probabilistica es decir por eleccion del investigador.

Al aplicar la ficha de observacion en la Institucion Educativa Inicial 80 del
distrito de Usicayos se obtuvo los resultados de niveles del desarrollo de la
motricidad gruesa fueron que el 75% de nifios se ubican en el nivel de proceso, y el
25% se encuentra nivel inicio por ultimo. Ningin educando se encuentro en el nivel
de logro esto significa que la mayoria de nifios se encuentran en nivel de proceso. En
conclusion, que los nifios requieren practica al fortalecer el desarrollo de niveles
desarrollo de motricidad gruesa en cuanto a los 3 que son: dimensiones equilibrio motor
grueso, coordinacion motora grueso y habilidades motrices.

En tal sentido la investigacion se dividié de la siguiente manera que a
continuacion se da a conocer: La primera parte incluye una descripcion general, que se
basa en la introduccion del contenido de la investigacion. La segunda parte presentard la
literatura de la investigacion. Los antecedentes de la citacion de este articulo serviran de
apoyo para la investigacion. Los articulos de cada autor también son de publicaciones
internacionales y De igual manera, también Con el objetivo de desarrollar el nivel de
capacidad para el trabajo, con base en diferentes fundamentos tedricos, se citan al autor y
sus teorias sobre las variables y sus dimensiones. La tercera parte es la fundacion del autor.
En cuanto a la hipdtesis de por qué no realizé este tipo de investigacion, en la cuarta parte se
incluyen métodos de investigacion correspondiente disefio no experimental al tipo
cuantitativo de nivel descriptivo. De igual forma, en este método se considera el
funcionamiento de las variables, Matriz de consistencia, plan de analisis y principios

¢ticos. La quinta parte incluye los resultados obtenidos tras aplicar la tabla de



observacion, asi como el andlisis de los resultados a través de tablas y graficos
estadisticos y la explicacion de los investigadores. La sexta parte incluye
conclusiones, bibliografia y anexos, que sirven como prueba de trabajo y verificacion

por parte del juez.

II. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes

2.1.1. Internacional

Para Miranda (2020),El presente desarrollo de la motricidad gruesa en nifios
de 4 a 5 afios en el centro de desarrollo infantil taller verano eterno tiene como
objetivo describir ;como el ajedrez de piso ayuda al desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios de 4 a 5 afos del Centro Infantil “Taller Verano Eterno”? La
investigacion estd orientada con un enfoque mixto (cualitativo y cuantitativo), que
tiene como linea de modelo la actuacion socioeducativa y se ha presentado un nivel
de profundidad descriptiva; correspondiendo a un tipo de investigaciéon de tipo
bibliografico y de campo. Para el desarrollo de esta investigacion, se observo al
grupo de nifios de 4 a 5 afios durante un periodo de 4 meses en el centro infantil
“Taller Verano Eterno”, tiempo en el cual se realizo el levantamiento de informacion
mediante técnicas de observacion en funcion a su desarrollo, ensefianza y uso del
ajedrez de piso y recopilacion de resultados. El nimero de participantes que fueron
observados fue 10 incluyendo a las docentes. Al final se pudo analizar como las
maestras estimulan el desarrollo motor grueso y la importancia de implementar
nuevas estrategias para trabajar el desarrollo de la motricidad gruesa en nifos de 4 a
5 anos. Ademas, se evidencid que el ajedrez de piso es una propuesta educativa que

ayuda a desarrollar el area de motricidad gruesa; conclusion Segliin Rigal el ajedrez



de piso es una alternativa ludica, que beneficia el desarrollo de la motricidad gruesa
en niflos de 4 a 5 afios, favoreciendo las nociones temporo-espaciales, la lateralidad,
la coordinacion ojo-mano y ojo-pie, y el control de la tonicidad corporal y muscular;
los cuales son la base para la preescritura y la prelectura.

Segun Rodriguez (2019),El presente trabajo de investigacion trata sobre
desarrollar la motricidad gruesa en nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad” y pretende
ser una guia para la mejora de la practica docente. Objetivo disefiar una propuesta
pedagogica de estrategias didacticas que permita el desarrollo de la motricidad
gruesa en los nifios y nifias de 4 a 5 afios en la Unidad Educativa Leon Cooper, en el
afio lectivo 2017-2018 “El docente es basicamente un observador que respeta y
posibilita situaciones favorables para el adecuado desenvolvimiento psicomotriz del
nifio”. Los docentes tienen la posibilidad de que los nifios y nifias jueguen, exploren,
descubran libremente con sus compafieros dentro o fuera del aula de clase y los
movimientos que pueden realizar con su cuerpo como correr, saltar, brincar, escalar,
etc. Los docentes son quienes promueven en los nifios y nifias los diferentes
movimientos que el cuerpo puede desarrollar aportando seguridad y confianza
mediante el lenguaje corporal y verbal que realice el docente valorando el esfuerzo
de cada uno de los nifios y nifias Durante este proceso se ha considerado aspectos
tedricos desde conceptos, funciones, caracteristicas, guias, estrategias y recursos que
se utilizan para desarrollar la motricidad gruesa. Es por eso que se disefio una guia de
actividades, que por medio de una investigacion interactiva y la recoleccion de datos
que se obtuvo a través de entrevistas a docentes - directora de la Unidad Educativa
“Leon Cooper” y la respectiva observacion a nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad,

siendo participantes de forma activa en el desempefio de sus aprendizajes para



reforzar el desarrollo de la motricidad gruesa. Metodologia El desarrollo de este
trabajo de investigacion se realizé por medio del enfoque cualitativo, proporcionando
una metodologia de investigacion para comprender la experiencia vivida desde el
punto de vista de otras personas. se realizo la respectiva observacion dentro y fuera
del aula de clases en el grupo de pre- escolar con un niimero de 19 alumnos siendo
10 nifios y 9 ninas. La guia de actividades para desarrollar la motricidad gruesa
consta de 20 actividades que son de facil acceso para los docentes tanto en el uso de
material como en su realizacion y que pueden aplicarlo dentro y fuera del aula de
clase. Conclusion El trabajo de investigacion cuenta con una variedad de actividades
donde no solo se desarrolla el area motriz, sino también el area cognitiva, area del
lenguaje y el area afectivo-social siendo un complemento integral en el desarrollo de
los nifios y nifias. La motricidad gruesa permite a los nifios y nifas a desarrollar sus
habilidades y destrezas facilitando la participacion activa para que los nifios
conozcan su entorno y por ende a si mismos.
2.1.2. Nacional

Para Vargas (2018), El informe de tesis titulada “El nivel del desarrollo
motricidad grueso en nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N° 977 de
Siusa, San Salvador, Calca, 2018”, también entendido como desarrollo motricidad
grueso es una iniciativa que intenta investigar el nivel de desarrollo alcanzado por
los nifios y nifas de Inicial en la Institucion Educativa rural de Siusa, considerando
las dimensiones de caminatas, equilibrio, carreras, saltos y lanzamientos. Se utilizd
una metodologia simple en 17 nifios/as de la muestra, con instrumentos de ficha de
observacion en escala valoracional de 1 a 3 puntos de dificultad. Los resultados

demuestran que se constata una distribucion normal con fuerte tendencia hacia la



mediania en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de la L.LE.I. de
Siusa, San Salvador, siendo que el 64,7% realiza sus actividades con algunas
dificultades; el 17,6% con ‘muchas dificultades’; y el 17,6% ‘correctamente’,
Ademads, se concluye una correlacion significativa alta entre la variable ‘nivel de
desarrollo de la motricidad gruesa’ y la actividad 1 ‘caminatas’, (con Rho de
Spearman de 0,700 o 70%) y la actividad 4 ‘saltos’ (Rho de Spearman de 0,775 o
77,5%). Se verifica una correlacion moderada hacia alta con la actividad 5
‘lanzamientos’, (Rho de Spearman de 0,629 o 62,9%). Pero también subsiste una
correlacion de moderada hacia baja con la actividad 2 ‘equilibrio’ (Rho de Spearman
de 0,395 o0 39,5%; y la actividad 3 ‘carreras’ (Rho de Spearman de 0,445 o 44,5%)
de correlacion, siendo las actividades que atn faltarian ser desarrolladas en la
muestra. como conclusion principal que existe un nivel de desarrollo de motricidad
moderada hacia alta en los nifios de 5 afos, y de moderada en forma predominante en
el caso de los nifios de 4 afios. Las operaciones estadisticas demostraron que existe
diferencias importantes de desarrollo en los nifios con mayor edad que los menores,
por natural correlato de edades.

Para Indrogo (2017), Trabajo de investigacion el cual lleva por titulo: “Nivel
de Coordinacion Motora Gruesa en los alumnos 1° y 2° grado de la [.LE.P. N°82734
Moran Pata-Hualgayoc, Cajamarca, 2017.” De conformidad y cumpliendo con las
normas y lo dispuesto por el Reglamento de Grados y Titulos de la facultad de
educacion e idiomas de la Universidad César Vallejo, con el tinico objetivo de
obtener el Grado de Licenciado en Educacién. El trabajo se encuentra estructurado
en siete capitulos como se indica: El primer capitulo comprende el problema de

investigacion; segundo capitulo comprende del método de investigacion; el capitulo



nimero tres corresponde a los resultados a los cuales hemos arribado; en el cuarto
capitulo evidenciamos la discusion; el quinto capitulo consignamos las
conclusiones; el sexto capitulo las recomendaciones y el séptimo capitulo las
referencias bibliograficas. Seguro de su evaluacion en forma justa al presente
trabajo de investigacion, estoy apto para recibir sus valiosas sugerencias, las mismas
que serviran de motivacioén para continuar superandome profesionalmente en bien

de la educacion.

2.1.3. Regional

Para Choque (2019) La presente investigacion es desarrollo psicomotor en
nifos y nifias de 5 afios de la institucion educativa inicial Chanu Chanu n°255 de la
ciudad de Puno y tuvo como objetivo determinar el desarrollo psicomotor en nifios y
nifias de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 255 Chanu Chanu de la ciudad
de Puno. Estudio de tipo no experimental de disefio transaccional descriptivo. El
instrumento aplicado fue el TEPSI (Test de Desarrollo Psicomotor Infantil).
Metodologia, se establece el enfoque de investigacion, tipo de investigacion, disefio
de investigacion, poblacion y muestra; técnicas e instrumentos de recoleccion de
informacion y tratamiento estadistico. La poblacion fue de 120 nifios y nifias, la
muestra comprendio a 52 nifios y 40 nifas, el tipo de muestreo fue probabilistico al
azar. La validez del instrumento se realiz6 por la estandarizacion del TEPSI en nifios
de 2 a 5 aflos que aporta estudios de confiabilidad. Para el tratamiento estadistico se
tomo en cuenta el analisis porcentual y grafico apoyado en el Software Estadistico
SPSS 22. Los resultados evidencian que el 100% de los nifios y nifias se encontraron
en niveles normales en el area de lenguaje, coordinacion y motricidad. Conclusion

En el area de coordinacion se destaca un alto porcentaje de evaluados que se



encuentran en el nivel normal. Los evaluados que se encuentran en la categoria
normal son 56.5% en nifios y 43.5% en nifas demostrando una coordinacién o
capacidades neuromusculares en la realizacion de los indicadores, en el movimiento
incluyendo su forma eficaz, estatica, ritmica y sincronizaciéon, en donde todo ello le
da seguridad en la ejecucion.

Robles (2017) La presente investigacion “Nivel de la motricidad gruesa en
los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 84 Nina Maria del distrito del
Callao - 2016”, tiene como objetivo de estudio determinar el nivel de la motricidad
gruesa en los nifios de 5 afos de la Instituciéon Educativa N° 84 Nifia Maria del
distrito del Callao - 2016. La investigacion se realizd bajo un enfoque cuantitativo,
de disefio no experimental, de corte transversal y de nivel descriptivo. Se tuvo como
poblacion de estudio a 88 nifnos de la Institucion Educativa N° 84 Nina Maria. Para
la recoleccion de datos se aplico una escala de estimacion, el cual consta de 20 items
que mide la totalidad de la variable. los resultados fueron que el 50% de los nifos del
aula de 5 afos se encuentran en el nivel de proceso en el dominio corporal dindmico
y el 45% de los nifios del aula de 5 afios se encuentran en un nivel de inicio en el
dominio corporal estatico, por lo cual se concluye que los nifios del aula de 5 afios
tienen un nivel de proceso en motricidad gruesa, dificultando el proceso cognitivo
que lleve a comprender los movimientos del cuerpo y a estructurar mentalmente el

espacio y su entorno.

10



2.2.  Bases tedricas de la investigacion
2.2.1. Teoria de motricidad gruesa
Para Piaget, (2014), Afirma que la inteligencia se establece mediante las
actividades motriz de los nifios. La motricidad es el dominio que el ser humano es
capaz de ejercer sobre su propio. Es indispensable porque todos los sistemas de

nuestro cuerpo estan involucrados.

2.2.2. Definicion de motricidad gruesa

Para Garcia & Berruezo (2013), Define la motricidad puede entenderse como
un campo de conocimiento que implica la investigacion y comprension de
fendomenos relacionados con el movimiento fisico y su desarrollo. Pero
fundamentalmente, la prueba psicologica es un método de educacion (o tratamiento)
que tiene como objetivo desarrollar habilidades personales (inteligencia,
comunicacion, emocion, habilidades sociales, capacidad de aprendizaje, etc.) a través
del ejercicio y el movimiento.

Segun Berruezo, (2003), La psicomotricidad es un planteamiento de la
intervencion educativa o terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las
posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva a
centrar su actividad e interés en el movimiento y el acto incluyendo todo lo que se
deriva de ello: disfunciones, patologias, estimulacion, aprendizaje, etc.

De acuerdo a Mendoza, (2017) Las habilidades motoras son areas donde los
humanos pueden ejercitar su cuerpo. Es indispensable porque todo el sistema del
cuerpo esta involucrado. Porque va més alla de la copia de acciones y sefias, sino que
también implica espontaneidad, creatividad, intuicion, etc., que se relacionan con el

desempefio de la intencidon y la personalidad. Las habilidades motoras también
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reflejan todos los deportes. En donde establecen el comportamiento motor de los
nifios de 0 a 6 afios, lo que refleja a través de las destrezas motoras fundamentales, y
las habilidades motoras expresan el movimiento humano (p. 02)

Para Ardana, (2009), Las habilidades motoras toscas son el control de las
personas sobre sus propios cuerpos, especialmente para el movimiento general y
extenso de todo el cuerpo. Se refiere a los movimientos realizados por todo el
cuerpo, la coordinacion de los movimientos de las distintas extremidades, el
equilibrio y los movimientos de todos los 6rganos de los sentidos. Caminar, correr,
rodar, saltar, girar, deportes, lenguaje corporal, etc. entran en esta categoria.

Para Quiros, (2012), El término psicomotricidad puede desdoblarse en dos
(psico-motricidad). Si se atiende solamente a la motricidad, ésta concierne a la
ejecucion del movimiento y estd ligada a mecanismos localizables en el cerebro y en
el sistema nervioso. Sin embargo, la palabra psicomotricidad comprende a la persona
en su globalidad, y no unicamente en su dimensién orgéanica, implica aspectos
motores y psiquicos, entendiendo estos ultimos en sus vertientes cognitiva y
emocional, y tiene en cuenta que la persona estd dentro de la sociedad en la que vive,
por lo que necesariamente hay que con- templar también los factores sociales (P. 20).

Afirma Baeza (2013), Basdndose en una vision global del ser humano, la
motricidad es una disciplina que tiene como objetivo el desarrollo armonico de la
persona a través de técnicas que faciliten experiencias motoras, cognitivas y afectivas
que permitan la relacion con uno mismo y con el mundo exterior, cualquiera que sea
la edad, en los &mbitos preventivo, reeducativo y terapéutico. Desde el punto de vista

lingiiistico, la psicomotricidad se refiere a la funcion motriz (movimiento) y a la
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actividad psiquica (que incluye aspectos cognitivos y emocionales) como dos caras
de un unico proceso: la globalidad integrada en la persona. (P. 08)

Para Pacheco (2015) Es la capacidad de razonar y moverse. Es el desarrollo
fisico y mental intelectualmente evocado a través del movimiento. La capacidad del
cuerpo para integrar movimientos musculares largos para realizar especificos como:
correr, trepar, saltar, bailar, gatear, etc. Entre los 0 y los 6 afios, un nifio pasard por
una serie de etapas:

Segun Araya, (2017).La psicomotricidad es una via, un camino, una practica,
cuyo objetivo estratégico es el apuntalamiento de los factores facilitadores de la
maduracién de los nifios a través de la via sensorio-motora. No es solo el desarrollo
de la dimension fisica o solo el desarrollo de los aspectos sociales. Es el sujeto en su
conjunto el que se desarrolla y los elementos que estan a la base de esto, son el foco.

Se refiere a la capacidad de cambiar la posicion del cuerpo y mantener el
equilibrio. Que implica un uso habil del cuerpo como un todo, incluidas la postura y
la movilidad. El desarrollo apropiado de la capacidad motora total permite al nifio
controlar su cuerpo y se manifiesta en el desarrollo lateral y transversal: el desarrollo
de la capacidad de la motricidad fina. (Ojeda, 2014)

La motricidad gruesa para Mendoza, (2017) Se refiere a todas las acciones,
incluidos los grandes grupos de musculos, y generalmente se trata de grandes
movimientos en el cuerpo del nifio o en todo el cuerpo. Donde hay algunos
estudiantes con problemas de dificultad motriz. Segln la estadistica del INEGI y la
experiencia de los docentes en el aula, es aprender a escribir en un evolutivo gradual
donde los nifios y las nifias no estan igualmente preparados para escribir para cuando

ingresen a primer afio escolar, ademas el aprendizaje no avanza a la misma
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velocidad. Las ensefianzas de lectura y escritura no siempre estan estrechamente
relacionadas. Muchos nifios o nifias pueden leer y sin embargo tienen problemas para
escribir.

Para Constante, (2017) La psicomotricidad es el estudio de procesos mentales
que se dan o permiten que el movimiento y la forma como este incide integra las
interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensomotrices en la capacidad
del ser y de expresarse en un contexto psicosocial, desde esta afirmacién, en el
proceso educativo orientado hacia el desarrollo de la psicomotricidad, desempefiara
un papel fundamental en el desarrollo de la personalidad pues su accién podra ser
asumida en el campo formativo, educativo, reeducativo, prevenido y terapéutico.
Motricidad gruesa: Tiene que ver con todos los movimientos grandes en
coordinacion como saltar, correr, dar volteretas, rodar entre otras.

Para Ruiz & Ruiz, (2017) La psicomotricidad es una técnica que tiende a
apoyar la adquisicion de los movimientos corporales, las relaciones y Ia
comunicacion que los nifio y nifa establecen con el mundo que les rodea (en muchos
casos a través de los objetos). Esta globalidad de nifios y nifias est4 representada por
las acciones y movimientos que los conectan emocionalmente con el mundo y deben
entenderse como una estrecha conexion entre las estructuras fisicas y emocionales y
cognitivas. (P. 21)

El desarrollo general de las habilidades de nifios y nifias combina diferentes
comportamientos en sus movimientos, pero los resultados no son inmediatos, sino
que se obtienen a medida que el nifio se adapta a nuevas situaciones deportivas y

ganar mas experiencia motora y necesaria para coordinar sus movimientos.
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. La motricidad gruesa tiene la capacidad de adquirir habilidades motoras
holisticas, control fisico dindmico de varias partes del cuerpo y moverlas segin la
voluntad del individuo o el orden especifico, esto permite la sincronizacion del
movimiento y desplazamiento realizdndolo de forma dificil, armoniosa, y precisa
impuesta por objetos. En donde la coordinaciéon da al nifio o nifia confianza y
seguridad a medida que gana el control, donde se dara cuenta del dominio que tiene

de su cuerpo en cualquier situacion. (Pineda & Garcia, 2012 p. 45)

2.2.3. Importancia de la motricidad gruesa

El desarrollo motor es fundamental porque los nifios y las nifias se
encuentran en diferentes etapas de movimientos espontaneos y descontrolados. La
prueba psicologica divide la motricidad de los nifios en: motricidad gruesa y aspera.
Habilidades motoras

Segin Mendoza (2017), La coordinacion general significa que el nifio puede
realizar ejercicios de rutina que involucran varias partes de su cuerpo, incluida la
posibilidad de sentarse, realizar ejercicios o cualquier ejercicio local voluntario de
diferentes partes del cuerpo.

Para Cano, (2016), Es de reconocer la importancia que tiene el estimulo y la
formacién que incluya la potencializacion de la motricidad gruesa, la cual permitird
que el infante aprenda desde su interaccion con el entorno y la experiencia que
adquiere a través de los nifios construyen de manera activa su comprension del
mundo a través de cuatro etapas que incluyen lo cognoscitivo y sensorio motor, el
infante desde que se mueve e interactlla esta aprendiendo y reconociendo su
ambiente imprescindible que resulta en los primeros meses de vida y durante la etapa

del nifio.
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. Los niflos y las niflas no estaban preparados para escribir de manera
uniforme cuando ingresaron al primer grado, ni tampoco estudiaron a la misma
velocidad. En cualquier otra etapa de la vida, la educacién fisica es mas importante
que el preescolar. Las habilidades psicomotoras ocupan un sitio significativo de la
educacion

Cruz, (2014), La motricidad gruesa amplia el mundo donde los nifios y las
nifias se desarrollan, siendo esto un insumo de nuevos aprendizajes para ellos; por tal
razon, es fundamental crear actividades con objetivos claros, que realmente suplan
sus necesidades y que se base en sus intereses; por lo tanto, las instituciones
educativas deben integrar la educacion fisica y el deporte, de manera que influya en
el modo de vida de los aprendices, de otro lado, también se encuentra la familia,
quien debe buscar los ambientes propicios y los espacios para la recreacion y el
deporte en los infantes.

Para Fernadez, (2018),La motricidad fina es una parte bésica indispensable
del proceso de aprendizaje y adquisicion, es un todo, esta interconectado y juega un
papel importante en la promocion de la comunicacion, el desarrollo de habilidades y
el desarrollo de habilidades. , La funcion nerviosa y muscular, etc., son parte de este
método de renovacion

En este sentido, la motricidad se considera un area de conocimiento que se
ocupa del estudio y comprension de los movimientos corporales y los fenémenos
asociados a su desarrollo. La evolucion psicomotora es considerada uno de los
aspectos clave del desarrollo hasta que aparece el pensamiento operatorio (alrededor
de los 7 afios) y no se completa de forma decisiva hasta que se consigue el

pensamiento formal (alrededor de los 12 afios). Ademas de estudiar el desarrollo de
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la asignatura, se trata de comprender las dificultades u obstaculos que pueden
aparecer como consecuencia de cambios en la adquisicion de patrones motores
normales. (Pacheco, 2015 p. 08)

Para Pineda & Garcia, (2012) El estudio y desarrollo de la capacidad
psicomotora de los niflos o nifias con sindrome Down, que presentan trastornos del
desarrollo psicomotor desde el nacimiento, porque pueden reconocer la
interdependencia entre la funcién de la vida del nifio o nifia en la esfera motriz,
apoyado en sus tres dimensiones: la cognitiva, la efectiva y la propia.

La experiencia que el niflo obtenga en el plano educativo, va ser de mucha
importancia y ayuda, definitivamente la adquisicion de aprendizaje es una cadena
desencadenada por las vivencias y experiencia del nifio, en cuanto mayor se la
experiencia, mesclada con emocion e ilusion, mayor serd el conocimiento adquirido.

Para Franco, (2009), Como se ha dicho, el desarrollo humano es todo un
sistema, y la motricidad gruesa es una de las areas que forma parte de este sistema
indivisible. Esta permite a las personas moverse, explorar, conocer el mundo que le
rodea, ayuda a establecer contactos sociales y al funcionamiento cotidiano. La
estimulacion externa que el medio y el movimiento le brindan al nifio, se traduce en
actividad cerebral y estimulos para la generacion de conexiones neuronales Por ello
se debe brindar al nifio las oportunidades necesarias para que su actividad diaria
favorezca el desarrollo de conexiones neuronales durante estos primeros afios de vida
que son fundamentales para el desarrollo. de los movimientos al desarrollo psiquico
infantil, resaltando el papel que las acciones motrices tienen en el desarrollo

cognitivo del infante
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2.2.4. Dimensiones de la motricidad gruesa

Esta dimension se refiere al desarrollo de la fuerza y la coordinacion
necesaria para la ejecucion de las tareas escolares habituales, como sostener un
lapiz o moverse por un espacio. Las habilidades motoras, como otros dominios
del desarrollo, se consideran un proceso de interaccion entre la maduracion y la
experiencia del nifio. Para fines de investigacion, se tendran en cuenta las

dimensiones de: Equilibrio y coordinacién motora.

2.2.4.1. Equilibrio motor grueso

Indica Pacheco, (2015) La capacidad de soportar y mantener un sentido del
equilibrio en la posicion del cuerpo opuesta a la gravedad o La capacidad de orientar
el cuerpo correctamente en el espacio. Equilibrio: La capacidad de vencer los efectos
de la gravedad y mantener el cuerpo en la postura deseada, lo que significa que la
internalizacion de su eje corporal, el control corporal, la personalidad equilibrada y
ciertos reflejos pueden ayudarte a mantener una postura determinada sin caer.
El equilibrio esta vinculado directamente con los siguientes sistemas:

> El sistema laberintico.

» El sistema de sensaciones placenteras.

> El sistema kinestésico.

> Las sensaciones visuales.

» Los esquemas de actitud.

» Los reflejos de equilibracion.

El equilibrio para nosotros, los seres humanos, que nos mantenemos en

posicion erguida sobre nuestras extremidades posteriores, consiste en una capacidad
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de estar de pie incluso en condiciones dificiles. Claro que las situaciones de
equilibrarian se producen tanto cuando el cuerpo se encuentra quieto como cuando
estd moviéndose. Por ello hay quien distingue el equilibrio estatico, que pone en
juego el control motor, y el equilibrio dindmico, que se une a la coordinacion de
movimientos como un elemento mas que se encarga de evitar la caida. Intentando
abarcar ambos aspectos. (Berruezo, 2003 p. 10)

Segun Ardana, (2009) El equilibrio: consiste en la capacidad de vencer los
afectos de la gravedad y mantener el cuerpo en la posicion deseada, esto significa
una interiorizaciéon del eje del cuerpo, y un dominio corporal, personalidad
equilibrada y reflejos especificos que determina la postura a mantenerse sin caerse
. Recopilar un conjunto de habilidades estaticas y dindmicas, incluido el control de la
postura y el desarrollo motor, es esencial en el desarrollo neuropsicologico de un
nifio o nifia ya que es la clave para realizar acciones coordinadas y deliberadas. Es un
paso. Cuanto mas desequilibrado tiene mds energia para realizar y coordinar
determinadas acciones, que pueden distraer la atencion y aumentar la ansiedad.
(Maganto, 2008)

Pineda Garcia, (2012) Equilibrio: Ejercicios destinados a mantener el cuerpo
en una posicion determinada: de pie y sentado sin caerse, estimulando para el control
del cuerpo, la caminata equilibrada y evitando caidas frecuentes. Primero se entreno
al niflo para saltar en un pie, luego mantener esa posicion y caminar con un pie detras

del otro. Todos los ejercicios combinaron a caminar y saltar.

2.24.2. Coordinacion motora grueso
Coordinacion general, es decir, el nifo es capaz de realizar movimientos

generales que involucran varias partes de su cuerpo, incluida la posibilidad de
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sentarse y realizar ejercicios en diferentes partes de su cuerpo o cualquier
movimiento local voluntario. (Ardana, 2009)

Quiros, (2012) La coordinacion y el control motriz (coordinaciéon dindmica
global, equilibrio, respiracion, coordinacion o6culo-manual o viso motora
coordinacion 6culo-motriz, velocidad o rapidez de movimientos, control motriz,
punteria o precision y tonicidad o fuerza muscular).

Constante, (2017), Permite al nifio relacionarse, conocer y adaptarse al medio
que lo rodea, incluyendo aspectos como el lenguaje expresivo y comprensivo,
coordinacion viso- motora, motricidad gruesa, equilibrio y el aspecto social-afectivo.

Segun Ruiz & Ruiz, (2017),Los primeros lineas de experimentacion no tienen

sentido para el nifio y la nifia, y se puede salir facilmente del papel, ya que atn no
han desarrollado una coordinacion viso-manual. Poco a poco coordinan la vista y el
gesto y realizan garabatos con gestos controlados (lineas mas o menos rectas y
circulares).
De acurdo a Ojeda, (2014) Desarrollo motor: es la fuerza impulsora para realizar la
accion deseada. Desde temprana edad, los bebes realizan movimientos repetitivos e
involuntarios que apoyan la integracion de las sensaciones visuales, tactiles,
auditivas, visuales y motoras, logrando la percepcion sensorial y el desarrollo de los
musculos corporales y su coordinacion (gateo, caminar, saltar, correr, etc.) y la
motricidad fina, y el desarrollando de movimientos finos, y coordinados de la
precision manual (coordinacion ojo-mano). Precisan de juegos de encajar, construir,
dibujar, etc.

Coordinacion general: Se han desarrollado ejercicios para lograr el control de

la marcha en espacios cerrados y abiertos, comenzando con unas marchas rectas, y
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una marcha en circulos y columnas. Los nifios alternaban caminar y correr, solos y
en parejas, el desplazamiento se realizd sobre una tabla en posicion recta,
posteriormente inclinada en diferentes angulos, sobre una soga de piso y sobre tablas
de diferentes alturas. Mientras se movian, llevaban cosas a sus manos y cabeza y las
convertian en otras partes del cuerpo, como la otra mano o el hombro. Ademas, han
superado obstaculos esparcidos o alineados en el suelo (Pineda & Garcia, 2012 p. 46)
Segun Maganto (2008), La coordinaciéon dinamica general juega un
importante papel en el control neuronal mejorando la precision sensorial y
perceptiva. Los movimientos neuromusculares provocan un autocontrol que se
refleja en la calidad precision y competencias en la realizacion de tareas para que el
gesto sea correcto y necesario. Siguientes caracteristicas motrices: precision ligada al
equilibrio general y a la independencia muscular, posibilidad de repetir el mismo
gesto sin pérdida de precision, independencia derecha-izquierda, adaptacion al
esfuerzo muscular, adaptacion sensorio motriz y adaptacion ideo motriz
(representacion mental de los gestos a hacer para conseguir el acto deseado). Estas
cualidades evolucionan en funcion de la madurez neuro motriz y del entrenamiento.
para Ardana, (2009) La coordinacion viso motriz: su maduracion conlleva
una etapa de experiencias en las que son necesarios el cuerpo el sentido de la vision,
el oido y el movimiento del cuerpo o del objeto. Es por ello que en la educacion de la
coordinacion viso motriz se utilizan ejercicios donde el cuerpo tiene que adaptarse al
movimiento del objeto procurando un dominio de cuerpo y objeto, la adaptacion del
movimiento y del espacio una coordinacion de movimientos con objetos y la

precision necesaria para poder dirigir el objeto hacia un punto determinado.
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.Segiin Berruezo (2003) p. 14 Nuestro cuerpo se mueve continuamente
ejecutando una auténtica melodia cinética en la que intervienen simultanea,
alternativa o sincronizada de grandes movimientos que componen el movimiento
armonico preciso y orientado al fin que se persigue. La coordinacién motriz es la
posibilidad que tenemos de ejecutar acciones que implican una gama diversa de
movimientos en los que interviene la actividad de determinados segmentos, 6rganos
o grupos musculares y la inhibicion de otras partes del cuerpo.

2.2.4.3. Habilidades motrices

. Para Guthrie citado por Diaz, (2010) la habilidad motriz es definida como la
capacidad adquirida del aprendizaje con el fin de dar los resultados previstos con el
maximo de certeza y frecuentemente, con el minimo dispendio de tiempo, de energia
o de ambas. Se trata, por consiguiente, de la capacidad de movimiento humana
adquirida por aprendizaje, entendiendo el desarrollo de la habilidad motriz como
producto de un proceso de aprendizaje motor. Estas habilidades basicas base
fundamental en el aprendizaje de posteriores acciones motrices mas complejas, son
los desplazamientos saltos, equilibrios, lanzamientos y recepciones. Por habilidades
motrices basicas entendemos aquellos actos motores que se, llevan a cabo de forma
natural y que constituyen la estructura sensomotora basica, soporte del resto de las

acciones motrices que el ser humano desarrolle
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a) Habilidades motrices basicas

Para Ruiz & Ruiz (2017) La Habilidad Motriz Bésica en Educacion Fisica
viene a considerar toda una serie de acciones motrices que aparecen de modo
filogenético en la evolucion humana, tales como marchar, correr, girar, saltar, lanzar.
Estas habilidades bésicas encuentran un soporte para su desarrollo en las habilidades
perceptivas, las cuales estan presentes desde el momento del nacimiento al mismo
tiempo que evolucionan conjunta y supuestamente.

b) Caracteristicas de las habilidades motrices basicas

» Las caracteristicas particulares que hacen que una habilidad motriz sea

basica son:

> Ser comunes a todos los individuos.

» Haber facilitado/permitido la supervivencia del ser humano.

» Ser fundamento de posteriores aprendizajes motrices (deportivos o

no).

¢) Podemos agrupar los movimientos basicos en dos categorias
» Movimientos que implican fundamental mente el manejo del propio
cuerpo. Se encuentran presentes en tareas de locomocion (andar,
correr, etc.) tareas relacionadas con el equilibrio postural basico (estar

de pie o sentado).

» Movimientos en los que la accion fundamental se centra en el manejo
de objetos, como sucede en las tareas manipulativas (lanzar,

decepcionar, golpear, etc.).
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Es el desarrollo de las habilidades gruesas del nifio y nifia que con sus
movimientos combinaran varias acciones, aunque los resultados no se lograran en
forma inmediata, se obtendran en la medida que el nifio y nifia se adapte a las nuevas
situaciones motrices y adquiera la experiencia motriz necesaria para regular sus

movimientos.

III. HIPOTESIS.

Este proyecto no cuenta con hipdtesis al ser una investigacion descriptiva.
Segun Herndndez (2014), No en todas las investigaciones cuantitativas se plantean
hipoétesis. El hecho de que formulemos o no hipétesis depende de un factor esencial:
el alcance inicial del estudio. Las investigaciones cuantitativas que formulan
hipdtesis son aquellas cuyo planteamiento define que su alcance sera correlacional o

explicativo.
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IV. METODOLOGIA

4.1. Diseiio de la investigacion

Este proyecto de investigacion fue de disefio no experimental, se utilizo para
disefiar la realidad de las situaciones que se muestran eventos, grupos o comunidades
que se estén acercando en la cual se pretende analizar.

Se tiene como esquema.

MUESTRA OBSERVACION

M= Nifios de cinco afios de la institucion educativa 80 del Distrito De Usicayos
Provincia De Carabaya Departamento Puno
Ox = Observacion a la variable motricidad gruesa

Hernandez (2014),Se basa en categorias, conceptos, variables, sucesos,
comunidades o contextos que se dan sin la intervencion directa del investigador, es
decir; sin que el investigador altere el objeto de investigacion. En la investigacién no
experimental, se observan los fendmenos o acontecimientos tal y como se dan en su
contexto natural, para después analizarlos. En un estudio no experimental no se
construye ninguna situacién, sino que se observan situaciones ya existentes.

Este proyecto de investigacion fue de tipo cuantitativo, dado la recopilacion
de la informacion, analizar y describir el aspecto del nivel de desarrollo de niveles de
la motricidad gruesa de los nifios de cinco de la institucion educativa Inicial 80 del

distrito de usicayos, provincia de Carabaya, region puno
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Segun Hernandez (2014), dentro de una investigacion cuantitativo se sigue
rigurosamente el proceso y, de acuerdo a las reglas logicas, los datos generados
poseen los estandares de validez y confiabilidad, las conclusiones derivadas
contribuiran a la generacion de conocimiento

Este proyecto de investigacion fue de nivel descriptivo ya que se busco
observar el nivel del desarrollo de a motricidad gruesa de los nifios de cinco afios de
la institucion educativa inicial 80 de usicayos, lo cual proporciona un estimulo de
analisis con el fin de medir el grado en el que se muestra la motricidad gruesa.

Meyer (2006), El nivel descriptivo se encarga de especificar las propiedades
del objeto o fenémeno que se va a estudiar y dar un panorama lo mas exacto posible
de éste. Por lo tanto, es necesario seleccionar los rasgos del fenémeno y
determinarlos de forma independiente, con precision.

4.2. Poblacion y muestra.
4.2.1. Poblacion

La poblaciéon de la investigacion, fue conformado por 49 ente nifias y nifios
de la Institucion Educativa Inicial 80 del distrito de Usicayos, provincia de Carabaya,
region Puno y la muestra no probabilistica dirigida sera de 20 nifios de la seccion de
cinco anos.

Tabla 1.

Poblacion de los nifios de la Institucion Educativa Inicial 80

Institucion Lugar Poblacion Poblacion

Educativa Inicial Total

80 Usicayos 49 49
TOTAL 49

Fuente: Estadistica de la Calidad Educativa- ESCALE, 2020.
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4.2.2. Muestra
El tipo de muestreo empleado fue no probabilistico que se empled para
seleccionar muestras basadas en un juicio subjetivo en un lugar seleccionado de
manera aleatoria la muestra fue representado por 20 nifios del aula de cinco afios de
la institucion educativa 80 del Distrito De Usicayos Provincia De Carabaya

Departamento Puno

Avila, (2006). Se refiere como muestreo intencional “Es un procedimiento
que permite seleccionar los casos caracteristicos de la poblacion limitando la muestra
a estos casos” (p. 103).

Tabla 2.

Muestra de los nifios de la Institucion Educativa Inicial 80

Institucion Lugar Muestra Muestra

Educativa Inicial Total

80 Usicayos 20 20
TOTAL 20

Fuente: Estadistica de la Calidad Educativa- ESCALE, 2020.

4.2.2.1. Técnica de muestreo:

Criterios de inclusion

a) Los nifios y nifias matriculados en el aula de cinco afios.

b) Los 20 nifios participaron de manera normal en la aplicacion del instrumento
Criterios de exclusion.

a) Los 20 nifos participaron de manera normal a ningin nifio se excluyo en la

aplicacion del instrumento
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4.3.

Definicion y Operacionalizacion de Variables

Cuadro 1: Matriz de Operacionalizacion de las Variables

DEFINICION TECNICAS E ESCALA
VARIABLE DEFINICION DE OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMEN VALORATIVA
LA VARIABLE DE LA VARIABLE TOS
Motricidad Para Garcia &  El desarrollo motor es 1Demuestra equilibrio 1 Pueden mantener el equilibrio Técnica Inicio
Gruesa Berruezo (2013). fundamental porque postural  manteniéndose sobre el pie derecho Observacion Proceso
o los nifios y las nifias o con los pies 2 Pueden mantener el equilibrio
Define la motricidad Equilibrio motor S logro
se encuentran en 2. Explora sus sobre el pie izquierdo
puede entenderse  diferentes etapas de grueso posibilidades de equilibrio 3  Pueden caminar sobre la cuerda Instrumento
como un campo de movimientos al desplazarse sobre la sin caerse. Ficha de
onocimiento . espontaneos y cuerda. 4  Pueden pararse y sentarse con un observacién
c imi ul . . rvaci
q descontrolados. La 3 Muestra dominio del objeto sobre la cabeza, sin hacer
tmplica a pf‘geba pswo?ofglca equilibrio utilizando caetr. ) )
investigacion y divide la motricidad bt 5 Arman juegos ludicos de tres a
Ly de los nifios en: objetos cinco pisos
comprension de . S .
motricidad gruesa y 6  Demuestra equilibrio al ejecutar el
fenomenos aspera.  Habilidades . Demuestra con una juego de rayuela
relacionados con el motoras coordinacion correcta coordinacion
movimiento fisico y motora grueso cuando realiza 7  Coordina los brazos y pies cuando
su desarrollo. Pero desp?aéamlentos de sus reah'za un d.es.ﬁle
movimientos. 8  Realiza actividades al saltar con la
fundamentalmente, la 2. Aplica la coordinacion soga, progresivamente con una
prueba psicologica es 6culo manual y podal velocidad mas alta
; 9 Coordina al subir bajar
un método de utilizando objetos. Y .
ducacién © escalones
edu 10 Coordina 6culo manual al lanzar
tratamiento) que tiene un globo hacia arriba sin hacer
como objetivo caer al piso.
desarrollar 11 Coordina 6culo podal al patear, al
lanzar la pelota al arco
habilidades personales 12 Participa activamente en los
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(inteligencia,

comunicacion,
emocion, habilidades Habilidades
sociales, capacidad de motrices

aprendizaje, etc.) a
través del ejercicio y

el movimiento

1.Demuestra combinacion

de movimientos en varias

acciones

13

14

15
16

17

18

juegos propuestos

Traslada agua con vaso a una
distancia de 10 metros sin
derramar

Corre en zigzag sin hacer caer los
conos

Entiende por lanzar con precision
Realiza carrera en linea recta de
20 metros sin salirse

Demuestra sus movimientos
combinados al realizar un baile
Utiliza gestos al comunicarse en
el juego.

FUENTE: Elaboracion propia.
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4.4. Técnicas e instrumento de recoleccion de datos

4.4.1. Técnica de recoleccion de datos

Las técnicas que se utilizo en la investigacion son; la observacion y el analisis
estadistico. El instrumento que se utilizé dentro de la técnica de observacion; sera; la
ficha de observacion En primera instancia se realizara una lista de observacion con
los items basandose en sus tres dimensiones e indicadores

Segiin Bastar, (2012) La técnica de la observacion “Se refiere a el registro de
conductas o comportamientos, de manera sistematica, ordenada y confiable, para
analizar conflictos. Tiene la caracteristica de no ser participativa, entre sus ventajas

destaca que el observador no se relaciona con los sujetos de estudio” (p.66).

4.4.2. Instrumento
En este proyecto de investigacion se realizd mediante el instrumento de ficha
observacion, lo cual es conveniente utilizar el cuadro de progresion que nos permitio
registrar informacion de acuerdo al avance y el progreso de la motricidad gruesa en
los nifios teniendo en cuenta el disefio de investigacion de manera didactica y
comprensiva.

De acuerdo a Dipas (2014) la ficha observacion a realizar debe centrarse en
algo concreto evitando en lo posible la dispersion. Algunos aspectos a observar en el
aprendizaje de los estudiantes son: iniciativa, participacion, interés, relaciones, ritmo
de trabajo, La ficha de observacion facilita el seguimiento a los estudiantes en este
instrumento de evaluacion contiene una lista de criterios de evaluacion previamente
establecidos teniendo en cuenta los aprendizajes esperados, en el cual se califica la
capacidad resolutiva de las actividades durante las sesiones de aprendizaje al cual se

le asigna un valor de calificacion.
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Los puntajes asignados al instrumento: Ficha de observacion sobre desarrollo de
Niveles del Desarrollo de La Motricidad Gruesa en Nifios de Cinco Afios de la
Institucion Educativa Inicial 80 del Distrito de Usicayos, Provincia de Carabaya,
Region Puno, Ao 2020., es como sigue:
a) Nivel logro (3 puntos)
b) Nivel proceso (2 puntos)
c) Nivel inicio (1 punto)
En cuanto a los intervalos de la variable: motricidad gruesa es como sigue:
Siendo la puntuaciéon méxima (18 x 3 = 54) y la puntuacion minima (18 x 1
=18), se procede con restar (54 — 18) queda el valor de 36 y al dividir entre 3
resulta 12. Por lo que cada intervalo tiene el valor de 12. Es como sigue.

Tabla 3

Baremos de la Variable

Niveles Escala de Intervalos
Nivel logro 3 (42 - 54)
Nivel en Proceso 2 (30-41)
Nivel en Inicio 1 (18-29)

Fuente: Elaboracion propia
En cuanto a los intervalos de las dimensiones:
a). Equilibrio Motor Grueso
B) Coordinacion Motor Grueso
C) Habilidades Motrices
Se considero la puntuacion méaxima = 18 y la puntuacién minima = 6. Al restar
estos queda 12 y al dividir entre 3 resulta 4. Por ello cada intervalo tiene el

valor de 4.
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Tabla 4

Baremo por dimensiones

Niveles Escala de Intervalos
Nivel logro 3 (15-18)
Nivel en Proceso 2 (11-14)
Nivel en Inicio 1 (6-10)

Fuente: Elaboracion propia
4.4.3. Validez y Confiabilidad

4.4.3.1. Validez

Para Robles (2015), Definida como el grado en que un instrumento que
realmente pretende medir o sirve para el propdsito para el que ha sido construido
donde se sefiala que los items o aspectos elegidos para la elaboracion del instrumento
de medicion; la valoracion de los expertos es cualitativa pues deben juzgar la
capacidad del mismo para evaluar todas las dimensiones que deseamos medir.

en este caso la validez se realiz6 mediante el juicio de expertos, que fueron
conformados por tres docentes de la especialidad y con estudio de especializacion y
experiencia en el nivel quienes determinaron que el instrumento es aplicable donde

consideraron que el instrumento es valido

Experto 01 Mg, Juliana Maritza Calderén Achata
Especialidad : Educacion Inicial

Grado Académico : Mg. Psicologia educativa
Experto 02 Mg. Lisbeth Deida Cahuana Medrano

Especialidad : Lengua, Literatura, Psicologia y Filosofia
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Grado Académico : Mg. En Educacion: Investigacion y Docencia en Educacion
Superior UANCV- JULIACA.
Experto 03 Mg, Yaneth Vanessa Mayorga Rojas
Especialidad : Educacion Temprana
Grado Académico : Mg. En ciencias de la Educacion
4.4.3.2. Confiabilidad

Segiin Robles (2015), La fiabilidad, el otro requisito de calidad de todo

instrumento de medicidn, se define como el grado con el que un instrumento mide
con precision y descarta el error también se define la consistencia como el nivel de
cohesion de los diferentes items o aspectos del instrumento que se puede comprobar
a través de diferentes métodos estadisticos como, por ejemplo, el coeficiente Alfa de

Cronbach2, utilizado con mayor frecuencia.

Para la confiabilidad del instrumento se realizé el Alfa de Cronbach porque el
instrumento de evaluacion que se utilizé fue la ficha de observacion.

Tabla S.
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
Alfa de elementos
Cronbach estandarizados N de elementos
,692 ,691 18

Fuente: SPSS
En la tabla 5 se observa que la variable presente una confiabilidad es aceptable. Por

lo tanto, el instrumento que mide la variable es confiable.
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4.5. Plan de analisis
Se realizo el procesamiento de datos donde fueron tabulados, después de la
aplicacion del instrumento y estos fueron procesados en Excel (hojas de calculo) y
software SPSS version 23.Los resultados se mostraron a través tablas y graficos
estadisticos que representan los resultados de la investigacion de manera objetiva y
sintética donde existid un registro de procesos de observacion a los nifos de cinco
afos de la Institucion Educativa Inicial 80 del Distrito de Usicayos, Provincia de

Carabaya, Region Puno, Afio 2020.
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4.6.

Matriz de Consistencia

Cuadro 1. Matriz de consistencia

, VARIABLES E ,
TITULO PROBLEMA OBJETIVO METODOLOGIA
INDICADORES
Niveles del desarrollo ;Cuales son los GENERAL Esta VARIABLE: Disefio de
de la  motricidad niveles del desarrollo Determinar los niveles del investigacion no Motricidad Gruesa investigacion:
gruesa en niflos de de la  motricidad desarrollo de la motricidad gruesa lleva hipdtesis DIMENSIONES: No experimental
cinco aflos de la gruesa en niflos de en nifios de cinco afios de la por ser de tipo v' Equilibrio  motor Tipo de investigacion:
Institucion Educativa cinco afios de la Institucion Educativa Inicial 80 cualitativa, grueso Cuantitativa
Inicial 80 del distrito Institucion Educativa ESPECIFICOS descriptiva. v' coordinacion Nivel de investigacion:
de Usicayos, Inicial 80 del distrito Identificar el nivel de equilibrio de motora grueso Descriptivo
provincia de de Usicayos, la motricidad gruesa en nifios de v/ Habilidades Poblacion:
Carabaya, region  provincia de cinco aflos de la institucion motrices 49 estudiantes
Puno, afio 2020. Carabaya, region  educativa inicial 80. del distrito de INDICADORES: Muestra No
Puno, afio 2020? Usicayos, provincia de Carabaya, 1-6 probabilistica:
regioén Puno, afio 2020 7-12 20 niflos
Describir el nivel de coordinacion 13-18 Técnica: Observacion

motora gruesa en niflos de cinco
afios de la institucion educativa
inicial 80. del distrito de Usicayos,
provincia de Carabaya, region
Puno, afio 2020

Detallar el nivel de habilidades
motrices en nifios de cinco afios
Institucion Educativa Inicial 80 del
distrito de Usicayos, provincia de
Carabaya, region Puno, afio 2020.

Instrumento:
Ficha de observacion

FUENTE: Elaboracion propia
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4.7.  Principios éticos
La presente investigacion tendra soporte en el Codigo de Etica para la Investigacion
de la Universidad Catolica los Angeles de Chimbote - Uladech, (2019) y por medio
de documento normativo se tomaran en cuenta los siguientes principios:
a) Proteccion a las personas: Con este principio se priorizara la proteccion a los
participantes del estudio que en este caso serdn nifos. Este principio se regira en el
respeto a la dignidad, la diversidad, la confidencialidad y la privacidad. En tanto,
con este principio se buscara el respeto a los derechos fundamentales de los
participantes.
b) Libre participacion y derecho a estar informado: Con este principio se buscara
el apoyo y la participacién voluntaria de los miembros de la institucion educativa
donde se desarrollara la investigacion. Para ello, se solicitara el permiso de acceso a
las autoridades de la institucion educativa y se realizard el consentimiento
informado con los padres para que los estudiantes que conformaran la
muestra puedan conocer los beneficios del estudio y determinar su participacion
voluntaria.
c) Beneficencia no maleficencia: Con este principio se asegurara el bienestar de
los estudiantes. En ese sentido, el investigador evitard cualquier situacion que pueda

poner en riesgo la integridad de los participantes durante la ejecucion del estudio.
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados
Tabla 6

Resultados de Niveles del Desarrollo de La Motricidad Gruesa en Niiios de Cinco
Aiios de la Institucion Educativa Inicial 80 del Distrito de Usicayos, Provincia de
Carabaya, Region Puno,

MOTRICIDAD (agrupado)

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido INICIO 5 25,0 25,0 25,0
PROCESO 15 75,0 75,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Fuente propio: Ficha de observacion de motricidad gruesa aplicado.

Figura 1

Grdfico de barras Niveles del Desarrollo de la Motricidad Gruesa en Nifios de
Cinco Anos de la Institucion Educativa Inicial 80 del Distrito de Usicayos,

Provincia de Carabaya, Region Puno.

Porcentaje

IMICIO PROCESO
MOTRICIDAD (agrupado)

Fuente: elaboracion propia Tabla 4
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Interpretacion:

En la Tabla 6, resultados se observa que el 75% de (20 nifios y nifias) se
ubican en el nivel de proceso de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial 80 del
Distrito de Usicayos, Provincia de Carabaya, Regién Puno, y el 25% se encuentra en
nivel inicio, respecto al desarrollo de motricidad gruesa. Ningun educando se

encuentra en el nivel de logro.

Esto significa que la mayoria de nifios presentan en nivel de proceso en
motricidad gruesa en los siguientes indicadores Pueden mantener el equilibrio sobre el
pie derecho, Coordina al subir y bajar escalones, Participa activamente en los juegos
propuestos, Corre en zigzag sin hacer caer los conos, Realiza carrera en linea recta de
20 metros sin salirse, Demuestra sus movimientos combinados al realizar un baile y
en el indicador traslada agua con vaso a una distancia de 10 metros sin derramar, es

significa que tienen dificultades y se encuentran en nivel de inicio.
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Tabla 7

Resultados de la dimension Equilibrio Motor Grueso en nifios de cinco afios de La
Institucion Educativa Inicial 80 del Distrito de Usicayos, Provincia de Carabaya,
Region Puno

EQUILIBRIO (agrupado)

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vialido INICIO 4 20,0 20,0 20,0
PROCESO 12 60,0 60,0 80,0
LOGRO 4 20,0 20,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Fuente propio: Ficha de observacion de motricidad gruesa aplicado.
Figura 2

Grdfico de barras de la dimension: Equilibrio Motor Grueso en nifios de cinco
anos de La Institucion Educativa Inicial 80 del Distrito de Usicayos, Provincia de

Carabaya, Region Puno.

Porcentaje

PROCESO
EQUILIBRIO (agrupado)

Fuente: elaboracion propia Tabla 5
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Interpretacion:

En la Tabla 7, se observa que el 60% de (20 nifios y nifias) de cinco afios de la
Institucion Educativa Inicial 80 Del Distrito De Usicayos, Provincia De Carabaya,
Region Puno, se ubican en el nivel de proceso y el 20 % se ubican en nivel de logro, el
20% se encuentra en nivel de inicio respecto al desarrollo de la dimension;

Significa que los nifios y nifias de cinco afios, presentan un nivel de proceso
donde Pueden mantener el equilibrio sobre el pie derecho, Pueden mantener el
equilibrio sobre el pie izquierdo, Pueden caminar sobre la cuerda sin caerse, Pueden
pararse y sentarse con un objeto sobre la cabeza, sin hacer caer, Arman juegos ludicos

de tres a cinco pisos, Demuestra equilibrio al ejecuta el juego de rayuela.
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Tabla 8

Resultados de la dimension: Coordinacion motor grueso en nifios de cinco afios de
la Institucion Educativa Inicial 80 del Distrito de Usicayos, Provincia de Carabaya,
Region Puno,

COORDINACION (agrupado)

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vilido INICIO 3 15,0 15,0 15,0
PROCESO 15 75,0 75,0 90,0
LOGRO 2 10,0 10,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Fuente propio: Ficha de observacion de motricidad gruesa aplicado.
Figura 3

Gridfico de barras de la dimension: Coordinacion Motor Grueso en niiios de
cinco anos de La Institucion Educativa Inicial 80 del Distrito de Usicayos,

Provincia de Carabaya, Region Puno

Porcentaje

Esc- . LDDHD
COORDINACION (agrupado)

Fuente: elaboracion propia Tabla 6

41



Interpretacion:

En la Tabla 8, se observa que el 75% (20 nifios y nifas) de cinco anos de
La Institucion Educativa Inicial 80 del Distrito de Usicayos, Provincia de
Carabaya, Region Puno, Afio. se ubican en el nivel en proceso y el 15% se
encuentran en nivel en inicio, el 10% se ubican en nivel de logro respecto al

desarrollo de la dimension.

Significa que los nifios y nifias de cinco afios, estdn en un nivel de logro en
Coordina los brazos y pies cuando realiza un desfile, Realiza actividades al saltar con
la soga, progresivamente con una velocidad mas alta, Coordina al subir y bajar
escalones, Coordina 6culo manual al lanzar un globo hacia arriba sin hacer caer al
piso, Coordina dculo podal al patear, al lanzar la pelota al arco, Participa activamente

en los juegos propuestos.
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Tabla 9
Resultados de la dimension: Habilidades motrices, en nifios de cinco anos de la
Institucion Educativa Inicial 80 Del Distrito de Usicayos, Provincia de Carabaya,
Region Puno, Aiio

HABILIDADES (agrupado)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vialido INICIO 5 25,0 25,0 25,0
PROCESO 14 70,0 70,0 95,0
LOGRO 1 5,0 5,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Fuente propio: Ficha de observacion de motricidad gruesa aplicado.
Figura 4

Grdfico de barras de la dimension: habilidades motrices en nifios de cinco anos
de la Institucion Educativa Inicial 80 del Distrito de Usicayos, Provincia de

Carabaya, Region Puno.

Porcentaje

PROCESO
HABILIDADES (agrupado)

Fuente: elaboracion propia
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Interpretacion:
En la Tabla 9, se observa que el 70% de (20 nifios y nifias) de cinco afios de
la Institucion Educativa Inicial 80 del Distrito de Usicayos, Provincia de Carabaya,
Region Puno, se ubican en el nivel en proceso, y el 25% se encuentran en nivel de

inicio, y el 5% se ubica en nivel de logro respecto al desarrollo de la dimension.

Significa que los estudiantes de cinco afios, estdn en nivel de logro en
Traslada agua con vaso a una distancia de 10 metros sin derramar, Corre en zigzag
sin hacer caer los conos, Entiende por lanzar con precision, Realiza carrera en linea
recta de 20 metros sin salirse, Demuestra sus movimientos combinados al realizar

un Baile y Utiliza gestos para comunicarse en el juego.

5.2.  Analisis de resultados
En los resultados del objetivo general: Determinar los niveles del desarrollo
de la motricidad gruesa en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial 80
del distrito de Usicayos, provincia de Carabaya, region Puno, afio 2020. Se observo
los resultados se observa que el 75% de (20 nifios y nifias) se ubican en el nivel de
proceso. cinco afios de la Institucion Educativa Inicial 80 del Distrito de Usicayos,
Provincia de Carabaya, Region Puno, y el 25% se encuentra en nivel inicio, respecto

al desarrollo de motricidad gruesa. Ningin educando se encuentra en el nivel de logro.

Esto significa que la mayoria de nifios presentan en nivel de proceso en
motricidad gruesa en los siguientes indicadores Pueden mantener el equilibrio sobre el
pie derecho, Coordina al subir y bajar escalones, Participa activamente en los juegos
propuestos, Corre en zigzag sin hacer caer los conos, como también Realiza carrera
en linea recta de 20 metros sin salirse, esto significa que tienen dificultades y se

encuentran en nivel de inicio.
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Comparando con otros estudios, hay similitud con la tesis de Vargas,
(2018),El informe de tesis titulada “El nivel del desarrollo motricidad grueso en
nifios y ninas de la Institucion Educativa Inicial N° 977 de Siusa, San Salvador,
Calca, 2018”, también entendido como desarrollo motricidad, considerando las
dimensiones de caminatas, equilibrio motor grueso , carreras, saltos y lanzamientos.
Se utiliz6é una metodologia simple en 17 nifios/as de la muestra, con instrumentos de
ficha de observacion en escala valoraciones de 1 a 3 puntos de dificultad. Los
resultados demuestran que se constata una distribucion normal con fuerte tendencia
hacia la mediania en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de la
L.LE.L. de Siusa, San Salvador, siendo que el 64,7% realiza sus actividades con algunas
dificultades; el 17,6% con ‘muchas dificultades’; y el 17,6% ‘correctamente’,
Ademas, se concluye una correlacion significativa alta entre la variable ‘nivel de
desarrollo de la motricidad gruesa.

La presente investigacion se realizo para atender y priorizar la mejora de la
motricidad gruesa en donde ocupa un lugar esencial para los nifios y nifas que llegan
a aprender y saber sus posibilidades, desarrollando su personalidad de su propio
cuerpo. De acuerdo al autor Garcia & Berruezo, (2013) Define la motricidad gruesa
puede entenderse como un campo de conocimiento que implica la investigacion y
comprension de fendmenos relacionados con el movimiento fisico y su desarrollo.
Pero fundamentalmente, la prueba psicologica es un método de educacion (o
tratamiento) que tiene como objetivo desarrollar habilidades personales (inteligencia,
comunicacion, emocion, habilidades sociales, capacidad de aprendizaje, etc.) a través

del ejercicio y el movimiento.
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Analizando los resultado del primer objetivo especifico: Identificar el nivel
de equilibrio de la motricidad gruesa en nifios de cinco afios de la institucion educativa
inicial 80 del distrito de Usicayos, provincia de Carabaya, region Puno, afio  se
observéd que el 60% de (20 nifios y nifas) de cinco afios de la Institucion Educativa
Inicial 80 y el 20 % se ubican en nivel de logro, el 20% se encuentra en nivel de inicio
respecto al desarrollo del objetivo especifico

Significa que los nifios y nifias de cinco afios, presentan un nivel de proceso
donde Pueden mantener el equilibrio sobre el pie derecho, como también Pueden
mantener el equilibrio sobre el pie izquierdo. Demuestra equilibrio al ejecuta el juego
de rayuela. Como también hay una concordancia con el tesis Como también hay una
concordancia con el tesis de Robles, (2017) EIl presente investigacion “Nivel de la
motricidad gruesa en los nifios de 5 anos de la Institucion Educativa N° 84 Niria
Maria del distrito del Callao - 2016, tiene como objetivo de estudio determinar el
nivel de la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 84
Nifia Maria del distrito del Callao — 2016 Se tuvo como poblacion de estudio a 88
nifos de la Institucion Educativa N° 84 Nina Maria, el cual consta de 20 items que
mide la totalidad de la variable. los resultados fueron que el 50% de los nifios del
aula de 5 afios se encuentran en el nivel de proceso en el dominio corporal dindmico
y el 45% de los nifios del aula de 5 afios se encuentran en un nivel de inicio en el
dominio corporal estatico, por lo cual se concluye que los nifios del aula de 5 afios
tienen un nivel de proceso en motricidad gruesa, dificultando el proceso cognitivo
que lleve a comprender los movimientos del cuerpo y a estructurar mentalmente el

espacio y su entorno.
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Como se estudid el equilibrio de la motricidad gruesa es una capacidad para
poder determinar el equilibrio de los nifios donde ellos tiene todavia la dificultada en
su cuerpo sobre como se mueve, también el equilibrio hace que desarrollen en su
aprendizaje emocional, donde Indica Pacheco, (2015) La capacidad de soportar y
mantener un sentido del equilibrio en la posicidon del cuerpo opuesta a la gravedad o
La capacidad de orientar el cuerpo correctamente en el espacio. Equilibrio: La
capacidad de vencer los efectos de la gravedad y mantener el cuerpo en la postura
deseada, lo que significa que la internalizacion de su eje corporal, el control corporal,
la personalidad equilibrada y ciertos reflejos pueden ayudarte a mantener una postura
determinada sin caer

En el segundo objetivo especifico: Describir el nivel de coordinacion
motora gruesa en nifios de cinco afios de la institucion educativa inicial 80 del distrito
de Usicayos, provincia de Carabaya, regiéon Puno, afio 2020.se observa que el 75%
(20 nifios y nifias) de cinco afos de La Institucion Educativa Inicial 80 del Distrito de
Usicayos, Provincia de Carabaya, Region Puno, Afio. se ubican en el nivel en
proceso y el 15% se encuentran en nivel en inicio, el 10% se ubican en nivel de logro
respecto al desarrollo de las dimensiones.

Significa que los nifios y nifias de cinco afios, estan en un nivel de logro en
Coordina los brazos y pies cuando realiza un desfile, Realiza actividades al saltar
con la soga, progresivamente con una velocidad mas alta, Coordina al subir y bajar
escalones, activamente en los juegos propuestos. Asi como también concuerda con
el trabajo de tesis de (Indrogo, 2017), trabajo de investigacion el cual lleva por
titulo: “Nivel de Coordinacion Motora Gruesa en los alumnos 1°y 2° grado de la

LE.P. N°82734 Moran Pata-Hualgayoc, Cajamarca, 2017.” De conformidad y
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cumpliendo con las normas y lo dispuesto por el Reglamento de Grados y Titulos de
la facultad de educacion e idiomas de la Universidad César Vallejo, con el tinico
objetivo de obtener el Grado de Licenciado en Educacion. El trabajo se encuentra
estructurado en siete capitulos como se indica: El primer capitulo comprende el
problema de investigacién; segundo capitulo comprende del método de
investigacion; el capitulo nimero tres corresponde a los resultados a los cuales
hemos arribado; en el cuarto capitulo evidenciamos la discusion; el quinto capitulo
consignamos las conclusiones; el sexto capitulo las recomendaciones y el séptimo
capitulo las referencias bibliograficas. Seguro de su evaluacion en forma justa al
presente trabajo de investigacion, estoy apto para recibir sus valiosas sugerencias,
las mismas que serviran de motivacion para continuar superandome

profesionalmente en bien de la educacion

En cuanto al objetivo especifico se refiere al desarrollo de los nifios
de habilidades motoras que implican varios movimientos de los musculos del
cuerpo y la agilidad con la que se realizan los movimientos como también el autor
(Ardana, 2009),Coordinaciéon general, es decir, el nifio es capaz de realizar
movimientos generales que involucran varias partes de su cuerpo, incluida la
posibilidad de sentarse y realizar ejercicios en diferentes partes de su cuerpo o

cualquier movimiento local voluntario.

En cuanto a la tercer objetivo especifico: Detallar el nivel de habilidades
motrices en nifios de cinco afios institucion educativa inicial 80 del distrito de
Usicayos, provincia de Carabaya, region Puno, afio 2020.se observa que el 70% de
(20 nifios y nifias) de cinco afos de la Institucion Educativa Inicial 80 del Distrito de

Usicayos, Provincia de Carabaya, Regién Puno, se ubican en el nivel en proceso, y el

48



25% se encuentran en nivel de inicio, y el 5% se ubica en nivel de logro respecto al
desarrollo de la dimension. Significa que los estudiantes de 5 afios, estan en nivel de
logro en Traslada agua con vaso a una distancia de 10 metros sin derramar, Corre en
zigzag sin hacer caer los conos, Entiende por lanzar con precision, Realiza carrera en
linea recta de 20 metros sin salirse, Demuestra sus movimientos combinados al
realizar un Baile y Utiliza gestos para comunicarse en el juego. Obtenidos los
resultados son diferentes con otros antecedentes Igual sucede con Miranda (2020),El
presente desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 arios en el centro de
desarrollo infantil taller verano eterno tiene como objetivo describir jcomo el
ajedrez de piso ayuda al desarrollo de la motricidad gruesa en nifos de 4 a 5 afios del
Centro Infantil “Taller Verano Eterno”? esta investigacion, se observo al grupo de
nifios de 4 a 5 afios durante un periodo de 4 meses en el centro infantil “Taller
Verano Eterno”, tiempo en el cual se realizd el levantamiento de informacion
mediante técnicas de observacion en funcion a su desarrollo, ensefianza y uso del
ajedrez de piso y recopilacion de resultados. desarrollo motor grueso y la importancia
de implementar nuevas estrategias para trabajar el desarrollo de la motricidad gruesa
Basado en los resultados se recomienda a la directora y las profesoras de la
Institucion Educativa Inicial 80 del distrito de Usicayos, provincia de Carabaya,
region Puno, que se debe dar mas prioridad en el area de psicomotricidad, para
mejorar la motricidad gruesa en nifos de cinco afios, relacionando habilidades
motrices. Y para mejorar significativamente su formacion integral, controlar su
salud mental y fisica para una vida activa y saludable incluyendo los movimientos
de coordinacion y equilibrio a través de los juegos para desarrollar su creatividad

cognitiva, como también promover actividades significativas en familia e institucion
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para que los nifos logren alcanzar al nivel satisfactorio. Finalmente, sensibilizar a
las docentes del nivel inicial para que trabajan en las instituciones educativas de todo
el ambito de la Ugel Crucero, a que desarrollen Niveles del desarrollo de la
motricidad gruesa en sus estudiantes.

Para (Ruiz & Ruiz, 2017) La Habilidad Motriz Basica en Educacion Fisica
viene a considerar toda una serie de acciones motrices que aparecen de modo
filogenético en la evolucion humana, tales como marchar, correr, girar, saltar, lanzar,
decepcionara. Estas habilidades basicas encuentran un soporte para su desarrollo en
las habilidades perceptivas, las cuales estan presentes desde el momento del

nacimiento al mismo tiempo que evolucionan conjunta.
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VI. CONCLUSIONES

6.1. Conclusiones

Primero: Con respecto del objetivo general, se determind los Niveles del
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa
Inicial 80 del distrito de Usicayos, provincia de Carabaya, region Puno. Lo que se
evidencio con ficha de observacion en el trabajo de investigacion fue que el 75% de
(20 nifios y nifias) se ubican en el nivel de proceso, y el 25% encuentra en nivel
inicio. Esto significa que la mayoria de nifios estan en nivel de proceso en motricidad
gruesa. Y ningin educando se encuentra en el nivel de logro ya que la mayoria de
niflos estan en nivel de proceso en los siguientes indicadores Pueden mantener el
equilibrio sobre el pie derecho y Coordina al subir y bajar escalones se Participa

activamente en los juegos propuestos.

Segundo: En funcién al primer objetivo especifico acerca de. Identificar el
nivel de equilibrio de la motricidad gruesa en nifios de cinco afios de la institucion
educativa inicial 80 del distrito de Usicayos, provincia de Carabaya, regiéon Puno, afio
2020.Se observo que el 60% de (20 nifios y nifias) de cinco afios se ubican en el nivel
de proceso y el 20%  encuentro en nivel de inicio, y el 20 % se ubican en nivel de
logro puesto que la mayoria de los nifios se encuentran en el nivel de proceso. Donde
los nifios pueden mantener el equilibrio, sobre el pie derecho cuando estin parados
Pueden mantener el equilibrio sobre el pie izquierdo cuando se realiza la actividad de
pueden caminar sobre la cuerda sin caerse y cuando Arman juegos ludicos de tres a
cinco pisos.

Tercero: En relacion al segundo objetivo especifico orientado a Describi6 el

nivel de coordinacion motora gruesa en nifios de cinco afios de la institucion
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educativa inicial 80 del distrito de Usicayos, provincia de Carabaya, regién Puno, afio
2020. Se lleg6 a observar que el 75% (20 nifios y nifias) de cinco afios se ubican en
el nivel en proceso y el 15% se ubico en un nivel inicio, el 10% se ubican en nivel de
logro. De tal manera los nifios y nifias de cinco afios, se encuentran en un nivel de proceso,
en coordinar sus brazos y pies cuando lo realiza un desfile, Realiza actividades al
saltar con la soga progresivamente con una velocidad mas alta cuando hace subir y
bajar escalones y cuando tiene Coordina dculo manual de las actividades
Cuarto: En cuanto al tercer objetivo especifico se trata de Detallar el nivel de

habilidades motrices en nifios de cinco afios institucion educativa inicial 80 del
distrito de Usicayos, provincia de Carabaya, region Puno, afio 2020. se observo que
el 70% de (20 nifios y nifas) de cinco afios, se ubican en el nivel en proceso, y el
25% se encontraron en el nivel de inicio, y el 5% se ubico en nivel de logro. Se
simboliza que los nifios de cinco afios, se encuentran en un nivel de proceso en
habilidades motrices cuando traslada agua con vaso a una distancia de 10 metros sin
derramar al momento de Correr en zigzag sin hacer caer los conos y Entiende por
lanzar con precision la pelota.

6.2. Recomendaciones
a) Recomendaciones desde el punto de vista metodolégico:

v Se recomienda que las docentes hagan uso de los materiales que les proporciona el
estado, con la finalidad de brindar a los nifios un buen desarrollo de la motricidad
gruesa para su aprendizaje

v' Asi mismo puedan realizar ejercicios de motricidad gruesa siendo este sea
significativo para ellos.

b) Recomendaciones desde el punto de vista practico:

52



Es fundamental se recomienda que practiquen la motricidad gruesa, puesto
que es muy importante en el desarrollo integral del nifio, esto se refiere a los
movimientos que el nifio realiza con las partes de su cuerpo, el desarrollo motor
grueso tiene que trabajarse con mds frecuencia. En este sentido las docentes
encargadas deben involucrarse y asumir una verdadera funcion para que se logre un
nivel mayor alcanzado por los nifios en esta investigacion
¢) Recomendaciones desde el punto de vista académico:

En el presente trabajo de investigacion que se desarrolld de acuerdo a los
resultados se recomienda a toda la comunidad educativa de la institucion
educativa para que utilicen los intesm con talleres de motricidad gruesa para que

los nifios de inicial logren alcanzar al nivel satisfactorio.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumento de recoleccion de datos

had
s
-

ITRINT RSITIATI CaTol A 105 AMORELES
CHIMIROTE

FICHA DE OBSERVACION

OBJETIVO: Determinar los niveles del desarrollo de la motricidad gruesa en nifios
de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial 80 del distrito de Usicayos,
provincia de Carabaya, regién Puno, afio 2020.

Institucion Educativa: L.E. Inicial 80 Usicayos

Datos Informativos:

Estudiante:......ccccoveiiiiiiiiniiiiiiieniiiiiiiiieiicineroenscsnsonns Género:(F) (M)
N° IT INICIO| PROCESO LOGRO
1 2 3

Dimension equilibrio motor grueso

01 [Pueden mantener el equilibrio sobre el pie

02 |Pueden mantener el equilibrio sobre el pie

03 |Pueden caminar sobre la cuerda sin caerse.

04 Pueden pararse y sentarse con un objeto
sobre la cabeza, sin hacer caer

05 |Arman juegos ludicos de bloques de tres aj

06 |Demuestra equilibrio al ejecuta el juego de
Dimension coordinacion motor grueso

07 |Coordina los brazos y pies cuando realiza un

og [Saltar la soga, progresivamente con una
velocidad mads alta

09 (Coordina al subir y bajar escalones

10 Coordina 6culo manual al lanzar un globo
hacia arriba sin hacer caer al piso

11 |Coordina oculo podal al patear, al lanzar la
pelota al arco

12 |Coordina de manera adecuada los brazos y los
nies al realizar el oatea a ina distancia de diez
Dimension habilidades motrices

13 Traslada agua con vaso a una distancia de 10

etros sin derramar

14 |Corre en zigzag sin hacer caer los conos

15 [Lanza los objetos con precision

16 [Realiza carrera en linea recta de 20 metros
sin salirse _ i

17 [Demuestra sus movimientos combinados al

18 |[Utiliza gestos para comunicarse en el juego
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Anexo 2: Evidencias de validacion de Instrumento

01 Instrumento Validado Por La Magiter Calderon Achata Julianna Maritza
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02 instrumento Validado Por La Magister Cahuana Medrano Lisbet Deida
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03 instrumento Validado Por La Magister Mayorga Rojas Yaneth Vanessa
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Anexo 3: Evidencia de tramite de recoleccion de datos

CONSENTIMIENTO DE INFORMACION A LOS PADRES Y MADRES DE
FAMILIA DE LA LE.IL 80 DEL DISTRITO DE USICAYOS DE LA
PROVINCIA DE CARABAYA DEPARTAMENTO DE PUNO

Sefior(a) padre de familia, Tengo el agrado de dirigirme a usted expresandole nuestro
cordial saludo y al mismo tiempo darle a conocer que la Alumna: Delia Soleada
Huisa Mayta con cdodigo: 6907181177 estudiante de la facultad de educacion y
humanidades, de la carrera profesional de Educacion Inicial se encuentran realizando
el curso de Taller de investigacion II en donde, se encuentran ejecutando la siguiente
linea de investigacion:  titula. NIVELES DEL DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE CINCO ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL 80 DEL DISTRITO DE USICAYOS,
PROVINCIA DE CARABAYA, REGION PUNO, ANO 2020. Es por ello que
acudo a usted solicitando permiso para poder iniciar la recoleccion de datos e
informacién mediante una ficha de observacion se aplicara a los nifios y nifias
donde se evaluara el beneficio que brinda la motricidad gruesa. Toda la informacion
que se obtenga de los andlisis sera CONFIDENCIAL y el nombre de los nifios sera
mantenido en RESERVA absoluta, una vez recaudada y evaluada la informacion los
resultados seran dados a conocer para que se sepa como han sido evaluados sus nifos,
por ello s6lo los investigadores y el comité de ética podran tener acceso a esta
informacién, siendo guardada en una base de datos protegidas con contrasefas.

Cabe resaltar que el nombre del nifio no sera expuesto en ninglin informe.

61



Anexo 4: Formatos de consentimiento informado (si aplica) director y PP.FF

TRTVERA AL L ATUR A LOS AN LS
LRI

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS
{Ciencias Sociales)

La finalidad de este protocolo en Ciencins Sociales, es informarle sobre el proyecto de
investigacion y solicitarle su consentimienio. De sccpiar, a la investigndora ¥ usted se quedarin
con una copia.
El presente investigacion se titula “NIVELES DEL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD
GRUESA EN NINOS DE CINCO AROS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
80 DEL DISTRITO DE USICAYOS, PROVINCIA DE CARABAYA, REGION PUNO,
ARO 2020™ y o5 dirigido por la estudiantes Delia Soledad Huisa Mayta, investigadora de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.
El propasito de la investigacion es: Determinar los niveles del desarrollo de la motricidad gruesa
en nifios de cinco ahos de la [nstitucion Educativa Inicial 80 del distrito de Usicayos, provincia
de Carubaya, region Puno, afio 2020. Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le
tomard 45 minutes de su tiempo. Su participacion en Ia investigacion es completamente voluntaria
y andimima. Usted puede decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que cllo le generce
ningln perjuicio. Si wvicm alguna inguictud y/o duda sobre la investigacion. puede formularia
cuando crea conveniente.

Al concluir la investigaciin, usted seni informado de los resultados a través de ON LINE. Si
desen, también podrd escribir al comeo deligsolhuisal 9G@igmailcom pars recibir mayor
nformacidén. Asimismo, para consultas sobre aspectos &icos, puede comunicarse con ¢l Comilté
de Etica de la Investigacion de In universidad Catélica los Angeles de Chimbote.

Si estd de acuerdo con los puntos anteriores, compleic sus datos a continuacion:
Nombre: Ines Turpo Caya

Fecha: 04/1 172020

Cormeo electrdnico:

\. - l .... 4
Firma de la investigadom (o encargado de recoger informacion ): é

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN INVESTIGACION ~ ULADECH CATOLICA
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Consentimiento Informado Por Los Padres De Familia
o - o i 1zoapm

n- o :
- Sra. Yeni 5. 1. B0 - L

O:52 & m

(._,. ?ra. !":-':tlanbﬂl I. 80

y al mismo tiempo darle a conocer
gue la Alumna: Delia Soleada Hulsa a COMNCEMTIMIENTO DE PAR._
Mayta con codigo: 6907181177
estudiante de |la facultad de
educacion vy humanidades, de |a
carrera profesional de Educacidn
Inicial s& encuentran realizando el
curso de Taller de investigacion Il

en donde, se encuentran ejecutando
la siguiente linea de investigacion:
titula. NIVELES DEL DESARROLLD DE
LA MOTRICIDAD GRUESA EN NINDS
DE CINCO ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL B0 DEL
DISTRITO DE USICAYOS, PROVIMNCIA, h YAMILET pdf
DE CARABAYA, REGION PUNG,... Leer

mas A

Esperc su respuesta -s,,

AYER

Buenas noches prof, Delia aqui le

Pueden envia sus respuesias solo anvia al documants

escribiendo nomas no es necesario

su firma ya Had Buenas noches prof. Gracias por el

S : documento
Yo madre de familia autoriso a mi

hija Marilin para su proyecto !
%

Gracias sefora .
@ |
(= ity nea W B S

o= v 12:02 PM

> @

L 1203 PM

- = i 2 < -
Sra. Gloria. |. BO et I._.ral._"r'em I. 80 -

e Y,

117417 a m

Mayta con codigo: 6307181177 y el nombre de los nifios serd
estudiante de la facultad de mantenido en RESERVA absoluta,

educacion y humanidades, de la
carrera profesional de Educacian
Inicial se encuentran realizando el
curso de Taller de investigacidn Il

en donde, se encuentran ejecutando
la siguiente linea de investigacion:
titula. MIVELES DEL DESARROLLO DE
LA MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS
DE CINCO ANDS DE LA INSTITUCIGON
EDUCATIVA INICIAL BO DEL
DISTRITO DE USICAY DS, PROVINCIA
DE CARABAYA, REGIOMN PUND,.,. Leer

r %
na i i

Espero su respuesta . -,

AVER

Si autorizo a mi menor hija Angelina
Belén

Gracia sefiora gloria
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una vez recaudada y evaluada fa
informacidn los resuliados serdn
dados a conocer para que se sepa
como han sido evaluados sus nifios,
por ello sélo los investigadores y el
comité de ética podran tener acceso
a esta informacidn, siende guardada
en una base de datos protegidas con
contrasefias. Cabe resaltar que el
nombre del nifio no serd expuesto en
ningan informe. 5

H{Y

par gue medio

yo, raul vilca tumbillo, con documento
de identidad 46733553, padre de

mi menor Angielina Vilca Quispe.
estudiante en laiLei N"BD 5 afos.
autorizo para que pueda ud, realizar
la investigacion correspondiente,

Graclas sefor padre de familla por

@ Escribe un mer % @



Anexo 5: Constancia de aceptacion

et
L DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION PUNO
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL CRUCERO
0 > INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° (80 USICAYOS

"Afio del Bicentenario del Peri: 200 afios de Independencia

Chimbote, 4 de noviembre del 2020

OFICIO N" 020-2020/0E1 N80/,

SENOR : DIRECTOR DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE
CHIMBOTE
ASUNTO  : Autoriza 4 la estudiante para ln ejecucion del proyecto de investigacion

De mi considerncion:

Es grato de dingirme a su autoridad con la finalidad de expresarles un saludo cordial
v afectuoso con la finalidad de poner en su conocimiento de los documentos recepeionsdo Carta
s/m® - 2021-ULADECH CATOLICA, en mi direccitn de ln Institucion Educativa en donde se
ha coordinado con ln docente de aula de 5 afios v se AUTORIZA a la estudiante HUISA
MAYTA, Delin Soledad, con codigo de matriculn N° 6907181177, de la Carrera Profesional
de Educacion Inicial, para que puedn ejecutar de manera presencial y virtual, su proyecto de
mvestigacion titulado “NIVELES DEL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA
EN NINOS DE CINCO ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL 80 DEL
DISTRITO DE USICAYOS, PROVINCIA DE CARABAYA, REGION PUNO, ANO

2020.” durante los meses de noviembre a diciembre del presente aiio,
Sin otro particular es propicia la ocasion para reiterarles las distinguidas consideraciones
de nuestra eshima personal.
Ateninmente,

e

r

s N
!‘f ﬂ:;}tﬁ.ﬁ,_.ru o
.',:-“_:“
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Anexo 6: Base de datos
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