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5.RESUMEN Y ABSTRACT
Resumen
Objetivo: Determinar la relacion del nivel del pH salival e indice de masa corporal
en estudiantes del 8vo ciclo de la Escuela Profesional de Odontologia de la Uladech
Catdlica, Distrito de Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, abril
— junio, 2019 — I. Metodologia: Tipo cuantitativo, observacional, prospectivo,
transversal, analitico, de nivel relacional y disefio no experimental- correlacional;
con una muestra de 37 estudiantes, a quienes se les aplicd la técnica de observacion
directa, mediante el instrumento de recoleccion datos donde se obtuvo el pH salival
mediante tiras reactivas (test strips) y el IMC calculado a través de una bascula y
tallimetro. Ademas, el investigador fue capacitado por dos expertos para la
evaluacion del indice de Masa Corporal y el pH salival. Resultados: El 35,2% tuvo
normopeso y un pH salival neutro, el 59,5 % tuvo un pH salival neutro, el 51,4 %
tuvo un IMC de normopeso, el 37,9% fueron del sexo femenino con pH salival
neutro, el 32,5% fueron de 20 a 25 afios con un pH salival neutro. Conclusion: No
existe relacion del nivel de pH salival e indice de masa corporal en estudiantes del

8vo ciclo de la Escuela Profesional de Odontologia de la Uladech Catolica.

Palabras claves: Estudiantes, indice de masa corporal, saliva.
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Abstract
Objective: To determine the relationship of the level of salivary pH and body mass

index in students of the 8th cycle of the Professional School of Dentistry of the
Catholic Uladech, District of Chimbote, Province of Santa, Department of Ancash,
April — June, 2019 — I. Methodology: It was quantitative, observational,
prospective, cross-sectional, analytical, relational level and non-experimental-
correlational design; with a sample of 37 students, to whom the direct observation
technique was applied, through the data collection instrument where the salivary
pH was obtained through reactive strips (test strips) and the BMI calculated through
a scale and tallimeter. In addition, the researcher was trained by two experts for the
evaluation of Body Mass Index and salivary pH. Results: 35.1 % had normal
weight and a neutral salivary pH, 59.5 % had a neutral salivary pH, 51.4 % had a
normal weight BMI, 37.8 % were female with neutral salivary pH, 32.4 % were 20
to 25 years with a neutral salivary pH. Conclusion: There is no relationship
between the level of salivary pH and body mass index in students of the 8th cycle

of the Professional School of Dentistry of the Catholic Uladech.

Keywords: body mass index, saliva, students.
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INTRODUCCION

El pH salival es un factor de proteccion frente a la enfermedad cariosa, cuando
la boca estd en un medio &cido produce la desmineralizacion del esmalte, lo cual
provoca debilitacion de los dientes y produce caries, mientras el ambiente bucal
sea alcalino las bacterias que producen la caries no tienen el medio para ingresar
a los surcos y fisuras de las piezas dentarias.*

El indice de masa corporal (IMC) es el intervalo que registra la altura humana y
el peso de la persona, donde muestra la cantidad de masa que acumula el cuerpo
humano. EIl célculo del IMC divide el peso de un adulto en kilogramos por la
altura en metros al cuadrado. 2

A nivel mundial, en paises como Indonesia, Rosiliwati W. y cols. * realizaron
una investigacion sobre el flujo salival y el pH salival en fumadores en relacién
con el indice de masa corporal, evidenciando que, el IMC mas alto fue 37,5, flujo
salival 0,76 y PH salival 7,3, por lo que, se denotd que existe una variacion en la
tasa de flujo salival y el pH salival en los fumadores, en relacion con el indice
de masa corporal.

En Francia, Bud A, Bud E, Esian D, Pop S, Bechir A, Pacurar M. et al. *
realizaron una investigacion sobre la interrelacion entre el pH salival y la
capacidad amortiguadora en nifios con peso bajo, peso normal, sobrepeso tras el
IMC, evidenciando que los nifios con bajo peso segun el grupo de estudio,
tienden a tener una capacidad amortiguadora media y un pH significativamente
mas bajo.

Sin embargo, en Latinoamérica, en paises como Brasil, Gambus L. Johann A,

Bettega P, Rosa E, Morimoto I, Da Cruz M. et al. ® realizaron un estudio sobre



los cambios en la saliva de pacientes con obesidad morbida antes y después de
su cirugia bariatrica, evidenciando que, tanto la ganancia de peso como la cirugia
bariétrica son factores de riesgo para la condicion oral, provocando alteracion en
algunos componentes importantes como amilasa, calcio y glucosa.

A nivel nacional, en la ciudad de Arequipa, Rath G. ° realizé una investigacion
sobre el estado nutricional tras el IMC y pH salival, donde evidenci6 que, el
27,78% de nifios se clasificaron como obesos, asimismo el 45,56% de nifios tuvo
un pH critico, lo cual favorece la proliferacion de microorganismos que
desmineralizan los dientes y provocan la caries dental.

Asimismo, Nova C. ’ realizd otro estudio sobre la diferencia del pH salival en
estudiantes con normopeso y sobrepeso, evidenciando que, segin el peso y el
pH, en las personas con sobrepeso el pH promedio fue de 6,55 y en las personas
con normopeso, el pH promedio fue de 7,13.

Esta investigacion planted la siguiente pregunta ¢ Cual es la relacion del nivel del
pH salival e indice de masa corporal en estudiantes del 8vo ciclo de la Escuela
Profesional de Odontologia de la Uladech Catdlica, Distrito de Chimbote,
Provincia del Santa, Departamento de Ancash, abril — junio, 2019 — 1? El
presente estudio tuvo como objetivo general determinar la relacion del nivel del
pH salival e indice de masa corporal en estudiantes de 8vo ciclo de la Escuela
Profesional de Odontologia de la Uladech Catélica, Distrito de Chimbote,
Provincia del Santa, Departamento de Ancash, abril — junio, 2019 — 1. Como
objetivos especificos se tuvo medir el pH salival y el indice de masa corporal en

estudiantes del 8vo ciclo de la Escuela Profesional de Odontologia de la Uladech



Catolica, Distrito de Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash,
abril —junio,2019 — I; identificar el nivel del pH salival segin sexo y segun edad.
Para la siguiente investigacion se disefié una metodologia que establece un tipo
de investigacion cuantitativo, observacional, prospectivo, transversal y analitico;
de nivel relacional y disefio de investigacion no experimental-correlacional; tuvo
una muestra de 36 estudiantes del 8vo ciclo, a quienes se les aplico la técnica de
observacion directa, mediante el instrumento de recoleccion datos donde se
obtuvo el pH salival mediante tiras reactivas (Test Strips) y el IMC calculado a
través de una bascula y tallimetro. Ademas, el investigador fue capacitado por
dos expertos para la evaluacion del indice de Masa Corporal y el pH salival.
Encontrando como resultado que el 35,2% tuvo normopeso y un pH salival
neutro, el 59,5 % tuvo un pH salival neutro, el 51,4 % tuvo un IMC de
normopeso, el 37,9% fueron del sexo femenino con pH salival neutro, el 32,5%
fueron de 20 a 25 afios con un pH salival neutro. Llegando a la conclusion que
no existe relacion del nivel de pH salival e indice de masa corporal en estudiantes
del 8vo ciclo de la Escuela Profesional de Odontologia de la Uladech Catdlica.
De tal modo se justifica por relevancia social, porque brindara datos especificos
del nivel de acidez en los estudiantes de odontologia y su relacion con el alto
indice de masa corporal. La investigacion se justifica por conveniencia, ya que
sirve para determinar la relacion del nivel del pH salival e indice de masa
corporal en estudiantes del 8vo ciclo de la Escuela Profesional de Odontologia,
con fines de lograr estadisticas actuales sobre el presente tema. De tal modo se
justifica por relevancia social, porque brinda datos especificos del nivel de

acidez en los estudiantes de odontologia y su relacion con el alto indice de masa



corporal. Presenta relevancia académica, mostrando datos reales sobre la
problematica en el Per( que es la obesidad morbida, estos datos estaran
aportando conocimientos cientificos que podria catalogar a la obesidad como
una enfermedad que predispone a otras, tales como la caries o el aumento de la
acidez bucal. También presenta justificacion metodoldgica porque sirve para las
posibles investigaciones que se realizaran en nuestro pais, pues mediante la
elaboracion de la investigacion se adapt6 un instrumento de medicién en base a
indices establecidos por la OMS y organizaciones de salud, el cual esta ajustado
en cuanto a las variables del estudio; herramienta que sera de gran ayuda
metodoldgica para la recoleccion de datos; el mismo que podra ser adaptado por
futuros investigadores.

Asimismo, el presente estudio estd compuesto por seis partes, en la primera parte
encontraremos la introduccion, donde se describe de forma general, la
problematica, objetivos, metodologia y los resultados mas relevantes que se
encontraron en el estudio, la segunda parte esta conformada por el marco teérico
conceptual, en el cual estan los antecedentes donde estos fundamentan la
realizacion del presente estudio, como también las principales variables y relato
de las bases tedricas de la investigacion. La tercera parte es la hipotesis de
investigacion, donde se menciona si existe o no relacion entre las variables, en
la cuarta parte del capitulo expondremos la metodologia del estudio, donde se
detalla el tipo, nivel y disefio del estudio, como también la poblacion y muestra
gue se uso, las variables del estudio, detalles de la encuesta utilizada, un plan de
analisis estadistico y los principios éticos que se usaron para el estudio, en el

quinto capitulo, se encuentra los resultados y andlisis de resultados, donde se



muestran las tablas de frecuencias y porcentajes con sus respectivos gréaficos,
con las interpretaciones presentes en el estudio, también un extenso anélisis y
contrastacion con los antecedentes previos a la investigacion, por ultimo el sexto
capitulo se encuentran las conclusiones, referencias y también anexos empleados

y evidenciando la veracidad del estudio.



REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes

Internacionales

Rosiliwati W, Nisrina S, Adinda V. 2 (Indonesia, 2020). Realizaron una
investigacion titulada “Flujo salival y el pH salival en fumadores
adolescentes en relacion con el indice de masa corporal”. Objetivo:
Comparar la tasa de flujo salival y el PH salival en fumadores, en relacién
con el indice de masa corporal. Metodologia: Esta investigacion fue un
estudio cuasiexperimental. La poblacion fue de 30 adolescentes fumadores
estudiantes de la Universidad de Padjadjaran. Se midi6 la tasa de flujo
salival y el pH con las tiras reactivas, otros datos tomados fueron examenes
fisicos como peso corporal y talla. Resultados: ElI IMC més alto fue 37,5,
el flujo salival mas alto fue 0,76 y PH salival més alto fue 7,3, por lo que, si
se denoto que existe una variacion en la tasa de flujo salival y el pH salival
en los fumadores, en relacion con el indice de masa corporal. Conclusion:
Si hay una variacion en la tasa de flujo salival y el pH salival en los

fumadores, en relacion con el indice de masa corporal.

Zalewska A, Kossakowska A, Taranta K, Zieba S, Fejfer K, et al. 0
(Polonia, 2020) Realizaron una investigacion titulada “Disfuncion de las
Glandulas Salivales, Alteraciones en los Antioxidantes Salivales y Aumento
del Dano Oxidativo en la Saliva de Adolescentes con Sobrepeso y Obesos”
Objetivo: Evaluar la homeostasis redox salival en adolescentes con

sobrepeso y obesidad y en un grupo de control de la misma edad y sexo.



Metodologia: Fue experimental, de disefio correlacional, con una muestra
de 40 adolescentes de entre 11 a 18 afios con sobrepeso y obesos.
Resultados: La concentracion de aumento de PH en adolescentes con
sobrepeso fue de 4.8, mientras que en adolescentes obesos fue del 6.1.
Conclusién: La disfuncion de las glandulas par6tidas en los adolescentes

con sobrepeso y obesidad se intensifico con el aumento del IMC.

Gambus L, Johann A, Bettega P, Rosa E, Morimoto I. et al. °® (Brasil,
2018). Realizaron una investigacion titulada “Cambios en la saliva de
pacientes con obesidad moérbida antes y después de su cirugia bariatrica”.
Objetivo: Determinar la diferencia de las caracteristicas salivales en
pacientes con obesidad morbida antes y después de someterse a cirugia.
Metodologia: Fue un estudio prospectivo, descriptivo y transversal. Se
evaluaron a 74 personas. Los datos se llenaron en una ficha de recoleccién
de datos. Resultados: En el grupo con obesidad antes de la realizacion de
la cirugia, presentaban un PH salival extremadamente alto resultados de
amilasa en actividad aumentada y calcio elevado, en el grupo de obesos con
realizacion de la cirugia, presentaron en sus resultados, en el cual solo se
evidenciaba PH salival elevado, pero si amilasa y calcio elevados.
Conclusion: En su mayoria de la poblacion estudiada con obesidad

presentaba un PH salival acido.

Chielle E, Casarin J.° (Brasil, 2017). Realizaron una investigacion titulada

“Evaluacion de parametros salivales en personas con sobrepeso y obesos”.



Objetivo: Determinar las diferencias en las caracteristicas salivales de las
personas segun su indice de masa corporal. Metodologia: Estudio
prospectivo, descriptivo y transversal. Se evaluaron 149 personas. Se
determinaron los niveles de peroxidacion lipidica, poder antioxidante
reductor férrico, acido Urico y grupos SH en saliva y suero. Resultados: Al
analizar los datos evidenciaron que, en las personas con peso normal, en su
mayoria eran mujeres con 32%, la edad promedio fue 21 afos, el peso
promedio fue 60.1 kg, el indice de masa corporal fue 20.9, el PH salival fue
neutro; en las personas con obesidad, en su mayoria eran mujeres con 41%,
la edad promedio fue 25 afios, el peso promedio 97.7 kg, el IMC, 34.1, el
PH salival fue de &cido a neutro. Conclusion: La mayoria de la poblacion

estudiada presentaba peso adecuado.

Jentsch H, Arnold N, Richter V, Deschner J, Kantyka T, Eick S. 8
(Alemania, 2017) Realizaron una investigacion titulada “Caracteristicas
salivales, niveles séricos de grelina y quimerina en pacientes con
periodontitis y sobrepeso”. Objetivo: Evidenciar las modificaciones
salivales y de sus componentes en pacientes con enfermedad periodontal y
obesidad. Metodologia: Estudio prospectivo, descriptivo y transversal. La
poblacién estuvo conformada por 40 personas. Se trabajo con los pacientes
que presentaron sobrepeso utilizando el IMC para medir esta patologia.
Resultados: Al analizar los datos evidenciaron que, segun las cantidades de
grelina, fueron mas elevados en los pacientes con obesidad; segun las

cantidades de quimerida, fue inversamente proporcional a la cantidad de



grelina; segun el pH salival, generalmente fue acido. Conclusién: En su
mayoria de la poblacién estudiada presentaba niveles séricos de grelina

elevador.

Nacionales

Cayo C, Santillan K, Nicho M, Ladera M, Aliaga A, Cervantes L. !
(Lima, 2021) Realizaron una investigacion titulada “Conocimiento sobre
salud bucal, pH salival, indice de masa corporal y su relacién con la caries
dental en nifios en edad preescolar.” Objetivo: Determinar la prevalencia de
caries en preescolares de Huaura, Peru, y confirmar si hay una asociacion
con el pH salival y el indice de masa corporal (IMC) de los preescolares, y
con el nivel de conocimiento en salud bucal de uno de sus padres.
Metodologia: Estudio no experimental, correlacional y transversal.
Realizado en 126 prees-colares distribuidos equitativamente en 3 grupos
etarios (3, 4 y 5 afios). Se realizé un analisis de regresion logistica multiple
para calcular la probabilidad de ocurrencia de caries en relacion con cada
factor de riesgo. Resultados: La prevalencia de caries fue de 80.2%
(1C95%:73.2-87.2); ademads, el pH salival (p=0.012) y el nivel de
conocimiento de los padres (p<0.001) se asociaron significativamente con
la ocurrencia de caries. En cuanto al analisis de regresion mdltiple, se obtuvo
un OR=0.12 (1C95%:0.02-0.63) para el pH y un OR=0.50 (1C95%:0.35-
0.74) para el nivel de conocimiento de los padres en relacién con la
probabilidad de presentar caries. Conclusion. El nivel de conocimiento

sobre salud bucal de los padres y los niveles altos de pH salival de los



preescolares fueron factores protectores frente al desarrollo de caries en la
poblacion de estudio. Por otra parte, no se encontr6 asociacion entre IMC y

presencia de caries en los preescolares de 5 afios

Nova C.’(Moquegua, 2016). Realizaron una investigacion titulada
“Diferencia del pH salival en estudiantes con normopeso y sobrepeso”.
Objetivo: Determinar la diferencia del PH segun el indice de masa corporal.
Metodologia: Estudio prospectivo, descriptivo y transversal. La poblacion
estuvo compuesta por 45 personas. Se realizo la recepcion de muestra de
Saliva y la medicion del pH Salival, utilizando pH metro Checker con
electrodo reemplazable, pH metro HANNA Instruments modelo HI 98103,
USA. Resultados: Al analizar los datos evidenciaron que, segun el peso y
el PH, en las personas con sobrepeso el pH promedio fue de 6.55 y en las
personas con normopeso, el pH promedio fue de 7.13. Conclusién: En su
mayoria de la poblacion estudiada las personas con normopeso presentaban

un pH bésico y las personas con obesidad acido

Arce G, Quispe Z. 12 (Cusco, 2016). Realizaron una investigacion titulada
“Asociacion entre la obesidad y el pH salival, el flujo y caries dental”.
Objetivo: Evidenciar si la obesidad genera alteraciones salivales, como en
el flujo, PH y su relacién con la caries dental. Metodologia: Estudio
prospectivo, descriptivo y transversal. La poblacion estuvo conformada por
240 personas. Se midio el pH salival con las tiras reactivas, asi como el uso

de la odontograma para observar las caries. Resultados: Si existen

10



diferencias estadisticamente significativas, en la mayoria de los alimentos
utilizados, en cuanto al pH de los alimentos sobre pH salival después del
consumo de estos. Conclusion: Si existe una diferencia estadisticamente

significativa en relacion a pH del alimento sobre pH saliva.

11



2.2. Bases teoricas de la investigacion
2.2.1.Saliva

La secrecion generada por las glandulas salivales, llamada saliva,
contiene grandes cantidades de sustancias quimicas, aunque el 99 %
sea agua y el 1 % una constitucién de moléculas inorgénicas y
organicas. Los seres humanos producimos diariamente entre 1 hasta
1,5 litros de saliva, donde la velocidad promedio en estado de reposo
es de 0,25 a 0,35 ml/min. El sistema nervioso autdnomo controla la
produccion. El 93 % de volumen es realizado por las glandulas
mayores y el 7 % por las menores, ubicados en toda la boca fuera del
periodonto de proteccion y del paladar duro (zona anterior). El
mayor volumen salival se produce, en los tres momentos de las
comidas, es decir, antes, durante y después, consiguiendo maxima
produccién cerca del mediodia, disminuyendo por la noche, durante
el suefio. La saliva deja de ser estéril cuando se combina con el
liquido del espacio gingival, llamado crevicular, microorganismos,
restos alimenticios y células de la mucosa oral en etapa de
descamacion. 1

Las glandulas salivales constan de dos componentes, las células que
dan lugar a los acinos y a los ductos, las células de los acinos
ubicadas en la par6tida elabora una exudacion basicamente serosa
donde se sintetiza la enzima alfa amilasa. Para determinar las
caracteristicas de la saliva se necesita saber la procedencia glandular,

teniendo en cuenta que la submaxilar elabora secreciones serosa y

12



mucosa, la pardtida produce una secrecidn serosa con electrolitos y
en la sublingual prevalece la secrecion mucosa.®

Segln estimulaciones, se encuentra que la estimulacion
parasimpatica causa secrecion acuosa y abundante, la estimulacion
simpatica genera volumenes menores de secrecion viscosa, siendo la
razon de la sensacion de sequedad bucal.®

Sus propiedades fisico-quimicas, mayormente se deben a la
proporcion de mucinas que se encuentran en la saliva, segregadas
por tres glandulas, siendo la sublingual, la submandibular y aquellas
que estan en el paladar duro, de la misma manera se dan las
propiedades de adhesividad, la alta viscosidad, la elasticidad y la
baja solubilidad. Se estima que una mayor incidencia de caries
dental, se debe a cambios en la produccion de la saliva, siendo muy
escasa Yy también, cuando presenta una composicion muy adherible
a las superficies dentarias, pues la saliva es considerada antagénica
por la viscosidad y cantidad de flujo, las cuales ayudan a la
autolimpieza de la cavidad oral.'’

Se determina como funciones importantes de la saliva; incremento
de la remineralizacion, higiene de las superficies dentales y por
medio del pH, disminuir el efecto de los productos segregados por
bacterias de la placa, mitigacion y neutralizacion de los acidos de la
placa y lisis mas agregacion antibacteriana contra la micro flora

oral 1718
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2.2.2.Funciones de la saliva
Capacidad amortiguadora o Buffer: La saliva tiene la habilidad
de contrarrestar los cambios de pH, esto se debe a la presencia del
bicarbonato que contiene, cuya concentracion varia segun el flujo
salival. De esta manera se protege a los tejidos intraorales de los
acidos que aportan los alimentos y las bacterias, disminuyendo el
potencial cariogénico del ambiente. Su funcionamiento basicamente
es transformar una solucion alcalina o acida altamente ionizada, a
una solucién mas débilmente ionizada.*®
Lubricacion: La saliva contiene agua ademas de mucina y de
glicoproteinas, las cuales contienen grandes cantidades de prolina.
Estas hacen efectiva la lubricacion entre los tejidos blandos, la
comida y los tejidos bucales y entre los dientes y demas tejidos.
Asimismo, su capacidad humectante facilita la formacién del bolo
alimenticio, es decir, humedece los alimentos para transformarlos en
una masa semisolida o liquida para la facil deglucion.
Pelicula adquirida: La presencia de algunos componentes, que
permiten la adhesién como la prolina, entre la mucosa y la capa de
saliva sobre los dientes crea superficies cargadas e influencia las
uniones microbianas, al mismo tiempo establece de lubricacion que
protege contra el exceso de humedad y el ingreso de cidos.?!
Accién Antibacteriana: La flora bacteriana se ve afectada por los
abundantes sistemas antimicrobianos, Entre ellos se encuentran las

IgA, cuya funcion es prevenir la adherencia a los tejidos orales.
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2.2.3.

También se encuentran proteinas como las histatinas, las cuales son
sustancias antimicoticas. Ademas de la accion de competencia entre
las bacterias para sobrevivir en el medio bucal.??

Lavado y eliminacion: Una de las funciones con mayor importancia
de la saliva, donde se disuelven los azUcares y substratos bacterianos.
Esto varia segun la tasa de flujo salival, por lo tanto, mientras menor
sea el flujo salival, la capacidad de lavado también se ve disminuida,
ampliando la presencia de lesiones cariosas.'®

Mantenimiento de tejidos duros: El fendmeno de remineralizacion
basicamente reemplaza los minerales que el diente perdio, ademas
de fosfato y calcio, para que se dé la acumulacion de sustancia
producida por los minerales que se encuentran en los dientes,
también en la saliva propia y los alimentos. Si no sucede la
remineralizacion, los dientes se disolverian lentamente en la boca.?
Capacidad tampon de la saliva

El pH que presenta la saliva, esta expresado en logaritmos, el cual
indica en gue concentracion se encuentran los iones de hidrogeno de
la saliva, asi se conoce las caracteristicas acidas, basicas o alcalinas
de la saliva. De esta manera se determina la neutralidad con un valor
de 6,7.2

Por otro lado, la capacidad Buffer ayuda a la conservacion del pH
normal en la saliva y placa. Esta propiedad ayuda a brindar una mejor
proteccidn a los tejidos de la cavidad oral contra el mecanismo de

accion de los acidos proveniente de los alimentos o la placa dental,
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por lo que ayuda a la reduccion de enfermedad cariosa en la cavidad.
Esta amortiguacion funciona convirtiendo la solucion alcalina muy
ionizada, la cual altera el pH salival en una solucion mucho més
débil. Segun varios autores la saliva tiene interrelacion inversa con
las caries y mientras mas secrecion salival, mayor es el efecto
amortiguador. 2°

El aclaramiento salival es mucho mas rapido en algunas zonas de la
cavidad oral que en otras, pues los lugares méas cercanos a la salida
de los conductos de las glandulas salivales mayores resultan ser el
origen donde es mas rapido el aclaramiento o lavado salival y un
menor desarrollo de caries que en otras zonas

Stephan demostr6 de manera experimental la variacion de los valores
de pH, luego de la ingesta de carbohidratos el pH salival puede
descender hasta un nivel critico y retomar a su nivel basal dentro de
los 40 minutos donde el pH regresa a valores normales. 2% 27

Una forma natural de mantener el pH en valores normales es el
balance en el proceso de la remineralizacidn, donde la relacién entre
ambas es tanto preventiva como dafiina. 28

PH Salival

El rango de pH normal de la saliva se considera 5,6 a 7,9 de acuerdo
con el Internacional Journal of Drug Testing. 2

Hébitos de alimentacién

» El consumo de proteina en la dieta produce un aumento del pH.
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» Aconsejar a los pacientes evitar picar entre horas alimentos ricos
en contenido de azUcares (bebidas carbonatadas, jugos, azlcares
simples).

> Sustituir los alimentos de alto contenido en azUcares simples por

frutas, verduras y hortalizas. 28
Influencia del pH en la salud bucal

> Tiene la capacidad de neutralizar acidos y amortiguar las
variaciones de acidez.

» Capacidad tamponadora del medio al neutralizar el medio acido
producido tras las comidas evitando la desmineralizacion del
esmalte dental y la acumulacion de sarro.

» La deficiencia o escaso flujo salival favorece el deterioro de las

estructuras dentarias. 28

Control de pH salival

Para determinar la capacidad buffer o taponadora de la saliva
podemos utilizar (como método complementario) las tiras reactivas
de pH que miden el grado de acidez de la saliva y nos ayudan a
comprobar el grado de equilibrio de la boca. 2

Efecto Buffer

Es la resistencia que ofrece al cambio de pH, actta neutralizando los
acidos mitigando asi las variaciones drasticas en la cavidad oral. Se
le adjudica una concentracion mayor de bicarbonato a una capacidad

amortiguadora alta, dado que este contribuye en un elevado
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porcentaje y a medida de que el flujo salival incrementa asi tambien
la concentracion de iones de bicarbonato. Por lo que un flujo salival
disminuido se asocia con problemas para neutralizar los acidos, y por
consiguiente a un aumento en la susceptibilidad a padecer caries
dental. 2

Como usar las tiras reactivas:

Al menos una hora antes de la realizacion del test el paciente debe:

» No comer ni beber, no masticar chicles, no fumar, no
cepillarse los dientes y no utilizar colutorios.

» Para estimular la produccién de saliva dar al paciente a
masticar una tableta de parafina.

» Colocar una tira reactiva en la boca del paciente

» Esperar cinco minutos y contrastar con el testigo que viene en

los envases. 2

2.2.4. Determinacion del IMC

El IMC fue introducido a principios del siglo XIX por un belga
llamado Lambert Adolphe Jacques Quetelet. Era matematico, no
médico. Produjo la férmula para brindar una forma rapida y facil de
medir el grado de obesidad de la poblacion en general para ayudar al
gobierno a asignar recursos. °

No se tiene en cuenta las proporciones relativas de hueso, musculo y
grasa en el cuerpo. Pero el hueso es méas denso que el musculo y dos
veces mas denso que la grasa, por lo que una persona con huesos

fuertes, buen tono muscular y poca grasa tendra un IMC alto. Por lo
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tanto, los atletas y las estrellas de cine conscientes de la salud y en
forma que hacen mucho ejercicio tienden a ser clasificados como
obesos o con sobrepeso. 2°
Para la medicion de la poblacion infantil de cualquier pais, se usan
tablas de referencia, donde se emplean valores relacionados entre el
peso con:

e Edad.

o Talla.

e IMC.

Para hallar el IMC se emplea una ecuacion inventada por Adolfo
Quetelet, el cual propuso que el peso en kilogramos, dividido por la
estatura en metros elevada al cuadrado, La ecuacion es la siguiente.®

Peso (k
IMC = (kg)
Estatura?(m)

Segun el Instituto Francés para la Salud e Investigacion Médica, la
medicion anual del IMC, logra diagnosticar de manera efectiva el
desarrollo de la obesidad de un nifio. Al mismo tiempo se conoce la
altura y el peso del individuo. %

El grafico de referencia del IMC se muestra a continuacion

Bajo Peso* < percentil 5

Normal Entre 5y 84

Sobrepeso** Entre 85y 89
Riesgo de Obesidad Entre 90y 95
Obesidad** IMC > 95
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2.2.5. Obesidad y flujo salival
Entre las razones fisiol6gicas, con funcion de disminucion de la
secrecion salival se encuentran la edad, el sexo, el momento del dia,
el nimero de dientes y el peso corporal. 3
Al hablar del peso corporal, le damos mas hincapié a la obesidad que
puede presentar el individuo ya que produce una inflamacion la cual
incrementa el nimero de adipoquinas, estas células adiposas son pro
inflamatoria y han sido encontradas en el plasma de personas con
obesidad. 3
Los individuos con obesidad presentan citoquinas alteradas y esto es
informado por el eje hipotalamico-pituitario-adrenal. 3
Aunque se ha demostrado que una tasa de flujo de saliva muy baja
esta asociada con un IMC > 25 en una cohorte de adultos < 50 afios
de edad, existe un conocimiento limitado sobre la tasa de flujo de
saliva en sujetos obesos en relacion con controles sanos. La obesidad
esta relacionada con la inflamacion crénica y una serie de citocinas
proinflamatorias relacionadas con el tejido adiposo, denominadas
adipocinas, aumentan en el plasma de sujetos obesos, lo que
contribuye a una respuesta inflamatoria mejorada en muchos
6rganos del cuerpo. El sistema inmunitario modula la funcion del
sistema nervioso central en particular mediante citoquinas y se
informa que el eje hipotdlamo-pituitario-suprarrenal esta
desregulado en sujetos con obesidad abdominal .La funcion alterada

del eje hipotalamo-pituitario-suprarrenal puede afectar la regulacion
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neuroendocrina de las glandulas salivales, lo que parece ser el caso
del sindrome de Sjogren, caracterizado por una secrecion disminuida

de las glandulas salivales. 3*
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HIPOTESIS

Hipotesis de investigacion

Existe relacion entre el nivel del pH salival e indice de masa corporal en
estudiantes del 8vo ciclo de la Escuela Profesional de Odontologia de la
Uladech Catolica, Distrito de Chimbote, Provincia del Santa, Departamento

de Ancash, abril — junio, 2019 — I.

Hipdtesis estadistica

Ho= No existe relacion entre el nivel del pH salival e indice de masa corporal
en estudiantes del 8vo ciclo de la Escuela Profesional de Odontologia de la
Uladech Catolica, Distrito de Chimbote, Provincia del Santa, Departamento
de Ancash, abril — junio, 2019 — I.

Hai= Existe relacion entre el nivel del pH salival e indice de masa corporal en
estudiantes del 8vo ciclo de la Escuela Profesional de Odontologia de la
Uladech Catolica, Distrito de Chimbote, Provincia del Santa, Departamento

de Ancash, abril — junio, 2019 — 1.
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IV. METODOLOGIA

4.1. Disefio de la investigacion

Tipo de investigacion

De acuerdo al enfoque: cuantitativa

Segarra M, Bou J. (2004)* Sefala que toma como centro de la
investigacion a las mediciones numéricas, utiliza la observacion del
proceso en forma de recoleccion de datos y los analiza para llegar a
responder las preguntas.

De acuerdo a la intervencién: observacional

Hernandez, R., Méndez, S. y Mendoza, C. (2014) 3 Se sefiala como el
procedimiento que solo registra y toma datos de los hechos que pasan y los
cuantifican adecuadamente para su analisis con relacion de secuencia,
asociacion y covariacion.

De acuerdo a la planificacion: prospectivo

Cortés M, Iglesias M. (2004) ** Describe la prospectiva como “El proceso
de investigacion que requiere mirar sistematicamente el futuro de largo
plazo en ciencia, tecnologia, economia y sociedad, con el objetivo de
identificar las &reas de investigacion estratégicas y las tecnologias
genericas emergentes que generaran los mayores beneficios econdmicos y
sociales”.

De acuerdo al nimero de ocasiones: transversal

Cortés M, Iglesias M. (2004) ** En su libro sobre los tipos de investigacion,
considera que un estudio es transversal, porque se hace el levantamiento

de las variables en una sola fecha.
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De acuerdo al nimero de variables: analitico

Cortés M, Iglesias M. (2004) 3 Es aquel que descompone la realidad en
maltiples factores o variables, cuyas relaciones y caracteristicas son
estudiadas mediante formulas estadisticas.

Nivel de la investigacion de la tesis: Relacional

Relacional

Bernardo C, Carbajal Y, Contreras V. (2019) *. Es un tipo de estudio que
se encarga de identificar la relacion entre dos o mas conceptos o variables.
Los estudios relacionales tienen en cierta forma un valor tanto explicativo,
con esto puede conocer el comportamiento de otras variables que estén
relacionadas.

Disefio de la investigacion: No experimental-correlacional.

Segun Segarra M, Bou J. (2004) 3, Se define como la investigacion que
se realiza sin manipular deliberadamente variables y en los que se observan

los fendmenos en su ambiente natural para después analizarlos.

O

Donde:
M = Estudiantes de 8vo ciclo de la clinica odontoldgica ULADECH
Catdlica

O1= pH salival
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4.2.

02 = Indice de masa corporal
r= Coeficiente de relacion
Poblacion y muestra

Poblacion

Estuvo conformado por 40 estudiantes de 8Y° ciclo de la escuela
profesional de odontologia de la Uladech Catolica, Distrito de Chimbote,
Provincia del Santa, Departamento de Ancash, abril — junio, 2019 — 1.
Criterios de inclusion:

e Estudiantes matriculados en el semestre académico 2019-1

e Estudiantes no se hayan inhabilitado del ciclo académico.

Criterios de exclusion:
e Estudiantes que llevaron el semestre academico de forma irregular.

e Estudiantes que no colaboraron con la investigacion.

Muestra
Son 37 estudiantes, seleccionadas por medio de muestreo probabilistico
aleatorio. Se consider6 un 5% de margen de error y 95% de confiabilidad

N*le_oo/z*p*q
B d*(N=1)+Z{ o, *p*q

n

Donde:
n = Tamafo de muestra
N = Total de la poblacion (40 personas)

Z1- /2= Valor de confianza (1.96 para el 95% de confiabilidad)

p = proporcion esperada
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d = precision (0.05 para una precision del 95%)
Reemplazando en la ecuacion:

40 * 1.96% x 0.5 * 0.5

"= 0,052+ (40— 1) + 1.962 = 0.5 * 0.5
~ 40 * 3.8416 * 0.25
™= 0.0025 * (39) + 3.8416  0.25
~ 38.416
™= 0.0975 + 0.9604
38.416
n=
1.0579
n= 37
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4.3 Definicion y operacionalizacion de variable

Variable Definicion Indicadores Tipo Escala de Valores
conceptual medicién
1. Alcalino (9 a 14)
Presion de hidrégeno, que mide Ordinal 2. Neutro (6 a 8)
la calidad de la saliva y su nivel | Tiras reactivas Cualitativa 3. Acido (0a5)
PH salival de acido como alcalinidad®.
indice que se evalia en las 1. Bajo peso (<18,5)
indice de masa | personas, midiendo su altura y | Tabla de IMC Cualitativa Ordinal 2. Normopeso (18,5 —24.9)
corporal su peso 6, 3. Sobrepeso (25,0 — 29,9)
4. Obesidad I (30,0 — 34,9)
5. Obesidad Il (35,0 — 39,9)
6. Obesidad Il (>40,0)
COVARIABLE | Tiempo que ha trascurrido un
Edad individuo desde su nacimiento DNI Cuantitativa Razon 1. 20a 25 afios
hasta el momento & 2. 26 a 30 afios
3. 3la35arios
Género Caracteristica sexual de caracter 1. Masculino
diferencial entre dos individuos DNI Cualitativa Nominal 2. Femenino

de una misma especie 8
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica:
Observacion directa
Instrumento
Instrumento para evaluacion del pH salival
Se usaron las tiras reactivas (Test Strips). Donde se compararon los colores
mostrados en la caja con la usada con el estudiante, dando un valor entre (0 a 5)
Acido; (6 a 8) Neutro; (9 a 14) Alcalino. (Anexo 3)
Instrumento para la evaluacion del indice de Masa Corporal (IMC)
Se registro la altura en centimetros con el apoyo de un tallimetro de la Clinica
Odontologica Uladech. Asimismo, también se registrd el peso en Kilogramos
del estudiante con el apoyo de una béscula, donde se dividieron en 6 grupos, los
cuales fueron:
1.  Bajo peso (<18,5)
2. Normopeso (18,5 — 24.9)
3. Sobrepeso (25,0 —29,9)
4.  Obesidad I (30,0 - 34,9)
5. Obesidad Il (35,0 - 39,9)
6.  Obesidad III (> 40,0) (Anexo 3)
Procedimiento
1. Autorizacion de ejecucion
Se dirigié a las autoridades por medio de una carta de presentacion dirigida
al director de la Clinica Odontolégica, para poder obtener el permiso de

realizar el estudio en las Clinicas de Integral. (Anexo 1)
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2. Capacitacion del investigador
Se realizo la capacitacion con la Nutridloga para realizar el Calculo del IMC
de los estudiantes, teniendo como base tedrica los datos de la tabla del indice
de masa corporal y reforzando los puntos anatémicos para la medicion de talla
y peso®. También se realiz6 la capacitacion con la Cirujana Dentista; en un
promedio de 3 sesiones por semana previa a la ejecucion del proyecto de
investigacién, donde se reforz6 algunas técnicas para la mediciéon del pH
salival®. (Anexo 5)

3. Consentimiento informado
Se les solicito a los estudiantes su consentimiento para la ejecucion de la
investigacion, luego se procedio a registrar la edad y sexo, mediante el DNI
presentado por el estudiante. (Anexo 03). El registro y toma de datos fueron
obtenidos en un periodo de Abril — Junio del afio 2019, dirigiéndose los dias
Lunes — Miércoles — Viernes y con una duracion aproximada de 30 minutos
por persona.

4. Célculo del IMC
El indice de masa corporal (IMC) es un indicador simple de la relacion entre
el peso y la talla que se utiliza frecuentemente para identificar riesgo de
sobrepeso y sobrepeso en la poblacion estudiada. Se calcul6 dividiendo el
peso de una persona en kilos por el cuadrado de su talla en metros.® Antes de
calcular el IMC en los estudiantes, se debieron obtener las medidas precisas
de estatura y peso. Y para ellos se usé un tallimetro y una balanza
(electronica- personal scale). Luego se hizo el célculo del IMC que es

peso/talla? y con la ayuda de tabla del IMC en adultos donde se categorizé los
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valores del IMC.3” (Anexo 2)

5. Medicion del pH salival
Se le insertd las tiras reactivas Test Strips en la cavidad oral, debajo de la
lengua en un aproximado de 3 a 5 minutos, solicitando al estudiante que
acumule saliva sin estimulo (Saliva total Humana, STH) y se procedio a la
evaluacion teniendo en cuenta para la interpretacion que equivale &cido (<6.9)
neutro (7) y alcalino (>7) y colocando los datos obtenidos en la ficha de
recoleccion de datos.®

4.5. Plan de analisis

Se utiliz6 estadistica descriptiva, frecuencias absolutas y relativas para variables

categoricas, ademas se utilizé la prueba estadistica de Chi Cuadrado con un nivel

de significancia del 5 %. asimismo, se us6 tablas de distribucion de frecuencias,

diagramas de barras, para la tabla macro se utilizaron Excel 2019 y el programa

estadistico IBM SPSS Statistics vs25 para las tablas y graficos finales.
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4.6. Matriz de consistencia

Titulo: RELACION DEL NIVEL DEL PH SALIVAL E INDICE DE MASA CORPORAL EN ESTUDIANTES DEL 8VO CICLO DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA DE LA ULADECH CATOLICA, DISTRITO DE CHIMBOTE, PROVINCIA DEL SANTA, DEPARTAMENTO DE
ANCASH, ABRIL-JUNIO, 2019 - |

Problema Objetivos Variable Hipdtesis Metodologia
Objetivo general
. Determinar la relacion del nivel del pH
salival e indice de masa corporal en estudiantes
del 8vo C,IC|0 de la Escuelall?rofes!ongl de HipGtesis de investigacion
Odontologia de la Uladech Catolica, Distrito de : L .
s . . Existe relacion entre el nivel del pH
¢Cuédl es la|Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de . o
- . S salival e indice de masa corporal en
relacion entre | Ancash, abril — junio, 2019 — 1. . .
) estudiantes del 8vo ciclo de la Escuela | . . L .
el nivel del pH . . Tipo de investigacion: cuantitativo,
. P - - Profesional de Odontologia de la Uladech . .
salival e indice | Objetivos especificos L1 — . .~ | observacional, prospectivo,
i . . Catdlica, Distrito de Chimbote, Provincia .
de masa | 1. Identificar el pH salival en estudiantes < .. | transversal, analitico.
. . del Santa, Departamento de Ancash, abril
corporal  en|del 8vo ciclo de la Escuela Profesional de . e
pH salival — junio, 2019 — 1.

estudiantes del
8vo ciclo de la
escuela
profesional de
odontologia,
Uladech
Catdlica,
Distrito
Chimbote,
Provincia del
Santa,
Departamento
de  Ancash,
abril -
junio,;2019
1.1?

de

Odontologia de la Uladech Cato6lica, Distrito de
Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de
Ancash, abril — junio,2019 — I.

2. Identificar el indice de masa corporal en
estudiantes del 8vo ciclo de la Escuela
Profesional de Odontologia de la Uladech
Cat6lica, Distrito de Chimbote, Provincia del
Santa, Departamento de Ancash, abril junio,2019
-1

3. Identificar el nivel del pH salival en
estudiantes del 8vo ciclo de la Escuela
Profesional de Odontologia de la Uladech
Catélica, Distrito de Chimbote, Provincia del
Santa, Departamento de Ancash, abril -
junio,2019 - 1, segln sexo.

4, Identificar el nivel del pH salival en
estudiantes del 8vo ciclo de la Escuela
Profesional de Odontologia de la Uladech
Catélica, Distrito de Chimbote, Provincia del
Santa, Departamento de Ancash, abril -
junio,2019 - 1, segln edad.

indice de masa

corporal

COVARIABLE

Edad
Género

HipGtesis estadistica

HO= No existe relacién entre el nivel del
pH salival e indice de masa corporal en
estudiantes del 8vo ciclo de la Escuela
Profesional de Odontologia de la Uladech
Catolica, Distrito de Chimbote, Provincia
del Santa, Departamento de Ancash, abril
— junio, 2019 — 1.

H1= Existe relacion entre el nivel del pH
salival e indice de masa corporal en
estudiantes del 8vo ciclo de la Escuela
Profesional de Odontologia de la Uladech
Catélica, Distrito de Chimbote, Provincia
del Santa, Departamento de Ancash, abril
— junio, 2019 — 1.

Nivel: Relacional

Disefio: No

correlacional

experimental-

Poblacién; Estuvo conformado por
40 estudiantes de 8vo ciclo de la
escuela profesional de odontologia de
la Uladech Catodlica, Distrito de
Chimbote, Provincia del Santa,
Departamento de Ancash, abril —
junio,2019 — 1.

Muestra: Fueron 36 estudiantes.
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4.7. Principios éticos
La presente investigacion tomd en cuenta los principios éticos estipulados en
el cadigo de ética para la investigacion version 004 de la Universidad Catolica
los Angeles de Chimbote aprobado por acuerdo del Consejo Universitario con
Resolucion N° 0037-2021-CU-ULADECH Catdlica 13 de enero del 2021 en
la Universidad ULADECH Catdlica para este tipo de estudios.*

1. Proteccidn a las personas: El bienestar y seguridad de las personas es el
fin supremo de toda investigacién, y por ello, se debe proteger su
dignidad, identidad, diversidad socio cultural, confidencialidad,
privacidad, creencia y religion. Este principio no sélo implica que las
personas que son sujeto de investigacion participen voluntariamente y
dispongan de informacion adecuada, sino que también deben protegerse
sus derechos fundamentales si se encuentran en situacion de
vulnerabilidad.

2. Libre participacion y derecho a estar informado: Las personas que
participan en las actividades de investigacion tienen el derecho de estar
bien informados sobre los propositos y fines de la investigacion que
desarrollan o en la que participan; y tienen la libertad de elegir si
participan en ella, por voluntad propia. En toda investigacion se debe
contar con la manifestacion de voluntad, informada, libre, inequivoca y
especifica; mediante la cual las personas como sujetos investigados o
titular de los datos consienten el uso de la informacién para los fines
especificos establecidos en el proyecto. 3°

3. Beneficenciay no maleficencia: Toda investigacidn debe tener un balance
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riesgo-beneficio positivo y justificado, para asegurar el cuidado de la vida
y el bienestar de las personas que participan en la investigacion. En ese
sentido, la conducta del investigador debe responder a las siguientes
reglas generales: no causar dafio, disminuir los posibles efectos adversos
y maximizar los beneficios. *°

Justicia: El investigador debe anteponer la justicia y el bien comdn antes
que el interés personal. Asi como, ejercer un juicio razonable y asegurarse
que las limitaciones de su conocimiento o capacidades, 0 sesgos, no den
lugar a précticas injustas. EIl investigador estd obligado a tratar
equitativamente a quienes participan en los procesos, procedimientos y
servicios asociados a la investigacion, y pueden acceder a los resultados
del proyecto de investigacion. *°

Integridad cientifica: El investigador (estudiantes, egresado, docentes, no
docente) tiene que evitar el engafio en todos los aspectos de la
investigacion; evaluar y declarar los dafios, riesgos y beneficios
potenciales que puedan afectar a quienes participan en una investigacion.
Asimismo, el investigador debe proceder con rigor cientifico, asegurando
la validez de sus métodos, fuentes y datos. Ademas, debe garantizar la
veracidad en todo el proceso de investigacion, desde la formulacion,

desarrollo, analisis, y comunicacion de los resultados. 3
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados

Tabla 1. Relacion del nivel del pH salival e indice de masa corporal en

estudiantes del 8vo ciclo de la Escuela Profesional de Odontologia de la

Uladech Catolica, Distrito de Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de

Ancash, abril — junio, 2019 — I.

indice de masa corporal

PH Bajo peso Normopeso  Sobrepeso  Obesidad I Total
salival . ) . . .
% fi % fi % fi % fi %
Alcalino 2 54% 4 108% 2 54% 1 27% 9 243%
Neutro 0 0,0% 13 352% 6 162% 3 8,1% 22 595%
Acido 0 00% 2 54% 2 54% 2 54% 6 162%
Total 2 54% 19 514% 10 270% 6 16,2% 37 100,0%
Fuente: ficha de recoleccién de datos p=0,208
Prueba estadistica: Chicuadrado
100
90
80
70
60
50
40 35.1
30
20 10.8 16'281 g1
5.4 5.4 5.4 : = 54
18 m° B e = B . =
Bajo peso Normopeso Sobrepeso Obesidad |
B Alcalino ' Neutro M Acido

Fuente del gréafico: tabla 1

Gréafico 1. Relacion del nivel del pH salival e indice de masa corporal en

estudiantes del 8vo ciclo de la Escuela Profesional de Odontologia de la

Uladech Catolica, Distrito de Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de

Ancash, abril —junio, 2019 — I.
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Interpretacion: De la poblacion estudiada el 35,2%(13) tuvo un indice de
normopeso con un pH salival neutro y un 16,2 %(6) tuvo sobrepeso con un pH
salival neutro. Se aplicO la prueba estadistica no paramétrica Chi-cuadrado
donde se evidencié un valor p=0,208 (>0,05) lo cual indica que no existe

relacion entre las variables
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Tabla 2. PH salival en estudiantes del 8vo ciclo de la Escuela Profesional de
Odontologia de la Uladech Cat6lica, Distrito de Chimbote, Provincia del Santa,

Departamento de Ancash, abril — junio,2019 — I.

PH salival Frecuencia Porcentaje

Alcalino 9 24,3
Neutro 22 59,5
Acido 6 16,2
Total 37 100,0

Fuente: ficha de recoleccion de datos

59.5

m Alcalino ~ Neutro = Acido

Fuente del gréafico: tabla 2

Grafico 2. PH salival en estudiantes del 8vo ciclo de la Escuela Profesional de
Odontologia de la Uladech Catdlica, Distrito de Chimbote, Provincia del Santa,
Departamento de Ancash, abril — junio,2019 — I.

Interpretacion: De la poblacién estudiada el 59,5 %(22) tuvo un pH neutro,
un 24,3%(9) tuvo un pH salival alcalino y un 16,2%(6) tuvo un pH salival

acido.
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Tabla 3. indice de masa corporal en estudiantes del 8vo ciclo de la Escuela
Profesional de Odontologia de la Uladech Cat6lica, Distrito de Chimbote,

Provincia del Santa, Departamento de Ancash, abril junio,2019 — 1.

indice de
masa Frecuencia Porcentaje
corporal
Bajo peso 2 54
Normopeso 19 51,4
Sobrepeso 10 27,0
Obesidad | 6 16,2
Total 37 100,0

Fuente: ficha de recoleccién de datos

51.4

= Bajo peso Normopeso

m Sobrepeso = Obesidad |
Fuente del gréafico: tabla 3
Gréfico 3. indice de masa corporal en estudiantes del 8vo ciclo de la Escuela
Profesional de Odontologia de la Uladech Cat6lica, Distrito de Chimbote,
Provincia del Santa, Departamento de Ancash, abril junio,2019 — I.
Interpretacion: De la poblacion estudiada el 51,4%(19) tuvo normopeso, el
27 %(10) tuvo sobrepeso, el 16,2 %(6) tuvo una obesidad tipo 1 y el 5,4 %(2)

tuvo bajo peso.
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Tabla 4. Nivel del pH salival en estudiantes del 8vo ciclo de la Escuela
Profesional de Odontologia de la Uladech Cat6lica, Distrito de Chimbote,

Provincia del Santa, Departamento de Ancash, abril — junio,2019 - I, segln

Sexo.
PH salival
Sexo Alcalino Neutro Acido Total
fi % fi % fi % fi %
Masculino 4 108% 8 216% 3 8,1% 15 40,5%
Femenino 5 135% 14 379% 3 8,1% 22 59,5%
Total 9 243% 22 595% 6 16,2% 37 100,0%
Fuente: Ficha de recoleccion de datos
100
90
80
70
60
50
40 37.8
30 21.6
ig 108 8.1 - 8.1
. BN == B ==
Masculino Femenino

M Alcalino Neutro ® Acido

Fuente del gréafico: tabla 4

Gréfico 4. Nivel del pH salival en estudiantes del 8vo ciclo de la Escuela
Profesional de Odontologia de la Uladech Catolica, Distrito de Chimbote,
Provincia del Santa, Departamento de Ancash, abril — junio, 2019 - I, segln
sexo.

Interpretacion: De la poblacion estudiada el sexo femenino tuvo un pH salival

neutro en un 37,9%(14), el sexo masculino tuvo un pH salival en un 21,6 %(8).
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Tabla 5. Nivel del pH salival en estudiantes del 8vo ciclo de la Escuela
Profesional de Odontologia de la Uladech Cat6lica, Distrito de Chimbote,
Provincia del Santa, Departamento de Ancash, abril — junio,2019 - I, segln

edad.

PH salival
Edad Alcalino Neutro Acido Total
fi % fi % fi % fi %
20 a 25 afios 4 108% 12 325% 4 10,8% 20 54,1%
26 a 30 afios 3 8,1% 5 135% 1 27% 9 24,3%
1
6

31 a 35 afos 2 54% 5 135% 27% 8 21,6%
Total 9 243% 22 595% 16,2% 37 100,0%
Fuente: Ficha de recoleccion de datos

100
90
80
70
60
50
40 324

30
20 08 08 13.5 13.5
8.1 5.4

10 2.7 : 2.7
0 H N | - [ I——
20 a 25 afios 26 a 30 afios 31 a35afios

H Alcalino  Neutro M Acido

Fuente del gréafico: tabla 5

Grafico 5. Nivel del pH salival en estudiantes del 8vo ciclo de la Escuela
Profesional de Odontologia de la Uladech Catolica, Distrito de Chimbote,
Provincia del Santa, Departamento de Ancash, abril — junio, 2019 - I, segln
edad.

Interpretacion: De la poblacion estudiada el 32,5%(12) tuvo entre 20 a 25 afios

con un pH salival neutro.
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5.2. Andlisis de resultados
De acuerdo al primer objetivo que fue determinar la relacion del nivel del
pH salival e indice de masa corporal en estudiantes del 8vo ciclo de la
Escuela Profesional de Odontologia de la Uladech Catodlica, Distrito de
Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, abril — junio,
2019 — 1, se encontré como resultado que el 35,2%(13) tuvo normopeso
con un pH salival neutro y un 16,2 %(6) tuvo sobrepeso con un pH salival
neutro. Se evidenci6 un valor de p=0,208 > 0,05; lo cual indica que no
existe relacion. Difiere con el estudio de Cayo C, Santillan K, Nicho M,
Ladera M, Aliaga A, Cervantes L. ! (Lima, 2021) donde se demostré
una relacion entre estas variables (p=0,012). Estos datos pueden deberse a
la poblacion estudiada, puesto que el autor realiz6 su investigacion en
nifios de preescolar y la presente investigacion fue en estudiantes de

Odontologia.

De acuerdo al segundo objetivo que fue identificar el PH salival en
estudiantes del 8vo ciclo de la Escuela Profesional de Odontologia de la
Uladech Catolica, Distrito de Chimbote, Provincia del Santa,
Departamento de Ancash, abril — junio, 2019 — I, se encontré como
resultados que el 59,5 % (22) tuvo un pH neutro, un 24,3 % (9) tuvo un pH
salival alcalino y un 16,2 % (6) tuvo un pH salival acido. Asimismo, se
asemejan con los datos obtenidos por Rosiliwati W, Nisrina S, Adinda
V. 3(Indonesia, 2020) quienes demuestran un pH salival mas alto del 7,3

que corresponde a un pH neutro. Estos datos pueden deberse al efecto
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buffer en las personas evaluadas en el estudio.?® Sin embargo, no
concuerda con los datos de Gambus L, Johann A, Bettega P, Rosa E,
Morimoto I. et al. ® (Brasil, 2018) en el cual solo se evidenciaba pH
salival elevado. Estos datos son debido a que la poblacion estudiada por
Gambus fueron pacientes antes de someterse a una cirugia, y eso alteraria
los niveles de pH salival. Asimismo, se asemejan con los datos de Chielle
E, Casarin J.° (Brasil, 2017) quienes demostraron que el pH salival fue
neutro. Por lo tanto, muestra una semejanza debido a que el aumento de
peso influye considerablemente en los niveles de pH. Sin embargo, difiere
con los datos de Jentsch H, Arnold N, Richter V, Deschner J, Kantyka
T, Eick S. 8 (Alemania, 2017) quienes reportaron que el pH salival,
generalmente fue &acido. Estos datos son causados por las distintas
hormonas segregadas cuando existe un estado de aumento de peso

progresivo, no dejando que el sistema endocrino funcione correctamente.

De acuerdo al tercer objetivo que fue identificar el indice de masa corporal
en estudiantes del 8vo ciclo de la Escuela Profesional de Odontologia de
la Uladech Catdlica, Distrito de Chimbote, Provincia del Santa,
Departamento de Ancash, abril junio, 2019 — I, encontrando como
resultado que 51,4% (19) tuvo normopeso, el 27 % (10) tuvo sobrepeso, el
16,2 % (6) tuvo obesidad tipo 1 y el 5,4 % (2) tuvo bajo peso. Sin embargo,
difiere con los datos de Rosiliwati W, Nisrina S, Adinda V.2 (Indonesia,
2020) que demuestra un IMC alto del 37,5 lo cual se interpreta como

Obesidad Il en estudiantes fumadores. Estos datos causados por la

41



poblacion de estudiantes adolescentes fumadores, y el aumento de peso
desmedido. Asimismo, se asemejan con los datos obtenidos por Chielle E,
Casarin J. ? (Brasil, 2017) donde demostré que el indice de masa corporal
fue 20.9, lo cual se interpreta como normopeso. Estos datos debido a la
normalidad de una persona con un peso Optimo para tener una buena salud
general. Sin embargo, difieren con los datos de Jentsch H, Arnold N,
Richter V, Deschner J, Kantyka T, Eick S. 8 (Alemania, 2017) donde
demostraron que fueron més elevados los niveles de grelina y quimerina
en los pacientes con obesidad. Estos datos son representados por la
poblacion con periodontitis y sobrepeso que muestran un alto indice de

masa corporal.

De acuerdo al cuarto objetivo que fue identificar el nivel del pH salival en
estudiantes del 8vo ciclo de la Escuela Profesional de Odontologia de la
Uladech Catdlica, Distrito de Chimbote, Provincia del Santa,
Departamento de Ancash, abril — junio, 2019 - |, seglin sexo; se encontro
como resultado que el sexo femenino tuvo un pH salival neutro en un 37,9
% (14), el sexo masculino tuvo un pH salival en un 21,6 % (8). Por ello,
concuerda con Chielle E, Casarin J.° (Brasil, 2017) donde demostré que
en su mayoria eran mujeres con 32%. Estos datos fueron evaluados en
personas con sobrepeso y obesidad, demostrando un alto nivel de pH en

esta poblacion.

De acuerdo al quinto objetivo que fue identificar el nivel del pH salival en

42



estudiantes del 8vo ciclo de la Escuela Profesional de Odontologia de la
Uladech Catdlica, Distrito de Chimbote, Provincia del Santa,
Departamento de Ancash, abril — junio,2019 - 1, segln edad; se encontr6
como resultado que el 32,5%(12) tuvo entre 20 a 25 afios con un pH salival
neutro. Asimismo, se asemejan a los datos obtenidos por Chielle E,
Casarin J.° (Brasil, 2017) donde demostré que la edad promedio fue 21
afios. Estos resultados muestran que en edades jovenes se muestra un pH

salival neutro, mientras que a mas edad mas se eleva el nivel del pH salival.
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VI. CONCLUSIONES

1. No existe relacion entre el nivel del pH salival e indice de masa corporal
en estudiantes del 8vo ciclo de la Escuela Profesional de Odontologia de
la Uladech Catdlica.

2. El pH salival en estudiantes del 8vo ciclo de la Escuela Profesional de
Odontologia de la Uladech Catdlica, fue neutro.

3. El indice de masa corporal que predominé en estudiantes del 8vo ciclo
de la Escuela Profesional de Odontologia de la Uladech Catdlica, fue
normopeso.

4. El nivel del pH salival que predoming en estudiantes del 8vo ciclo de la
Escuela Profesional de Odontologia de la Uladech Catdlica, abril —junio,
2019 - |, segun sexo, fue neutro tanto para el sexo femenino como para
el masculino.

5. El nivel del pH salival que predominé en estudiantes del 8vo ciclo de la
Escuela Profesional de Odontologia de la Uladech Catolica, abril — junio,

2019 - 1, segun edad, fue neutro en todas las edades.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Recomendaciones

e Se recomienda al directo de la Clinica Odontolégica de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote, a promover los buenos habitos de higiene
oral para prevenir el aumento del pH salival en los estudiantes de ultimos
ciclos.

e Se recomienda a los alumnos de Odontologia, a realizar charlas sobre buena
nutricién y mejorar la calidad de vida progresivamente, asimismo promover
un sector dedicado a control de ingesta de alimentos en el cafetin de cada

universidad.
Limitaciones del estudio

e La presente investigacion debido al tiempo y circunstancias no se pudo

realizar la calibracion del investigador y el analisis estadistico de Kappa.

e Asimismo, no se pudo encontrar suficiente literatura para extender las

explicaciones de los antecedentes de la investigacion.
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Anexos

Anexo 1: Carta de presentacion

UNIVERSIDAD CATOLICA 1L.OS ANGELES
CHIMBOTI:

ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA
“Afio de la Lucha contra la Corrupcién e Impunidad”

Chimbote, 03 de Abril del 2019

CARTA N° 07-2019- DIR- EPOD- FCCS-ULADECH Catdlica

Sra.:

CD. Liliana Temoche Palacios

Directora de la Clinica Odontolégica ULADECH Catdlica.

A través del presente, reciba Ud. el cordial saludo en nombre de la Escuela Profesional de
Odontologia de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote, en esta ocasién en calidad
de director de la Escuela Profesional de Odontologia, para solicitarle lo siguiente:

En cumplimiento del plan curricular del programa de Odontologia, el estudiante viene
desarrollandola asignatura de Tesis II, a través de un trabajo de investigacion denominado
DIFERENCIA DEL PH SALIVAL EN ESTUDIANTES CON NORMOPESO Y
SOBREPESO DE LA CLINICA INTEGRAL DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ODONTOLOGIA ULADECH CATOLICA ANO 2019.

Para ejecutar su investigacion, la alumna ha seleccionado la institucion que Ud. dirige, por lo
cual, solicito brindarle las facilidades del caso al estudiante: Gavidia Murillo Lisset

Azucena; a fin de realizar el presente trabajo.

Es propicia la oportunidad, para reiterarle las muestras de mi especial consideracion y estima
personal.

Atentamente;
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Anexo 2: Ficha de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA
RELACION DEL NIVEL DEL PH SALIVAL E INDICE DE MASA
CORPORAL EN ESTUDIANTES DEL 8VO CICLO DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA DE LA ULADECH CATOLICA,
DISTRITO DE CHIMBOTE, PROVINCIA DEL SANTA, DEPARTAMENTO
DE ANCASH, ABRIL — JUNIO, 2019 — |
Autor: Gavidia Murillo Lisset Azucena
I. DATOS GENENRALES

Iniciales del paciente Fecha
DD/MM/AAAA

Estudiante | Edad | Sexo | Peso (Kg) | Altura(mts)| IMC | PH salival
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Anexo 3: Consentimiento informado para encuestas

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

Estimado/a participante

Le pedimos su apoyo en la realizacion de una investigacién conducida por Gavidia Murillo Lisset

Azucena

que es parte de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote. La investigacion, denominada
“RELACION DEL NIVEL DEL PH SALIVAL E INDICE DE MASA CORPORAL EN
ESTUDIANTES DEL 8VO CICLO DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA DE
LA ULADECH CATOLICA, DISTRITO DE CHIMBOTE, PROVINCIA DEL SANTA,
DEPARTAMENTO DE ANCASH, ABRIL — JUNIO, 2019 — I

La entrevista constara de 3 pasos, en el primero se haré el registro general, luego se procedera
a medir su peso(Kg) en una bascula digital y medir su talla en un tallimetro.

Luego se va a proceder a tomar las medidas de pH salival, colocando una tira reactiva (no
toxica) en su boca por unos 3 minutos que daran una coloracién especifica para determinar el
nivel de acidez que presenta.

Su participacion es totalmente voluntaria. Usted puede detener su participacion en cualquier
momento si se siente afectado; asi como dejar de responder alguna interrogante que le
incomode. Si tiene alguna pregunta sobre la investigacion, puede hacerla en el momento que

mejor le parezca.

Si tiene alguna consulta sobre la investigacion o quiere saber sobre los resultados obtenidos,
puede comunicarse al siguiente nimero +927 635 520. Asi como con el Comité de Etica de la

Investigacion de la universidad.

Complete la siguiente informacion en caso desee participar:

Nombre completo:

Firma del

participante:

Firma del

investigador:

Fecha:
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Anexo 4: Contrastacion de hipotesis

Este segmento de la investigacion es relevante y esencial de la investigacion

donde se presentd un supuesto hipotético que fue representado por cierto

instrumento de medicion para rechazarlo o aceptarlo. Se aplico la prueba

estadistica Chi cuadrado (X?).

1. Planteamiento de hipdétesis

Ho= No existe relacion entre el nivel del pH salival e indice de masa corporal
en estudiantes del 8vo ciclo de la Escuela Profesional de Odontologia
de la Uladech Catolica, Distrito de Chimbote, Provincia del Santa,
Departamento de Ancash, abril — junio, 2019 — I.

Hi= Existe relacion entre el nivel del pH salival e indice de masa corporal
en estudiantes del 8vo ciclo de la Escuela Profesional de Odontologia
de la Uladech Catolica, Distrito de Chimbote, Provincia del Santa,
Departamento de Ancash, abril — junio, 2019 — I.

2. Nivel de Confianza

El nivel de confianza es del 95 %. El nivel de significancia sera de 5 %

(0.05) el cual tendra un valor estandar y ademas en base a ello se determind

si se acepta o no la hipétesis de investigacion.

1. Determinacion del valor critico de Chi cuadrado

Los pasos para hallar los grados de libertad son los siguientes:

Gl = (Nro.de filas -1) * (Nro.de columnas — 1)
Gl=(3-1)*B-1)

Gl =4 - V. Critico = 8,426
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2. Tablas de contingencia

Tabla 1. Contingencia observada PH salival * indice de Masa Corporal

indice de Masa Corporal

PH salival Bajo peso Normopeso Sobrepeso Obeslldad Total
fi fi fi fi fi
Alcalino 2 4 2 1 9
Neutro 0 13 6 3 22
Acido 0 2 2 2 6
Total 2 19 10 6 37

Fuente: Tabla de contingencia mostrada por SPSS v25
3. Establecimiento de los criterios de decision
v" Si Valor Critico > Valor Calculado (X?) entonces se acepta la hipétesis nula
v"Si Valor Critico < Valor Calculado (X?) entonces se rechaza hipdtesis nula
v" Sia>0.05, se acepta Ho y se rechaza Hi.
v" Sia<0.05, se rechaza Ho y se acepta H;
4. Determinar del valor calculado del estadistico Chi cuadrado
Una vez sometido los datos a tratamiento en el programa SPSS v25, se efectud

andlisis estadistico con la prueba Chi cuadrado proyectando los siguientes datos:

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de 8,4262 6 ,208
Pearson
Razdn de verosimilitud 7,672 6 ,263
Asociacion lineal por 3,061 1 ,080
lineal
N de casos validos 37

a. 10 casillas (83,3%) han esperado un recuento menor que
5. El recuento minimo esperado es ,32.

Fuente: Chi cuadrado por IBM SPSS v25
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5. Comparacién del Chi-cuadrado calculado con el valor critico
Por teoria el si el valor calculado (X?) es mayor que el valor critico de tabla,
entonces se acepta la hipétesis nula.
Por lo tanto, se acepta la hipdtesis nula, y se rechaza la hipétesis de investigacion.
Ho= No existe relacion entre el nivel del pH salival e indice de masa corporal en
estudiantes del 8vo ciclo de la Escuela Profesional de Odontologia de la
Uladech Catolica, Distrito de Chimbote, Provincia del Santa, Departamento

de Ancash, abril — junio, 2019 — I.
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Anexo 5

“Constancia de capacitacion para evaluacion del Iindice de Masa Corporal (IMC)”

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES

CHIMBOTE
Pt FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 7~y
! i
L/ ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA 54

e s

CONSTANCIA DE CAPACITACION

Titulo de la tesis: RELACION DEL NIVEL DEL PH SALIVAL E INDICE DE MASA
CORPORAL EN ESTUDIANTES DEL 8VO CICLO DE LA ESCUELA PROFESIONAL
DE ODONTOLOGIA DE LA ULADECH CATOLICA, DISTRITO DE CHIMBOTE,
PROVINCIA DEL SANTA, DEPARTAMENTO DE ANCASH, ABRIL-JUNIO,2019-1.

Investigador: LISSET AZUCENA GAVIDIA MURILLO DNI: 74222100

Yo, Lic. B-Nut. Carmela Alfaro Segura, con nimero de colegiatura CNP. 905, declaro que
he realizado el proceso de capacitacion sobre el indice de Masa Corporal (IMC) al
investigador Lisset Azucena Gavidia Murillo, con fines académicos para la ejecucién de su

proyecto de tesis.

Cordialmente,

Lic. B- Nut. Carmela Alfaro Segura
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“Constancia de capacitacion sobre el pH salival”

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

f’"‘ N FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD g’”ﬁ‘*)
{ | ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA '+ .

CONSTANCIA DE CAPACITACION

Titulo de la tesis: RELACION DEL NIVEL DEL PH SALIVAL E {NDICE DE MASA
CORPORAL EN ESTUDIANTES DEL 8VO CICLO DE LA ESCUELA PROFESIONAL
DE ODONTOLOGIA DE LA ULADECH CATOLICA, DISTRITO DE CHIMBOTE,
PROVINCIA DEL SANTA, DEPARTAMENTO DE ANCASH, ABRIL-JUNIO,2019-1.

Investigador: LISSET AZUCENA GAVIDIA MURILLO DNI: 74222100

Yo, C.D. Angelita Noemi Aguilar Sanchez, con niimero de colegiatura COP. 13098, declaro
que he realizado el proceso de capacitacion sobre el PH salival, al investigador Lisset

Azucena Gavidia Murillo, con fines académicos para la ejecucion de su proyecto de tesis.

Cordialmente,

C.D. Angelita Noemi Aguilar Sdnchez
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Anexo 6: Matriz de datos

TABULACIONxlsx - Excel

Datos  Revisar  Vista  Ayuda Q  ;Qué desea hacer?

[

flavio isaac baca latoche

£ Compartir

=
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Pegor . Combinary centrar = | %+ 9% ow | %) 8 Formato  Dar formato. Estilos de | Insertar Eliminar Formato | Ordenary  Buscary
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16 & Fo v
A 8 < D 3 F G H 1 K L M N o P ([~
1
2
3
Valor Valor
4
5 1] 2 3 2| Neutro 2|Normopeso
3 2| 1 1 1| Alcalino 3[ Sobrepesa [
7 3 2 1 3 3[ sobrepeso
8 4 2 2 1| Alcaling 1| Bajo peso
] 5 2 3 1| Alcaling 1| Bajo peso
10 6| 2 2 2| Meutro 3| Sobrepesa
1 7] 2 1 2| Neutro 2
12 8| 1 1 3| Acido 2
13 9 1 1 2| Neutro 2
14 10 2 1 1| Alcalino 2|Normopeso
15 11 2 3 1| Alcalino 4| Normopeso
16 12| 1 3 3| Acido 4| Normopeso,
17 13 1 1 2| Neutro 2|Normopeso
18 14) 2 1 2[ Neutro 2[Normopeso
19 15 1 2 3| Acido 2| Normopeso!
20 16 2 1 2| Meutro 2[Normopeso
21 17, 1 2 1| Alcaling 2[Normopeso
2 18] 2 3 2| Meutro 4| Normopeso
23 19 1 2 2| Neutro 2
24 20 1 1 2| Neutro 2
al 1 Neutro A
Hojal | Hoja2 | Hojs3 | Hojad | @ < v
i) m - 1 + 100%

TABULACION xlsx - Excel

=

flavio isaac baca latoche

Insertar  Disposicion de pagina  Férmulas  Datos  Revisar  Vista  Ayuda Q  Qué desea hacer? 5 Compartir
'“'D L BRIV Y e 2 Austarteto General - il 2] Q %ﬂ ;éx i 3- QY p

Fg - = T

Pegar N K S - Fie Combinary centrar ~ | T+ % 000 | % 4% Formato  Dar formato Estilos de | Insertar Eliminar Formato | Ordenary  Buscary
- condicional ~ comotabla~ celda~ - - - &7 filtrar~ seleccionar -

Portapapeles Fuente (] Alineacién [ Numero n Estilos Celdas Edicién -
16 - 13 v

A 8 < D 3 F G H 1 K L M N o P ([~
2 18 2 3 2| Neutro 4| Normopeso
23 19 1 2 2| Neutro 2|Normopeso
24 20) 1 1 2| Neutro 2|Normopeso
25 21] 1 2 2[ Neutro 2[Normopeso
2% 2| 2 1 1] Alcalino 2[Normopeso
27 23 2 1 3| Acido 4|Normopeso
28 24 1 1 1| Alcaling 2[Normopeso
2 25 2 1 2| Meutro 3| Sobrepesa
30 26 1 1 2| Meutro 2
31 27, 1 2 1| Alcalino 3
32 28| 2 1 3| Acido 3
33 29 2 1 2| Neutro 4| Normopeso
34 30) 2 1 2| Neutro 2|Normopeso
35 31 1 3 2| Neutro 2|Normopeso
3% 32) 2 2 2| Neutro 3| Sobrepeso
37 33 2 1 2[ Neutro 3[ sobrepeso
38 34) 2 1 2[ Neutro 4] sobrepeso
39 35 2 3 2| Meutro 3| Sobrepesa
40 36) 2 3 2| Meutro 2[Normopeso
4 37 1 2 2| Meutro 3| Sobrepesa
2
43
44
45
46 -

Hojal | Hoja? | Hojs3 | Hojad | < v
i) m - 1 + 100%
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Anexo 7: Evidencias fotogréficas

“Toma de muestras del pH salival de los alumnos de la Escuela Profesional de Odontologia”

“Toma de medidas de altura y peso, mediante la ayuda de un tallimetro y una bascula
de la Clinica Odontologica Uladech”

65



LISSET GAVIDIA

INFORME DE ORIGINALIDAD

11, 11 0« O

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uladech.edu.pe 7%

Fuente de Internet

www.colegiohigienistasmadrid.org 4%

Fuente de Internet

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 4%

Excluir bibliografia Activo



