UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DE CINCO ANOS
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL 113 DEL

DISTRITO DE ASILLO, PROVINCIA DE AZANGARO,
REGION PUNO, ANO 2020

TRABAJO DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL
GRADO ACADEMICO DE BACHILLER EN
EDUCACION

AUTOR

MAMANI AROQUIPA, RUTH
ORCID: 0000-0002-9242-6388

ASESOR

ALAMA ZARATE, ERIKA LEONOR
ORCID: 0000-0002-9392-7520

LIMA - PERU

2021



2. EQUIPO DE TRABAJO

AUTOR
Mamani Aroquipa, Ruth
ORCID: 0000-0002-9242-6388
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, Estudiante de Pregrado,

Lima, Peru

ASESOR
Alama Zarate, Erika Leonor
ORCID: 0000-0002-9392-7520
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, Facultad de Educacion

y Humanidades, Escuela Profesional de Educacion, Tumbes, Perd

JURADO

Jimenez Lopez Lita Ysabel
ORCID: 0000-0003-1061-9803

Arias Mufioz Monica Patricia
ORCID: 0000-0003-3679-5805

Arellano Jara Teresa Del Carmen
ORCID: 0000-0003-3818-5664


https://orcid.org/0000-0003-1061-9803

3. HOJA DE FIRMA DEL JURADO Y ASESOR

Dra. Jimenez Lopez Lita Ysabel
PRESIDENTE

Dra.Arias Mufioz Monica Patricia Mgtr.Arellano Jara Teresa Del Carmen
MIEMBRO MIEMBRO

Dra. Alama Zarate, Erika Leonor
ASESORA



4. DEDICATORIA

Este presente trabajo estd dedicado
primeramente a dios y a mi padre,
hermanos, amigas, y en especial a mi
pareja, que me han sabido formar con
buenos sentimientos, héabitos y valores lo
cual me ha ayudado a seguir adelante en los
momentos dificiles.

A mi madre que desde el cielo me ilumina
para seguir adelante con mis proyectos.

Gracias a todos.

Mamani Aroquipa Ruth.



AGRADECIMIENTO

El principal agradecimiento a Dios quien me ha
guiado y me ha dado la fortaleza para seguir
adelante.

A la Universidad Catolica los Angeles de
Chimbote ULADECH que nos abri6 las puertas
para ser mejores personas Yy buenos
profesionales.

A mi madre y padre hermanos queridos, y mi
amado pareja por su comprension y estimulo
constante, ademas de su apoyo incondicional a
lo largo de mis estudios.

A mis compafieros de aula.

Ya que con ellos vivimos los buenos y malos
momentos que solo se viven en la universidad y
con algunos mas que compafieros fuimos

verdaderos amigos.

Mamani Aroquipa Ruth.



vi

5. RESUMEN

El presente informe de investigacion titulado como Habilidades sociales en
nifilos de cinco afios de la institucion educativa inicial 113 del distrito Asillo,
provincia de Azangaro, region Puno, afio 2020, se observo el problema de que los
niflos no muestran un sistema educativo de la situacion publica que representa el
comportamiento y conductas, emociones debido a que la docente tiene escasos
conocimientos de las habilidades sociales, se evidencia que alcanzamos niveles bajos
por tal razon esta investigacion tuvo como objetivo general: Determinar el desarrollo
de las habilidades sociales en nifios de cinco afios de la institucion educativa inicial
113 del distrito Asillo, provincia de Azangaro, region Puno. La metodologia que se
utilizé fue de tipo cuantitativo, nivel descriptivo, disefio no experimental, como
muestra se selecciond 18 nifios elegidos al criterio del investigador, para la
recoleccion de datos el instrumento utilizando fue la ficha de observacion. Asi
mismo para el analisis de resultados de uso el SSPS 23. Los resultados muestran que
en las habilidades sociales el 83,33% de nifios se encuentran en el nivel de proceso,
el 16,67% de nifios se encuentran en el nivel logro, por Gltimo, ningln estudiante se
encuentra en el nivel logro destacado. Por lo tanto, se concluyd que los estudiantes
de la institucion educativa N° 113 los nifios necesitan fortalecer las habilidades
sociales en cuanto a la dimensién Desarrollo de las habilidades sociales, Habilidades
sociales para cooperar y compartir, Habilidades relacionadas con las emociones y los
sentimientos.

Palabras claves: Comportamientos, Conductas, Desarrollo, Emociones,

Habilidades sociales.
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ABSTRACT

The present research report entitled as Social skills in five-year-old children
of the initial educational institution 113 of the Asillo district, Azangaro province,
Puno region, year 2020, it was observed the problem that children do not show an
educational system of the situation public that represents behavior and behaviors,
emotions because the teacher has little knowledge of social skills, it is evidence that
we reach low levels for this reason this research had the general objective: To
determine the development of social skills in five-year-old children of the initial
educational institution 113 of the Asillo district, Azangaro province, Puno region.
The methodology that was used was of a quantitative type, descriptive level, non-
experimental design, as a sample 18 children were selected, chosen at the discretion
of the researcher, for data collection the instrument used was the observation card.
Likewise, for the analysis of results of use of the SSPS 23. The results show that in
social skills 83.33% of children are at the process level, 16.67% of children are at the
achievement level, finally, no student is at the outstanding achievement level.
Therefore, it was concluded that the students of the educational institution No. 113
children need to strengthen social skills in terms of the dimension Development of
social skills, Social skills to cooperate and share, Skills related to emotions and
feelings.

Keywords: Behaviors, Behaviors, Development, Emotions, Social skills.
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I.  INTRODUCCION

En este presente trabajo de investigacion que se realizd, se da a conocer
sobre Habilidades sociales en nifios de cinco afios de la institucion educativa inicial
113 de Asillo, provincia de Azangaro, region puno, afio 2020. Segun Montalvo
(2019), nos indica que en Peru, las actividades violentas en diversos campos como la
familia, el trabajo, la escuela y la sociedad se han incrementado por abrumadora
mayoria. La falta de habilidades sociales de nifios y nifias es uno de los problemas
mas comunes en los paises de América Latina. Las estadisticas entregadas por el
estado a las instituciones educativas estatales muestran que la incidencia de casos
escolares es alta y la poblacién infantil se caracteriza por mantener conductas
inapropiadas y falta de capacidad de aprendizaje de los nifios. Habilidades
comunicativas, no expresar sentimientos a pares y adultos, no preocuparse por
preguntar sus intereses, defender sus derechos y sus derechos; el Instituto Nacional
de Estadistica e Informacion del Perl (2015) apoya esta situacion, que es una
expresion cuantitativa Una explicacion racional de la situacion descrito por la escuela
de educacién basica formal puede acreditar la existencia de violencia fisica y
psicoldgica en esta situacion. estudiantes. Asimismo, describe el aumento sistematico
de estos incidentes, incluyendo agresiones verbales y fisicas de alto nivel durante el
horario escolar y los recreos, asi como muestras de conductas inadecuadas que
dificultan el aprendizaje efectivo y refuerzan escenarios inapropiados, y la notoria
falta de habilidades sociales.

Segun Rivero (2005), confirma que la crisis de la educacion en el Perd se

manifiesta en la contradiccion entre los enormes esfuerzos que realizan casi todas las



familias peruanas para obtener una educacion adecuada para sus hijos y la falta de
correspondencia con estos esfuerzos en un sistema que no toma al estudiante como
fin dltimo. la meta. La capacidad de retencion de los estudiantes en el sistema
educativo peruano es débil. Esta situacion se ve agravada por el gasto publico, que
representa alrededor del 3% del PIB, inferior al promedio latinoamericano (4,6%).
La creciente demanda colectiva de méas recursos educativos se ha convertido en su
principal obstaculo, no solo porque los sucesivos gobiernos carecieron de la voluntad
politica real para poner la educacion en primer lugar, sino también por los planes de
asignacién de gastos, la falta de incentivos y la falta de metas politicas para la
educacion. El bienestar de los estudiantes y una supervision ineficaz.

Lizarzaburu (2011), asegura que en el Peru se reconoce clara y abiertamente
que la Educacion pasa por una crisis cuyas manifestaciones se verifican en diferentes
planos, y ante la cual pocos resultados se han conseguido con las propuestas que el
sector ha puesto en marcha a lo largo de las dos Gltimas décadas. A pesar de que esta
crisis puede apreciarse en varios planos, por lo general, uno de ellos ha sido el que
mas cuestionamientos ha tenido: el rendimiento estudiantil. Sin embargo, hoy salta a
la luz una arista que no se habia querido ver y que, por lo general, no se asume con la
seriedad que se debiera ni se ha reflexionado suficientemente en torno a ella: la
conducta del estudiante, que, en los tiempos de hoy, no s6lo se expresa en una
violencia cada vez mas grave, sino que linda incluso con lo delincuencial.

Desde el inicio del proceso de personalizacion a la edad de un afio, los nifios
y nifias de estas edades han logrado distinguirse de los demas, y han iniciado el
proceso de identificarse a partir de su conocimiento de las caracteristicas e

identidades personales. Ellos mismos. En este proceso, contintan desarrollando la



autonomia, aprenden a reconocer y expresar sus emociones con mas confianza y
gradualmente ajustan sus emociones con la compariia de sus profesores. Al fortalecer
estos aspectos, desarrollaran sus habilidades sociales, aprenderan a convivir con los
demas y cuidaran los espacios publicos y los recursos que utilizan. De la misma
forma, aprenden a respetar y establecer contratos y reglas de convivencia.(Ministerio
de educacion, 2016)

Care (2009), asegura que el deterioro en la formacion en valores se viene
agudizando, desde el momento en que la practica de la educacion formal esta
basicamente referida a la dimension cognoscitiva, descuidandose el aprendizaje en
valores y actitudes fundamentales para la realizacion del ser humano. Esta realidad
nos permite afirmar que no se ha asumido una concepcion de formacion integral del
educando que implica el desarrollo de dimensiones referidas a conocimientos,
capacidades (destrezas y habilidades) y valores (actitudes), orientado por una moral
de productores integrales.

PEL (2009), confirma que los hacedores de la politicas educativas tienen que
tomar en cuenta que, en este siglo, para desempefarse eficientemente en su trabajo,
los individuos necesitaran mas que un alto nimero de caracteristicas o0 un gran
repertorio de habilidades especificas- la capacidad de adquirir nuevo conocimiento
para resolver nuevos problemas, asi como emplear la creatividad, la originalidad y el
pensamiento critico. Encontrar soluciones demandara ingenio investigativo de
manera interrelacionada e interdisciplinaria. Responsabilizar a la familia y sociedad
en su conjunto por las acciones educativas concertadas implica otorgarle autoridad

para que defina las orientaciones.



En la Institucion Educativa Inicial N° 113 del distrito de Asillo, provincia de
Azéangaro, region Puno, se observo el problema de la falta de habilidades sociales en
los nifios de dicha institucion, la falta de comportamientos, entre nifios de dicha
institucion en horas de clases, sin que nadie diga algo en su momento frente al
problema. Al respecto podemos manifestar que el tema de las habilidades sociales es
una preocupacion, prioritaria y urgente, que ha de desarrollarse en todos los niveles
educativos del pais y por consiguiente en la Region de Puno. En tal sentido se
formuld el siguiente enunciado del problema de investigacion ¢Cudl es el desarrollo
de las habilidades sociales en nifios de cinco afios de la institucion educativa inicial
113 de Asillo, provincia de Azangaro, region Puno, afio 2020?

La investigacion tuvo como objetivo general: Determinar el desarrollo de las
habilidades sociales en nifios de cinco afios de la institucion educativa inicial 113 de
Asillo, provincia de Azéangaro, region Puno, afio 2020. Asi mismo como objetivos
especificos fue: Determinar el desarrollo de habilidades sociales béasicas en nifios de
cinco afios de la institucion educativa inicial 113 de Asillo, provincia de Azéngaro,
region Puno, afio 2020. Determinar el desarrollo de habilidades sociales de cooperar
y compartir en nifios de cinco afios de la institucion educativa inicial 113 de Asillo,
provincia de Azéangaro, region Puno, afio 2020. Determinar el desarrollo de las
habilidades sociales de relaciones con los sentimientos y emociones en los nifios de
cinco afios de la institucion educativa inicial 113 de Asillo, provincia de Azangaro,
region Puno, afio 2020.

La investigacion se justifica por que permitié conocer y determinar
Habilidades sociales, observando la realidad de nuestras vidas todos los dias, nos

damos cuenta de que la sociedad peruana aun estd marcada por una cultura de



discriminacion y exclusion, por eso, esperamos que las instituciones educativas
realicen algunas actividades para formar buenas personas, buenos estudiantes, y por
qué no. decir buenos nifios; se refleja en la creacion de igualdad de oportunidades
para todas las personas y la eliminacion de todas las formas de discriminacion, ya sea
discriminacion por razén de género, nacionalidad, cultura, religion, nivel econémico,
etc. Por tanto, en escuelas y docentes, se deben enfatizar las relaciones
interpersonales, y se deben adoptar estrategias y actividades., Crear proyectos para
fortalecer las relaciones interpersonales para visualizar a las personas que tienen
dificultades para contactar, potenciando asi sus habilidades interpersonales. ellos. Es
importante que las instituciones asuman la responsabilidad de ensefiar habilidades
sociales y le den mayor relevancia a este tema, porque a los nifios se les debe ensefiar
comportamientos y actitudes socialmente aceptables.

La metodologia de la investigacion corresponde disefio no experimental, a
tipo cuantitativo, nivel descriptivo, se utilizd en la investigacion la técnica de
observacion aplicando el instrumento de recoleccion de datos de la ficha de
observacion, los items de observacion se incrementan segin el numero de
dimensiones, es decir, 6 items por dimension, totalizando 18 items esta ficha de
observacion se aplico a los nifios de cinco afios de la institucién educativa inicial 113
del distrito de Asillo, provincia de Azangaro. Region Puno 2020.

Al aplicar la ficha de observacion en la institucion educativa 113 se obtuvo
los resultados muestran que en las habilidades sociales 83,33% de nifios se
encuentran en el nivel de proceso, 16,67% de nifios se encuentran en el nivel logro,
por altimo, ningdn estudiante se encuentra en el nivel logro destacado. Por lo tanto,

se concluyo que los estudiantes de la institucion educativa N° 113 los nifios necesitan



fortaleces las habilidades sociales en cuanto a la dimension Desarrollo de las
habilidades sociales, Habilidades para cooperar y compartir, Habilidades
relacionadas con las emociones y los sentimientos.

En tal sentido la investigacion se dividio de la siguiente manera y se da a
conocer: que en la primera parte consta el resumen, a continuacion. La segundad
parte consta de la introduccion donde se describe en qué consiste esta investigacion
En la tercera parte, resolveré la literatura de investigacion citando precedentes como
los trabajos de autores internacionales, nacionales y regionales y diversos
fundamentos tedricos relacionados con el trabajo. Tema: Habilidades sociales cita al
autor y sus teorias sobre las variables y sus dimensiones.

En la cuarta parte, el autor explica por qué este tipo de investigacion no tiene
hipdtesis, en la quinta parte el método de investigacion corresponde al tipo
cuantitativo y no experimental, con un disefio descriptivo. La séptima parte incluye
los resultados obtenidos tras la aplicacion de la herramienta de evaluacion, y el
andlisis de los resultados a través de la tabla, asi como graficos estadisticos y
explicaciones. investigador. La octava parte incluye conclusiones, bibliografia y
anexos, que pueden ser utilizados como prueba de trabajo y verificacion por parte

del juez.



Il. REVISION DE LA LITERATURA

2. 1. Antecedentes

2.1.1. Internacional
Barrera (2017) asegura que el presente Tesis evidencia un trabajo de la

metodologia usada para esta tesis (investigacion-accion), sefialando sus procesos,
ventajas limitaciones para el presente estudio. Caracter cualitativo que tuvo como
objetivo fomentar” el desarrollo de habilidades sociales en la clase de religion en el
7° Basico del Colegio O'Higgins de Melipilla”. Para este fin primero se realizd un
diagndstico previo que tuvo como objetivo evidenciar el grado de desarrollo de
habilidades sociales del alumnado. Posteriormente se realizd una intervencion
disefiada para mejorar el desarrollo de las areas de las habilidades sociales mas
cuestionadas, durante 6 clases. Para finalizar se aplico el cuestionario inicial; a traves
del cual se evidenciaron cambios de actitud en los estudiantes. Los resultados de
ambos cuestionarios fueron analizados comparando las frecuencias de las respuestas
de los estudiantes, las cuales fueron expresadas a través de gréficos. Las
conclusiones indicaron que cuando un profesor intencion en su préctica pedagdgica
cambios en las relaciones interpersonales desde el ejemplo, y propicia estas
instancias con sus pares en el aula, mejora la convivencia escolar; a través del
desarrollo de las habilidades sociales de los estudiantes.

Rodriguez (2016) afirma el presente estudio descriptivo con enfoque
cuantitativo de la Estimulacion en el 6ptimo desarrollo de” las habilidades sociales es
un papel muy importante en la vida de los nifios de 3 a 5 afios en el Centro Infantil
Buen Vivir Corazon de Jesus” se realiza con el fin de determinar las dificultades y

problemas de aprendizaje en las habilidades sociales poco desarrolladas, ya que el



cerebro es una parte directa de las conexiones de las neuronas y es una entrada para
que los estimulos lleguen y sean positivas y como objetivo determinar la importancia
de la estimulacion temprana en el desarrollo de las habilidades sociales, ya que él
bebe también tiene sus necesidades de alimentarse de recibir carifio y lo mas
importante el aprendizaje. La metodologia se basa en la aplicacion de los métodos de
la recoleccion de datos fueron de observacion directa hacia los nifios de 3 a 5 afios
que acuden al Centro Infantil del Buen Vivir Corazon de Jesus. Mediante una matriz
de observacidn directa a 30 nifios del pre-escolar se obtuvo como resultados que ellos
requieren ser estimulados en el desarrollo de sus habilidades sociales, para mejorar
sus procesos de adaptacién, educacion y desarrollo integral, las encuestas fueron
referente que ciertos parametros muy importantes de la estimulacion temprana en el
optimo desarrollo de las habilidades sociales no se cumplen con las actividades por la
falta de material y no aplican técnicas para poder mejorar en la parte cognitiva,
motriz, lenguaje y en lo social y nos permitieron entender mejor como es un factor
muy importante en los nifios en edad pre-escolar en el desarrollo de las habilidades
sociales. Conclusiones Centro Infantil Buen Vivir Corazon de JesUs el nivel de
competencia social que tienen los nifios del pre-escolar es alto y esta en funcién hace
frente a la agresion, planificar sus acciones y manejar sentimientos y en general
lograr alcanzar un alto grado de habilidades sociales e insercion en su entorno social.

Andrade (2019) declara el presente trabajo sobre “ habilidades sociales
béasicas y la convivencia en nifios de 4 -5 afios, tiene como objetivo determinar de
qué manera el desarrollo de habilidades sociales basicas constituye una alternativa
para el mejoramiento de la convivencia en nifios de 4-5 afios de dos instituciones de

la ciudad de Quito”. La metodologia a utilizar es de enfoque cualitativo, nivel



descriptivo con tipo de investigacion de campo y bibliografia. La poblacion a trabajar
fue de31 personas entre los cuales estan 20 nifios, 9 docentes y 2 autoridades de los
centros educativos. Para la obtencion de los datos se utilizo varias herramientas se
llevo a cabo entrevistas a la directoras de los centro educativos, se utilizd también
escalas de estimacion a los nifios y entrevistas a los docentes, luego de obtenido los
datos se llegé a la conclusion de que las habilidades sociales basicas constituyen una
alternativa para el desarrollo de la convivencia en nifios de 4-5 afios, porque por
medio de estas habilidades se puede crear buenas bases para establecer relaciones
sanas y positivas entre ellos, puesto que como seres sociales estamos en constante
interaccidon y mas los nifios de estas edades, asi mismo contribuye a un mejoramiento

en el desarrollo cognitivo e intelectual de los mismos.

2.1.2. Nacional

Aguilar (2018), apoya el presente trabajo de investigacion, descriptiva
simple tuvo como finalidad conocer el nivel de “ habilidades sociales que muestran
los nifios de cinco afios de Educacion Inicial en la Institucion Educativa N° 216
“Manuelita Rosell de Pinillos”- Huanchaco”. El objetivo general es determinar el
nivel de habilidades sociales que muestran los nifios de cinco afios de la institucion
antes mencionada. La investigacion se trabajé con una poblacion muestral de 18
estudiantes de cinco afios de Educacion Inicial. Para la recoleccion de datos se utilizd
como instrumento la guia de observacion que comprende 3 dimensiones con 9
indicadores y 18 items y tres alternativas de respuesta: Siempre (2), A veces (1) y
Nunca (0). Para el procesamiento de datos se aplico la estadistica descriptiva e
inferencial, enfatizando en la presentacion de tablas porcentuales segin niveles y con

los gréficos respectivos. Los resultados obtenidos indican que el nivel de habilidades
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sociales se encuentra un 94% en el nivel bajo, mientras el 6% se ubica en el nivel
medio. Finalmente, se presentan las conclusiones, a las que se ha llegado, en donde
se detalla la deficiencia de habilidades sociales como: Habilidades bésicas de
interaccion social, habilidades para hacer amigos y amigas; habilidades relacionadas
con el sentimiento, emociones y opiniones; asimismo con sus recomendaciones
respectivas. Conclusion de los resultados obtenidos en la presente investigacion, se
responde a nuestro objetivo general, se puede concluir.

Calsina (2019), asegura el presente trabajo de investigacion se desarrollo en
una institucién educativa en San Martin de Porres cuyo objetivo de este trabajo de
fue determinar la relacion que existe entre empatia y “ habilidades sociales en niflos
de cinco afios”. El método es cuantitativo. La investigacion fue de tipo correlacional,
la muestra estuvo conformada por 80 estudiantes de dicha institucion. En la
metodologia, el nivel fue descriptivo correlacional de corte transversal ya que busca
la relacion entre dos variables, el enfoque fue de tipo cuantitativo el trabajo se
empled un disefio no experimental y te tipo basica se usé la técnica de observacion la
recoleccion de datos se realiz6 aplicando una lista de cotejo, asi mismo la se aprob6
la confiabilidad mediante el coeficiente de KR20 = ,890 para la primera variable y
para la segunda variable ,870. Finalmente, los datos recolectados pasaron por el
programa SPSS para la obtencidn de resultados. El presente trabajo de investigacion
muestra que los nifios y nifias Indican que, el 60.0% se halla en el nivel bajo el 2,5%
se encuentran en el nivel medio, y el 37,5% en un nivel alto se asevera que la
mayoria de los nifios muestran un nivel bajo de empatia. Igualmente, Los resultados
logrados sobre habilidades sociales muestran que el 53.8% se encuentra en el nivel

bajo, el 11,3% se encuentran en el nivel medio y el 35,0% se encuentra en un nivel
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alto por lo tanto se asevera que la mayoria de los nifios presentan un nivel bajo de
habilidades sociales; en cuanto a los resultados de la prueba estadistica Rho de
Sperarman se aprecia que si existe relacion entre la empatia y habilidades sociales en
niflos de cinco afios en una institucion educativa S.M.P, 2019, (r=0,901**;
sig.=0.000), indicando que es una correlacion positiva alta,. Este hallazgo es similar
al resultado de Campos, (2017) quien concluyd que los niveles de empatia eran
mayores de los niveles de habilidades sociales y que existe relacion entre ambas
variables. También es similar a los resultados de Fernandez, También se basa en la
teoria de Pifieiro (2016) quien lo define como la capacidad de sentir o imaginar la
experiencia emocional de otra persona la capacidad de empatizar es una parte
importante del desarrollo social y emocional ya que influye mucho en el
comportamiento de un nifio hacia los demas y la calidad de las relaciones sociales se
considera dos tipos de empatia una empatia cognitiva y la otra afectiva o emocional.
Quico (2019), asegura el desarrollo de “ habilidades sociales constituye una
de las caracteristicas esenciales del Ciclo Il de Educacion Inicial correspondientes a
nifios y nifias en edades de 3-5 afos”, entre las habilidades se destacan, habilidades
para comunicarse, para establecer amistades, para la expresion de emociones y
opiniones. Uno de los recursos utilizados para el desarrollo de estas es el juego
cooperativo, el permite desarrollar habilidades de cooperacion, habilidades de
comunicacion y habilidades de interaccion. En atencién a lo planteado se realiz6 el
presente trabajo de investigacion el cual se titula: "Habilidades Sociales y Juego
Cooperativo en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa El Altiplano,
Cono Norte - 2018”. El objetivo fue determinar la relacion existente entre las

habilidades sociales y el juego cooperativo en nifios y nifias, de 5 afios, Cono Norte,
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2018. Llegando a la conclusién que entre las habilidades sociales y juegos
cooperativos se demuestra que hay relacién de forma adecuada en un porcentaje
mayor, teniendo limitaciones en un minimo porcentaje a superar. La investigacion
pertenece a un enfoque cuantitativo y con un disefio no experimental de corte
transversal. El tipo de investigacion empleado fue descriptivo-correlacional. Se contd
con una poblacion de 140 nifios y nifias de las que se extrajo una muestra de 40 nifios
y nifias en edades comprendidas de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial El
Altiplano — Cono Norte. Se aplic6 como técnica la encuesta para lo cual se utilizo6 la
lista de cotejo como instrumento. Los resultados finales analizados mediante el
estadigrafo del chi cuadrado muestran que si existe una relacion entre las variables
analizadas con un valor de chi2 = 6.184 y su nivel de significancia de p=0.011, en
ambos analisis se muestra la relacion que tuvieron las variables analizadas.

Montalvo (2019), afirma que la investigacion referida a las habilidades
sociales en nifios de cinco afios de una Institucion Educativa Publica de San Juan de
Lurigancho” tuvo como propdsito determinar los niveles de habilidades sociales en
los nifios del nivel inicial de una institucion educativa publica de San Juan de
Lurigancho. Desde el aspecto metodolégico, el tipo de investigacién es baésica,
descriptiva, no experimental de corte transversal. Se trabajé con una muestra de 60
nifios de cinco afos del nivel inicial una escuela estatal de San Juan de Lurigancho.
Se utiliz6 como instrumento el Test de Habilidades de Interaccion Social de Shadia
Abugattas y Maklouf, el cual fue elaborado en el afio 2016, es un test que mide las
habilidades sociales en nifios de tres a cinco afios y determina si el nifio presenta
niveles alto, regular o bajo, en el desarrollo de sus habilidades sociales. Como

resultado se determinG que la muestra alcanza el nivel regular en el desarrollo de
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habilidades sociales. En el analisis por dimensiones, se observa la predominancia del
nivel alto en la habilidad de relacionarse; el nivel regular en la autoafirmacion del
nifio y un preocupante nivel bajo en el desarrollo de la expresion de emociones.
Conclusién Las interpretaciones generales tienen como perspectiva metodologica
ofrecer al lector una serie de argumentos caracterizados por una tendencia analitica —
reflexiva, lo que facilita la exposicion de las conclusiones.

Rodriguez (2019), asegura que son diversos los factores que debilitan “las
habilidades sociales en los nifios, siendo esto un problema para su desprendimiento,
organizacion y seguridad con el mismo. Por esta razon, se propone el presente
trabajo de investigacion que estuvo dirigido a determinar si la aplicacion de talleres
ludicos mejora las habilidades sociales de los nifios y nifias de 5 afios de la
institucion educativa del nivel inicial N° 314, Urbanizacion 21 de abril, Chimbote—
2019”. El estudio fue de tipo cuantitativo con un disefio de investigacion pre
experimental con pretest y postest a un solo grupo. Se trabajé con una muestra de 22
estudiantes de 5 afios de edad del nivel inicial. Se utilizd la prueba estadistica de
Wilcoxon para comprobar la hipétesis de la investigacion. Los resultados
demostraron que el 45,5% de los nifios y nifias obtuvieron “C” y el 40,9% obtuvieron
B. A partir de estos resultados se aplico la estrategia didactica a través de 12 sesiones
de aprendizaje. Posteriormente, se aplicd un postest, cuyos resultados demostraron
que el 54,5 % de los nifios obtuvieron un logro de aprendizaje A. Con los resultados
obtenidos se concluye aceptando la hipétesis de investigacion que sustenta que la
aplicacion de talleres ludicos mejora significativamente las habilidades sociales en

los nifios y nifias de 5 afios de la institucion educativa del nivel inicial N° 314,
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Urbanizacion 21 de abril, Chimbote— 2019. Palabras clave: educacion inicial,

habilidades sociales, talleres ludicos

2.1.3. Regional

Albino (2019), confirma en el presente estudio se planteé como problema
general: ;Cual es la relacion que existe entre la autoestima y “ el desarrollo de
habilidades sociales en los nifios de 4 afios del nivel inicial de la Institucion
Educativa Particular Mi Divino Redentor, distrito de San Martin de Porres, afio
2018?”; para lo cual se tuvo como objetivo general: determinar la relacion entre la
autoestima y el desarrollo de habilidades sociales en los nifios de 4 afios del nivel
inicial. La metodologia se desarroll6 dentro de un enfoque cuantitativo, disefio no
experimental de corte transversal, tipo bésica, nivel descriptivo y correlacional,
método hipotético deductivo; la poblacién estuvo conformada por 15 nifios(as) de 4
afios del nivel inicial, la muestra es igual a la poblacién de estudio. Para la
recoleccion de datos se utilizd como técnica la observacion, como instrumentos se
aplicaron un cuestionario para la evaluacion de la autoestima en la infancia (EDINA)
y una ficha de observacion de las habilidades sociales, la evaluadora es la docente del
aula. El proceso estadistico se realizO mediante la aplicaciéon de la tabla de
distribucion de frecuencias, el grafico de barras, y su respectiva interpretacion. Para
la contratacidn de hipotesis se aplicd el estadistico de Spearman rs = 0,637, con un
p_valor = 0,002 < 0,05, nos muestra una relacién moderada positiva, se concluye que
la autoestima se relaciona positivamente con el desarrollo de habilidades sociales en
los nifios de 4 afos del nivel inicial.

Segln Rodriguez (2019), asegura que son diversos los factores que debilitan “

las habilidades sociales en los nifios, siendo esto un problema para su
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desprendimiento, organizacion y seguridad con el mismo. Por esta razon, se propone
el presente trabajo de investigacion que estuvo dirigido a determinar si la aplicacién
de talleres ludicos mejora las habilidades sociales de los nifios y nifias de 5 afios de la
institucion educativa del nivel inicial N° 314, Urbanizacion 21 de abril, Chimbote—
2019”. El estudio fue de tipo cuantitativo con un disefio de investigacion pre
experimental con pretest y postest a un solo grupo. Se trabajé con una muestra de 22
estudiantes de 5 afios de edad del nivel inicial. Se utiliz6 la prueba estadistica de
Wilcoxon para comprobar la hipétesis de la investigacion. Los resultados
demostraron que el 45,5% de los nifios y nifias obtuvieron “C” y el 40,9% obtuvieron
B. A partir de estos resultados se aplico la estrategia didactica a través de 12 sesiones
de aprendizaje. Posteriormente, se aplicO un postest, cuyos resultados demostraron
que el 54,5 % de los nifios obtuvieron un logro de aprendizaje A. Con los resultados
obtenidos se concluye aceptando la hipotesis de investigacion que sustenta que la
aplicacion de talleres ludicos mejora significativamente las habilidades sociales en
los nifios y nifias de 5 afios de la institucién educativa del nivel inicial N° 314,
Urbanizacion 21 de abril, Chimbote— 2019. Palabras clave: educacion inicial,

habilidades sociales, talleres ludicos.

2.2. Bases teoricas de la investigacion
2.2.1. Teoria de las habilidades sociales
Piaget (2008), la teoria de Piaget nos ayuda a comprender como los nifios de
diferentes edades interpretan el mundo, y la teoria de Vygotsky nos ayudara a
comprender los procesos sociales que afectan su adquisicion intelectual. Piaget ha
influido profundamente en la forma en que vemos el desarrollo infantil. Antes de

presentar su teoria, generalmente se creia que los nifios eran criaturas pasivas
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moldeadas y moldeadas por el medio ambiente. Piaget nos dice que se comportan
como "pequefios cientificos™ que intentan explicar el mundo. Tienen su propia logica
y formas de comprension y, a medida que maduran e interactian con el entorno,
siguen un modelo de desarrollo predecible. Las representaciones mentales se forman,
y por tanto las manipulan e influyen en ellas, por lo que existe una interaccion mutua
(los nifios buscan activamente el conocimiento a través de la interaccion con el
entorno, que tiene su propia légica y formas de comprension que evolucionan con el
tiempo). Piaget es uno de los primeros teéricos de la psicologia constructivista. El
cree que los nifios usan lo que ya saben y explican nuevos hechos y objetos para
crear conciencia sobre el medio ambiente. La investigacion de Piaget se centra en la
forma en que adquieren conocimientos durante su desarrollo. En otras palabras, no le
interesa mucho lo que sabe el nifio, sino cémo piensa sobre los problemas y las
soluciones. Estaba convencido de que el desarrollo cognoscitivo supone cambios en
la capacidad del nifio para razonar sobre su mundo.

Segln Roca (2014), Reconocer que las habilidades sociales (en adelante HH
SS) son una serie de comportamientos, pensamientos y emociones observables que
nos ayudan a mantener relaciones satisfactorias, y aseguran que los demas respeten
nuestros derechos y no nos impidan alcanzar nuestras metas. Son guias practicas que
nos permiten interactuar con los demas para lograr los maximos beneficios y las
minimas consecuencias negativas a corto y largo plazo. Cuando una persona con
capacidad social busca sus propios intereses, también tendra en cuenta los intereses y
sentimientos de los demaés, y cuando entren en conflicto, hara todo lo posible por
encontrar una solucion satisfactoria para ambas partes. HH SS es muy importante en

nuestras vidas ya que:
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e Las relaciones interpersonales son nuestra principal fuente de
bienestar, y también pueden convertirse en la mayor causa de estrés y
malestar, sobre todo si tenemos déficits de HH SS.

e Las personas con HH SS baja tienen més probabilidades de sufrir
trastornos psicoldgicos como ansiedad o depresion, asi como ciertas
enfermedades psicosomaticas.

e Las habilidades sociales ayudan a mejorar nuestra calidad de vida v,
hasta cierto punto, pueden ayudarnos a sentirnos bien y a conseguir lo
que queremos.

e La falta de HH SS puede hacer que a menudo experimentemos
emociones negativas, como frustracion o enojo, y nos sintamos
rechazados, subestimados o ignorados por los demas.

e Mantener relaciones satisfactorias con otras personas facilita el

desarrollo y el mantenimiento de una sana autoestima.

2.2.2. Definicidn de las habilidades sociales

Rosales (2013) asegura que las habilidades sociales son comportamientos
sociales Aprenda a responder a estandares socialmente efectivos y haga
contribuciones decisivas a las relaciones interpersonales. Son comportamientos
necesarios para una interaccion interpersonal efectiva y beneficiosa tanto para ellos
mismos como para otros participantes en la interaccion. Saluda, expresa felicidad,
pide ayuda, rechaza una solicitud, haz contacto visual al hablar, etc. Es un ejemplo
de habilidades sociales.

Chacon y Morales (2013) Citado por Delgado, (2017) También sefialaron que

las habilidades sociales son una serie de habitos de comportamiento, pero a nivel
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ideologico y emocional, esto nos permite mejorar las relaciones interpersonales, lo
que nos ayudara a lograr nuestras metas y asi hacernos sentir mejor. Demuestran que
todas las personas deben tener habilidades para mejorar nuestra felicidad y calidad de
vida. En definitiva, cuando hablamos de habilidades sociales, nos referimos a un
conjunto de pensamientos, comportamientos y sentimientos que nos permiten
interactuar con los demas de forma satisfactoria y eficaz.

Gonzalez (2014), afirma que las habilidades sociales pueden ser habilidades
sociales. son un conjunto de conductas o comportamientos dados por un mismo
sujeto en un entorno interpersonal especifico para expresar los sentimientos, deseos,
opiniones y actitudes de un mismo sujeto de manera adecuada y aceptable. Para
otros, entonces Respete siempre el comportamiento del destinatario y resuelva los
posibles problemas.

Carmen (2018), sefiala que las habilidades sociales se pueden aprender o
modificar de la misma manera que otros tipos de conductas. Ningun nifio es
amigable, timido o sociable por naturaleza. En su vida, desarrollard ciertos
comportamientos que caracterizan a una personalidad en funcion de la forma en que
interactta con el entorno. Los problemas sociales, que pueden causar dificultades en
el campo, se pueden superar 0 prevenir. Entonces, este es un conjunto de
comportamientos de aprendizaje que interactlan con otras personas. En los nifios, las
habilidades sociales estdn determinadas por la forma en que se comportan con sus
comparieros y adultos, es decir, se enfocan en la convivencia, por eso es importante
trabajar con ellos desde temprana edad para que los nifios se acepten a si mismos y a

los demas.
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Monasterio (2013), asegura que la infancia es una etapa clave en el
aprendizaje de habilidades sociales, porque estas estrategias pueden brindar a los
nifios y nifias beneficios materiales, sociales y emocionales. Por tanto, la ensefianza
de habilidades sociales en las escuelas puede ayudar a mejorar la convivencia diaria
en el aula y reducir comportamientos que destruyen los vinculos entre los alumnos.

Diaz (2011), afirma que las habilidades sociales son “Conjunto de conductas
emitidas por un individuo en un contexto interpersonal que expresa sentimientos,
actitudes, deseos, opiniones, o derechos de ese individuo de un modo adecuado a la
situacion, respetando esas conductas en los demas y que generalmente resuelve los
problemas inmediatos de la situacién mientras minimiza la probabilidad de futuros
problemas” (Caballo, 1986).

Diaz (2011), prescribe que las habilidades sociales, es una técnica que nos
permite defender los derechos de todas las personas sin ser agredidos ni agredidos.
Es una forma de expresion consciente, omnipotente, clara, directa y equilibrada. Su
finalidad es transmitir nuestros pensamientos y sentimientos o defender nuestros
derechos legales, sin pretender ser perjudicados desde el estado de autoconfianza
interior, actuando en lugar de restringir tus emociones internas. Ansiedad, interior o
enfado.

Moral (2016), asegura que las habilidades sociales sean comportamientos
aprendidos, para que puedan ser modificados y ensefiados directa y
sistematicamente. Logicamente, la propuesta de trabajos colaborativos dentro del
aula proporciona situaciones idoneas para promover la empatia y las relaciones
interpersonales entre los alumnos, potenciando el inventario basico de conductas

prosociales y fortaleciendo los vinculos emocionales entre iguales. De forma similar,
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generar contextos de interaccion en los que los alumnos tengan la posibilidad de
desarrollar habilidades para la mediacion como mecanismo de contingencia para
evitar el conflicto es primordial para el desarrollo efectivo de actividades en grupo.
En este sentido, impulsar una cultura basada en la tolerancia y el respeto puede
resultar una buena estrategia para promover la aplicacién de las habilidades sociales

Para Berg (2010), asegura que las habilidades sociales ensefian a los nifios
una serie de actitudes y comportamientos especificos, que pueden mejorar las
interacciones positivas y beneficiosas con sus compafieros. Aunque todos los nifios
pueden beneficiarse del programa, el programa esta disefiado especificamente para
personas con habilidades sociales insuficientes.

Son muchas las definiciones que se han dado sobre las habilidades sociales,
pero sefialamos, a continuacion, las que nos han parecido mas interesantes:

a) “Conjunto de conductas emitidas por un individuo en un contexto
interpersonal que expresa sentimientos, actitudes, deseos, opiniones, o derechos de
ese individuo de un modo adecuado a la situacion, respetando esas conductas en los
demés y que generalmente resuelve los problemas inmediatos de la situacion
mientras minimiza la probabilidad de futuros problemas” (Diaz, 2011)

b) “Capacidad compleja de emitir conductas que optimicen la influencia
interpersonal y la resistencia a la influencia social no deseada, mientras que al mismo
tiempo optimiza las ganancias y minimiza las pérdidas en relacion con las otras
personas y mantiene la propia integridad “(Diaz, 2011)

¢) “Conducta que permite a una persona actuar segin sus intereses mas

importantes, defenderse sin ansiedad inapropiada, expresar sus sentimientos
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comodamente de manera honesta y ejercer sus derechos personales sin negar o

violentar los derechos de los demas” (Diaz, 2011)

2.2.3. Importancia de las habilidades sociales

Garcia (2011), afirma que las habilidades sociales son muy importantes en el
campo de la educacion, porque juega un papel muy importante en los nifios y su
educacién, y también esta estrechamente relacionado con la discapacidad intelectual
y la forma y funcidn de su relacion con los demas en la sociedad.

De acuerdo a Solano (2009), nos dice que en la infancia, la formacién de
habilidades sociales esta estrechamente relacionada con los grandes grupos y apegos.
En los primeros afios de vida, la familia, especialmente el objeto de apego, es crucial
para el comportamiento interpersonal del nifio. El motivo de esto es que la familia es
el unico o principal entorno en el que el nifio crece y controla el entorno social en el
que se encuentra, y por tanto le brinda oportunidades sociales, pues puede actuar
como filtro o clave para el nifio. Incorporar otros antecedentes (Monjas, 2002)

Diaz (2011), confirma lo importantes que son las emociones en nuestras
vidas, que es la definicion de la palabra vida. Segun el diccionario de la Real
Academia Espafiola de Lenguas, la palabra vida es "un enorme poder o actividad
interior a través del cual trabajan los seres que la poseen™. ;| No se refiere a nuestro
mundo emocional? Por lo tanto, si expresar y experimentar los propios sentimientos
esta en gran parte "vivo", ¢por qué nos resulta tan dificil hacerlo?

Segun Pereda (2015), asegura que lo importante para los nifios es el contexto
familiar ya que este es el primer lugar en el que aprenden a interactuar. Los padres
son los encargados de limitar y pautar las conductas de los nifios y explicarles

aquello que se debe o0 no se debe hacer para que sus interacciones concuerden con el
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contexto social en el que se encuentran. En la etapa preescolar, el aprendizaje se
centra en las normas y los modelos para relacionarse con pares y adultos. En esta
etapa, destacan las habilidades para iniciar y mantener una situacion de juego de
ficcion.

Garcia (2011), confirma La importancia de las habilidades sociales, y
considerando que la mayoria de las personas con discapacidad intelectual carecen de
habilidades sociales, la ola muestra en menor medida que la socializacion, la
comunicacion, la interaccion, el comportamiento y las reglas de comportamiento
deben comenzar desde una edad muy temprana. Y asi sucesivamente, a través de
diferentes actividades, permitirles desarrollar en la medida de lo posible la
independencia, la autonomia, la socializacién, etc. para vivir y desarrollarse en la
sociedad.

Gonzélez (2014), nos indica que considere la importancia de educar a los
nifios sobre los valores sociales y civicos. Ademas, los profesores deben considerar,
en lugar de ignorar, el comportamiento social de los estudiantes en clase. EI mismo
entorno forma parte del escenario social del alumno, donde los profesores pueden
obtener informacion y evaluar directamente su comportamiento.

Diaz (2011), asegura que la interaccion social precisa es un entorno
importante al que también debemos prestar atencion. Las relaciones con los demés
pueden ser una fuente de gran satisfaccion porque nos permiten comunicarnos y
transmitir emociones, sentir amor, cuidado, cuidado y reconocimiento mutuo (esta es
la fuente de alimento de nuestra autoestima personal). Un problema que suele surgir
es que tenemos tantas necesidades emocionales y tantos defectos emocionales, lo

damos todo a cambio de algunas migas de pan, que eventualmente pueden agotarnos
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mental y fisicamente. Por eso, es importante que nuestra comunicacion con el medio
ambiente sea nutritiva para todos. Se trata de mantener una relacion de beneficio
mutuo donde la aceptamos y la aceptamos para que el equilibrio se mantenga
saludable.

Izuzquiza (2006), afirma su importancia como herramienta de aprendizaje.
Para ello, se debe proporcionar al nifio una serie de materiales que le permitan
realizar juegos simbolicos, crear un espacio para su exhibicion de fantasia e imagen
del mundo, asi como la posibilidad de nutrir y desarrollar nuevos conocimientos.

Caballo (2005), asegura la importancia de estos comportamientos para el
desarrollo de interacciones sociales adecuadas, con el fin de utilizarlos en la
comunicacion social futura, la observacion y el aprendizaje de los mismos es
fundamental. Sin embargo, los ciegos no pueden observar o imitar muchas conductas
no verbales y las personas con discapacidad visual pueden perder aspectos muy
sutiles de estas conductas. Debido a la falta de imitacion visual y, por lo tanto, la
limitacion del desempefio de estos comportamientos, los nifios y adultos con
discapacidad visual se ven facilmente afectados por la interferencia interpersonal.

Gonzélez (2014), confirma la importancia de educar a los nifios sobre los
valores sociales y civicos. Ademas, los profesores deben considerar, en lugar de
ignorar, el comportamiento social de los estudiantes en clase. Evidentemente, en el
encuentro se han estudiado muchos aspectos del comportamiento y la emocion
relacionados con las habilidades sociales, incluyendo a otras personas (sentimientos
ajenos) y aspectos propios. El propdsito de estas actividades con los estudiantes es
desarrollar y promover sus propias habilidades sociales y emocionales y estudiar su

comportamiento directamente con otros estudiantes. Por ejemplo, los estudiantes
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aprendieron el significado de la palabra "didlogo™ y resolvieron problemas con los

demas de manera pacifica, sin agresividad ni educacion

2.2.4. Caracteristicas de las habilidades sociales

Sabemos qué son las habilidades sociales y cuales son, es necesario conocer
las caracteristicas que presenta. Garcia Ramos (2012), citado por Delgado (2017)
menciona las siguientes:

e La conducta social depende del contexto cambiante, es decir, esta en funcién
de las habilidades sociales

e circunstancias, del lugar y del momento en que una persona se interrelaciona
con otra.

e Las habilidades sociales deben considerarse dentro de un marco cultural
determinacion. -Las habilidades sociales cambiaran con el tiempo.

e La efectividad de una persona dependera de lo que quiera lograr en una
situacion particular.

e Son comportamientos y cddigos de conducta adquiridos a través del
aprendizaje.

e Constituyen las habilidades que nos damos cuenta en las relaciones
interpersonales, es decir, requieren interaccion para que ocurra.

e Por tanto, son mutuos y dependen del comportamiento de los demaés en el
contexto.

e Contienen componentes observables, verbales (pregunta, autoafirmacion,
elogio, solicitud) y no verbales (mirada, gesto, sonrisa, orientacién, expresién
facial, expresion corporal, distancia),

e Incrementan la consolidacion social y la satisfaccion mutua.
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e Las habilidades sociales son especificas para situaciones especificas.
e Laexistencia de metas, metas o motivaciones sociales es fundamental para

desarrollar habilidades sociales adecuadas.

2.2.5. Desarrollo de las habilidades sociales

Izuzquiza (2006), confirma que el desarrollo de las habilidades lectoras es
propicio para el desarrollo de las habilidades del lenguaje; por lo tanto, desde una
edad temprana, los nifios tienen la oportunidad de escuchar cuentos. Las historias que
cuentas todas las noches, las historias que escribes y las historias con iméagenes les
ensefiaran poco a poco la funcion de la lectura y les haran interesar.

Delgado (2017), nos indica el desarrollo de distintas habilidades sociales en
un alumno de cuatro afos. Esta intervencion tiene como finalidad dotar al usuario de
las habilidades sociales necesarias para mejorar su independencia y autonomia
personal.

Diaz (2012), nos dice que el desarrollo de conductas autorreguladas,
constituyen competencias fundamentales en el desarrollo de los/as alumnos/as, de
gran importancia para su participacion en la sociedad y para el desarrollo de una vida
independiente.

Carmen (2018), afirma que el desarrollo es el primer aspecto a desarrollar
esta relacionado con el desarrollo emocional, que resuelve el problema de la
inteligencia emocional, el proceso de pensamiento de saber utilizar la emocién para
ayudar a guiar el comportamiento de todos y realizar la felicidad personal. Gente que

nos rodea. Jordan.
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2.2.6. Habilidades sociales para cooperar y compartir

Izuzquiza (2006), de compartirlos con los nifios. Pero, cuidado, no sélo hay
que transmitirles estados de alegria o de enfado, que son los estados de animo mas
faciles de transmitir. Intentad explicarles también cuando os sentis cansados,
preocupados, nerviosos o irritables.

Diaz (2011), asegura que el objetivo no es mas que ser ti mismo en la
mayoria de los &mbitos de la vida, para no perder la autoconciencia personal, y poder
enriquecerte a partir de la experiencia de compartir y comunicar emociones Yy
opiniones con los demas. Ademas de volvernos mas humanos en la comunicacién
interpersonal sin perder rasgos e identidad personal, integrando aquellas experiencias
gue nos hacen cambiar nuestra estructura psicologica, en definitiva, mejorar con las
personas y la madurez, esto no es nada que decir.

Carmen (2018), nos asegura de hacer nuevos amigos y mantener amistades a
largo plazo, expresa sus necesidades a los demas, comparte experiencias, simpatiza
con los sentimientos de quienes lo rodean y se mantiene firme cuando surgen
situaciones. Todas las personas necesitan crecer en un entorno socialmente
estimulante, porque el crecimiento individual en diversos campos requiere el
compartir, la convivencia y la posibilidad de convivencia con los demaés (familiares,
amigos, compafieros de clase, etc.). Por tanto, es importante entender cdmo los nifios
interacttan con su propio mundo, teniendo en cuenta las habilidades que poseen y su
capacidad para afrontar nuevos conocimientos Yy experiencias que inciden
directamente en sus logros. Como un adulto.

Segun Berg (2010), asegura que anime a los jugadores a compartir

experiencias similares a las descritas en la tarjeta. Algunos nifios se sienten mas
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comodos hablando de si mismos que otros. Una de las ventajas de los juegos es que
no necesitan hablar de sus propias experiencias, pero al igual que la terapia de juegos
tradicional, su propia motivacion pasa por hablar de las experiencias de terceros.
Esto les permite hablar con libertad, confianza y profundidad sobre temas
potencialmente sensibles y vergonzosos que suelen estar relacionados con las

reuniones de tratamiento.

2.2.7. Habilidades sociales relacionadas con las emociones y los sentimientos

Caballo (2005), sefiala las circunstancias especificas que produjeron
diferentes emociones (ya comentadas en otras conferencias). Esta vez, discutiremos
la necesidad de comunicar estas emociones con otras personas en un momento
especifico. A través de revisiones colectivas, se determinard esta necesidad y las
ventajas de expresar emociones para nosotros y quienes nos acompafan. Por
nosotros mismos, porque al expresar emociones Yy sentimientos podemos
compartirlos y sentirnos mejor. Para otros, porque si las emociones son negativas,
pueden ayudarnos o compartir las emociones positivas con nosotros. Todo esto
ayuda a tener amigos cercanos, lo cual es muy importante para que seamos felices y
apoyados.

Izuzquiza (2006), afirma expresar emociones significa comunicar a los demas
nuestros sentimientos, es decir, cudl era nuestro estado de animo en ese momento:
alegria, enfado, tristeza, etc. Ademas, se espera que otras personas adopten una
actitud empatica a la hora de comunicar adecuadamente nuestros sentimientos y
sepan comprender los motivos de nuestras emociones. Sin embargo, no siempre es
facil transmitir tus sentimientos correctamente. En la vida diaria, en nuestras

relaciones con diferentes personas, todos, ya sean jévenes 0 mayores, experimentaran
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diferentes emociones y sentimientos. Algunas personas nos hacen muy felices de
verlas, otras nos son indiferentes, y no sabemos qué pasd con los demas, pero nos

cuesta simpatizar con ellos.

Diaz (2011), nos dice hacer ejercicios todos los dias para ver como cambian
nuestras reacciones, esto es muy interesante, depende de tu estado de animo y
situacion de vida, de esta manera hemos comprobado que la realidad no es estatica
sino dindmica. No es que nos digamos a nosotros mismos que los pensamientos
positivos estan bien todos los dias. Se trata de comprender como fluyen nuestros
pensamientos y descubrir pensamientos que pueden dafiarnos y distorsionar nuestra
propia realidad. Puede responder estas preguntas analizando sus pensamientos
durante un periodo de tiempo especifico: por ejemplo, podria ser una semana. Lo
importante es que sepa qué hacer, asi que decida un horario que le parezca adecuado.

Tiene derecho a decidir cual le conviene mas.

Segun Carmen (2018), nos indica que las habilidades sociales son uno de los
componentes de la inteligencia emocional, a través del cual puede controlar las
emociones, como los propios sentimientos y los sentimientos de los demés. Con el
aprendizaje de las habilidades sociales, los maestros pueden planificar que los nifios
intenten aprender comportamientos apropiados reconocidos en su entorno sin
restricciones a través de entretenidas actividades de entretenimiento y ajustando su
conocimiento de inteligencia emocional, es decir, los juegos brindaran apoyo para
mejorar la participacion. Las actividades sociales de los nifios en este nivel; por lo
tanto, ayuda a formar un futuro ciudadano, haciéndolos seguros, independientes y

respetando las normas sociales.
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Para Bisquerra (2001) citado por Calderon, (2012) confirma que una
emocion es algo que una persona siente que la hace reaccionar de cierta manera; esto
refleja el hecho de que las emociones son experimentadas de forma individual, ya
que no todas las personas sienten o reaccionan de la misma manera. En este sentido
explica que una emocion es “un estado complejo del organismo caracterizado por
una excitacion o perturbacion que predispone a una respuesta organizada. Las
emociones se generan habitualmente como respuesta a un acontecimiento externo o
interno”

Para Esquivel (2017), afirma que es muy dificil tratar de encerrar en una
palabra la alegria o la tristeza, pero no es asi sentirlas a plenitud. No hay ser humano
que pueda vivir un solo dia sin experimentar alguna emocion. No podria. Tendria que
estar muerto. Porque la sensacion de sentirse vivo no se produce con el simple hecho
de abrir los ojos y mover el cuerpo, sino por la emocion que nos produce ver salir el
sol, recibir un beso, oler la hierba recién cortada.

Para Goleman (2013), citado por Méndez & Agrinsoni (2016) Las emociones
son contagiosas. En la interaccion humana se produce un continuo feedback
intercerebral, en el que el output de uno es input del otro. Mientras que los circuitos
neuronales de una persona movilizan de forma inconsciente su musculatura facial,
haciendo que sus emociones se expresen en sus gestos, las neuronas espejo de quien
lo observa garantizan que, al advertir en su rostro determinada emocion, pueda
experimentarla en carne propia. Esto significa que no vivimos nuestras emociones de
forma aislada, sino que las personas con quienes nos relacionamos las experimentan
con nosotros. Y en la medida en que esta funcion cerebral nos permite “sentir” al

otro de forma literal, constituye la base neuronal de la empatia. (p. 36)



30

Segun Lazarus (2000), citado por Catala, (2014), que las emociones son un
sistema organizado complejo constituido por pensamientos, creencias, motivos,
significados, experiencias organicas subjetivas y estados fisioldgicos, los cuales
surgen de nuestra lucha por la supervivencia y florecen en los esfuerzos por entender
el mundo en el que vivimos Las emociones son, por tanto, experiencias subjetivas,
fendmenos psicofisioldgicos de corta duracion, que surgen de nuestra lucha por la
supervivencia y re- presentan formas de adaptacion frente a las cambiantes demandas
del entorno, cuya expresion nos permite interactuar con el mundo en que nos

movemos. (p. 24)

I1l.  HIPOTESIS

Este proyecto no tiene hipétesis ya que es una investigacion descriptiva.
Segun el ejemplo, encontramos todos los tipos generales de hipotesis. Del mismo
modo, podemos ver que hay preguntas que no se han traducido en hipdtesis. Esto
puede deberse al hecho de que es dificil establecerlos y que no hay informacion
disponible al respecto. Los estudios que comienzan y terminan como descriptivos,
formularan hipotesis descriptivas, las hipdtesis correlacionales podran establecer
hipdtesis descriptivas, correlacionales y diferencias de grupos (cuando no explican la
causa que causa la diferencia), y las hipdtesis explicativas pueden incluir hipétesis
descriptivas, correlacionales, diferencia de grupos y causales. No debemos olvidar
gue una investigacion puede abordar parte del problema de manera descriptiva y
parte explicativa. sefiala que los estudios descriptivos generalmente no contienen
hipétesis, y esto se debe a que a veces es dificil determinar el valor que puede
manifestar una variable. Los tipos de estudio que no pueden establecer hipotesis son

exploratorios. No se puede presuponer (afirmar) algo que dificilmente se pueda
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explorar. Seria como si, antes de una primera cita con una persona totalmente
desconocida del sexo opuesto, tratamos de "hipotetizar” cuadn amable es, qué
intereses y valores tiene, y asi sucesivamente. Ni siquiera podiamos anticipar cuan
atractivo seria, y tal vez en una primera cita nos dejemos llevar por nuestra
imaginacion, pero en la investigacion esto no deberia suceder. Al proporcionarnos
mas informacion (lugares a los que te gusta ir, ocupacion, religion, nivel
socioecondémico, tipo de mdsica que te gusta y grupos de los que eres miembro),
podemos formular méas hipotesis, incluso si confiamos en estereotipos. Y si nos
dieron informacion muy personal e intima al respecto, podriamos plantear una
hipdtesis sobre qué tipo de relacion vamos a establecer con esa persona y por qué

(explicaciones) (Sampieri, 2006)
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IV. METODOLOGIA

4.1. Disefio de la investigacion

Este proyecto de investigacion serd de disefio no experimental, se utilizo para
resefiar la realidad de las situaciones que se muestran eventos, grupos o comunidades
que se estén acercando en la cual se pretende analizar.

El esquema es el siguiente.

De donde:
M= Muestra seleccionada
Ox = Observacion a la variable Habilidades sociales

Hernandez (2014), se basa en categorias, conceptos, variables, sucesos,
comunidades o contextos que se dan sin la intervencion directa del investigador, es
decir; sin que el investigador altere el objeto de investigacién. En la investigacion no
experimental, se observan los fendmenos o acontecimientos tal y como se dan en su
contexto natural, para después analizarlos. En un estudio no experimental no se
construye ninguna situacion, sino que se observan situaciones ya existentes.

Este proyecto de investigacion es de tipo cuantitativo, dado la recopilacién de
la informacion, analizo y describid el aspecto de la socializacion de los nifios de la
institucion educativa 113 Karcacollo del distrito de Asillo, provincia de Azangaro
region Puno.

Declara que esta investigacion tipo cuantitativa se caracterizé en enfocarse

resultados, mediante el anélisis de datos numéricos sobre variables, optando como
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apoyo algunas herramientas estadisticas informaticas. Roberto Hernandez Sampieri,
(2009)

Este proyecto de investigacion sera de nivel descriptivo, este test fue utilizado
para medir las habilidades sociales la cual proporciona un estimulo a las unidades de
analisis con el fin de medir el grado el que se manifiestan nuestro nivel de las

habilidades sociales del nifio si es necesario la ayuda de un psicélogo.

4.2. Poblacién y muestra

4.2.1. Poblacion

La poblacién de la investigacion, esta conformado por 51 nifios de la Institucion
Educativa Inicial 113 del distrito de Asillo, provincia de Azangaro, region Puno y la

muestra no probabilistica dirigida sera de 20 nifios de la seccion de cinco afios.

Tabla 1.

Poblacion y muestra de los nifios de la institucion educativa inicial 113

Institucion lugar Poblacion Poblacién Total
Educativa Inicial
N° 113 Asillo 51 51
Karcacollo
TOTAL 51

Fuente: Estadistica de la Calidad Educativa- ESCALE, 2020.

4.2.2. muestra

El tipo de muestreo empleado fue no probabilistico que se emple6 para
seleccionar muestras basadas en un juicio subjetivo en un lugar seleccionado de
manera aleatoria la muestra fue representado por 20 nifios del aula de 5 afios de la
institucion educativa N° 113 del distrito de Asillo, Provincia de Azéangaro, region

Puno. muestra intencionada sera de 18 nifios de la seccion de cinco afios.
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Tabla 2.
Muestra de los nifios de la institucion Educativa Inicial N° 113 Karcacollo

Institucion Lugar Muestra Muestra Total

Educativa Inicial

N° 113 Asillo 18 18

TOTAL 18

Fuente: Estadistica de la Calidad Educativa- ESCALE, 2020.

4.2.3. Técnica de muestreo:

Criterios de inclusion
a) Nifos y nifias matriculados en el aula de 05 afios.
b) Nifios y nifias que asisten de manera regular a clases.
Criterios de exclusion
a) Nifos y nifias que no estan presentes en el desarrollo de actividades.

b) Nifios y nifias que presentan problemas de aprendizaje.
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Cuadro 1: Matriz de Operacionalizacion de la variables e indicadores
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VARIABLE  DEFINICION DE LA DIMENSIONES INDICADORES ITEMS TECNICAS E ESCALA

VARIABLE INSTRUMENT  VALORAT

(O] IVA

Segn Chacon y Morales (2013), 1.Es empatico al momento de realizar la actividad.

Citado por Delgado (2017), 1.-Toma interés por los 2.Ayuda a sus compafieros en el aula. Técnica Inicio
Variable También  sefialaron  que las Desarrollo de las demas. 3.Se comunica con alegria frente a la maestra. Observacion proceso
hab_llldades habilidades sociales son una serie habilidades sociales 2.-cor_nun|ca de forma 4.Se n~1an|f|esta con gestos al dialogar con sus logroy
sociales . . emocional. compafieros. Instrumento logro

de habitos de comportamiento, 3.-Aprende a escuchara  5.Toma atencidn cuando narra el cuento la maestra. Ficha de destacado

pero a nivel ideolégico vy
emocional, esto nos permite
mejorar las relaciones

interpersonales, lo que nos ayudara
a lograr nuestras metas y asi
hacernos sentir mejor. Demuestran
que todas las personas deben tener
habilidades para mejorar nuestra
felicidad y calidad de vida. En
definitiva, cuando hablamos de
habilidades sociales, nos referimos
a un conjunto de pensamientos,
comportamientos y sentimientos
que nos permiten interactuar con
los demés de forma satisfactoria y
eficaz.

Habilidades para
cooperar y compartir

Habilidades
relacionadas con las
emociones y los
sentimientos

los demas.

1.-Participa con
entusiasmo durante el
juego.

2.-Demuestra alegria al
participar en un juego.

3.-Comparte los juegos
con sus compafieros.

1.-Demuestra afecto
hacia sus compafieros.

2.-Respeta las opiniones
de sus compafieros.

3.-Expresa la alegria que
siente al completar una
tarea.

6.Respeta las opiniones de sus comparieros.

1.Acoge con amabilidad a un compafiero cuando se
integra al juego.

2.Se agrupa facilmente con sus compafieros.
3.Expresa a sus compafieros lo que le gusta del
juego.

4.Alienta a sus comparfieros durante el juego. con
alegria.

5.Socializa con sus compafieros durante el juego que
realiza la maestra.

6.planifica el juego a realizar en los sectores.
1.Expresa sus sentimientos.

2.Demuestra cosas positivas de si mismo a otras
personas.

3.Valora las opiniones de sus compafieros.

4.Abraza y besa a sus compafieros.

5. Muestra alegria en sus logros.

6.Muestra tristeza al no cumplir el objetivo de su
tarea.

observacion

Fuente: Elaboracién Propia.
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Las técnicas que se utilizé en la investigacion son; la observacion y el analisis
estadistico. El instrumento que se utilizo dentro de la técnica de observacion; sera; la
ficha de observacion En primera instancia se realizara una lista de observacion con
los items basandose en sus tres dimensiones e indicadores.

a) Técnicas

El proyecto de investigacion se realiz6 mediante la observacion, lo cual es
conveniente utilizar el cuadro de progresion que nos permitio a registrar informacion
de acuerdo al avance y el progreso para desarrollar la autoestima de los nifios
teniendo en cuenta el disefio de investigacion de manera didactica y comprensiva. La
utilizacion de estrategias didacticas permite trabajar diferentes areas del
conocimiento que son esenciales para la vida. Jiménez (2014), & Gordo Contreras.

En primera instancia se realizard una lista de observacion con los items

basandose en sus tres dimensiones e indicadores.

b) Instrumento

El instrumento sera la ficha de observacion porque se buscara identificar un
determinado comportamiento con respecto a actitudes, habilidades y destrezas. Este
instrumento contendréd un listado de indicadores de logro en el que se constata, la
presencia o ausencia de desempefio. (Rondinel 2018).

Segin Herrera (2005), la ficha de observacion. Es un instrumento
fundamental que permite evaluar todo tipo de saberes, preferentemente, aprendizajes
referidos al saber hacer y al saber ser. La ficha de observacion, registrar aquellos
datos que nos proporcionan las fuentes de primera mano o los sujetos que viven la

problematica presentada.
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4.4.1. Validez y Confiabilidad

4.4.1.2. Validez

Para Robles (2015), Definida como el grado en que un instrumento que
realmente pretende medir o sirve para el propdsito para el que ha sido construido
donde se sefiala que los items o aspectos elegidos para la elaboracion del instrumento
de medicion; la valoracion de los expertos es cualitativa pues deben juzgar la
capacidad del mismo para evaluar todas las dimensiones que deseamos medir.

en este caso la validez se realizd mediante el juicio de expertos, que fueron
conformados por tres docentes de la especialidad y con estudio de especializacion y
experiencia en el nivel quienes determinaron que el instrumento es aplicable donde
consideraron que el instrumento es valido.

Experto 01 Mg. Lisbeth Deida Cahuana Medrano

Especialidad : Lengua, Literatura, Psicologia y Filosofia
Grado Académico: Mg. En Educacion: Investigacion y
Docencia en Educacion Superior UANCV- JULIACA.

Experto 02 Mg. Yaneth Vanessa Mayorga Rojas

Especialidad : Educacién Temprana

Grado Académico: Mg. En ciencias de la Educacién

Experto 03 Dr. Sucari Leon Gladivar

Especialidad : Educacién Primaria

Grado Académico: Doctor en Educacién
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4.4.1.3. Confiabilidad

Segun Robles (2015), asegura que la fiabilidad, el otro requisito de calidad de
todo instrumento de medicion, se define como el grado con el que un instrumento
mide con precision y descarta el error, y lo hace a través de la consistencia, la
estabilidad temporal y el acuerdo entre los expertos. Martin Arribas (2004) define la
consistencia como el nivel de cohesion de los diferentes items o aspectos del
instrumento que se puede comprobar a través de diferentes métodos estadisticos
como, por ejemplo, el coeficiente Alfa de Cronbach2, utilizado con mayor
frecuencia. En relacion con la estabilidad temporal, alude a la escasa variabilidad de
las medidas del objeto cuando el proceso de medicidén se repite en situaciones
distintas.

Para la confiabilidad del instrumento se realizo6 el Alfa de Cronbach porgue el
instrumento de evaluacion que se utilizo fue la ficha de observacion.

Tabla 3.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,705 18

Fuente: SSPS.

En la tabla 3 se observa que la variable presente una confiabilidad es aceptable. Por

lo tanto, el instrumento que mide la variable es confiable.
4.5. Plan de analisis
Para el procesamiento de datos fueron tabulados, después de la aplicacion del

instrumento y estos seran procesados en el software SPSS 23 y EXCEL (hojas de
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calculo) para elaborar tablas y graficos estadisticos que representaran los resultados
de la investigacion de manera objetiva y sintética. existio un registro de procesos de
observacion a los nifios de cinco afios de la Institucion Educacion Inicial N° 113

Karcacollo del distrito de Asillo, provincia de Azangaro, regién Puno.



40

4.6. Matriz de consistencia
Cuadro 2. Matriz de consistencia
. VARIABLES E .
TITULO PROBLEMA OBJETIVO INDICADORES METODOLOGIA
Habilidades ¢Cuél es el desarrollo Determinar el desarrollo de las habilidades sociales Tipo de investigacion:
sociales en - en nifios de cinco afios de la institucion educativa Cuantitativa.
e . de las habilidades . . . . L .

nifios de cinco inicial 113 de Asillo, provincia de Azéngaro,
afios de la sociales en nifios de region puno, afio 2020 Nivel de investigacion:
institucion . ~ Determinar el desarrollo de habilidades sociales <+ Expresion facial Descriptiva.
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4.7.  Principios éticos

La presente investigacion tendra soporte en el Cddigo de Etica para la
Investigacion de la Universidad Catolica los Angeles de Chimbote - Uladech, (2020)
y por medio de documento normativo se tomaran en cuenta los siguientes principios:
a) Proteccion a las personas: Con este principio se priorizara la proteccion a los
participantes del estudio que en este caso seran nifios. Este principio se regira en el
respeto a la dignidad, la diversidad, la confidencialidad y la privacidad. En tanto,
con este principio se buscard el respeto a los derechos fundamentales de los
participantes.

b) Libre participacion y derecho a estar informado: Con este principio se buscara
el apoyo y la participacion voluntaria de los miembros de la institucion educativa
donde se desarrollara la investigacion. Para ello, se solicitara el permiso de acceso a
las autoridades de la institucion educativa y se realizara el consentimiento
informado con los padres para que los estudiantes que conformaran la
muestra puedan conocer los beneficios del estudio y determinar su participacion
voluntaria.

c) Beneficencia no maleficencia: Con este principio se asegurara el bienestar de los
estudiantes. En ese sentido, el investigador evitara cualquier situacion que pueda

poner en riesgo la integridad de los participantes durante la ejecucion del estudio.
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V. RESULTADO

5.1. Resultados
Los puntajes asignados al instrumento: Ficha de observacion sobre Habilidades

sociales en nifios de cinco afios de la institucion educativa inicial 113 de Asillo,
provincia de Azangaro, region Puno, afio 2020, es como sigue:

a) Nivel Logro destacado (4 puntos)

b) Nivel Logro (3puntos)
c¢) Nivel Proceso (2 puntos)
d) Nivel Inicio (1 punto)

En cuanto a los intervalos de la variable: Habilidades Sociales es como sigue:
Siendo la puntuacién méxima (18 x 4= 72) y la puntuacion minima (18 x 1 =18), se
procede con restar (72 — 18) queda el valor de 54 y al dividir entre 4 resulta 14.
Por lo que cada intervalo tiene el valor de 14. Es como sigue.

Tabla 4.

Baremos de la variable

Niveles Escala de Intervalos
medicién
Nivel logro destacado 4 (60— 73)
Nivel logro 3 (46 — 59)
Nivel proceso 2 (32 -45)
Nivel inicio 1 (18 -31)

Fuente: Elaboracion propia.
a) Desarrollo de las habilidades sociales.
b) Habilidades para cooperar y compartir.

¢) Habilidades relacionadas con las emociones y los sentimientos.
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Se considero la puntuacion méxima = 24 y la puntuacién minima = 6. Al restar estos

queda 18 y al dividir entre 4 resulta 5. Por ello cada intervalo tiene el valor de 5.

Tabla 5.

Baremos por dimensiones

Niveles Escala de Intervalos
Medicion

Nivel logro destacado 4 (19 - 24)
Nivel logro 3 (15-18)
Nivel proceso 2 (11-14)
Nivel inicio 1 (6 -10)

Fuente: Elaboracién propia

5.1.1. Resultados de la variable: Habilidades Sociales

Tabla 6.

Resultados de los niveles de Habilidades Sociales. en los estudiantes de cinco afos
de la institucion educativa inicial 113 del distrito de Asillo, Provincia de Azéangaro,
region Puno, afio 2020.

HABILIDADES (agrupado)
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido INICIO 3 16,7 16,7 16,7
PROCESO 15 83,3 83,3 100,0
Total 18 100,0 100,0

Fuente: Ficha de Habilidades Sociales. Fuente propia.
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Figura 1

Gréfico de barras de los niveles de Habilidades Sociales. De los estudiantes de
cinco afios de la institucion educativa inicial 113 del distrito de Asillo, Provincia
de Azangaro, region Puno, afio 2020.

HABILIDADES (agrupado)

Fuente: elaboracion propia Tabla 4

Interpretacion

En la Tabla 4, se observa que el 83,33% de (18 Estudiantes) de cinco afios de la
Institucion Educativa N° 113 del distrito de Asillo, provincia de Azangaro, region
Puno, afio 2020. Se ubican en el nivel de Proceso respecto a las Habilidades Sociales.
y 16,67% se encuentran en el nivel inicio y ningln estudiante se encuentra en el nivel
de logro y logro destacado.

significa que la mayoria de los estudiantes se encuentran en el nivel de proceso
respecto a las habilidades sociales. En cambio, a los items, Respeta las opiniones de
sus comparfieros, Se manifiesta con gestos al dialogar con sus compafieros, planifica
el juego a realizar en los sectores, Valora las opiniones de sus compafieros, Expresa
sus sentimientos, Abraza y besa a sus compafieros, Muestra tristeza al no cumplir el

objetivo de su tarea.
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5.1.2. Resultados de la dimensiéon: Desarrollo de las habilidades sociales

Tabla 7.
Resultado de la dimension: Desarrollo de las habilidades sociales. En los estudiantes
de cinco afios de la institucion educativa inicial 113 del distrito de Asillo, Provincia

de Azangaro, region Puno, afio 2020.

DESARROLLO (agrupado)

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido INICIO 8 44,4 44,4 44,4
PROCESO 10 55,6 55,6 100,0
Total 18 100,0 100,0

Fuente: Ficha de desarrollo de las habilidades sociales. Fuente propia.
Figura 2.
Gréfico de barras de la dimension: Desarrollo de las habilidades sociales. En los
estudiantes de cinco afios de la institucion educativa inicial 113 del distrito de

Asillo, Provincia de Azangaro, region Puno, afio 2020.

DESARROLLO (agrupado)

Fuente: elaboracion propia Tabla 5
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Interpretacion

En la Tabla 5, se observa que el 55,56% de (18 estudiantes) de cinco afios de la
Institucion Educativa N° 113 del distrito de Asillo, provincia de Azangaro, region
Puno, afio 2020, se ubican en el nivel de proceso respecto al desarrollo de habilidades
sociales. Mientras que el 44,44% de los estudiantes se encuentran en el nivel de Inicio
respecto al desarrollo.

Significa que la mayoria de los estudiantes se encuentra en el nivel de proceso en
cuanto al desarrollo, de acuerdo a los siguientes indicadores. Es empatico al
momento de realizar la actividad, Ayuda a sus compafieros en el aula, Se comunica
con alegria frente a la maestra, Se manifiesta con gestos al dialogar con sus
compafieros, Toma atencién cuando narra el cuento la maestra, Respeta las opiniones

de sus comparieros.

5.1.3. Resultados de la dimensién: Habilidades para cooperar y compartir.

Tabla 8.
Resultados de la dimensién: Habilidades para cooperar y compartir. En los
estudiantes de cinco afios de la institucion educativa inicial 113 del distrito de Asillo,

Provincia de Azangaro, region Puno, afio 2020.

COMPARTIR (agrupado)
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vaélido INICIO 7 38,9 38,9 38,9
PROCESO 11 61,1 61,1 100,0
Total 18 100,0 100,0

Fuente: Ficha Habilidades para cooperar y compartir.
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Figura 3
Gréfico de barras de la dimension: Habilidades para cooperar y compartir. En
los estudiantes de cinco afios de la institucion educativa inicial 113 del distrito

de Asillo, Provincia de Azangaro, region Puno, afio 2020.

COMPARTIR (agrupado)

Fuente: elaboracion propia Tabla 8

Interpretacion:

En la Tabla 8, se observa que el 61,11% de (18 estudiantes) de cinco afios de la
Institucion Educativa N° 113 del distrito de Asillo, provincia de Azangaro, region Puno,
afio 2020. Se ubican en el nivel de proceso respecto al compartir. Mientras que 38,89%
de los estudiantes se encuentran en el nivel de Inicio y como también es el nivel de
logro y logro destacado respecto a las habilidades para cooperar y compartir.

Significa que la mayoria de los estudiantes han alcanzado al nivel de proceso en cuanto
a las habilidades para cooperar y compartir. Acoge con amabilidad a un compafiero
cuando se integra al juego, Se agrupa facilmente con sus comparfieros, Expresa a sus
compafieros lo que le gusta del juego, Alienta a sus comparieros durante el juego con
alegria, Socializa con sus compafieros durante el juego que realiza la maestra, planifica

el juego a realizar en los sectores.
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5.1.4. Resultados de la dimensién: Habilidades relacionadas con las emociones y
los sentimientos.
Tabla 9.
Resultados de la dimensién: Habilidades relacionadas con las emociones y
sentimientos. En los estudiantes de cinco afios de la institucion educativa inicial 113
del distrito de Asillo, Provincia de Azangaro, region Puno, afio 2020.

EMOCIONES (agrupado)

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido INICIO 5 27,8 27,8 27,8
PROCESO 13 72,2 72,2 100,0
Total 18 100,0 100,0

Fuente: Ficha de Habilidades relacionadas con las emociones y sentimientos.
Figura 4
Graéfico de barras de la dimension: Habilidades relacionadas con las emociones
y los sentimientos. En los estudiantes de cinco afios de la institucion educativa

inicial 113 del distrito de Asillo, Provincia de Azangaro, regién Puno, afio 2020.

EMOCIONES (agrupado)

Fuente: elaboracion propia Tabla 9.
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Interpretacion:

En la Tabla 9, se observa que el 72,22% de (18 estudiantes) de cinco afios de la
Institucion Educativa N° 113 del distrito de Asillo, provincia de Azangaro, regién
Puno, afio 2020, se ubican en el nivel de proceso respecto a las emociones. Mientras
que el 27,78% de los estudiantes se encuentran el nivel de inicio respecto a las
emociones.

Significa que la mayoria de los estudiantes se encuentran en nivel de proceso en
cuanto a las emociones. Expresa sus sentimientos, Demuestra cosas positivas de si
mismo a otras personas, Valora las opiniones de sus comparieros, Abraza y besa a
sus compafieros, Muestra alegria en sus logros, Muestra tristeza al no cumplir el

objetivo de su tarea.
5.2.  Andlisis de resultados

En los resultados del objetivo general: Determinar los niveles de las habilidades
sociales en nifios de cinco afios de la institucion Educativa Inicial 113 del distrito de
Asillo, Provincia de Azéangaro, regién puno afio 2020. Se observa que el 83,33% de
(18 Estudiantes) Se ubican en el nivel de Proceso de cinco afios de la Institucion
Educativa N° 113 del distrito de Asillo, provincia de Azangaro, region Puno, y el
16,67% se encuentran en el nivel logro respecto a las Habilidades Sociales. Ningun
estudiante se encuentra en el nivel de logro destacado.

Significa que la mayoria de los estudiantes se encuentran en el nivel de proceso respecto
a las habilidades sociales. En cambio, a los items, Respeta las opiniones de sus
compafieros, Se manifiesta con gestos al dialogar con sus comparieros, planifica el juego

a realizar en los sectores, Valora las opiniones de sus compaferos, Expresa sus
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sentimientos, Abraza y besa a sus compafieros, Muestra tristeza al no cumplir el
objetivo de su tarea.

Este hallazgo concuerda con el autor Quico (2019), asegura el desarrollo de
habilidades sociales constituye una de las caracteristicas basicas de la segunda etapa
de la educacion primaria, correspondiente a nifios y nifias de 3-5 afios, que incluyen:
habilidades comunicativas, construccion de amistades y habilidades para expresar
emociones y opiniones. Uno de los recursos utilizados para desarrollar estos juegos son
los juegos cooperativos, que pueden desarrollar habilidades cooperativas, habilidades
comunicativas y habilidades interactivas. En vista de esto, el trabajo de investigacion
actual es: "Habilidades Sociales y Juego Cooperativo en nifios y nifias de 5 afios de la
Institucion Educativa El Altiplano, Cono Norte - 2018”. El objetivo es determinar la
relacién entre habilidades sociales y juegos cooperativos en nifios y nifias menores de 5
afios, Cono Norte, 2018. Resumir la relacion entre las habilidades sociales y los juegos
cooperativos muestra que existe un mayor porcentaje de relaciones adecuadas con un
limite de porcentaje minimo a superar. La investigacion es un método cuantitativo y
tiene un disefio transversal no experimental. El tipo de investigacion utilizada es la
correlacion descriptiva. Son 140 nifios y nifias en total, y 40 nifios y nifias menores de 5
afios fueron seleccionados como muestras de la institucion de educacion inicial El
Altiplano-Cono Norte. La encuesta se utiliza como técnica, para lo cual la lista de
verificacion se utiliza como herramienta. El resultado final del analisis estadistico de
chi-cuadrado muestra que si existe una relacion entre las variables analizadas y el valor
de chi2 = 6.184 y su nivel de significancia p = 0.011, entonces ambos analisis muestran
que las variables analizadas tienen una relacion Correlacion. Concuerda con las

capacidades de percepcion, emocion y percepcion de los nifios y nifias de 5 afios LE.I., y
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con la capacidad de jugar de manera cooperativa. Meseta del Cono Norte Los resultados
muestran que los nifios tienen suficiente comunicacion con el 40% de los nifios. Por otro
lado, algunos nifios tienen limitaciones para entablar amistad con otros nifios.

La presente investigacion se realizd para atender y priorizar la mejora de las
habilidades sociales en donde ocupa un lugar esencial para los nifios y nifias que llegan
a aprender y saber sus posibilidades, habilidades desarrollando su personalidad de su
propio cuerpo. De acuerdo al autor Gonzalez (2014), afirma que las habilidades sociales
pueden ser habilidades sociales. son un conjunto de conductas o comportamientos dados
por un mismo sujeto en un entorno interpersonal especifico para expresar los
sentimientos, deseos, opiniones y actitudes de un mismo sujeto de manera adecuada y
aceptable. Para otros, entonces Respete siempre el comportamiento del destinatario y
resuelva los posibles problemas.

Analizando los resultados del primer objetivo especifico: Describir el nivel de
desarrollo de las habilidades sociales en nifios de cinco afios de la Institucion
Educativa Inicial 113 del distrito de Asillo, provincia de Azangaro, region Puno, afio
2020. Se observo que el 55,56% de (18 estudiantes) de cinco afios de la Institucién
Educativa N° 113 del distrito de Asillo, provincia de Azangaro, region Puno, afio 2020,
se ubican en el nivel de proceso y el 44, 44% de los estudiantes se encuentran en el nivel
de Inicio respecto al desarrollo de habilidades sociales del objetivo especifico.

Significa que la mayoria de los estudiantes se encuentra en el nivel de proceso en cuanto
al desarrollo, de acuerdo a los siguientes indicadores. Es empatico al momento de
realizar la actividad, Ayuda a sus comparieros en el aula, Se comunica con alegria frente
a la maestra, Se manifiesta con gestos al dialogar con sus comparieros, Toma atencion

cuando narra el cuento la maestra, Respeta las opiniones de sus comparieros.
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Tiene similitud con las conclusiones de los siguientes autores Montalvo (2019), afirma
que la investigacion referida a las habilidades sociales en nifios de cinco afios de una
Institucion Educativa Publica de San Juan de Lurigancho tuvo como propdsito
determinar los niveles de habilidades sociales en los nifios del nivel inicial de una
institucién educativa publica de San Juan de Lurigancho. Desde el aspecto
metodologico, el tipo de investigacion es basica, descriptiva, no experimental de corte
transversal. Se trabajo con una muestra de 60 nifios de cinco afios del nivel inicial una
escuela estatal de San Juan de Lurigancho. Se utiliz6 como instrumento el Test de
Habilidades de Interaccidn Social de Shadia Abugattas y Maklouf, el cual fue elaborado
en el afio 2016, es un test que mide las habilidades sociales en nifios de tres a cinco afos
y determina si el nifio presenta niveles alto, regular o bajo, en el desarrollo de sus
habilidades sociales. Como resultado se determind que la muestra alcanza el nivel
regular en el desarrollo de habilidades sociales. En el andlisis por dimensiones, se
observa la predominancia del nivel alto en la habilidad de relacionarse; el nivel regular
en la autoafirmacion del nifio y un preocupante nivel bajo en el desarrollo de la
expresion de emociones. Conclusion Las interpretaciones generales tienen como
perspectiva metodoldgica ofrecer al lector una serie de argumentos caracterizados por
una tendencia analitica — reflexiva, lo que facilita la exposicion de las conclusiones. Hay
una concordancia en los resultados con la investigacion de Truyenque de las habilidades
sociales que se encuentran en el nivel medio o proceso. Sin embargo en una dimensién
de habilidad en el aspecto emocional hay una diferencia mientras que los nifios del
colegio de San Juan de Lurigancho un 65% tiene bajo nivel de habilidades sociales, el
35.% esta en nivel regular y no hay nivel alto Mientras el nivel de desarrollo de las

habilidades emocionales de los nifios de 5 afios, del Callao los resultados indican que el
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51% se encuentra en el nivel Proceso o regular, el 26% se encuentra en el nivel Inicio o
bajo y el 23% se encuentra en el nivel Logro. Esto significa que en el colegio del Callao
estd encaminado en promover proyectos basados en el desarrollo emocional del
educando y estan ejecutandolo a través del diagndstico y planificacion de acuerdo a las
necesidades emocionales que requieran, mientras los tutores de la Institucion Educativa
de San Juan de Lurigancho no estan preparados para detectar a los nifios con
dificultades en las habilidades sociales y planificar en base a esos resultados programas
que ayuden a mejorar.

Como se estudié el desarrollo de las habilidades sociales es una capacidad para
poder determinar el desarrollo de los nifios donde ellos tiene todavia la dificultad en su
autonomia personal, también que desarrollen en su aprendizaje emocional, donde
Indica. Delgado (2017), nos indica el desarrollo de distintas habilidades sociales en un
alumno de cuatro afios. Esta intervencion tiene como finalidad dotar al usuario de las
habilidades sociales necesarias para mejorar su independencia y autonomia personal.

En el segundo objetivo especifico: Describir el nivel de habilidades para cooperar y
compartir en nifios de cinco afios de la institucion Educativa Inicial 113 del distrito de
Asillo, provincia de Azangaro, region puno afio 2020. Se observa que el 61,11% de (18
estudiantes) de cinco afios de la Institucién Educativa N° 113 del distrito de Asillo,
provincia de Azéangaro, regién Puno, afio 2020. Se ubican en el nivel de proceso y el
38,89% se encuentran en el nivel de Inicio respecto al desarrollo de las dimensiones
habilidades para cooperar y compartir.

Significa que la mayoria de los estudiantes han alcanzado al nivel de proceso en cuanto
a las habilidades para cooperar y compartir. Acoge con amabilidad a un compariero

cuando se integra al juego, Se agrupa facilmente con sus compafieros, Expresa a sus
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compafieros lo que le gusta del juego, Alienta a sus comparieros durante el juego con
alegria, Socializa con sus compafieros durante el juego que realiza la maestra, planifica
el juego a realizar en los sectores. Asimismo, tiene un soporte tedrico con la teoria de
Aguilar (2018), Para sustentar el trabajo de investigacion actual, el propdsito
descriptivo simple es comprender el nivel de habilidades sociales que muestran los
nifios que han recibido 5 afios de educacién inicial en "Manuelita Rosell de Pinillos™ -
Huanchaco No. 216 de la Escuela de Educacion. El objetivo general es determinar el
nivel de habilidades sociales que muestran los nifios de cinco afios de las instituciones
antes mencionadas. El estudio se realizd en una muestra de 18 estudiantes de educacion
inicial de cinco afios. Para la recoleccion de datos se utiliza como herramienta una guia
de observacion que incluye 3 dimensiones, 9 indicadores y 18 items, y 3 respuestas
alternativas: siempre (2), a veces (1) y nunca (0). Para el procesamiento de datos se
aplica estadistica descriptiva e inferencial, enfatizando la forma de visualizar tablas de
porcentajes en base a niveles y graficos correspondientes. Los resultados obtenidos
muestran que el nivel de habilidad social es del 94% en el nivel bajo y del 6% en el
nivel medio. Finalmente, da las conclusiones que se han extraido, donde se detallan las
deficiencias de las habilidades sociales, tales como: habilidades basicas de interaccion
social, habilidades para hacer amigos; habilidades relacionadas con sentimientos,
emociones y opiniones; también hay sus propias sugerencias. Conclusion de los
resultados obtenidos en la presente investigacion, se responde a nuestro objetivo
general, se puede concluir. Los resultados tienen concordancia con las conclusiones en
la dimension e habilidades relacionadas con el sentimiento, Las emociones y opiniones

indican que los nifios y nifias que han recibido 5 afios de educacion primaria en
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instituciones educativas N° 216 “Manuelita Rosell de Pinillos” Huanchaco, se ubican en
el nivel bajo, el 78%, en el nivel medio el 22%

En cuanto al objetivo especifico se refiere al desarrollo de los nifios
de habilidades de cooperar y compartir que implican varias conductas de los nifios la
agilidad con la que se transmiten intensidad de compartir, como también el autor Berg
(2010), asegura que anime a los jugadores a compartir experiencias similares a las
descritas en la tarjeta. Algunos nifios se sienten mas comodos hablando de si mismos
que otros. Una de las ventajas de los juegos es que no necesitan hablar de sus propias
experiencias, pero al igual que la terapia de juegos tradicional, su propia motivacién
pasa por hablar de las experiencias de terceros. Esto les permite hablar con libertad,
confianza y profundidad sobre temas potencialmente sensibles y vergonzosos que
suelen estar relacionados con las reuniones de tratamiento.

En cuanto a el tercer objetivo especifico: Evaluar el nivel de habilidades relacionadas
con las emociones y comportamientos en nifios de cinco afios de la Institucion
Educativa Inicial 113 del distrito de Asillo, provincia de Azangaro, region puno afio
2020. Se observa que el 72,22% de (18 estudiantes) de cinco afios de la Institucién
Educativa N° 113 del distrito de Asillo, provincia de Azangaro, region Puno, afio 2020,
se ubican en el nivel de proceso y el 27,78% de los estudiantes se encuentran el nivel de
inicio respecto a las emociones.

Significa que la mayoria de los estudiantes se encuentran en nivel de proceso en cuanto a
las emociones. Expresa sus sentimientos, Demuestra cosas positivas de si mismo a otras
personas, Valora las opiniones de sus compafieros, Abraza y besa a sus comparieros,
Muestra alegria en sus logros, Muestra tristeza al no cumplir el objetivo de su tarea.

Obtenidos los resultados son diferentes con otros antecedentes Igual sucede con Albino
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(2019), confirma en el presente estudio se plante6 como problema general: ¢Cuél es la
relacion que existe entre la autoestima y “ el desarrollo de habilidades sociales en 10s
nifios de 4 afios del nivel inicial de la Institucion Educativa Particular Mi Divino
Redentor, distrito de San Martin de Porres, aiio 2018?”; para lo cual se tuvo como
objetivo general: determinar la relacion entre la autoestima y el desarrollo de
habilidades sociales en los nifios de 4 afios del nivel inicial. La metodologia se
desarroll6 dentro de un enfoque cuantitativo, disefilo no experimental de corte
transversal, tipo basica, nivel descriptivo y correlacional, método hipotético deductivo;
la poblacién estuvo conformada por 15 nifios(as) de 4 afios del nivel inicial, la muestra
es igual a la poblacién de estudio. Para la recoleccidn de datos se utilizé como técnica la
observacién, como instrumentos se aplicaron un cuestionario para la evaluacion de la
autoestima en la infancia (EDINA) y una ficha de observacién de las habilidades
sociales, la evaluadora es la docente del aula. El proceso estadistico se realizd mediante
la aplicaciéon de la tabla de distribucion de frecuencias, el gréfico de barras, y su
respectiva interpretacion. Para la contratacion de hipétesis se aplicd el estadistico de
Spearman rs = 0,637, con un p_valor = 0,002 < 0,05, nos muestra una relacion
moderada positiva, se concluye que la autoestima se relaciona positivamente con el
desarrollo de habilidades sociales en los nifios de 4 afios del nivel inicial.

Basado en los resultados se recomienda a la directora y las profesoras de la
Institucion Educativa Inicial 113 del distrito de Asillo, provincia de Azangaro, region
Puno, que se debe dar mas prioridad para mejorar las habilidades sociales en nifios de
cinco afos. Y para mejorar significativamente su formacion integral, controlar su salud
mental y fisica para una vida activa y saludable incluyendo las conductas y

comportamientos través de los juegos para desarrollar su creatividad cognitiva, como
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también promover actividades significativas en familia e institucion para que los nifios
logren alcanzar al nivel satisfactorio. Finalmente, sensibilizar a las docentes del nivel
inicial para que trabajan en las instituciones educativas de todo el ambito de la Urgel

Azéangaro, a que desarrollen Niveles del de habilidades sociales en sus estudiantes.

Izuzquiza (2006), afirma expresar emociones significa comunicar a los demas
nuestros sentimientos, es decir, cull era nuestro estado de &nimo en ese momento:
alegria, enfado, tristeza, etc. Ademas, se espera que otras personas adopten una actitud
empatica a la hora de comunicar adecuadamente nuestros sentimientos y sepan
comprender los motivos de nuestras emociones. Sin embargo, no siempre es facil
transmitir tus sentimientos correctamente. En la vida diaria, en nuestras relaciones con
diferentes personas, todos, ya sean jovenes o mayores, experimentaran diferentes
emociones y sentimientos. Algunas personas nos hacen muy felices de verlas, otras nos
son indiferentes, y no sabemos qué paso con los demas, pero nos cuesta simpatizar con

ellos.
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VI. CONCLUSIONES

6.1. Conclusiones

Primero: Con respecto a la variable, las habilidades sociales en nifios de cinco
afios de la Institucion Educativa N° 113 del distrito de Asillo, provincia de Azéangaro,
region Puno, afio 2020. Lo que se evidencio con la ficha de observacion en el trabajo de
investigacion fue que el 83,33% de (nifios y nifias) se ubican en el nivel de proceso, y el
16,67% se encuentra en el nivel de inicio. y ningln estudiante se encuentra en el nivel
de logro y logro destacado. Puesto que la mayoria de los estudiantes se encuentran en el
nivel de proceso respecto a las habilidades sociales. Respeta las opiniones de sus
compafieros, Se manifiesta con gestos al dialogar con sus compafieros, planifica el juego
a realizar en los sectores, Valora las opiniones de sus compafieros, Expresa sus
sentimientos, Abraza y besa a sus compafieros, Muestra tristeza al no cumplir el

objetivo de su tarea.

Segundo: En referencia a la dimensién desarrollo de las habilidades sociales, en
nifios de cinco afos de la Institucion Educativa N° 113 del distrito de Asillo, provincia
de Azéngaro, regién Puno, afio 2020. Se encontraron el 44,44% en el nivel inicio, el
55,56% en el nivel de proceso. Por lo tanto, ningin estudiante se encuentra en el nivel
logro y logro destacado. Puesto que la mayoria de los estudiantes se encuentra en el
nivel de proceso en cuanto al desarrollo de las habilidades sociales, donde los nifios son.
Empatico al momento de realizar la actividad, Ayuda a sus compafieros en el aula, Se
comunica con alegria frente a la maestra, Se manifiesta con gestos al dialogar con sus
compafieros, Toma atencién cuando narra el cuento la maestra, Respeta las opiniones de

sus compafieros.
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Tercero: En cuanto a la dimensidn cooperar y compartir, en nifios de cinco afos
de la Institucion Educativa N° 113 del distrito de Asillo, provincia de Azangaro, regién
Puno, afio 2020. Se encontraron el 38,89% en el nivel inicio, el 61,11% en el nivel de
proceso. Por lo tanto, ningun estudiante se encuentra en el nivel logro y logro destacado.
Puesto que la mayoria de los estudiantes se encuentra en el nivel de proceso en cuanto a
las habilidades para cooperar y compartir. Acoge con amabilidad a un compafiero
cuando se integra al juego, Se agrupa facilmente con sus compafieros, Expresa a sus
compafieros lo que le gusta del juego, Alienta a sus comparieros durante el juego con
alegria, Socializa con sus compafieros durante el juego que realiza la maestra, planifica

el juego a realizar en los sectores.

Cuarto: finalmente en la dimension las emociones y los sentimientos, en nifios
de cinco afios de Institucion Educativa N° 113 del distrito de Asillo, provincia de
Azéngaro, region Puno, afio 2020. Se encontraron el 27,78% en el nivel de inicio, el
72,22% en el nivel de proceso. Por lo tanto, ningun estudiante se encuentra en el nivel
logro y logro destacado. Puesto que la mayoria de los estudiantes se encuentra en el
nivel de proceso en cuanto a las habilidades relacionadas con las emociones y
sentimientos. Expresa sus sentimientos, Demuestra cosas positivas de si mismo a otras
personas, Valora las opiniones de sus comparieros, Abraza y besa a sus comparieros,

Muestra alegria en sus logros, Muestra tristeza al no cumplir el objetivo de su tarea.
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6.2. Recomendaciones

a) Metodoldgico
Se recomienda proponer al director de la institucién educativa. Realizar
capacitaciones con la participacion de las maestras con temas sobre el desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios, de ese modo se estaria elevando en ayudar a sus

compafieros en el aula.

b) Practico

Se recomienda plantear a los maestros de la institucion el desarrollar estrategias
como son los juegos para elevar las habilidades cooperar y compartir, de ese modo se
estaria elevando el nivel que se agrupa facilmente con sus compafieros.

c) Académico

Sugerir a las maestras realizar actividades u escuela de padres para asi de esta
manera orientar a los padres y de la mano puedan desarrollar las Habilidades
relacionadas con las emociones y los sentimientos, de ese modo se estaria elevando el

nivel de habilidades sociales en los nifos.
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Anexo 1: Instrumento de recoleccion de datos
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FICHA DE OBSERVACION: HABILIDADES SOCIALES

OBJETIVO: Determinar el desarrollo de las habilidades sociales en nifios de cinco

afios de la Institucion Educativa Inicial N° 113 de Asillo, Provincia de Azéngaro,

Region Puno, afio 2020.

VARIABLE

MARCAR

ITEMS

INICIO
PROCESO

LOGRO
DESTACADO

HABILIDADES SOCIALES

DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIALES

1. Es empatico al momento de realizar la actividad.

2. Ayuda a sus comparieros en el aula.

3. Se comunica con alegria frente a la maestra.

4. Se manifiesta con gestos al dialogar con sus
compafieros.

5. Toma atencidn cuando narra el cuento la maestra.

6. Respeta las opiniones de sus comparieros.

HABILIDADES PARA COOPERAR Y

COMPARTIR

1. Acoge con amabilidad a un compafiero cuando se
integra al juego.

2. Se agrupa fécilmente con sus compafieros.

3. Expresa a sus comparieros lo que le gusta del juego

4. Alienta a sus comparfieros durante el juego. con
alegria.

5. Socializa con sus comparieros durante el juego que
realiza la maestra.

6. planifican el juego a realizar en los sectores.

HABILIDADES RELACIONADAS CON LAS
SENTIMIENTOS

EMOCIONES Y LOS

1. Expresa sus sentimientos.

2. Demuestra cosas positivas de si mismo a otras
personas.

3. Valora las opiniones de sus comparieros.

4. Abraza y besa a sus comparieros.

5. Muestra alegria en sus logros.

6. Muestra tristeza al no cumplir el objetivo de su

farea.
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Docente Validador : CAHUANA MEDRANO, Lisbeth Deida
Especialidad : Lengua, Literatura, Psicologia y Filosofia
Grado académico : Magister en educacion: Investigacion y Docencia en Educacion Superior UANCV-JULIACA
= Ne fTEMS = Bl .= £ -5
= = gl 2|l 8|l=| 8
= z ~§ £ § S| 8 p= £ . | Observaciones
= = Sl 2| B E s E
< ot = S Q| = > =W D
- = n| Ol Kl O mO o=
2 01 Es empatico al momento de realizar la actividad. 3|« 9413
2 8 , |02 | Ayuda asus compaieros en el aula. 3l 3l
2 ;°—; 03 Se comunica con alegria frente a la maestra. byl il i B v
R+ g _'=; § 04 | Se manifiesta con gestos al dialogar con sus compaiieros. vl - =l % 4
= Z = 05 Toma atencién cuando narra el cuento la maestra. @\l 33 |
& [ 06 | Respeta las opiniones de sus compaiieros. Y| 5 S
8 2 gg 07 Acoge con amabilidad a un compaifiero cuando se integraal | ¢ | & |3 |3
= = .
= juego.
= § S & los Se a pa facilmente con sus compaineros. SiYi?Y |3
= = 8 E A P _
= = g S8 | 09 | Expresa a sus compaiieros lo que le gusta del juego. 3|3 |3 |3
= = & > [10 [ Alienta a sus compaiieros durante el juego con alegria. 3|3 [3 |4




11 | Socializa con sus compaiieros durante el juego que realiza 3|2 |3
la maestra.
12 | Planifica el juego a realizar en los sectores. 3|23 |3
g > | 13 | Expresa sus sentimientos. 2123 |3
g 2 £ 414 | Demuestra cosas positivas de si mismo a otras personas. 3|3 3|3 ]
g '§ S 15 | Valora las opiniones de sus compaiieros. - 12 |3 |¥ o
= 8 é £ 16 | Abrazay besa a sus compaiieros. Y9 18 |3 . -
= 2 © 17 | Muestra alegria en sus logros. AR A ERE] o
© = | 18 | Muestra tristeza al no cumplir el objetivo de su tarea. Yl 3|3 |¥
Evaluacion cualitativa
de la wvariable por
criterios.

Ficha de informe de la evaluacion final por el experto por ftems y criterios tomando como medida de tendencia la moda Calificacion

1. No cumple con el criterio
2. Nivel bajo

3. Nivel moderado

4. Nivel alto

Evaluacion final del experto acerca de la encuesta

Experto Grado académico

Evaluacién

CAHUANA MEDRANO, | Mg. en Educacién ftems

criterio

Lisbeth Deida

69



70

EXPERTO 2
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== © ©| 10 | Alienta a sus comparfieros durante el juego. con alegria. | & v | 3
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11 Socializa con sus compafieros durante el Jjuego que realiza la maestra. 7| & 4 b
12 | planifica el juego a realizar en los sectores. ¢ B33 &
= ey 13 Expresa sus sentimientos.
B ARARAE
=] _§ § E 14 Demuestra cosas positivas de si mismo a otras personas. y 4 b4 <&
= & 2 'E| 15 | Valora las opiniones de sus compaiieros. vy | 71y |«
S -2 5 :‘E) 16 | Abraza y besa a sus compafieros. tdERE-EE>
= = g A 17 | Muestra alegria en sus logros. % 1LY Yy |9
R 18 | Muestra tristeza al no cumplir el objetivo de su tarea. v v Y | v

evaluacion
cualitativa de la
variable por
criterios.

Ficha de informe de la evaluacion final por el experto por ftems y criterios tomando como medida de tendencia la moda Calificacion

1. No cumple con el criterio
2. Nivel bajo
3. Nivel moderado
4. Nivel alto
Evaluacién final del experto acerca de la encuesta )
Experto Grado académico Evaluaciéon
Sucari Leén Gladivar Doctor En Educacién Items criterio

ivar Sucari Ledn
TIRECTOR
. M° 1001326480
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Anexo 3: Evidencias de tramite de recoleccion de datos
EVIDENCIA DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO POR LOS PADRES Y

MADRES DE LA I. E. N° 113 DEL DISTRITO DE ASILLO, PROVINCIA DE
AZANGARO, REGION PUNO, ANO 2020.

Sefior(a) padre de familia, Tengo el agrado de dirigirme a usted expresandole nuestro
cordial saludo y al mismo tiempo darle a conocer que la Alumna: Mamani
Aroquipa Ruth con codigo: 6907181183 estudiante de la facultad de educacion y
humanidades, de la carrera profesional de Educacion Inicial se encuentran realizando
el curso de Taller de investigacion |1, se encuentran ejecutando la siguiente linea de
investigacion: “HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DE CINCO ANOS DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL 113 DEL DISTRITO DE ASILLO,
PROVINCIA DE AZANGARO, REGION PUNO, ANO 2020” Es por ello que
acudo a usted solicitando permiso para poder iniciar la recoleccién de datos e
informacion mediante una Guia de observacion aplicada a los nifios donde se
evaluara el beneficio que brinda el juego simbdlico. Toda la informacién que se
obtenga de los andlisis serd CONFIDENCIAL y el nombre de los nifios serd
mantenido en RESERVA absoluta, una vez recaudada y evaluada la informacion los
resultados serdn dados a conocer para que se sepa como han sido evaluados sus
nifios, por ello sélo los investigadores y el comité de ética podran tener acceso a esta
informacion, siendo guardada en una base de datos protegidas con contrasefias. Cabe

resaltar que el nombre del nifio no serd expuesto en ningln informe.



Anexo 4: Formatos de consentimiento informado (si aplica) director y PP. FF

e
Lo
o

CNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELLES
CHIMBUTE

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS
(Ciencias Sociales)

La finalidad de este protocolo en Ciencias Sociales, es informatle sobre el proyecto de
investigacion y solicitarle su consentimiento. De aceptar, a la investigadora y usted se quedarin
con una copia.

La presente investigacion se titula “HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DE CINCO
ANOS DE 1.A INSTITUCION EDIUCATIVA INICIAL. N° 113 DE ASILIO,
PROVINCIA DE AZANGARO, REGION PUNO, ANO 2020 y es dirigido por la
estudiante Ruth Mamani Aroquipa, investigadora de la Universidad Catoélica Los Angeles de
Chimbote.

El propésito de la investigacién es: Determinar el desarrollo de las habilidades sociales en
nifios de cinco afios de la institucion educativa inicial 113 de Asillo, provincia de
Azangaro, region Puno, afio 2020. Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le
tomara 45 minutos de su tiempo. Su participacion en la investigacién es completamente
voluntaria y anénima. Usted puede decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le
genere ningin perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede

formularla cuando crea conveniente.

Al conchuir § v m et 15, ustc

A cned e lmaam o A AT o o L T TNT
AL Dwl ESAVIUEET LWL W WL | > A unavwed uUv WY LN
desea, también podra escribir al correo 1107saramarf@gmail.com para recibir mayor
informacién. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité

de Etica de la Investigacién de la universidad Catdlica los Angeles de Chimbote.
Si est4 de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:
Nombre: Mari Luz Sucari Churqui

Fecha- 04/11/2020

171

Correo electronico: profesoramary inicial@hotimail.com

I‘\ (\

i TR

Firma del Directora: Firma de la investigadora (o encargado de

recoger informacion):

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN INVESTIGACION — ULADECH CATOLICA
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS

(Ciencias Seociales)

La finalidad de este protocolo en Ciencias Sociales, es informarle sobre el proyecto de investigacion y
solicitarle su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia. La presente
investigacion se titula HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DE CINCO ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 113 DE ASILLO, PROVINCIA DE AZANGARO,
REGION PUNO, ANO 2020. y es dirigido por Ruth Mamani Aroquipa investigador de la
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote.

El proposito de la investigacion es: Determinar el desarrollo de las habilidades sociales en
nifios de cinco afios de la institucion educativa inicial 113 de Asillo, provincia de
Azangaro, regioén Puno, afio 2020. Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara
45 minutos de su tiempo. Su participacion en la investigacién es completamente voluntaria y andnima.
Usted puede decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningun perjuicio. Si
tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacién, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados a través de ONLINE Si desea,

también podra escribir al correo 1107saramar(@gmail.com para recibir mayor informacion.

Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la

Investigacion de la universidad Catélica los Angeles de Chimbote.
Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacién:

Nombre: Deysi E. Laurente Cahuaya

Fecha: 04/11/2020

Correo electronico: deysi_laurente_cahuayaPhotmail.com

=

\
A m&.

Firma del invz.ﬁg,ag‘;r (o encargado de recoger

informacion):

Dm:i—} LN 67 AF
Firma del participante:

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN INVESTIGACION — ULADECH CATOLICA
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6:01p.m. M ao = Featlve.l & 40 %
(_ﬂ mama Rodri... g, L :

6:02p.m. B8 ao - el = 40 %

< mama Isma... - L

5:08 p. m. 7 12:49 p. m.

7 DE NOVIEMBRE DE 2020

=] CONFIRMACION DE VA...
7 DE NOVIEMBRE DE 2020

DOCX 2:47 p. m.
Yo maribel condori
m .autorizo a menor hijo
ismael para q partecipe en
su proyecto ya mencionado

2:5Tp.m

Yo, Claudia L. Condori

Lima doy permiso a la sta

Mamani Aroquipa Ruth para

que mi menor hijo Rodrigo

Zarate Condori participe del
Gracias. 2.53 p. m. w proyecto de investigacion. Xz

6:03p.m. B oo Callall = 40 % 6:02p.m. B ao el m 40 %

(_@ mama Jeydi5 g L5

4:57 p. m.

Pt 4

¢ mama lara5
< & By [k \ ol
s 5:58 p. m.

586 p. m. seforitas buenas 5.4, 1,

yo Valeria Castro

le doy permiso ala senorita
Ruth mamani aroquipa para
que mi menor hija jaidy
yudmily queccafo Castro
participe del proyecto de
investigacion. 8:59 p. m

Yo Marina Gutiérrez Quispe
le doy permiso a la senorita
Ruth Mamani Aroquipa, para
que mi menor hija Natalie
lara yupanqui Gutierrez,
participe en el proyecto de
investigacion 7:07 p. m

Muchas gracias. 5005 m

~-

Srta Esta bien asi?? ,4,,

no ay de que sefnorita

® Escribeun.. > © o
IR

®




Anexo 5: Constancia de aceptacion

T &

“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION Y LA IMPUNIDAD”

SOLICITO: Consentimiento para realizar el
proyecto de investigacion

SENORA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL 113 DE
ASILLO.

Yo. RUTH MAMANI AROQUIPA identificado
con codigo de estudiantes 6907181183, de la
Universidad Catélica los Angeles Chimbote, ante

Ud. me presento y expongo lo siguiente:

Que, por mediante el presente trabajo que usted esta
realizando en dirigir a la comunidad educativa Inicial 113 con atencion del trabajo remoto
con la estrategia aprendo en casa, y al mismo tiempo solicitar consentimiento para
realizar el proyecto de investigacion como variable “HABILIDADES SOCIALES EN
NINOS DE CINCO ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 113 DE
ASILLO, PROVINCIA DE AZANGARO, REGION PUNO, ANO 2020 y aportar como
estudiantes para mejorar v lograr el propdsito de este proyecto investigacion es:
Determinar ¢l desarrollo de las habilidades sociales en nifios de cinco afios de la
Institucion que Usted dirige.

e Adjunto la hoja para consentimiento para Usted sefiora directora

e Adjunto la hoja para consentimiento para los padres de familia

POR LO EXPUESTO:

T

Ruego a Ud. Sefiora Direciora acceder a mi soiiciiud
por ser justo y de legal.
Asillo, 04 de noviembre del 2020

uthmzbfamani Aroquipa
DNI. N° 41324519
Cédigo de Fstudiante 6907181183

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN INVESTIGACION — ULADECH CATOLICA
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Anexo 6: Base de datos

CONSOLIDADO DE RESULTADOS DE LA APLICACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE

DATOS (FICHA DE OBSERVACION)

79

ESCALA DE INSTRUMENTO

LOGRO DE
APRENDIZAJE

INICIO

PROCESO

LOGRO

N DE

ORDEN |1|2|3|4|5|6|7 (891011 12|13|14|15|16 17 18| TOT.| TOT.ITMS

NINO1 [2[|1[3|1|3|3]|3|3|2|1|1]|2|1[3|3|3[3]2] 40 13| 12| 15
NINO2 [1]2|2[3|3|3]|3|2|3|1|2|2|3|2|1|3|2]2] 40 14| 13| 13
NINO3 |1 |2 (1|21 |1]2|1|2|21|21|1|2]|2]|2|2|1|1]| 25 8| 7| 10
NINO4 |3 |2|1]2[3|3]|2[3|2|2|3|2|2]|1|3|2|2|3]| 41 14| 14| 13
NINO5 |1 (1|2 (1|21 ]|1|2|1|1]|2|2f1]|2]2|1|1]|2]| 26 8| 9| 9
NINO6 |2 |1 (2|3 |2|2]|1|2|2|2|1|2|1]|2|2|1|1|3]| 32 12| 10| 10
NINO7 |2 |3|1|1]2|3|3|1|2|3|2|1|1]2|1]|2|1|2] 33 12| 12| 9
NINO8 |1 |1 |2 |1]2|2]|3|1|2|1|1|2f1|1|1]|2|2|1]| 27 9/ 10| 8
NINO13 (2|3 |1 |1|2 |21 |23 |1|1]|2]|1|1|1|2|2|2] 30 11| 10| 9
NINO14 (3 (2|1 |1|2|2|2|1|2(1|2|2|1|2|2|2|2|1]| 31 11| 10| 10
NINO15 (3 (2|2 |1 |1]|2|2|3|1|2|1|1|1]|2|2|1|2|2]| 31 11| 10| 10
NINO16 [2 |1 |2 |1 |1]|2|2|1|1|2|2|2|1|2|3|2|1|1]| 29 9| 10| 10
NINO17 (2 (3|1 |2 |1|1|2|3|2|1|2|2|1]|2|2|3|2|1]| 33 10| 12| 11
NINO18 |2 (1|2 |2 |1]|2|2|1|2|2|2|2|1|3|2|2|1|2]| 32 10| 11| 11

LOGRO DESTACADO

W[N]




