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4. Resumen y abstract

RESUMEN

Los nifios y nifias al ingresar a la etapa del ingreso a la educacion formal
suelen romper algunos esquemas de lazos con la familia, porque inician la
interrelacién con otras personas y entrar a un nuevo ritmo de vida y aprendizaje, de
lo cual se evidencia que existen diversas dificultades porque se involucran con otras
conductas fuera de lo usual al hogar afectando en cierta manera la autoestima, es por
ello que se propuso como objetivo general analizar la influencia de actividades de
adaptacion escolar en la autoestima en nifios y nifias de la Institucion Educacion
Educativa Inicial Pablica N° 38704 Tahuantinsuyo Lobo, distrito Kimbiri, Cusco
2021. Sobre la metodoldgica se trabajo con el tipo cuantitativo, nivel explicativo,
disefio preexperimental y longitudinal. En la poblacion fueron todos los nifios y nifias
de la institucion, considerando la muestra de 15 participantes de 5 afios. Sobre la
técnica se dio la observacién, el instrumento aplicado a través de la guia de
observacién que se respaldd por la validacion de juicio de expertos compuesto por 3
especialistas y la confiabilidad mediante el Alfa de Cronbach con el valor 0.750.
Sobre el resultado general se obtuvo en el pre test el 53.3% con nivel proceso y post
test el 53.3% nivel logro. Para la prueba de hipdtesis fue a través del estadigrafo el
Wilcoxon obteniendo el p valor 0.000. En conclusion, existe influencia de
actividades de adaptacion escolar en la autoestima en nifios y nifias de la Institucion
Educacion Educativa Inicial Pablica N° 38704 Tahuantinsuyo Lobo, distrito Kimbiri,
Cusco 2021.

Palabras clave: autoestima, adaptacion escolar, académica, ego, social
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ABSTRACT

Boys and girls, upon entering the stage of entering formal education, tend to
break some ties with the family, because they initiate interrelation with other people
and enter a new rhythm of life and learning, which shows that there are various
difficulties because they are involved with other behaviors outside the usual at home
affecting in a certain way self-esteem, that is why it was proposed as a general
objective to analyze the influence of school adaptation activities on self-esteem in
boys and girls of the Educational Education Institution Initial Public N ° 38704
Tahuantinsuyo Lobo, Kimbiri district, Cusco 2019. On the methodological, we
worked with the quantitative type, explanatory level, pre-experimental and
longitudinal design. In the population were all the boys and girls of the institution,
considering the sample of 15 participants of 5 years. Observation was given on the
technique, the instrument applied through the observation guide that was supported
by the validation of expert judgment composed of 3 specialists and the reliability
through Cronbach's Alpha with the value 0.750. Regarding the general result, 53.3%
were obtained in the pre-test with a process level and post-test, 53.3% with an
achievement level. For the hypothesis test, the Wilcoxon was used through the
statistician, obtaining the p value 0.000. In conclusion, there is influence of school
adaptation activities on self-esteem in boys and girls of the Institution Education
Initial Public Education No. 38704 Tahuantinsuyo Lobo, Kimbiri district, Cusco
2019.

Keywords: self-esteem, school adaptation, academic, ego, social
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l. Introduccion

La investigacion parte con la tematica “Actividades de adaptacion escolar en
la autoestima de nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educacion Educativa
Inicial Publica N° 38704 Tahuantinsuyo Lobo, distrito Kimbiri, Cusco 2021”.
PERUEDUCA (2020) refiere que iniciando una nueva etapa: el proceso de
adaptacion. Brindémosles siempre a nuestros hijos e hijas seguridad afectiva, para
ayudarlos a crecer y a acceder con placer al conocimiento de si mismos y del mundo
que los rodea. Hablar del proceso de adaptacion en educacion inicial es hablar de
dias en los que nuestros nifios y nifias viven una serie de emociones y sensaciones:
ilusion, miedo a la separacion, incertidumbre a lo desconocido, tristeza por tener que
despedirse y muchas mas. Por todo esto, el periodo de adaptacion es un llamado para
hacernos un tiempo especial y organizarnos como familia, para lograr que nuestros
pequefios puedan familiarizarse progresivamente con un nuevo ambiente educativo.
Adaptarse al servicio educativo no se logra en el primer dia o la primera semana.
Este proceso depende de cada nifio y nifia, de su historia y ritmo personal, asi como
de la intensidad de las emociones y sensaciones que les genera estar frente a nuevas
situaciones. Mientras que algunos nifios manifestaran lo que sienten a través del
Ilanto, negandose a despedirse y quedarse con extrafios, otros puede que solo se
mantengan pasivos, sin relacionarse con sus comparfieros. También es posible que
algunos se aferren a objetos de sus hogares, que les recuerdan a papa 0 mama.

Existen diferencias de conductas ene las personas, cada quien con sus propias
cualidades que permite desenvolverse personalmente y también en el ambito social,
siendo de relevancia la autoestima como principio que le otorga identificarse como

unico y diferente antes su entorno; sin embargo, muchas personas tienen deficiencias



en ese sentido, porque no valoran su propio ser, lo que en muchos casos les conlleva
hasta suicidios como existen estudios que evidencian, lo sefialado, por ello es
fundamental que desde temprana edad se trate de consolidad un mejor nivel de
autoestima, para que asi pueda enfrentar la adversidades que se suscitan
cotidianamente. Los nifios y nifias al ingresar a la etapa del ingreso a la educacién
formal suelen romper algunos esquemas de lazos con la familia, porque inician la
interrelacion con otras personas y entrar a un nuevo ritmo de vida y aprendizaje, de
lo cual se evidencia que existen diversas dificultades porque se involucran con otras
conductas fuera de lo usual al hogar afectando en cierta manera la autoestima. Por lo
tanto, se planteé (Cdémo influyen las actividades de adaptacion escolar en la
autoestima en nifios y nifias de la Institucion Educacion Educativa Inicial Pablica N°
38704 Tahuantinsuyo Lobo, distrito Kimbiri, Cusco 2021?

Se planteé el objetivo general: Analizar la influencia de actividades de
adaptacion escolar en la autoestima en nifios y nifias de la Institucion Educacion
Educativa Inicial Publica N° 38704 Tahuantinsuyo Lobo, distrito Kimbiri, Cusco
2021, también como objetivos especificos: Identificar los niveles de la autoestima y
sus dimensiones en nifios y nifias de la Institucién Educacion Educativa Inicial
Pablica N° 38704 Tahuantinsuyo Lobo, distrito Kimbiri, Cusco 2021; mediante el
Pre test. Analizar la intervencion de actividades de adaptacion escolar en la
autoestima y sus dimensiones en nifios y nifias de la Institucion Educacion Educativa
Inicial Publica N° 38704 Tahuantinsuyo Lobo, distrito Kimbiri, Cusco 2021,
mediante el Post test. Identificar los niveles de la autoestima y sus dimensiones en
niflos y niflas de la Institucion Educacion Educativa Inicial Pablica N° 38704

Tahuantinsuyo Lobo, distrito Kimbiri, Cusco 2021; mediante el Post test.



Sobre el aporte tedrico favorecera a las autoridades de la Universidad puedan
tener convenios con mas instituciones educativas para abarcar mayores practicas que
favorecen en una mayor preparacion profesional para cumplia de mejor manera la
actividad educativa.

En los social a los padres de familia que incentiven a sus hijos valorando sus
fortalezas, asimismo, puedan tener seguridad que les permita integrarse con otros
grupos, principalmente cuando entran a un nuevo ritmo de vida educativa.

En el benefici6 metodoldgico se desarrollen mas investigaciones en zonas
rurales, porque existen mayores antecedentes en instituciones educativas de zonas
urbanas, lo cual genera cierta diferencia en la investigacion al momento de
desarrollar el anélisis de resultados o discusiones.

Sobre la metodoldgica se trabajé con el tipo cuantitativo, nivel explicativo,
disefio preexperimental y longitudinal. En la poblacion fueron todos los nifios y nifias
de la institucion, considerando la muestra de 15 participantes de 5 afios. Sobre la
técnica se dio la observacion, el instrumento aplicado a través de la guia de
observacion que se respaldd por la validacion de juicio de expertos compuesto por 3
especialistas y la confiabilidad mediante el Alfa de Cronbach con el valor 0.750.

El resultado general se obtuvo en el pre test el 53.3% con nivel proceso y post
test el 53.3% nivel logro. Para la prueba de hipdtesis fue a través del estadigrafo el
Wilcoxon obteniendo el p valor 0.000.

Se concluyo que existe influencia de actividades de adaptacion escolar en la
autoestima en nifios y nifias de la Institucion Educacion Educativa Inicial Pablica N°

38704 Tahuantinsuyo Lobo, distrito Kimbiri, Cusco 2021.



La composicion de la tesis estuvo compuesta por los capitulos: de la
introduccidn, la revision de literatura, la hipotesis, la metodologia, los resultados y
las conclusiones.

La tesis se desarroll6 en cuatro capitulos donde: En el capitulo 1, se desarrolla
el planteamiento del problema y el objetivo de la investigacion, de aspecto general y
especifico, asi como también la justificacion. En el capitulo Il, se comprende el
marco tedrico y los antecedentes, con toda la informacion necesaria sobre las
habilidades sociales y la inteligencia emocional. Sobre el capitulo 111, se plasma la
hipdtesis, donde se sostiene la alterna y nula. En el capitulo 1V, contiene el método
de investigacion que comprende al tipo, nivel, disefio, variable, técnica e
instrumentos que fueron utilizados en la investigacion. En el capitulo V, se realiza
los resultados y andlisis de resultados, plasmando la discusion. Finalmente, en
capitulo VI, las conclusiones, donde se sintetiza el logro de la tesis con respecto a los

objetivos planteados.



1.1.

I. Revision de literatura

Antecedentes
1.1.1. Internacional.

Céceres (2011) en su tesis “La adaptacion al medio escolar como
incide en el comportamiento de los nifios y nifias de tres afios de los centros
sociales SOS” de la ciudad de Ibarra en el periodo 2010-2011”. Objetivo
general disefiar una guia didactica orientada al personal docente de los
Centros Sociales SOS. con técnicas creativas que permitan mejorar los
procesos de adaptacion al medio escolar en los nifios y nifias de tres afos.
Tipo exploratorio descriptiva. Método inductivo, deductivo. Técnicas
observacién, encuesta. Poblacién estuvo enfocada tanto para los nifios (as)
como para las educadoras de los diferentes Centros Sociales SOS. Muestra se
realiz6 en todo el universo. Conclusion en los Centros Sociales SOS de la
ciudad de Ibarra se pudo observar que existe nifios y nifias con escases de
amor, afecto carifio, respeto comprensién por parte de los padres de familia ya
que son de escasos recursos economicos lo que les obligar a salir a trabajar
dejando a un lado la debida atencion para con sus hijos. Se evidencia que
existen diferentes tipos comportamientos en los nifios y nifias de tres afios de
dichos centros, siendo los mas frecuentes: la agresividad, la timidez y el
aislamiento, motivos suficientes para que la integracién con sus comparieros
sea deficiente.

Garcia (2010) en su investigacion “Procesos de adaptacion de los nifios
de temprana edad en la Institucion Educativa Mafianitas”. Objetivo general:

Comprender los procesos socioafectivos vinculados en la adaptacion del nifio



a temprana edad al sistema educativa ‘“Mafanitas”. Tipo de investigacion
cualitativa, los niveles elegidos para la investigacion descriptivo y
propositivo, métodos etnograficos e investigacion - accion. La poblacion
objeto de estudio son los nifios de 1 y 2 afios de edad de la institucion
educativa “Mananitas”, es un preescolar privado que cuenta con mas de 150
nifios, aproximadamente 250 padres de familia y 20 docentes. Las técnicas
utilizadas son la entrevista y la observacion. Instrumentos: diario de campo.
Conclusiones: Durante el analisis e interpretacion de la informacién obtenida
con las técnicas e instrumentos, se evidencia que la adaptacion es una etapa
muy dificil para la mayoria de los nifios, ya que se enfrentan a un nuevo
ambiente y a situaciones nuevas, es por esto que dependiendo de su
personalidad le dificulta al nifio, o por el contrario, se le hace méas facil. El
preescolar debe partir de la premisa de que este proceso se da por un periodo
de consolidacion, y de esta manera el nifio va adquiriendo autonomia
considerando la encuesta realizada a los padres de familia, el 100% de la
muestra considera que la finalidad de la adaptacion es crear una situacion de
bienestar, esta se da por el acompafiamiento que tenga la educadora y los
padres, logrando una adaptacion segura y generando nuevas experiencias y
acompafiamientos en el desarrollo de la personalidad del nifio; se puede
concluir que es un proceso de paciencia, tranquilidad y preparacion para el
nifio, para la aceptacion de un nuevo medio, el preescolar. El proceso de
adaptacion es muy importante para la socializacion, relacion y construccion
de nuevos vinculos afectivos, por tanto, se requiere de un gran esfuerzo de

todas las personas que entran en escena: docentes, nifios y padres. Es por esto,



que se plantea la necesidad de que los padres de familia se involucren en estos
procesos ya que si bien se requiere de docentes iddneos para acompafar al
nifio desde la primera infancia.

1.1.2. Nacional.

Espinoza (2017) en su tesis “Adaptacion socio escolar de los nifios y
nifias del 111 ciclo de la Institucion Educativa Nro. 36003 - Huancavelica
2017”. Objetivo general conocer el nivel de la adaptacion socio-escolar de los
nifios y nifias del Il ciclo de la Institucion Educativa Nro. 36003 -
Huancavelica 2017. Tipo de investigacion basico- sustantivo. Nivel
corresponde a una investigacion Descriptiva. Disefio que se utilizo es el
descriptivo simple. Poblacion estd conformada por 18 estudiantes del 111 ciclo
de la Institucion Educativa Nro. 36003 de la localidad de Huancavelica, De
los cuales 08 de ellos corresponden al primer grado y 10 al segundo. La
muestra esta representada por toda la poblacion de estudio, del primer y
segundo grado de los cuales, 11 son varones y 07 son mujeres, cuyas 57
edades fluctuan entre 6 y 8 afios de edad, como se muestra en la tabla y
grafico siguiente. Las técnicas e instrumentos de recoleccién de datos que se
utilizaron, corresponden a una investigacion cuantitativa y descriptiva.
Técnicas de investigacion Fichaje, para la elaboracion del marco tedrico,
Psicométricas, para recolectar los datos fue necesario el uso de pruebas
psicopedagodgicas. Resultados se determina y compara los resultados de los
cuatro componentes estadisticos descriptivos, representados e interpretados
por medio de tablas y graficos; Segundo, se compararan la frecuencia y

porcentaje de los niveles de los cuatro componentes de adaptacion socio



escolar, representados en una tabla y graficos; Tercero, se comparan los
estadisticos y niveles de adaptacion total representados por los estadisticos de
tendencia central y de dispersion. Conclusion los nifios y nifias del 111 ciclo de
la Institucion Educativa Nro. 36003 - Huancavelica 2017, se ubican en
motivacion / actitud hacia las tareas, en el nivel promedio, lo que significa que
perciben las tareas escolares de manera poco adecuada, no siendo de interés
las actividades domiciliarias que la docente encarga a los estudiantes. Mas de
la mitad 66.7 (55.6%) se ubicaron en la categoria promedio y el 11.1% en el
nivel medio bajo, solo el 33.4% se ubican entre los niveles medio alto y alto.
En el componente autocontrol y autonomia de la adaptacion socio-escolar, la
muestra de estudio, se ubica en el nivel promedio, lo que significa que hay
dificultades en el autocontrol de sus impulsos frente a sus pares, lo cual les
trae problemas en sus relaciones interpersonales, asi mismo hay adn
dependencia emocional, les gusta que les aprueben permanentemente sus
acciones. El 55.6% se ubican en el nivel promedio, en tanto que en los niveles
medio bajo y bajo se ubican el 33.2% y en los niveles alto y medio alto se
ubican el 11.2%.

Martinez (2017) en su investigacion “El juego como recurso para la
adaptacion escolar de nifias y nifios de la I.LE. N° 1549 Miraflores Bajo-
Chimbote- 2017”. Objetivo general: Determinar de qué manera el juego como
recurso desarrolla la adaptacion escolar en los nifios y nifias de la I.E. N° 1549
— Chimbote; 2017. El disefio de la presente investigacion es pre experimental,
enfoque cuali - cuantitativo. La poblacion y muestra estara constituido por 70

nifios y nifias de la Institucion Educativa N° 1549- Miraflores Bajo-Chimbote.



La muestra fue toda la poblacion entre ellos de 3 afios son 34 alumnos; de 4
afios son 15 alumnos; de 5 afios son 21 alumnos. La técnica es la observacion
y el instrumento que se empleo es una ficha de observacion tipo cuestionario.
Concluyendo que: El nivel de desarrollo de adaptacion escolar en los nifios de
la LE N ° 1549, antes de la aplicacion del juego, se concluye que segun los
resultados de las dimensiones de la adaptacion de acercamiento fue de
35.71%, confianza 38.57%, pertenencia 44.29% y se encuentra en el criterio
bajo 0 nunca, debido a como se les encontrd a los estudiantes. El nivel de
desarrollo de adaptacion escolar de los nifios de la I.E N° 1549 después de
haber aplicado la propuesta del juego se evidencia que hay una diferencia
significativa solo en la dimension de pertenencia del 32%. En la comparacién
de los resultados del antes y después de la propuesta del juego en la aplicacién
del pre test del grupo experimental, se evidencia una diferencia de ganancia
pedagogica de 8.57%.

1.1.3. Regional o local.

Chocce (2020) en su tesis “Rol del docente y su influencia en el
proceso de adaptacion escolar de los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la
institucion Educativa Inicial Publica N° 429-18/Mx-U Puchcas, provincia
Huanta, Ayacucho 2019”. Objetivo determinar la influencia del rol docente en
el proceso de adaptacion escolar de los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial Publica N° 429-18/Mx-U Puchcas, provincia
Huanta, Ayacucho 2019. Sobre la metodologia fue de nivel experimental, tipo
cuantitativo, disefio pre experimental. Poblacion: se ha considerado a todos

los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Publica
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N° 429-18/Mx-U Puchcas, provincia Huanta, Ayacucho 2019. La muestra
censal estuvo constituida por 12 nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial Publica N° 429-18/Mx-U Puchcas, provincia
Huanta, Ayacucho 2019. Técnica: la observacion. Instrumento: Ficha de
observacién. Concluyendo que: Existe influencia del rol docente en el proceso
de adaptacion escolar de los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial Pablica N° 429-18/Mx-U Puchcas, provincia Huanta,
Ayacucho 2019. Con el nivel de coeficiente de correlacion 0.898. Existe
influencia del rol docente en la asimilacion escolar de los nifios y nifias de 3, 4
y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Publica N° 429-18/Mx-U Puchcas,
provincia Huanta, Ayacucho 2019. Con el nivel de coeficiente de correlacion
0.901. Existe influencia del rol docente en el desenvolvimiento escolar de los
nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Publica N°
429-18/Mx-U Puchcas, provincia Huanta, Ayacucho 2019. Con el nivel de
coeficiente de correlacion 0.875. Existe influencia del rol docente en la
predisposicion del aprendizaje escolar de los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de
la Institucion Educativa Inicial Pablica N° 429 - 18/Mx-U Puchcas, provincia
Huanta, Ayacucho 2019. Con el nivel de coeficiente de correlacion 0.873.
1.2. Bases tedricas de la investigacion

1.2.1. Adaptacion escolar.
1.2.1.1.Definicién de adaptacion escolar.

Albornoz (2017) describe que el periodo de adaptacion escolar
representa un gran reto social, afectivo y psicoldgico, durante esta etapa de

adaptacion es importante que el nifio sienta el apoyo de los padres, hermanos,
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profesores, etc. Las actividades de la adaptacion escolar dependeran mucho de
los padres y de los maestros, las actividades que estos realicen para con sus
hijos, a base de técnicas y en coordinacion de ambas partes, sin embargo, para
algunos nifios el proceso de la adaptacion escolar les resulta muy conflictivo
debido a la exposicién de las nuevas personas, eso dependera de la proteccion
y seguridad que se le brindo al nifio desde el momento en el que nacié hasta la
actualidad.

1.2.1.2.Teoria de adaptacion escolar.

Zamora (2017) menciona sobre las siguientes teorias a cerca de la
adaptacion escolar:
1.2.1.2.1. Villegas (2010).

Quien define como “el curso de tiempo en el cual el nifio o la nifia pasa
de una unidad de convivencia mas elemental, conocida, afectiva, que es la
familia, a otro &mbito més amplio, desconocido y nuevo, que es la Escuela
Infantil”. Donde el principal objetivo es la socializacion, integracion y
adaptacion. Delos nifios a ese medio de estudios y de adquisicion de
conocimientos, menciona que existen nifios que les es sencillo adaptarse y
cumplir con las ordenes y las normas predispuestas por los docentes y/o la
institucion, sin embargo, a otros nifios les es complicado adaptarse debido a la
formacion que tuvo en su hogar y por el tipo de relacion que existe entre los
padres e hijos.
1.2.1.2.2. Garcia (2009).

Menciona que los cambios que experimenta un nifio al entrar a una

escuela son sustanciales en su desarrollo y adaptacion, ya que el entorno al
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que se asoma es muy diferente al entorno donde se venia desenvolviendo y
desarrollando, ya que cada uno de los nifios tienen diferentes tipos de
costumbres, religion, formas de expresarse, los valores inculcados en el hogar,
etc., los nifios se enfrentan a una nueva realidad en donde los mas apoyados
por la familia podran enfrentar y adaptarse con normalidad y los que no
fueron inculcados con buenos valores ni seguridad les serd un tanto
dificultoso, ya que todos atravesaran por nuevas metas, retos, descubrimientos
de nuevos conocimientos, etc. Por otro lado, menciona que Garcia: “establece
dos dimensiones dentro del proceso de adaptacién escolar, por una parte, se
centra en el aspecto social relacionado con las actividades programadas por la
institucién que permitan o faciliten la integracion del nifio al nuevo entorno
escolar, y por la otra se centra en el aspecto individual en donde tomo en
cuenta el reconocimiento del nifio al entorno escolar”.

1.2.1.3.Consecuencias de inadecuada adaptacion escolar.

Pinzoén (2014) menciona las siguientes consecuencias que puede traer
una inadecuada adaptacion escolar:
1.2.1.3.1. Cansancio.

Ya que se levantan mas temprano de lo normal, en donde al ir al jardin
jugar y realizar ciertos trabajos los agota, ya que recién van a optar por la
costumbre.
1.2.1.3.2. Irritabilidad.

Se muestran cansados, agotados, y el no entender algunos puntos los
impacientan y se muestran irritables, hasta llorar haciendo las tareas asignadas

en la escuela.
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1.2.1.3.3. Rabietas.

Los cuales aumentan frecuentemente en los primeros dias de la
asistencia a la escuela, se enojan por cualquier motivo, son irritables.
1.2.1.3.4. Despertares nocturnos.

Donde empiezan a despertase llorando, ya que pueden tener suefios
malos o pesadillas, donde es necesario tener paciencia y comprension ya que
es producto de la falta de adaptacion.
1.2.1.3.5. No querer comer.

Mencionando que no tienen hambre, y que solo quisiera comer cosas
de su agrado.
1.2.1.3.6. Retrocesos.

La autonomia del nifio ya iba en aumento, al no poder adaptarse ocurre
un retroceso a todos los logros como ir al bafio, cambiarse la ropa, donde
empieza a pedir que le vistamos, que le hagamos comer, etc.
1.2.1.4.Dimensiones de adaptacion escolar.

Oliveira (2019) plantea las dimensiones que se van desarrollando en el
nifio desde que nace y entra a la etapa preescolar.
1.2.1.4.1. Cognitivo.

Comienzan realizando ejercicios simples de reflejos innatos, la
repeticion 'y combinacion de reflejos, la repeticion de conductas,
desarrollando las primeras muestra de imitacion gestual, realizan imitaciones
diferidas, conocen miembros de categorias, etc., mas adelante a los 3 afios
aproximadamente los nifios se ,mantienen desarrollando su capacidad

cognitiva en base a: conocimientos categoriales complejos, en tres niveles:



14

categorias basicas, supra ordenadas y subordinadas, recuerda una historia o
cuento, Conocimiento del significado arbitrario de simbolos (nimeros).
1.2.1.4.2. Socio afectivo.

Donde aun siendo bebes comienzan a realizar: expresion facial de
interés, asco, desagrado o enfado, sonrisa social, sensibilidad diferenciada
hacia figuras familiares, total dependencia de su figura de apego, construccion
de la confianza que se recibe a traves de los cuidados fisicos, la higiene y las
caricias, intercambio de miradas, gestos y vocalizaciones. De este modo a los
3 aflos aproximadamente ya desarrollan capacidades avanzadas como:
desarrolla la autonomia a través del movimiento y del lenguaje, cumple
secuencia de drdenes, sigue normas sencillas en el juego, diferenciacién del
propio yo del de los demas, se interesa por los estados afectivos de los demas,
experimenta emociones como verglenza, culpa y orgullo, comparten con
amigos.
1.2.1.4.3. Psicomotriz.

En el desarrollo psicomotor el nifio va realizando desde que nace
pequefios apretones del pulgar, realiza movimientos de la cabeza, el cuello, en
seguida intentando ponerse de pie, dando sus primeros pasos, intentando
caminar, después ya de tener una edad de 3 afios aproximadamente el nifio ya
tiene el manejo y control de su cuerpo en el que el nifio corre, camina, salta e
incluso puede montar la bicicleta, para mas adelante desarrollar la motricidad

fina denostandose en la escritura, el uso de los cubiertos, etc.
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1.2.2. Autoestima.
1.2.2.1.Definicion de la autoestima.

Gonzalez et al. (1997) sostiene que la autoestima es la valoracion
personal, son un conjunto de imagenes, percepciones, sentimientos,
pensamientos, juicios y afectos que tenemos sobre nosotros mismos, aquello
que uno piensa de si mismo, la satisfaccion que siente por ser quien es'y como
es, aceptarse con los pequefios o grandes defectos que uno como personay ser
humano las puede tener. La autoestima se desarrolla a través del tiempo,
desde que el nifio se forma en el vientre de la madre de donde recibe amor y
carifio por parte de los padres, al nacer la persona llega a un ambiente en el
que le dan afecto, carifio, seguridad, confianza, entonces el nifio ira
construyendo su propia autoestima en base a los reforzadores que reciba, de lo
contario el nifio tendrd falta de identidad y desarrollara una autoestima
debilitada. De esta manera con el desarrollo de la autoestima se van
desarrollando otras aptitudes como el autocontrol, autorreconocimiento,
autoconciencia, autoconcepto, la autoaceptacion y de la misma manera se va
formando la personalidad de dicha persona.
1.2.2.2.Teoria de la autoestima.

Iniesta et al. (2014) refiere que quienes realizaron la definicion de los
siguientes autores:
1.2.2.2.1. Carl Rogers.

En 1967 desarrolla la autoestima como un conjunto organizado y
cambiante de percepciones que se refieren al propio sujeto, donde dichas

percepciones son las caracteristicas, atributos, cualidades y defectos,
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capacidades y limites, valores y relaciones que el sujeto reconoce como
descriptivos de si y que el mismo percibe como los datos de su identidad.
1.2.2.2.2. Alcantara.

En 1993 define que la autoestima es una actitud hacia uno mismo, la
forma habitual de pensar, amar, sentir y comportarse consigo mismo, quien
sostiene que es una descripcion permanente, segin la cual nos enfrentamos,
con nosotros mismo, es un sistema fundamental por el que nos enfrentamos
con nosotros mismos, un sistema fundamental por el cual ordenamos nuestras
experiencias haciendo referencia un “yo” personal.
1.2.2.2.3. Nataniel Branden.

En 1995 realiza una vision humanista en el que afirma que la
autoestima es una necesidad humana basica, que influye sobre la conducta de
la persona, o se la autoestima es la necesidad que debemos aprender a
satisfacerla mediante el ejercicio de las facultades humanas, la eleccién, la
razon y la responsabilidad vincula el sentido de la eficacia de la persona y el
sentido del merecimiento personal, constituyendo de esta manera a la suma
integrada de la autoconfianza y autorrespeto.
1.2.2.3.Caracteristicas de la autoestima.

Ramos (2016) menciona las siguientes caracteristicas de una persona
gue posee una autoestima muy bien desarrollada:

- No es innata, ya que la persona se encarga de construirla con el apoyo de
su entorno social en especial sus padres.
- Se desarrolla a través del tiempo, con los reforzadores que vaya a recibir

por sus acciones y participaciones.
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- Se puede modificar, estd expuesta a que con la ayuda de los demas puede
aumentar como también puede decrecer.

- Esté influenciada en gran parte por el contexto.

- Una persona con una autoestima positiva experimenta sentimientos de
agrado y satisfaccion consigo misma, ya que se acepta y valora tal y cual
es.

- Siente que las limitaciones no disminuyen su valor esencial como persona
y se descubre como alguien digno de ser querido.

- Tiene la capacidad y el valor de asumir riesgos, enfrentar fracasos y
frustraciones como oportunidades para poder aprender y crecer como
Perona.

- Siente seguridad de si mismo, siente la capacidad de actuar con
independencia tomando las decisiones necesarias y suficientes.

- Acepta y valora a los demas tal y cual son, donde también pueden
establecer relaciones con una dependencia sana y comunicandose de
manera clara y sencilla.

1.2.2.4.Tipos de la autoestima.

Alonso, y otros (2007) plantea que Jean Piaget define como tipos a
estos tres niveles de autoestima:

1.2.2.4.1. Autoestima alta.

Donde la autoestima no es competitiva tampoco es comparativa, el
cual estd constituida por dos sentimientos importantes: la capacidad, aquella
que nos hace ser capaces y el valor, aquello de que hace que una persona

tenga cualidades. Los cuales derivan de la confianza, el respeto y el aprecio
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que una persona pueda tener de si misma. Se caracteriza porque la persona
siempre se acepta tal y como el, con la constancia de ir superandose cada vez
mas.

1.2.2.4.2. Autoestima relativa.

Oscila en la persona de sentirse apto o no, valioso o no, dichas
incoherencias se pueden encontrar en estas personas con la autoestima
relativa, que en ocasiones se sobrevaloran revelando y demostrando una
autoestima confusa.
1.2.2.4.3. Autoestima baja.

Es un sentimiento de inferioridad, y de incapacidad personal, de
inseguridad, de dudas con respecto a si mismo, con sentimientos de culpa, por
temor a vivir con tranquilidad, lo cual aceta significativamente en el estudio y
el trabajo, los cuales pueden ir acompafados de una inmadurez afectiva.
1.2.2.5.Dimensiones de la autoestima.
1.2.2.5.1. Autoestima del ego.

Consiste en la evaluacion que la persona realiza con frecuencia sobre si
mismo, la relacion con su imagen corporal y sus cualidades personales,
considerando asi su capacidad, productividad, importancia y dignidad, quien
Ileva implicito un juicio personal expresado en la actitud hacia si mismo.
1.2.2.5.2. Autoestima social.

Es la valoracion que la persona realiza con frecuencia con respecto a él
y su relacion con sus entornos y sus interacciones sociales, para ello considera

su capacidad, productividad, importancia y dignidad, el cual del mismo modo
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lleva implicito un juicio personal que se manifiesta en las actitudes asumidas
hacia si mismo.
1.2.2.5.3. Autoestima academica.

Es una serie de evaluaciones que el individuo realiza y con frecuencia
sostienen sobre si misma, en relacion con el desempefio en el ambito escolar,
de esta manera teniendo en cuenta su capacidad, productividad, importancia y
dignidad, el cual implica un juicio personal manifestando una actitud hacia si

mismo.
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Il. Hipotesis

Hi: Existe influencia de actividades de adaptacion escolar en la autoestima en nifios y

Ho:

H1:

Ho:

H2:

Ho:

ninas de la Institucion Educacion Educativa Inicial Publica N° 38704

Tahuantinsuyo Lobo, distrito Kimbiri, Cusco 2021.

No existe influencia de actividades de adaptacion escolar en la autoestima en
nifios y nifias de la Institucion Educacion Educativa Inicial Publica N° 38704

Tahuantinsuyo Lobo, distrito Kimbiri, Cusco 2021.

Existen mayores niveles por debajo del promedio de la autoestima y sus
dimensiones en nifios y nifias de la Institucion Educacion Educativa Inicial
Publica N° 38704 Tahuantinsuyo Lobo, distrito Kimbiri, Cusco 2021; mediante

el Pre test.

No existen mayores niveles por debajo del promedio de la autoestima y sus
dimensiones en nifios y nifias de la Institucion Educacién Educativa Inicial
Publica N° 38704 Tahuantinsuyo Lobo, distrito Kimbiri, Cusco 2021; mediante

el Pre test.

La intervencién de juegos tradicionales influye significativamente en la
autoestima y sus dimensiones en nifios y nifias de la Institucién Educacion
Educativa Inicial Publica N° 38704 Tahuantinsuyo Lobo, distrito Kimbiri,

Cusco 2021; mediante el Post test.

La intervencion de juegos tradicionales no influye significativamente en la
autoestima y sus dimensiones en nifios y nifias de la Institucion Educacion
Educativa Inicial Publica N° 38704 Tahuantinsuyo Lobo, distrito Kimbiri,

Cusco 2021; mediante el Post test.
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H3: Existen mayores niveles por encima del promedio de la autoestima y sus
dimensiones en nifios y nifias de la Institucion Educacion Educativa Inicial
Publica N° 38704 Tahuantinsuyo Lobo, distrito Kimbiri, Cusco 2021; mediante

el Post test.

Ho: No existen mayores niveles por encima del promedio de la autoestima y sus
dimensiones en nifios y nifias de la Institucion Educacion Educativa Inicial
Publica N° 38704 Tahuantinsuyo Lobo, distrito Kimbiri, Cusco 2021; mediante

el Post test.
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I11. Metodologia

3.1. Disefio de la investigacion
3.1.1. Tipo de estudio.

Fue de tipo cuantitativo, porque segin Hernandez et al. (2014) quienes
nombran el tipo como enfoque cuantitativo porque los datos se obtienen a
través de cuestionarios, censos, pruebas estandarizadas, etc. con base en la
medicion numérica y el anélisis estadistico; es decir los resultados se
demuestran a través de la ciencia de la estadistica.

3.1.2. Nivel de investigacion.

La investigacion correspondio al nivel explicativo, de acuerdo a
Hernandez et al. (2014) refieren que el nivel se determina como alcance
explicativo porque “Pretenden establecer las causas de los sucesos o
fendmenos que estudian” (p.95), es decir ;Por qué sucede el efecto?”.

3.1.3. Disefio de investigacion.

Se consideré el disefio preexperimental, debido a que el investigador
manipula alguna (s) variable (s) para alterar los hechos en su propia
naturaleza; es decir, existe intervencion por parte del investigador para alterar
alguna variable de estudio. Ademas, refiere que “en los disefios cuasi
experimentales, los sujetos no se asignan al azar a los grupos ni se emparejan,
sino que dichos grupos ya estan conformados antes del experimento: son
grupos intactos” (Hernandez et al., 2014, p.151). También, define que la
investigacion es de disefio longitudinal, porque “recolectan datos en diferentes
momentos o0 periodos para hacer inferencias respecto al cambio, sus

determinantes y consecuencias” (p.159)
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El diagrama del disefio pre experimental se muestra en el siguiente

esquema.
Pre test Post test
GE 01 X 02
Donde:

GE: Grupo Experimental que recibiran el estimulo.

01: Es la medicién a través del pre test del grupo experimental, antes del
uso de la estrategia didactica.

X:  Es la estrategia didactica de intervencion de la Variable Independiente
(Actividades de adaptacidn escolar).

02: Es la medicién a través del post test, después del uso de la estrategia

didactica.

3.2. Poblacion y muestra
3.2.1. Poblacion.

La poblacion, es un conjunto de individuos que pertenecen a la misma
clase y esta limitada por el estudio; que en palabras de Tamayo (2012) se
puede definir como: “La poblacion se define como la totalidad del fendmeno
a estudiar, donde las unidades de poblacidén poseen una caracteristica comun
la cual se estudia y da origen a los datos de la investigacion”.

La poblacion considerada fueron todos los nifios y nifias de 3, 4 y 5
afios de la Institucion Educacion Educativa Inicial Publica N° 38704

Tahuantinsuyo Lobo, distrito Kimbiri, Cusco 2020, como se indica:
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Tabla 1

Ndmero de nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la Institucion Educativa.

EDADES Varones Mujeres TOTAL
3 7 9 16
4 6 4 10
5 8 7 15
TOTA 21 20 41

3.2.2. Criterios de inclusion y exclusion
3.2.2.1.Inclusion.
e Nifios con 5 afios cumplidos.
e Nifios matriculados en el afio académico 2021.
3.2.2.2.Exclusion.
Los nifios cuyos padres no estan de acuerdo con el estudio de
investigacion y por ende no firmaron el consentimiento informado.

3.2.3. Muestra.

La muestra proyecta las caracteristicas principales de la poblacion de
donde se obtuvo. La cual es representativa; cuya validez para la
generalizacion esta dada por el tamarfio y validez de la muestra. A su vez la
muestra segin Tamayo (2012): “es un subconjunto de la poblacion”, la cual es
seleccionada para indagar el codmo es su particularidad o caracteristica de la
poblacion en general, considerando que sea distintiva y que refleje sus

caracteristicas.
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Finalmente, la muestra considerada fueron 15 nifios y nifias de 5 afios
de la |Institucion Educacion Educativa Inicial Pdblica N° 38704

Tahuantinsuyo Lobo, distrito Kimbiri, Cusco 2020.

EL muestreo utilizado para obtener la muestra se dio a través de la
técnica no probabilistica por conveniencia, mediante los criterios de inclusion
y exclusion donde se manejé sobre el codigo de ética para la veracidad de la
informacion el asentimiento informado, como principio de la libre

participacion y la privacidad de los evaluados.

3.2.4. Técnica de muestreo.

La técnica de Muestreo que se ha utilizado es el muestreo no
probabilistico por conveniencia mediante criterios de inclusién y exclusion,
debido a que se decidi6 con que grupo de nifios se iba a trabajar. (Pérez,

2018).



3.3. Definicion y operacionalizacion de las variables e indicadores
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Tabla 2
Matriz de operacionalizacion de las variables e indicadores.
< < INSTRUMENTO
DEFINICION DEFINICION ’
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES VANLIC\)/RI)EIIE_S Y
Un gran reto social, Actividades de Cognitivo - Motivacion
afectivo y psicolégico,  adaptacion se - Deseos de aprender
Variable durante esta etapa de compone de lo - Interés
independiente: ~ adaptacion es cognitivo, socio Socio afectivo - Juego en equipo Lista de
Actividades de  importante que el nifio  afectivo y - Empatia verificacion
adaptacion sienta el apoyo de los psicomotricidad, los - Afectividad
escolar padres, hermanos, que se desarrollardna  Psicomotriz o
profesores, etc. través de sesiones de g;?rﬁ:?gc_'rzg uesta
(Albornoz, 2017) aprendizaje. P
Es la valoracion Autoestima del - Reconocimiento
personal, son un ego - Independencia Instrumento:
conjunto de iméagenes,  La autoestima se - Valoracion Guia de '
. percepciones, dimensiona por el ego, Autoestima social - Liderazgo 2
Variable o . - S observacion
N sentimientos, social y académica, - Solidaridad . )
dependiente: : L - - Niveles:
. pensamientos, juiciosy  los que se mediran a - Integracion C
Autoestima ; . - - Inicio
afectos que tenemos través de la guia de Autoestima .
sobre nosotros mismos  observacion. académica i Metacogm(_:l_o n - Proceso
- Responsabilidad - Logro

(Gonzalez, Nufez,
Glez, & Garcia, 1997)

- Orden
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.4.1. Técnicas

Las técnicas de investigacion Rojas (2010) son apreciadas como una
serie de recursos, procedimientos y reglas que encaminan la creacién, el
forjamiento y la direccion de los instrumentos de recojo de informacion y
posterior analisis de estos.
3.4.1.1.0bservacion.

Se aplico la técnica de la observacion, de acuerdo a la percepcion
visual se recoge la informacion de las acciones de los nifios y nifias de
acuerdo a parametros que permitieron medir a través de la psicometria.
3.4.1.2.Estrategias de aprendizaje.

Se aplicd esta técnica con el grupo experimental. Se aplico las
actividades de adaptacion escolar para mejorar la autoestima.

3.4.2. Instrumentos

El instrumento nos sirve para logar un fin, el instrumento en
investigacién Abanto (2016) refiere que “es todo aquel medio que permite
recabar y procesar informacion las cuales se han conseguido gracias a las
técnicas empleadas, como: guia de observacion, guia de entrevista,
cuestionario”.

Los instrumentos que fueron utilizados se detallan a continuacion:
3.4.2.1.Lista de verificacion.

Se ha utilizado para la Variable independiente: estrategias ludicas, para

el control de las 10 sesiones de aprendizaje.
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3.4.2.2.Guia de observacion.

Para la Variable dependiente: Autoestima.

Que miden las habilidades de los estudiantes en una escala numérica y
cualitativa (Escala de calificacion del nivel de educacion inicial - EBR).
3.4.2.2.1. Estructura.

Construida en tres dimensiones:

e Autoestima del ego
e Autoestima social

e Autoestima académica.

Tabla 3

Tabla de especificaciones para la prueba del desarrollo personal

Estructura del cuestionario

Dimensiones tems Total  Porcentaje
Autoestima del 1,2,3 3 27%
ego
Autoestima 45,6, 3 27%
social
Autoestima 7,8,9,10,11 5 46%
acadéemica

Total 11 100%
Tabla 4

Niveles y rangos de la dimension procedimental

Logro En proceso En inicio
Valor vigesimal 15-20 11-14 0-10
Puntaje 26-33 19-25 11-18

Fuente: Guia de observacion.
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Leyenda para puntajes mediante Baremos:
NUmero de items = 09

Valores: Inicio (1), En proceso (2), Logro

3.4.2.2.2. Validez y confiabilidad del instrumento.

Para obtener la validez de la guia de observacion que mide el
desarrollo personal en los nifios de 5 afios, se solicitd a 3 docentes licenciados
en educacion inicial con grado de maestria, para que participen como
expertos, se entreg6 a cada uno de los jueces las preguntas que estaban en la
guia de observacion, a fin de que ellos puedan validarlas, para lo cual se
asignd el valor que equivale a lo siguiente: Muy bueno, bueno, regular,
deficiente. Una vez que los jueces consolidaron las pruebas, se confirmé la
calificacion correspondiente para la aplicacion del instrumento, en
consecuencia, se pudo aplicar el instrumento por el respaldo de validez que
tuvo.

Tabla 5

Validez del instrumento por los jueces.

Concordancia de fi %
expertos
Sl 3 100%
NO 0 0.00%
TOTAL 3 100%

Fuente. Recuperado del programa SPSS.

Tabla 6

Confiabilidad de variable autoestima.
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Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 15 100,0
Excluido® 0 0
Total 15 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

,702 11

30

De acuerdo al estadigrafo Alfa de Cronbach el resultado es 0,702, lo

que significa que el instrumento aplicado a la poblacion de estudio tiene un

nivel significativo de fiabilidad en la variable resolucién de problemas de

cantidad.

3.5. Plan de analisis

Con relacion al anélisis de los resultados, se utilizard la estadistica

descriptiva para mostrar los resultados implicados en los objetivos de la

investigacion y la estadistica inferencial para obtener resultados de la

hipétesis.

Por tanto, la informacidn que se obtendra a través de las encuestas, y se

procesaran por medio de técnicas estadisticas se procesaron utilizando el

software del Excel (hoja de calculo) los resultados descriptivos para la

construccién de tablas de frecuencias y gréficos, a través del programa SPSS

se obtendra resultados inferenciales para la prueba no paramétrica (prueba

anormal), contrastacion de datos, asi como también corroborar las pruebas de
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hipdtesis general y especificos. Sin dejar de lado las medidas de variabilidad
las cuales permiten conocer la extension en que los puntajes se desvian unos
de otros, es decir el grado de homogeneidad de los grupos o dispersion de los
calificativos.

3.5.1. Evaluaciones realizadas en el pretest.

Se desarroll6 durante los meses agosto a octubre del 2020 con la
autorizacion de la directora, profesora de aula y el consentimiento informado
aprobado por los padres de familia, quienes permitieron que sus hijos e hijas
sean participes del proceso investigativo, demostrando que la mayoria de
nifios y nifias evidenciaron niveles bajos en los resultados sobre la autoestima.

3.5.2. Experimento

Se realizaron 10 sesiones de aprendizaje con la finalidad de validar si
el taller de teatro influye en el desarrollo personal de los nifios. Para lo cual se
ha empleado el instrumento: lista de verificacion para realizar el seguimiento
de las sesiones de aprendizaje. Las sesiones fueron aplicadas 1 vez por
semana durante 4 meses aproximadamente. La duracién cada sesion fue de 45
minutos.

3.5.3. Evaluaciones realizadas en el pos test.

Con el pos test se pudo conocer el progreso que tuvieron en la

autoestima, asimismo en las dimensiones del ego, social y académica.

31



3.6. Matriz de consistencia
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Tabla 7
Matriz de consistencia.
VARIABLES Y c
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONES METODOLOGIA
¢Como OBJETIVO GENERAL.: HIPOTESIS GENERAL.: Variable Tipo
influyen  las Analizar la influencia de actividades de Existe influencia de actividades de adaptacién independiente: Cuantitativo
actividades de adaptacion escolar en la autoestima en nifios y escolar en la autoestima en nifios y nifias de la Actividades de Nivel
adaptacioén nifias de la Institucion Educacién Educativa Instituciéon Educacion Educativa Inicial Publica adaptacién Explicativo
escolar en la Inicial Publica N° 38704 Tahuantinsuyo Lobo, N° 38704 Tahuantinsuyo Lobo, distrito Kimbiri, escolar. Disefio
autoestima en distrito Kimbiri, Cusco 2021. Cusco 2021. Dimensiones: - Pre experimental
nifios y nifias OBJETIVOS ESPECIFICOS: HIPOTESIS ESPECIFICAS: - Cognitivo - Longitudinal
de la - Identificar los niveles de la autoestima y - Existen mayores niveles por debajo del - Socio afectivo  Técnicas:
Institucion sus dimensiones en nifios y nifias de la promedio de la autoestima y sus dimensiones - Psicomotriz - Observacion
Educacion Institucion Educacion Educativa Inicial en niflos y nifias de la Institucion Educacion ~ Variable Instrumentos:
Educativa Pdblica N° 38704 Tahuantinsuyo Lobo, Educativa Inicial Pablica N° 38704 dependiente: - Lista de verificacion.
Inicial Publica  distrito Kimbiri, Cusco 2021; mediante el Tahuantinsuyo Lobo, distrito Kimbiri, Cusco ~ Autoestima - Guia de observacion
N° 38704  pre test. 2021; mediante el Pre test. Dimensiones: Poblacion: N
Tahuantinsuyo  _ Apalizar la intervencion de actividadesde - La intervencién de juegos tradicionales - Autoestima del  Todos los nifios y nifias
Lobo, distrito agantacién escolar en la autoestima y sus influye significativamente en la autoestimay €90 de la Institucion
létljr:ctngz 19 dimensiones en nifios y nifias de la sus dimensiones en nifios y nifias de la ) f;%ﬁgfsnma E?g?aﬁcé?]g:izgau&a}l;;o 4
' In,stit_ucién Educacién Edu_cativa Inicial In§tit_ucién Educacién Edu<_:ativa Inicial - Autoestima Tahuantinsuyo Lobo
Publica N° 38704 Tahuantinsuyo Lobo, Pablica N° 38704 Tahuantinsuyo Lobo, académica distrito Kimbiri, Cusco

distrito Kimbiri, Cusco 2021; mediante el
Post test.

- Identificar los niveles de la autoestima y
sus dimensiones en nifios y nifias de la
Institucién Educaciéon Educativa Inicial
Publica N° 38704 Tahuantinsuyo Lobo,
distrito Kimbiri, Cusco 2021; mediante el
Post test.

distrito Kimbiri, Cusco 2021; mediante el
Post test.

- Existen mayores niveles por encima del
promedio de la autoestima y sus dimensiones
en nifios y nifias de la Institucién Educacion
Educativa Inicial Publica N° 38704
Tahuantinsuyo Lobo, distrito Kimbiri, Cusco
2021; mediante el Post test.

2021.

Muestra:

15 nifios y nifias
Estadigrafo para la
prueba de hipdtesis:
Wilcoxon
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3.7. Principios éticos

La presente investigacion se ajusta al cadigo de ética de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote (2019), aprobado por acuerdo del Consejo
Universitario con Resolucidn en el que tiene como proposito la promocion del
conocimiento y bien comun expresada en principios y valores éticos que
guian la investigacion en la universidad. Los principios que rigen la actividad
investigadora son:

Proteccion a las personas: A través de las pruebas anénimas.

Cuidado del medio ambiente y la biodiversidad: Sin dafiar algiin medio
de la naturaleza.

Libre participacion y derecho a estar informado: Firmaron el
consentimiento informado.

Beneficiencia no maleficiencia: Con el fin de aportar en bien de la
sociedad.

Justicia: Consideracién igualitaria a todos los involucrados en la
investigacion.

Integridad cientifica: Respetando las autorias.

En la redaccion del presente trabajo de tesis se respeto la produccion
intelectual; es decir se cito correctamente a los autores en la construccion del
marco teorico. Las citas se sustentan en las normas de American
Psychological Association (APA) séptima version, los mismos establecen los

parametros cientificos estandarizados en la produccion intelectual.
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IV. Resultados
Resultados descriptivos

La presente investigacion se establecid en sentido que responda al objetivo
general que pretende determinar la influencia de las actividades de adaptacion
escolar en la autoestima de nifios y nifias de 5 afios de la Institucion
Educacién Educativa Inicial Publica N° 38704 Tahuantinsuyo Lobo, distrito
Kimbiri, Cusco 2021. En tal sentido, los resultados estan organizados de
acuerdo a lo establecido en los objetivos especifico:

1.1.1. Identificar los niveles de la autoestima y sus dimensiones en nifios y
nifias de la Institucion Educacion Educativa Inicial Pablica N° 38704
Tahuantinsuyo Lobo, distrito Kimbiri, Cusco 2021; mediante el Pre
test.

Tabla 8.

Niveles de la autoestima y sus dimensiones en nifios y nifias, mediante el pre

test.
Autoestima Autoestima Autoestima
Autoestima
Niveles del Pre test del ego social académica
fi % fi % fi % fi %
Inicio (C) 4 267% 5 333% 8 533% 4 26.7%
Proceso (B) 8 533% 7 467% 5 333% 8 53.3%

Logro previsto (A) 2 133% 2 133% 1 6.7% 1 6.7%

Logro destacado (AD) 1 6.7% 1 6.7% 1 6.7% 2 13.3%

Total 15 100.0% 15 100.0% 15 100.0% 15 100.0%

Fuente. Guia de observacion elaborada por la autora.
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Figura 1.

Gréfico de histograma de niveles de la autoestima y sus dimensiones en nifios
y nifias, mediante el pre test.

M Inicio (C)  ® Proceso (B) Logro previsto (A) Logro destacado (AD)
60.0%
53.3% 53.3% 53.3%
3 50.0% 46.7%
'c
2 40.0%
S 33.39 3.3%
o 30.0% 2679 26.79
©
2
S 20.0%
5 3.3% 3.3% 13.3%
o
é 10.0% 6.7% 6.7% 6.7%.7% 6.7%
0.0%
Autoestima Autoestima del ego Autoestima social  Autoestima académica

Fuente. Tabla 8.

A través de la tabla 8 y figura 1, con respecto al nivel de control del cuerpo en
nifios y nifias de la Institucion Educaciéon Educativa Inicial Pablica N° 38704
Tahuantinsuyo Lobo, distrito Kimbiri, Ayacucho; se obtuvieron los resultados
a partir de la muestra el pre test, en la variable autoestima: inicio 26.7%,
proceso 53.8%, logro previsto 13.3%; logro destacado63.7%; por otra parte,
dimension autoestima del ego: inicio 33.3%, proceso 46.7%, logro previsto
13.3%; logro destacado 6.7%; asimismo, dimension autoestima social: inicio
53.3%, proceso 33.3%, logro previsto 6.7%; logro destacado 6.7%;
finalmente, dimension autoestima académica: inicio 26.7%, proceso 53.3%,
logro previsto 6.7%; logro destacado 13.3%. Por lo tanto, se puede afirmar
que en su mayoria de nifios y nifias muestran deficiencias en la autoestima
como también en sus dimensiones, autoestima del ego, autoestima social,

autoestima académica.
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1.1.2. Analizar la intervencién de actividades de adaptacion escolar en la
autoestima y sus dimensiones en nifios y nifias de la Institucion
Educacion Educativa Inicial Publica N° 38704 Tahuantinsuyo Lobo,
distrito Kimbiri, Cusco 2021; mediante el Post test.
Tabla 9.

Intervencion de actividades de adaptacion escolar en la autoestima y sus

dimensiones en nifios y nifias, mediante sesiones de aprendizaje.

Niveles Taller01  Taller02 Taller03 Taller0O4 Taller05 Taller06 Taller07 Taller08  Taller 09
i % fi % fi % fi % f i % fi % fi % fi %
En inicio
© 6 40% 10 67% 9 60% 5 33% 3 20% 2 13% 1 7% 4 21% 0 0%
En proceso
(B) 3 20% 1 7% 4 2% 7 47% 2 13% 1 7% 1 7% 1 7% 1 7%
Logro
previsto(A) 5 33% 3 20% 1 7% 2 13% 7 47% 5 33% 4 2% 1 7% 3 20%
Logro
destacado
AD) 4 7% 1 7% 1 7% 1 7% 3 20% 7 47% 9 60% 9 60% 11 73%
Total 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100%

Fuente. Guia de observacion elaborada por la autora.

Figura 2.

Graéfico de lineas de la intervencion de actividades de adaptacion escolar en
la autoestima y sus dimensiones en nifios y nifias, mediante sesiones de
aprendizaje.

Fuente. Tabla 9.
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A través de la tabla 9 y figura 2, se plasma la secuencia del trabajo de
sesiones de aprendizaje y el proceso que ha favorecido en mejorar la
autoestima, a lo largo de 9 sesiones que se fueron trabajando y evaluando en
cada actividad. Del cual se puede concluir que la intervencion de las sesiones
de aprendizaje dio resultado evidenciando en el incremento de sus resultados
en sus demostraciones de una mejor autoestima.

1.1.3. Identificar los niveles de la autoestima y sus dimensiones en nifios y
nifias de la Institucion Educacion Educativa Inicial Pablica N° 38704
Tahuantinsuyo Lobo, distrito Kimbiri, Cusco 2021; mediante el Post

test.
Tabla 10
Niveles de la autoestima y sus dimensiones en nifios y nifias, mediante el post
test.
. Autoestima Autoestima Autoestima
. Autoestima . ..
Niveles del Post test del ego social académica
fi % fi % fi % fi %
Inicio (C) 1 6.7% 2 13.3% 1 6.7% 3 20.0%
Proceso (B) 2 13.3% 1 6.7% 2 13.3% 2 13.3%
Logro previsto (A) 8 53.3% 3 200% 5 333% 2 13.3%
Logro destacado (AD) 4 26.7% 9 60.0% 7 46.7% 8 53.3%
Total 15 100.0% 15 100.0% 15 100.0% 15 100.0%
Fuente. Guia de observacion elaborada por la autora.
Figura 3.

Graéfico de histograma de niveles de la autoestima y sus dimensiones en nifios
y nifias, mediante el post test.
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O []

Autoestima Autoestima del ego Autoestima social  Autoestima académica

Fuente. Tabla 10.
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A través de la tabla 10 y figura 3, con respecto al nivel de control del cuerpo
en nifos y nifias de la Institucion Educacion Educativa Inicial Publica N°
38704 Tahuantinsuyo Lobo, distrito Kimbiri, Ayacucho; se obtuvieron los
resultados a partir de la muestra el post test, en la variable autoestima: inicio
6.7%, proceso 13.3%, logro previsto 53.3%; logro destacado 26.7%; por otra
parte, dimension autoestima del ego: inicio 13.3%, proceso 6.7%, logro
previsto 20.0%; logro destacado 60.0%; asimismo, dimension autoestima
social: inicio 6.7%, proceso 13.3%, logro previsto 33.3%; logro destacado
46.7%; finalmente, dimension autoestima académica: inicio 20.0%, proceso
13.3%, logro previsto 13.3%; logro destacado 53.3%. Por lo tanto, se puede
afirmar que en su mayoria de nifios y nifias mejoraron significativamente en
la autoestima como también en sus dimensiones, autoestima del ego,
autoestima social, autoestima académica.

Resultados inferenciales

Tabla 11.
Prueba de normalidad o paramétrica

Pruebas de normalidad

Shapiro-Wilk
Pre test ,243 15 ,000
Post test 428 15 ,000

Fuente. Guia de observacion elaborada por la autora.

Criterio para determinar Normalidad
P-valor > o = Los datos provienen de una distribucién normal.

P-valor < a = Los datos No provienen de una distribuciéon normal.
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A través de la tabla 11, los resultados de la prueba de normalidad, demuestran
que la distribucion es no normal - Sig. asintotica(bilateral) (p < 0.05);
valoradas a través del test de Shapiro-Wilk, al 95% de nivel de confianza y
con un nivel de significancia al 5%. Razon por la que se consideré datos no
paramétricos y se utilizo el estadigrafo Wilcoxon para la prueba de hipotesis.
4.2.1.1.Hipotesis general.

Tabla 12.

Dos muestras relacionadas del pre test y post test de la influencia de
actividades de adaptacion escolar en la autoestima en nifios y nifias de la
Institucion Educacion Educativa Inicial Publica N° 38704 Tahuantinsuyo

Lobo, distrito Kimbiri, Cusco 2021.

Estadisticos de prueba®
Post test - Pre
test
z -1,386"

Sig. asintotica(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.
Fuente: Guia de observacion (elaboracion propia).

A través de la tabla 12, el valor p = Sig. Asintotica (bilateral) es 0.000 siendo
menor a 0.05. Por lo tanto, se rechaza la Hipdtesis Nula (Ho) y se acepta la
Hipotesis Alterna (Ha), con un grado de significancia del 5% y un nivel de
confianza del 95%, lo que concluye que influencia significativa de actividades
de adaptacion escolar en la autoestima en nifios y nifias de la Institucion
Educacion Educativa Inicial Pablica N° 38704 Tahuantinsuyo Lobo, distrito

Kimbiri, Cusco 2021.
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4.2.1.2 Hipotesis especifica 1.

Tabla 13.

Dos muestras relacionadas del pre test y post test de la influencia de
actividades de adaptacion escolar en la autoestima del ego en nifios y nifias
de la |Institucion Educacion Educativa Inicial Puablica N° 38704

Tahuantinsuyo Lobo, distrito Kimbiri, Cusco 2021.

Estadisticos de prueba®
Post test - Pre
test

Z -2,401°

Sig. asintotica(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.
Fuente: Guia de observacion (elaboracion propia).

A través de la tabla 13, el valor p = Sig. Asintdtica (bilateral) es 0.000 siendo
menor a 0.05. Por lo tanto, se rechaza la Hipotesis Nula (Ho) y se acepta la
Hipdtesis Alterna (Ha), con un grado de significancia del 5% y un nivel de
confianza del 95%, lo que concluye que influencia significativa de actividades
de adaptacion escolar en la autoestima del ego en nifios y nifias de la
Institucion Educacion Educativa Inicial Pablica N° 38704 Tahuantinsuyo
Lobo, distrito Kimbiri, Cusco 2021.

Tabla 14.

Dos muestras relacionadas del pre test y post test de la influencia de
actividades de adaptacion escolar en la autoestima social en nifios y nifias de
la Institucion Educacion Educativa Inicial Publica N° 38704 Tahuantinsuyo

Lobo, distrito Kimbiri, Cusco 2021.
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Estadisticos de prueba®
Post test - Pre
test

Z -1,639°

Sig. asintotica(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Fuente: Guia de observacion (elaboracion propia).
A través de la tabla 14, el valor p = Sig. Asintotica (bilateral) es 0.000 siendo
menor a 0.05. Por lo tanto, se rechaza la Hipdtesis Nula (Ho) y se acepta la
Hipdtesis Alterna (Ha), con un grado de significancia del 5% y un nivel de
confianza del 95%, lo que concluye que influencia significativa de actividades
de adaptacion escolar en la autoestima social en nifios y nifias de la Institucién
Educacion Educativa Inicial Pablica N° 38704 Tahuantinsuyo Lobo, distrito
Kimbiri, Cusco 2021.
Tabla 15.

Dos muestras relacionadas del pre test y post test de la influencia de
actividades de adaptacion escolar en la autoestima académica en nifios y
nifias de la Institucion Educacion Educativa Inicial Pdblica N° 38704

Tahuantinsuyo Lobo, distrito Kimbiri, Cusco 2021.

Estadisticos de prueba®
Post test - Pre
test

z -2,523°

Sig. asintotica(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.
Fuente: Guia de observacion (elaboracion propia).

A través de la tabla 15, el valor p = Sig. Asintotica (bilateral) es 0.000 siendo

menor a 0.05. Por lo tanto, se rechaza la Hipdtesis Nula (Ho) y se acepta la
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Hipotesis Alterna (Ha), con un grado de significancia del 5% y un nivel de
confianza del 95%, lo que concluye que influencia significativa de actividades
de adaptacion escolar en la autoestima académica en nifios y nifias de la
Institucién Educacién Educativa Inicial Pablica N° 38704 Tahuantinsuyo

Lobo, distrito Kimbiri, Cusco 2021.

Andlisis de resultados

En respuesta al objetivo especifico 1, identificar los niveles de la
autoestima y sus dimensiones en nifios y nifias de la Institucion Educacion
Educativa Inicial Pablica N° 38704 Tahuantinsuyo Lobo, distrito Kimbiri,
Cusco 2021; mediante el Pre test. Se obtuvo el resultado en la mayoria de los
participantes, en autoestima 53.3% proceso, autoestima del ego 46.7%
proceso, autoestima social 53.3% inicio, mientras que, autoestima académica
53.3% proceso. Resultados se compara con Céceres (2011) quien describe que
existe nifios y nifias con escases de amor, afecto carifio, respeto comprension
por parte de los padres de familia ya que son de escasos recursos econémicos
y que por la obligacion de salir a trabajar van dejando a un lado la debida
atencion para con sus hijos. Lo cual se sustenta con Gonzélez et al. (1997)
quien sostiene que la autoestima es la valoracion personal, son un conjunto de
iméagenes, percepciones, sentimientos, pensamientos, juicios y afectos que
tenemos sobre nosotros mismos, aquello que uno piensa de si mismo, la
satisfaccion que siente por ser quien es y como es, aceptarse con los pequefios
0 grandes defectos que uno como persona y ser humano las puede tener.

En respuesta al objetivo especifico 2, analizar la intervencion de

actividades de adaptacion escolar en la autoestima y sus dimensiones en nifios
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y nifias de la Institucion Educacion Educativa Inicial Padblica N° 38704
Tahuantinsuyo Lobo, distrito Kimbiri, Cusco 2021; mediante el Post test.
Resultado que se realizo a través de 09 sesiones Del cual se puede concluir
que la intervencién de las sesiones de aprendizaje dio resultado evidenciando
en el incremento de sus resultados en sus demostraciones de una mejor
autoestima. Lo cual se compara con Garcia (2010) se puede concluir que es
un proceso de paciencia, tranquilidad y preparacion para el nifio, para la
aceptacion de un nuevo medio, el preescolar. El proceso de adaptacion es muy
importante para la socializacion, relacion y construccion de nuevos vinculos
afectivos, por tanto, se requiere de un gran esfuerzo de todas las personas que
entran en escena: docentes, nifios y padres. En ese sentido se fundamenta con
Albornoz (2017) quien describe que el periodo de adaptacién escolar
representa un gran reto social, afectivo y psicolédgico, durante esta etapa de
adaptacion es importante que el nifio sienta el apoyo de los padres, hermanos,
profesores, etc. Las actividades de la adaptacion escolar dependerdn mucho de
los padres y de los maestros, las actividades que estos realicen para con sus
hijos, a base de técnicas y en coordinacion de ambas partes.

En respuesta al objetivo especifico 3, identificar los niveles de la
autoestima y sus dimensiones en nifios y nifias de la Institucion Educacion
Educativa Inicial Publica N° 38704 Tahuantinsuyo Lobo, distrito Kimbiri,
Cusco 2021; mediante el Post test. Se obtuvo el resultado en la mayoria de los
participantes, en autoestima 53.3% logro previsto, autoestima del ego 60.0%
logro destacado, autoestima social 46.7% logro destacado, mientras que,

autoestima académica 53.3% logro destacado. Resultados que se asemeja con
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Espinoza (2017) se ubican en motivacion / actitud hacia las tareas, en el nivel
promedio, lo que significa que perciben las tareas escolares de manera poco
adecuada, no siendo de interés las actividades domiciliarias que la docente
encarga a los nifios y nifias. En consecuencia, se respalda con la teoria de
Zamora (2017) quien menciona que los cambios que experimenta un nifio al
entrar a una escuela son sustanciales en su desarrollo y adaptacién, ya que el
entorno al que se asoma es muy diferente al entorno donde se venia
desenvolviendo y desarrollando, ya que cada uno de los nifios tienen
diferentes tipos de costumbres, religion, formas de expresarse, los valores
inculcados en el hogar.

En respuesta al objetivo general, analizar la influencia de actividades
de adaptacién escolar en la autoestima en nifios y nifias de la Institucién
Educacion Educativa Inicial Pablica N° 38704 Tahuantinsuyo Lobo, distrito
Kimbiri, Cusco 2021. De lo anteriormente sefialado se puede comparar
parcialmente con Martinez (2017) concluye que segun los resultados de las
dimensiones de la adaptacién de acercamiento fue de 35.71%, confianza
38.57%, pertenencia 44.29% y se encuentra en el criterio bajo 0 nunca, en
cuanto a la adaptacion escolar con el fin de mejorar la seguridad en sus
acciones. De ello se sustenta teéricamente con Zamora (2017) quien refiere
que la integracion y adaptacion de los nifios a ese medio de estudios y de
adquisicion de conocimientos, menciona que existen nifios que les es sencillo
adaptarse y cumplir con las érdenes y las normas predispuestas por los
docentes y/o la institucion, sin embargo, a otros nifios les es complicado

adaptarse debido a la formacion que tuvo en su hogar y por el tipo de relacion
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que existe entre los padres e hijos. Asimismo, Iniesta et al. (2014) plantea que
la autoestima es una actitud hacia uno mismo, la forma habitual de pensar,
amar, sentir y comportarse consigo mismo, quien sostiene que es una
descripcion permanente, segun la cual nos enfrentamos, con nosotros mismo,
es un sistema fundamental por el que nos enfrentamos con nosotros mismos,
un sistema fundamental por el cual ordenamos nuestras experiencias haciendo

referencia un “yo” personal.
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V. Conclusiones

5.1. Conclusiones

Segun el objetivo general, determinar la influencia de actividades de
adaptacion escolar en la autoestima de nifios y nifias de 5 afios;
demostrandose de manera beneficiosa en la autoestima como aspecto
fundamental en el ser humando, tomando en consideracion los
componentes del reconocimiento, independencia y valoracién de si
mismos; reafirmandose estadisticamente con el estadigrafo Wilcoxon con
el p valor = 0.000 que es menor a 0.05. Por lo tanto, se rechaza la
Hipdtesis Nula (Ho) y se acepta la Hipotesis Alterna (Ha).

Segun el objetivo especifico 1, identificar los niveles de la autoestima de
nifios y nifias de 5 afios mediante del Pre test. en el cual la mayoria
representa el 68.5% en el nivel inicio, siendo indicador que partiendo
desde el hogar les cuesta adaptarse al nuevo medio educativo, porque
socializan con personas que para ellos son considerados como extrafios, lo
que genera la falta de seguridad en ellos para desenvolverse de modo
comun.

Segun el objetivo especifico 2, como intervencion de actividades de
adaptacion escolar para mejorar la autoestima de nifios y nifias de 5 afios,
procediendo a través de 12 sesiones de aprendizaje considerando como
fundamento actividades de adaptacion valorando acciones cognitivo, socio
afectivo y psicomotriz, donde se ha podido desbordar la motivacion,
deseos de prender e interés que fueron evidenciados con el progreso a

través de las Ultimas sesiones.
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Segun el objetivo especifico 3, identificar los niveles de la autoestima de
nifos y nifias de 5 afios mediante del Post test. Con el mayor porcentaje en
el nivel logro con 70.2%, respaldando en las acciones de los participantes
por cambios de actitudes en cuando a liderazgo, solidaridad, integracién
con los demas y la disposicion de tener iniciativas para resolver problemas

y aprender.

Recomendaciones

A las autoridades de la Universidad puedan tener convenios con mas
instituciones educativas para abarcar mayores practicas que favorecen en
una mayor preparacion profesional para cumplia de mejor manera la
actividad educativa.

A los padres de familia que incentiven a sus hijos valorando sus
fortalezas, asimismo, puedan tener seguridad que les permita integrarse
con otros grupos, principalmente cuando entran a un nuevo ritmo de vida
educativa.

Se desarrollen mas investigaciones en zonas rurales, porque existen
mayores antecedentes en instituciones educativas de zonas urbanas, lo
cual genera cierta diferencia en la investigacién al momento de desarrollar

el analisis de resultados o discusiones.
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Anexo 01: Instrumento de recoleccion de datos.

GUIA DE OBSERVACION PRE TEST — POST TEST
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AUTOESTIMA
N° ITEMS Inicio | Proceso | Logro
DIMENSION: Autoestima del ego
1. | Se identifica como un ser importante para la
sociedad
2. | Realiza sus actividades independientemente de
acuerdo a su edad
3. | Se valora como persona Unica y diferente a los
demaés
DIMENSION: Autoestima social
4. | Lidera cuando hay actividades grupales
5. | Apoya frente a las necesidades de sus comparieros
6. | Le agrada integrarse para trabajar en equipo
DIMENSION: Autoestima académica
7. | Procura revisar mayor informacion con el fin de
aprender
8. | Cumple con sus tareas
9. | Suele entregar a tiempo las actividades
encomendadas
10. | Deja ordenado el lugar donde ha trabajado
11. | Revuelve a su lugar los objetos utilizados




Anexo 02: Evidencias de validacién de instrumentos.

DATOS GENERALES

FICHAS DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
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1.1. Titulo de la investigacién: ADAPTACION ESCOLAR EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCACION
EDUCATIVA INICIAL PUBLICA N° 38704 TAHUANTINSUYO LOBO, DISTRITO KIMBIRI, CUSCO 2019.
1.2. Nombre de los instrumentos motivo de la evaluacién: GUIA DE OBSERVACION Y HOJA DE APLICACION

ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Baja Regular Buena Muy buena
Indicadores Criterios 0 |6 11 [ 16 [ 21 | 26 |31 |36 |41 | 46 | 51 | 56 | 61 66 71 76 81 86 91 | 96
5 | 20 | 15 | 20 | 25 | 30 | 35 | 40 | 45 | 50 | 55 | 60 | 65 70 75 80 85 90 95 | 100

Estd formulado Y]
CLARIDAD con lenguaje

propio

Esta expresado v
OBJETIVIDAD | en conductas

observables

Adecuado al v
ACTUALIDAD | avancedela

ciencia

pedagdgica
ORGANIZA- Existe una v
CION organizacion

légica

Comprende los v
SUFICIENCIA | aspectoen

cantidad y

calidad

Adecuado para v
INTENCIONA- | valorarel
LIDAD instrumento

Basado en v
CONSISTEN- | aspectos
CIA tedrico

cientificos

Entre los items v
COHERENCIA e indicadores
METODOLO- La estrategia v
GiA responde al

proposito de la

investigacion

Es atily v
PERTINENCIA | adecuado para

la investigacion

. BUENA

PROMEDIO DE VALORACION
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente  b)Baja c) Regular d) Buena e)Muy buena
Nombres y apellidos Julia Agliero Obregén |DNI |28261253
Titulo profesional Licenciada
Especialidad Educacion Inicial
Grado académico Maestria
Mencién Psicologia Educativa

Lugar y fecha: Lugar y fecha: Ayacucho, 25 de setiembre del 2020.Firma del evaluador

e il B2 0.
My Julia Agiiero Obregén
CPA 0826261263




VALIDEZ POR CRITERIO DE JUECES O EXPERTOS
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TITULO DE LA TESIS: ADAPTACION ESCOLAR EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCACION EDUCATIVA INICIAL
PUBLICA N° 38704 TAHUANTINSUYO LOBO, DISTRITO KIMBIRI, CUSCO 2019.
w | o o CRITERIOS DE EVALUACION .
cr_JI D (m) Relacion Relacion Relacion Relacion entre Observauon_es 0
< | 2> 6 4 entre la entre la entre el iftemsy la recomendacione
o L‘EJ = - variable y la | dimensiény | indicadory opcion de S
< = % ITEMS di[nensi(')n el [ndicados gl ftem [espuesta
> | B - SI [NO| SI [ NO| SI | NO | SI NO
Motivacion Se muestra animado para llegar a la institucion X X X X
S No le gusta faltar a clases X X X X
Zg Deseos de Indaga formas de aprender X X X X
X S | aprender Esta atento a las lecciones de clase X X X X
< o Interés Toma interés por aprender nuevas cosas X X X X
5' Se entusiasma cuando logra resolver tareas X X X X
K o | Juegoen Le agrada jugar en grupo X X X X
; % equipo Procura compartir juegos con sus comparieros X X X X
O R} . Trata de comprender las necesidades de sus compafieros X X X X
= < | Empatia ~
@) o Apoya a sus companeros X X X X
,i: 8 . Demuestra felicidad cuando esta en la institucion X X X
o o | Afectividad -
< Demuestra sus emociones X X
9( N | coordinacion Demuestra adecuada coordinacion de movimientos gruesos | X X X
= Demuestra adecuada coordinacion de movimientos finos X X X
£ . Al brindarle materiales ejecuta actividades con ellos X X X
g | Estimulo- Al darle confianza se desenvuelve con libertad en las
& | respuesta . X X X
actividades
NOMBRE DEL INSTRUMENTO : GUIA DE OBSERVACION Y HOJA DE APLICACION
OBJETIVO : CONOCER LA ADAPTACION ESCOLAR PARA MEJORAR LA AUTOESTIMA
DIRIGIDO A : DIREGIDO A NINOS Y NINAS DE 5 ANOS
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR  : Agiiero Obregén Julia
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR : Magister
VALORACION : Muy alto Alto Medio Bajo | Muy bajo
Mg. Ju guero Oﬁrqd;

CPA 0828261253
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FICHAS DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES

1.3. Titulo de la investigacidn: ADAPTACION ESCOLAR EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCACION
EDUCATIVA INICIAL PUBLICA N° 38704 TAHUANTINSUYO LOBO, DISTRITO KIMBIRI, CUSCO 2019.
1.4. Nombre de los instrumentos motivo de la evaluacién: GUIA DE OBSERVACION Y HOJA DE APLICACION

ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Baja Regular Buena Muy buena
Indicadores Criterios 0|6 11 | 16 | 21 | 26 |31 (36 | 41 | 46 | 51 | 56 61 66 71 76 81 86 91 | 96
5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Estd formulado v
CLARIDAD con lenguaje
propio
Esta expresado v

OBJETIVIDAD | enconductas
observables

Adecuado al v

ACTUALIDAD avance de la
ciencia

pedagdgica
ORGANIZA- Existe una v
CION organizacion

logica

Comprende los Y]
SUFICIENCIA aspecto en

cantidad y

calidad

Adecuado para v
INTENCIONA- | Vvalorarel
LIDAD instrumento

Basado en "
CONSISTEN- 35?§Ct05
CIA tedrico

cientificos

Entre los items v
COHERENCIA e indicadores
METODOLO- La estrategia v
GiA responde al

proposito de la
investigacion

Es atily v

PERTINENCIA | adecuado para
la investigacion

PROMEDIO DE VALORACION BUENA

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente  b)Baja c) Regular d) Buena e)Muy buena

Nombres y apellidos FAYRUZ GOMEZ CARDENAS | DNI | 45871471
Titulo profesional LICENCIADA EN EDUCACION

Especialidad EDUCACION INICIAL

Grado académico MAESTRA

Mencién EDUCACION DE LA CREATIVIDAD

Lugar y fecha: Lugar y fecha: Ayacucho, 25 de setiembre del 2020.

FAYRUZGOMEZ CARDENAS
MAESTRA EN EDUCACION

DE LA CREATIVIOAD
Firma del evaluador
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TITULO DE LA TESIS: ACTIVIDADES DE ADAPTACION ESCOLAR EN LA AUTOESTIMA DE NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION

EDUCACION EDUCATIVA INICIAL PUBLICA N° 38704 TAHUANTINSUYO LOBO, DISTRITO KIMBIRI, CUSCO 2019.

CRITERIOS DE EVALUACION

)
" - N — — — — _
- ‘O o Relacion | Relacion Relacién Relaglon Observaciones o
o) ) 8 entre la entre la entre el entre items recomendacione
< 2 < variable y | dimensién | .~ . y la opcion
(4 w O : indicador S
< s 4 ITEMS la y el y el ftem de
> &) % dimension | indicador respuesta
- SI [NO| SI [NO| SI | NO| SI | NO
Reconocimiento | Se identifica como un ser importante para la sociedad X X X X
o | Independencia Realiza sus actividades independientemente de acuerdo a
> X X X X
w su edad
< Valoracion Se valora como persona Unica y diferente a los demas X X X X
= = | Liderazgo Lidera cuando hay actividades grupales X X X X
e 'S | Solidaridad Apoya frente a las necesidades de sus compafieros X X X X
'C"DJ 9| Integracion Le agrada integrarse para trabajar en equipo X X X X
'5 < | Metacognicion | Procura revisar mayor informacion con el fin de aprender | X X X X
< | £ N Cumple con sus tareas X X X X
€ | Responsabilidad - —
< Suele entregar a tiempo las actividades encomendadas X X X X
S Deja ordenado el lugar donde ha trabajado X X X
< | Orden - —
Revuelve a su lugar los objetos utilizados X X X
NOMBRE DEL INSTRUMENTO : GUIA DE OBSERVACION Y HOJA DE APLICACION
OBJETIVO : CONOCER LA ADAPTACION ESCOLAR PARA MEJORAR LA AUTOESTIMA
DIRIGIDO A : DIREGIDO A NINOS Y NINAS DE 5 ANOS
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR  : GOMEZ CARDENAS, FAYRUZ
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR : MAESTRA EN EDUCACION DE LA CREATIVIDAD
VALORACION : Muy alto Alto Medio Bajo Muy bajo |
.. e OTIRC....
FAYRUZGOMEZ CARDENAS
MAESTRA EN EDUCACION
Firma del evaluador DE LA CREATIVIDAD
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Anexo 03: Evidencias de tramite de recoleccién de datos.

' MINISTERIO DE EDUCACION
DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION - CUSCO
] UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL —PKVV

Tahuantinsuyo-lobo- Kimbiri — La Convencion — Cusco

CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Por la presente hago CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTOS de la investigacion
titulada “AUTOESTIMA EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS”, ENLA
INSTITUCION EDUCATIVA N°38704 TAHUANTINSUYO- LOBO aplicada
por la estudiante Lapa Condoli Norma desde Setiembre hasta noviembre del 2019,
cumpliendo asi con los pardmetros de investigacidn a sus respectivas variables, asimismo

bajo el respaldo del Cédigo de Etica de Investigacién.

Tawantinsuyo - Lobo, 30 de diciembre del 2019.

FIRMAY SELLO
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Anexo 04: Formatos de consentimiento informado.

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA
TRABAJO DE INVESTIGACION EDUCATIVA

En mi condicién de padre (madre) de familia del nifio (a):

Dionisio Arango Prado y de 34 afios de edad, acepto de manera voluntaria que se incluya
como sujeto de estudio en el trabajo de investigacién denominado: AUTOESTIMA EN
NINOS Y NINAS DE 5 ANOS

Luego de haber conocido y comprendido en su totalidad, la informacién sobre dicho
trabajo, de acuerdo a las siguientes consideraciones:

* La participacion no repercutird en actividades ni evaluaciones programadas en los
estudios.

* No habré ninguna sancidn en caso de retirar a mi hijo (a) del proyecto si lo
considero conveniente a mis intereses, aun cuando el investigador responsable no
lo solicite, informando mis razones para tal decision en la Carta de Revocacién
respectiva si lo considero pertinente; pudiendo si asi lo deseo, recuperar toda la
informacidn obtenida de mi participacion.

* No haré ningln gasto, ni recibiré remuneracion alguna por la participacion en el
estudio.

* Se guardara estricta confidencialidad sobre los datos obtenidos producto de mi
participacién, con un nimero de clave que ocultard miidentidad y la de mi menor
hijo (a).

* Puedo solicitar, en el transcurso del estudio informacidn actualizada sobre el

mismo, al investigador responsable. ‘
\.\

Dionisio Arango Prado

Apellidos y nombres (padre o madre) Firma

Norma Lapa Condoli

Apellidos y nombres del investigador (a) Firma

Tawantinsuyo —Lobo 30/09/21
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CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA
TRABAJO DE INVESTIGACION EDUCATIVA

En mi condicién de padre (madre) de familia del nifio (a):

Merima Cafiura Elizabeth y de 25 afios de edad, acepto de manera voluntaria que
se incluya como sujeto de estudio en el trabajo de investigacién denominado:
ACTIVIDAD DE ADAPTACION ESCOLAR PARA MEJORAR LA
AUTOESTIMA EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS

luego de haber conocido y comprendido en su totalidad, la informacion sobre dicho
trabajo, de acuerdo a las siguientes consideraciones:

» La participacion no repercutira en actividades ni evaluaciones programadas
en los estudios.

* No habra ninguna sancion en caso de retirar a mi hijo (a) del proyecto si lo
considero conveniente a mis intereses, aun cuando el investigador
responsable no lo solicite, informando mis razones para tal decision en la
Carta de Revocacion respectiva si lo considero pertinente; pudiendo si asi lo
deseo, recuperar toda la informacion obtenida de mi participacion.

* No haré ningun gasto, ni recibiré remuneracion alguna por la participacién en
el estudio.

» Se guardara estricta confidencialidad sobre los datos obtenidos producto de
mi participacién, con un nimero de clave que ocultara mi identidad y la de mi
menor hijo (a).

* Puedo solicitar, en el transcurso del estudio informacion actualizada sobre el
mismo, al investigador responsable.

\ =, ‘\:
e ¢
Merima Cafura Elizabeth
Apellidos y nombres (padre o madre) Firma

Norma Lapa Condoli

Apellidos y nombres del investigador (a) Firma

Tawantinsuyo —Lobo 30/09/21

Lugar y Fecha
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CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA
TRABAJO DE INVESTIGACION EDUCATIVA

En mi condicién de padre (madre) de familia del nifio (a):

Angélica Betzabe Lapa Condoli Yy de 25 afios de edad, acepto de manera voluntaria que
se incluya como sujeto de estudio en el trabajo de investigacién denominado:
ACTIVIDAD DE ADAPTACION ESCOLAR PARA MEJORAR LA AUTOESTIMA
EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS, luego de haber conocido y comprendido en su
totalidad, la informacion sobre dicho trabajo, de acuerdo a las siguientes
consideraciones:

La participacion no repercutird en actividades ni evaluaciones programadas en los
estudios.

No habré ninguna sancién en caso de retirar a mi hijo (a) del proyecto si lo considero
conveniente a mis intereses, aun cuando el investigador responsable no lo solicite,
informando mis razones para tal decision en la Carta de Revocacion respectiva si lo
considero pertinente; pudiendo si asi lo deseo, recuperar toda la informacién
obtenida de mi participacion.

No haré ningun gasto, ni recibiré remuneracién alguna por la participacion en el
estudio.

Se guardara estricta confidencialidad sobre los datos obtenidos producto de mi
participacién, con un nimero de clave que ocultara mi identidad y la de mi menor
hijo (a).

Puedo solicitar, en el transcurso del estudio informacién actualizada sobre el mismo,
al investigador responsable.

TRy
Angélica Betzabe Lapa Condoli
Apellidos y nombres (padre o madre) Firma
Norma Lapa Condoli
Apellidos y nombres del investigador (a) Firma

Tawantinsuyo —Lobo 30/09/21
Lugar y Fecha



Anexo 05: Sesiones de aprendizaje.

SESION

Tema

Actitudes

> w0 p o

Evaluacion

Aprendizaje esperado

Dios me hizo asi

Agradecimiento, amor

Observacion

61

DE APRENDIZAJE N° 01

Reconocen que somos creacion de Dios

Fases

Estrategias

Medios y
materiales

Inicio

Salen fuera del aula y observan todo lo que hay en
su entorno, después de un breve recorrido retornan
Dialogamos acerca de lo observado: que han visto?
¢Como es? Quien lo hizo?
Observan en una lamina
excepcion de personas)

La docente pregunta ;Quién falta?, los nifios
responden y se coloca la siluetas de Adan y Eva,
expresando que ahora “el jardin estd bonito”

Los nifios responden a las interrogantes ;Quién
hizo algo tan bonito? ;Cuando? ;Como?

la Creacién (con

Institucion
Educativa
(medio
ambiente)
Lamina
Creacion
Siluetas de

Adan 'y Eva
Pizarra, plumon

Desarrollo

La docente explicard la creacion resaltando el
aspecto de la creacion del hombre, explicando la
diferencia con los otros seres vivos, que el hombre
es racional, camina, habla, escucha, observa.
Ademas de que Dios nos hizo con mucho amor y
todo lo que demas cred lo puso para que nosotros
dispusiéramos de él.

Luego pregunto ¢Otro ser nos podria crear igual?
¢N0S pareceos a un robot?

La docente explica la diferencias del ser humano y
el robot

Mediante una oracién sencilla
agradecemos a Dios por su creacion
Jugamos en el patio, la docente se ubica y explica
la posicidn en que se encuentra: estoy cerca de las
nifias, estoy lejos de los nifios

espontanea

Figura de robot

Patio

Cierre

Nos dirigimos al aula y los nifios trabajan una hoja
de aprestamiento con la consigna: Pinta lo que esta
cerca de Adan y marca lo que esté lejos de Eva.

Hojas, crayolas




SESIO

62

NDE APRENDIZAJE N° 02

1. Tema Mi cuerpo es importante
2. Aprendizaje esperado Reconocen las partes de su cuerpo
3. Actitudes Cooperacion
4. Evaluacion Ficha de trabajo
<>
. Medios
Fases Estrategias 05 Y
materiales
Inicio - Salen fuera del aula y entonan la cancion Patio
“a batalla del calentamiento”
Esta es la batalla del calentamiento
habia que hacer lo que ordena el sargento
Papelote,
sargento al ataque ¢con que? plumones-
conlacabeza.................... Pizarra, plumon
- En grupo trazan el cuerpo de un nifio en un
pepeldgrafo, luego lo pegan en la pizarra.
- La docente pregunta ;Qué parte de su cuerpo
movieron? ;qué dibujaron en el papelote?
Desarrollo - Con los aportes que dan los nifios la profesora | Lamina del
explica las partes que tiene el cuerpo humano. cuerpo humano
- Cada nifio reconoce en su cuerpo la cabeza, el Papelot
tronco y las extremidades apelote
- Sefialan en una lamina las partes de su cuerpo y temperas
las nombra _ Hojas, lapiz,
- E_n grupos pintan con temperas el cuerpo humano | -|ores
dibujado en el papeldgrafo
- En una hoja cada nifio se dibuja y pinta con
diferentes colores.
Cierre - Los nifios relacionan ;Qué partes de su cuerpo
utilizan para llegar a la Institucion Educativa?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 03

1. Tema : Conozcamos las partes finas de mi cara

2. Aprendizaje esperado : Ubican las partes de la cara donde
corresponde

3. Actitudes : Respeto @

4. Evaluacion . Ficha de trabajo . *

- La docente con sus nifos entonan la cancién: Cancion con
“Mi carita” texto — icono
verbal

Mi carita, redondita tiene 0jos y nariz
y una boquita pequefia para hablar y sonreir.
con mis 0jos veo todo
con mi nariz hago achissss
y con mi boquita pequefia como torta de mani | Pizarra, plumén
- Dialogan sobre la cancién escuchada
- En el patio participan en la dindmica “Simoén
ordena” donde los niflos tienen que tocar o
ejecutar la accion que la docente diga . Ejemplo
Simoén ordena mover los ojos.....

- Se formula preguntas para recoger los saberes
previos ¢Qué partes de su cuerpo movieron? etc.
Desarrollo - Con los aportes que dan los nifios la profesora | Lamina de la

explica las partes que tiene la cara y para que sirve | cara
cada una de ellas, sus funciones, caracteristicas y | . )
el cuidado que debeos de tener para conservarlos | Siluetas, pizarra,
sanos. plumon
- En el aula observan siluetas y se le propone crear
textos a partir de ellas.
° mis 0jos sirven para .............

Goma,  hojas,
siluetas
pequefas
°Lanariz sirve para.................

Luego recortan y pegan en su hoja las partes
de la cara donde corresponde.

- Cada nifio se compromete a cuidar las partes de su
cara.

Cierre , NS ey
- Entonan can alegria la cancion “Mi carita

SESION DE APRENDIZAJE N° 04



1. Tema

2. Aprendizaje esperado

3. Actitudes

4. Evaluacion

Conociendo mi tronco

cuerpo humano
Cooperacion, alegria

Ficha de observacion

Reconocen el tronco como parte del

64

Inicio La docente con sus nifios entonan la cancion:
“La batalla del movimiento”
Esta es la batalla del movimiento (bis) . ,
Pizarra, plumén
A mover el tronco
Sin parar un momento (bis)
El tronco, el tronco, el tronco.
Papelotes,
Se recogen los saberes previos con preguntas ¢qué | plumones
tiene mi tronco? ¢para que sirve mi tronco?
En grupos trazan la parte del tronco de una nifia en
papelografo, luego lo pegan en la pizarra. ¢(Qué
sostiene el tronco?
Desarrollo Conoce la parte de su cuerpo que se llama tronco. | Lamina del
Los nifios reconocen su tronco en si mismo y | tronco
luego lo sefialan en una lamina.
En grupos pintan con tempera el tronco que ha P,apelote,
trazado en el papelégrafo. temperas
En una hoja de trabajo completan la figura del | Hoja, 1apiz
cuerpo humano.
Cierre Ubican la figura del tronco en la parte del cuerpo | Hoja,  silueta,
que corresponde goma
Entonan can alegria la cancion “la batalla del
moviendo”




DE APRENDIZAJE N° 05

65

SESION @
1. Tema Uso mis extremidades i\ #
2. Aprendizaje esperado Sefialan la conformaciéon de las
extremidades ¥
3. Actitudes Respeto
4. Evaluacion Fichas de trabajo
Inicio - La docente motivara con la cancion: patio
“Moviéndome”
Mis brazos se estan moviendo
tralalalalala . ,
L . . Pizarra, plumon
mis piernas se estan moviendo
tralalalalala
mis brazos estan arriba
tralalalalala
mis piernas estan abajo
tra lala flala la.
- La docente recogera los saberes previos (Qué
partes del cuerpo hemos movido? ;de donde salen
los brazos? ¢de donde salen las piernas? ¢seran
importantes los brazos y piernas?
- ¢Qué tenemos que hacer para cuidar los brazos y
piernas?
- La docente da la nueva informacién apoyada de un
Desarollo | o donde saien. Da el nuevo. termino ds | NIt
EXTREMIDADES SUPERIORES E | Voluntario,
INFERIORES, el cuidado que se debe tener y su | lamina del
importancia. cuerpo humano
- La docente pedird 2 voluntarios para que
expliquen lo referente a las extremidades
- Luego se les dara una hoja de aplicacion donde
aparece el tronco y la cabeza y los nifios dibujen
sus brazos y piernas donde corresponde,
mengionando cual de ellas son superiores y cual Hoja, lapiz
inferiores.
Cierre - Pega figuras de acciones que pueden realizarse | Figuras de
con los brazos y con las piernas. revistas




SESIO

=

Tema

2. Aprendizaje esperado

w

Actitudes
4. Evaluacion

N DE APRENDIZAJE N° 06

Jugando con mi cuerpo

su cuerpo
Amistad y alegria
Observacion directa

Realizan movimientos creativos con

66

Fases

Estrategias

Medios y
materiales

Inicio

Los nifios y nifias jugaran en el patio “Encestando
pelotas”.

Al término de que todos hayan participado se
pregunta: ;Quiénes encestaron pelotas en la caja?
¢Quiénes no encestaron? ;Qué parte de tu cuerpo
usaron para lanzar las pelotas.

Patio,
pelotas

cesta,

Pizarra, plumon

Desarrollo

La docente explica sobre la importancia de la
participacion de los nifios y nifias en actividades
de expresion corporal, lo importante que el nifio y
nifia disfrute de los juegos haciendo uso de todas
las partes de su cuerpo.

Los nifios identificardn en material grafico las
partes del cuerpo que utilizaron en la realizacion
de los diferentes juegos.

La docente explica que cuando encestaron las
pelotas unas cayeron dentro y otras fuera.

Se propone a los nifios el juego “conejo a su
conejera” donde los nifios cogidos de la mano en
pareja forman conejeras y otros son los conejitos
que a la voz de la docente entraran en la conejera,
ubicando y reconociendo las posiciones dentro —
fuera de la madriguera.

Mufeco
articulado

Patio

Cierre

La docente preguntara a los nifios ¢ COmo se siente
jugando? ¢Qué parte de su cuerpo usan en este
juego?

Los nifios mencionan nombres de otros juegos que
le agradan y en donde utilizan su cuerpo.




SESION DE APRENDIZAJE N° 07

1. Tema

2. Aprendizaje esperado

Actitudes
Evaluacion

How

Identifico mi sexo
Reconocen el
pertenecen
Compafierismo
Ficha de trabajo

sexo al

67

Fases

Estrategias

Medios y
materiales

Inicio

- La docente con sus nifios se desplazan hacia el
patio y motivara con la cancion:
“Chicos y chicas”
Chicos y chicas presten atencién
Que el juego de la ronda va a empezar
Que si, gue si, que no, que no
Que todos los nifios y nifias se abracen ya.
Que todos los hombres se agachen ya
Que todos los hombres y mujeres se abracen ya
Que todas las mujeres se siente ya
Que solo los hombres salten ya  (bis)
- Los nifios responden espontaneamente ;Quiénes
se abrazaban? ;Quiénes se sentaron? ;Quiénes
saltaron?

Patio

Pizarra, plumon

Desarrollo

- Observamos un video donde se muestra la
diferencia de sexo (masculino — femenino)

- Los nifios responden a las preguntas ,Como son?
¢Quién lo cre6? ;Cuéndo y porque? ¢Por qué
somos diferentes? ;Coémo se llama el sexo de la
mujer? ;Como se llama el sexo del hombre?

- Jugamos a quien le corresponda las prendas de
vestir (entre ellos se visten) con diferentes prendas
faldas, camisas, vestidos, etc.

- En un papelote habrd dos figuras dibujadas: un
hombre y una mujer

- Luego pegan las siluetas de las prendas de vestir
que a cada uno le corresponde

Video

Prendas de

vestir

Lamina de nifio
y nifia

Goma,
siluetitas

hoja,

Cierre

- Se agrupan por sexo, siguiendo indicaciones.
- Colorean la figura que se parece a el y/o ella.

Hojas, crayolas




SESIO

1. Aprendizaje esperado

2. Actitudes
3. Evaluacion

Tema Hablo de mis sentidos
Conocen el nombre de los
sentidos

Cooperacion y respeto
Fichas de trabajo

N DE APRENDIZAJE N° 08

68

Fases Estrategias m::;orisales y
Inicio - La docente motivara con la cancion: Cancion con
“Los sentidos” texto icono
Ayudemos a la maestra verbal
A ensefiarle a los nifios
Sefialando uno a uno
Cuales son los 5 sentidos.
Los oidos para oir
La nariz para oler
Son los ojos par ver
Es la lengua para gustar
Y las manos son para tocar.
La docente recoge saberes previos mediante | pizarra, plumén
preguntas ¢con que huelen? ;con que escuchan?
jcon que se siente los sabores? ¢con que ven?
¢con que tocan los objetos?
Desarrollo La docente da la nueva informacién de los
sentidos mediante un organizador visual, dando a | , , .
conocer lo importante que son los 6rganos donde Lamina
se ubican los sentidos. Organizador
La docente distribuira por grupos (galletas, | yisyal (siluetas,
silbatos, sonajas, flores, perfumes, peluches, lijas, textos)
etc.
Pedira a los nifios y nifias que exploren los objetos
dados y los relaciona con los sentidos. .
La docente iran preguntando por grupo; por D|ver§os
ejemplo; el silbato con que sentido se relaciona? | Materiales
¢Por qué?
Luego se entregara una ficha donde aparece
objetos y los 6rganos de los sentidos par que el | Hoja, lapiz
nifio los relacione y comunique claramente.
pega ilustraciones de acciones donde hagan uso de
Cierre sus sentidos. Figuras de

revistas




=

Tema

2. Aprendizaje esperado

w

Actitudes
4. Evaluacion

Toc, toc, quien soy
Diferencian  sonidos
sentido del oido
Respeto y colaboracion
Fichas de trabajo

utilizando

ION DE APRENDIZAJE N° 09

69

el

Fases

Estrategias

Medios y
materiales

Inicio

- Realizan una dinamica “descubriendo sonidos”

- La docente tocard varios instrumentos musicales,
sin que los nifios ven cuales son.

- Luego se les preguntara los nifios que objeto
produjo el sonido? Enseguida se le ensefiara el
objeto para que puedan verificar si acertaron o no

- Responden a las preguntas ;con que parte del
cuerpo escucharon los sonidos¢, ¢Como se llama
ese sentido? ¢Qué pasa si no tuviéramos oidos?
(podemos escuchar con otra parte de nuestro
cuerpo? ¢Qué debemos hacer par cuidar nuestro
sentido del oido? Etc.

Instrumentos
musicales

Pizarra, plumon

Desarrollo

- Con los aportes que dan los nifios y nifias, la
profesor habla sobre el sentido del oido y les
muestra una lamina.

- Entre todos elaboran las normas para el cuidado
del oido como no introducirse objetos extrafios, no
escuchar la musica y el televisor con volumen
muy alto, que la mamita limpie los oidos con
cuidado, etc.

- En grupos buscan en revistas figuras de objetos
que podeos escuchar, las recortan y las pegan en
un pepelégrafo

- Pintan en una ficha de trabajo la figura que se
puede escuchar

lamina

papelote,
plumones

Revistas, hojas,
goma

Hoja, colores

Cierre

- Los nifios expresan lo que pueden hacer con este
sentido




SESION DE APRENDIZAJE N° 10

1. Tema

2. Aprendizaje esperado

3. Actitudes
4. Evaluacion

Siento lo que toco
Discriminan texturas
utilizando el sentido del tacto
Colaboracion

Observacion directa

70

Fases

Estrategias

Medios y
materiales

Inicio

La docente realiza la dindmica de la “caja de
sorpresa” la que contiene objetos de diferentes
texturas

Luego se pedira a cada nifio que saque un objeto.
Luego todos en su sitio, la docente preguntara
¢Qué es lo que ha tocado? ,como es lo que han
tocado?

Todas las respuestas seran anotadas en la pizarra.

Caja de
sorpresas,
diversos objetos

Pizarra, plumon

Desarrollo

La docente dara la nueva informacién mostrando
objetos de diferentes texturas y mencionando el
tipo de textura (rugoso, liso, aspero, suave, duro,
blando)

Se colocara cajas con etiquetas con los nombres de
las texturas.

Luego se pedird a los nifios que exploren dentro
del aula, ubicando objetos de diferentes texturas y
colocandolos en las cajas que corresponde

Se proporcionara a los nifios otros materiales que
la docente ha traido como velas, cartones,
algodon, lija, etc.

Diversos
objetos carteles
con nombre

Cajas con
nombres de
texturas

Objetos del aula

Otros materiales
de textura

Cierre

Los nifios responden a las preguntas ¢Queé sientes
cuando le tocas la cara a papd? ¢(Como es tu
cama?, etc.




SESIO

Tema

=

2. Aprendizaje esperado

w

Actitudes
4. Evaluacion

NDE APRENDIZAJE N° 11

jHum, que rico huele!

Reconocen  diferentes  olores
utilizado el sentido del olfato
Respeto, cooperacion
Observacion directa

71

Fases Estrategias Medlo_s y
materiales
- Entonan la cancion Cancion con
- “Los olores” texto icono -
Inicio
. verbal
Que rico huelen
las flores del jardin
Y push push el tacho de basura .
. ) Colonia
Cuado sucio esta
- Se dara un poquito de colonia en la mano a cada
nifio y este colocard su mano en la nariz, luego en
otros lugares de su cuerpo.
- Responden a las preguntas: ¢con que parte de | pjzarra, plumén
nuestro cuerpo sentimos el olor? ;Cuantas narices
tienen? ¢pueden sentir el olor con otras partes del
cuerpo?
Desarrollo - La docente les proporciona informacion sobre el | Lamina
sentido del olfato, apoyandose en una lamina
- Los nifios elaboran normas para el cuidado de este
sentido como por ejemplo, no introducirse objetos, | papelote,
no agarrarse con las manos sucias, evitar lugares | pjymones
con mucho polvo o tierra, etc.
- Los nifios dicen el olor que les gusta. Revistas, goma,
- Compartiendo materiales, buscan en revistas y | hojas
recortan donde se encuentra el sentido y/o el
organo del olfato.
- En una ficha de trabajo pintan las figuras que se | Hojas, colores
relacionan con el sentido del olfato. (que emanan
olores)
Cierre - Reconocen los olores agradables y desagradables
que hay en su entorno




SESIO

Tema

=

2. Aprendizaje esperado

w

Actitudes
4. Evaluacion

N DE APRENDIZAJE N°12

Probando los sabores
Discriminan sabores utilizando
sentido del gusto

Respeto y cooperacion

Fichas de trabajo

72

Fases

Estrategias

Medios
materiales

Inicio

La docente distribuye pomitos que se distinguen
por colores conteniendo productos de sabores
diferentes como: café, jugo de limén, sal, azlcar,
etc.

Se les invita a probar el contenido de los pomitos.

Se formula preguntas: (Qué probaron? (fue
agradable lo que probaron? ;con que parte de su
cuerpo probaron el contenido de los pomitos

Frascos
diversos
productos

con

Pizarra, plumon

Desarrollo

La docente apoyada en los alimentos de la
lonchera, les ira explicando los diferentes sabores:
dulce, salado, amargo, acido.

Asimismo explica que el érgano de la lengua es el
que percibe los diferentes sabores, mostrandoles
una ldmina de este sentido.

La docente proporciona otros alimentos para que
los nifios reconozcan los sabores como queso,
chocolate dulce, chocolate amargo, naranjas
verdes, etc.

En una hoja de trabajo pintan los alimentos dulces
y marca los que son salados.

Lonchera
Lamina
Diversos

productos
alimenticios

Hojas, colores

Cierre -

Se pedira a los nifios que en su lonchera discrimen
los diferentes sabores de los alimentos que le ha
enviado su mamita




1. Tema

2. Aprendizaje esperado

3. Actitudes

4. Evaluacion

SESION DE APRENDIZAJE 13

Como cuido mi Sistema Digestivo

Sistema Digestivo
Participacion
Observacion directa

Elaboran reglas para el cuidado del

73

=~
£Q

Fases

Estrategias

Medios y
materiales

Inicio

Observan secuencias de figuras que muestran a un
nifilo comiendo alimentos que son dafiinos para su
Sistema Digestivo

Se inicia el didlogo con preguntas ¢Qué observan
en las laminas? ;qué alimentos estd consumiendo
el nifio? ¢(Por qué creen que llora? ;Por que le
duele su barriguita? ¢(COomo debemos cuidar
nuestro sistema digestivo.

Laminas

Pizarra, plumon

Proceso

Con los aportes que dan los nifios la profesora
explica cuales alimentos nos hacen dafio y como
debemos cuidar nuestros drganos del Sistema
Digestivo

La docente proporciona a todos los nifios diversos
alimentos (nutritivos y no nutritivos), elabora un
cuadro de clasificacion en la pizarra y los nifios
pegaran la silueta que le ha tocado donde
corresponda

En un papelote la docente escribe las normas que
los nifios y nifias manifiestan para cuidar su
sistema digestivo

Decora con materiales de su entorno el papelote de
las normas del cuidado del sistema Digestivo

Siluetas de
diversos
alimentos,
cuadro en
pizarra

Papelotes,
plumones

Diversos
materiales

Transferencia

Ingiere sus alimentos adecuadamente durante el
refrigerio

Lonchera




1. Tema

2. Aprendizaje esperado

w

Actitudes
Evaluacion

&

SESION DE APRENDIZAJE 14

El recorrido de mi sangre
Conocen el corazon y el recorrido
de la sangre por el cuerpo
Respeto

Observacion directa

74

Fases

Estrategias

Medios y
materiales

Inicio

Se motivara en el patio a los nifios para que corran
y salten rapidamente, después de unos minutos la
docente hace un alto y dialogan.

¢Qué sienten en su cuerpo? La docente indicara
que pongan la mano en el pecho y que estén
calladitos para sentir.

Luego responden ¢Qué hay dentro del pecho?
(para que servird? ;Como se llama? ¢para que
sirve? ;sera importante?

Patio

Pizarra, plumon

Proceso

La docente mediante una ldmina explicara la
ubicacion del corazén, su importancia, la funcién
que cumple y como cuidarlo, su tamafio, su forma
el color y el recorrido de las sangre por las arterias
y venas, identificandolas de color rojo las arterias
y azul las venas.

Los nifios y nifias salen a explicar el recorrido de
la sangre y pegan el corazén en el lugar que le
corresponde en siluetas.

Luego en hojas de trabajo pintan con plumon rojo
las arterias y de azul las venas.

Lamina

Silueta del
corazén

Plumones rojo y
azul, hojas,

cierre

Los nifios responderan a las preguntas: ¢Qué
pasaria si nos hacemos una herida? ;todas las
personas tenemos sangre? ¢ los animales tienen
sangre? ¢las plantas tienen sangre?

Dialogan sobre lo aprendido.
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1. Tema Siempre limpio debe estar mi cuerpo
2. Aprendizaje esperado conocen los utiles de aseo
3. Actitudes Responsabilidad —— S
4. Evaluacion Ficha de trabajo
. Medios
Fases Estrategias . y
materiales
Inicio - La docente contara la historia de “El nifiito que no | Cuento  hecho
tenia amigos por estar siempre sucio” por la profesora
- Los nifios responderan a las interrogantes ¢Que | _. ,
5o A . Pizarra, plumon
pasaba con el nifio? (Como tenia su cuerpo el
nifio? ¢Como usaba su ropa? ¢Por qué creen que
siempre estaba sucio
- Observan los utiles de aseo, los manipulan vy Utiles de aseo
mencionan su uso.
Proceso

- Consolidan con un mapa semantico -grafico con
carteles y dibujos de los diversos Utiles de aseo
(pasta dental, jaboncillo, cepillo, peine, champd,
etc.)
Entonamos la cancion.

“A asearse”

Churrun, churrun, chun chun

Me lavo la boquita y luego la carita
También las orejitas con agua y jabon
Churrun, churrun, chun chun

- Implementamos el sector de aseo
- Crean textos:
° Al bafiarnos utilizamos..........coovveeeeunn...

0 Para lavar
NECESItO...ovveeeeiiennennnen...

Carteles
nombres
Gtiles, siluetas

con
de

Cancion con
texto icono
verbal

Utiles de aseo

Papelotes,
plumones

Transferencia

- En su hoja de aprestamiento encierran y colorean
los utiles de aseo

Hojas, crayolas.
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Anexo 06: Matriz de datos.

PRE TEST
MATRIZ DE DATOS

1

Evaluado

10
11
12
13
14
15

POST TEST
MATRIZ DE DATOS

1

Evaluado

10
11
12
13

14
15
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