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5.- Resumen

La presente investigacion lleva como titulo “Nivel de motricidad gruesa en los
nifios y nifias de la Institucion Educativa N° 206 Fe y Alegria de la Villa Ufia de Gato,
Distrito Papayal, Provincia Zarumilla, Departamento Tumbes-2020. Se planteé como
objetivo general determinar el nivel de desarrollo de motricidad gruesa de los nifios y
nifias de 5 afios, de la Institucion Educativa N°206 Fe y Alegria- Tumbes. La muestra
estuvo conformada por 10 nifios (5 nifios y 5 nifias), se empled la técnica de
observacion, como instrumento de recoleccion de datos se aplicd la guia de
observacion, se utilizé el programa Excel para la tabulacion y el programa Word para
los cuadros y graficos circulares de los resultados de la variable motricidad gruesa. El
informe de investigacion se desarroll6 con una metodologia de tipo cuantitativa, nivel
descriptivo y de disefio no experimental, el estudio estuvo conformado por tres
dimensiones: Lateralidad, Equilibrio, Tiempo y Ritmo. Entre los resultados mas
importantes se observé que el 100% de nifios se encuentran en el nivel de proceso del
desarrollo de la motricidad gruesa. Por lo que se concluye que la mayoria de los nifios

se encuentran en el nivel de en proceso del desarrollo de la motricidad gruesa.

Palabras clave: Equilibrio, Lateralidad, Motricidad gruesa, Tiempo y ritmo.
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Abstract

The title of this research is “Level of gross motor skills in boys and girls of
the Educational Institution N ° 206 Fe y Alegria of Villa Ufia de Gato, Papayal
District, Zarumilla Province, Tumbes Department-2020. The general objective
was to determine the level of gross motor development of 5-year-old boys and
girls from the Educational Institution N © 206 Fe y Alegria-Tumbes. The sample
consisted of 10 children (5 boys and 5 girls), the observation technique was used,
the observation guide was applied as a data collection instrument, the Excel
program was used for tabulation and the Word program for the tables. and pie
charts of the results of the gross motor variable. The research report was
developed with a quantitative methodology, descriptive level and non-
experimental design, the study was made up of three dimensions: Laterality,
Balance, Time and Rhythm. Among the most important results it was observed
that 100% of children are at the process level of gross motor development.
Therefore, it is concluded that the majority of children are at the level of gross

motor development process.

Keywords: Balance, Laterality, Gross motor skills, Time and rhythm.
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l.- Introduccion

En el presente trabajo de investigacion titulado “Nivel de motricidad gruesa en
los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa “No 206 “Fe y Alegria “de la
Villa Una de Gato, Distrito Papayal, Provincia Zarumilla, Departamento Tumbes, Afio
2020. Se observo que los estudiantes presentaban problemas en el desarrollo de su
motricidad gruesa, porque no tenian una buena coordinacion de su cuerpo. Al
momento de jugar con sus comparieros presentaban cierta torpeza motriz. Por lo tanto,
en Ecuador se realiz6 una investigacion “Los juegos tradicionales en el desarrollo de
la motricidad gruesa, donde se pudo constatar que la mayoria de nifios tiene problemas
leves en el desarrollo de la motricidad gruesa (Panchi Culqui 2016). En Casma también
se realiz6 una investigacion respecto al nivel de motricidad gruesa obteniendo como
resultado que el 87% de los nifios presentan un nivel adecuado de motricidad gruesa y
un 13%, un nivel regular en los nifios de nivel inicial (Cérdova Siguefias, 2017), Asi
mismo en Tumbes realizd6 una investigacion titulada “Aplicacién de estrategias
didacticas basadas en el enfoque colaborativo mejora la motricidad gruesa. Donde se
obtuvo un resultado que el 100% de los nifios y nifias se encuentran en un logro
previsto de lograr la motricidad gruesa (Moreno 2018). Las causas se deben a que los
nifios no son estimulados adecuadamente con ciertas actividades, y estrategias ludicas,

perjudicando su motricidad gruesa a lo largo de sus vidas.

Por consiguiente, en el presente estudio se formulo la pregunta de investigacién
¢De qué manera se desarrolla el nivel de motricidad gruesa en los nifios y nifias de 5
afios de la institucién Educativa N° 206 Fe y Alegria de la Villa Ufia de Gato, Provincia

Zarumilla, Departamento Tumbes, 2020?. También se determiné como objetivo



general, Determinar el nivel de la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la
institucion Educativa No 206 “Fe y Alegria.”-Tumbes, 2020. Y como objetivos
especificos: Identificar la motricidad gruesa en la dimension lateralidad en los nifios y
nifias de 5 afios, Identificar la motricidad gruesa en la dimensién equilibrio en los nifios

y nifias de 5 afos, Identificar la motricidad gruesa.

Por otro lado el estudio se justifica desde el punto teérico, hemos realizado
nuestro trabajo con aportes tedricos que serviran para futuras investigaciones, en lo
practico orienta a otros investigadores el tipo de investigacion, asi mismo, desde el
punto de vista metodologico contribuye a que su utilidad radica en que los
procedimientos a seguir en el desarrollo de la investigacion, aportamos con
importantes fuentes de consulta para docentes los tendran informacion acertada de
como y en qué momento se emplean las estrategias del desarrollo de la motricidad
gruesa. Se utilizo el tipo de investigacion cuantitativo, el estudio de la investigacion
fue de nivel descriptivo, el disefio de la investigacion no experimental, con una
poblacion de nifios 40 nifios de 5 afios, con una muestra de 10 nifios, se utilizo la
técnica de muestreo no probabilistico por conveniencia, el instrumento que se empled
fue la guia de observacién , asi mismo se utilizé como técnica la observacion para la
recoleccion de datos, se aplicd el consentimiento informado, dentro de los principios
éticos se utilizd: proteccion a la persona y el de libre participacion y derecho de estar

informado.

Entre los primeros resultados tenemos que lo mas relevante fue que el 100%
de nifios se encuentran en el nivel de proceso del desarrollo de la motricidad gruesa.
Por lo que se concluye que la mayoria de nifios se encuentran en el nivel de en proceso

del desarrollo de la motricidad gruesa. Lo menos relevante fue el 10% esta en el nivel



de inicio. Por lo tanto, se recomienda a los docentes de la Institucion N° 206 “Fe Y
Alegria” realizar mas actividades, y estrategias motrices que van ayudar a mejorar su
funcionalidad en el aspecto motriz. Se recomienda hacer investigaciones con el disefio
experimental para que la informacion de la variable del desarrollo de la motricidad
gruesa tenga mayor relevancia, también trabajar con una mayor poblacién, se
recomienda incorporar otras dimensiones y no solamente trabajar con la técnica de la

observacion, podemos completar utilizando también la entrevista.

El informe esta organizado en VI capitulos, en el primer capitulo que contiene
la introduccion tales elementos a grandes rasgos como describir el problema de
investigacion, colocar la interrogante, los objetivos generales y especificos, el segundo
capitulo que contiene revision de la literatura que abarca antecedentes ,bases teoricas
de la investigacion ,definicion de la variable de estudio, tercer capitulo contiene la
hipdtesis el cuarto capitulo contiene la metodologia abarca con el tipo y el nivel de la
investigacion ,poblacion y muestra ,definicion y operacionalizacion de la variable e
indicadores ,técnica he instrumento que se utilizo para la recoleccion de datos ,plan de
analisis , matriz de consistencia y principios éticos, el quinto capitulo contiene los
resultados y andlisis de resultados por ultimo el sexto capitulo contiene las
conclusiones, aspectos complementario, en la cual también se encuentran las
recomendaciones desde el punto de vista metodoldgico, académico y practico

referencias bibliograficas y termina en los anexos.



I1.- Revisién de la literatura
2.1 Antecedentes
2.1.1 Internacionales

Panchi Culqui (2016), en su investigacion titulada: La motricidad gruesa en
nifios y nifias de 3 a 4 afos del centro de educacion inicial Lucia Franco de Castro de
la parroquia de Conocoto-Ecuador. Tesis de Investigacion presentada como requisito
parcial para optar el grado de Magister en Educacion Inicial. Instituto de Investigacion
y Posgrado. Facultad de Filosofia- Quito. Presenta como objetivo general investigar
cémo por medio del juego desarrollamos la motricidad gruesa en nifios y nifias de 3 a
4 afios del Centro de Educacion Infantil “Lucia Franco de Castro” Su metodologia
flexible que nos permite atender de mejor manera a los nifios y nifias y sobre todo a
potenciar las capacidades e interes. Es de tipo bibliografico y de campo, ya que con la
ayuda de la primera se realizo el marco tedrico para posteriormente determinar las
relaciones que existen entre las variables de la investigacion, los resultados se lograron
mediante la aplicacion de encuestas a las docentes y la técnica de la observacion a los
nifios y nifias del Centro Infantil. Con los resultados obtenidos en la investigacion se
establecieron las conclusiones y recomendaciones. Se plantea la propuesta de solucion
al problema, la misma que permitira desarrollar la motricidad gruesa por medio del
juego en nifnos y ninas de 3 a 4 afios del Centro Infantil “Lucia Franco de Castro”
garantizando de esta manera la adecuada aplicacion de actividades ludicas en funcién

a las caracteristicas y requerimientos especificos de los estudios.

Diaz Avila, (2015) en su estudio titulado; Estrategias lGdicas para fortalecer la

motricidad gruesa en los nifios y nifias de preescolar de la Institucion Educativa Bajo
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Grande-Sahagun Cordova-Argentina. para optar el titulo de la especialidad en
pedagogia ludica, presenta como objetivo disefiar estrategias Iidicas que desarrollen
el fortalecimiento de la motricidad gruesa de  los nifios de edad preescolar. En esta
investigacion la poblacién que se aplico en el trabajo realizado fue sobre el total de
poblacion de 18 estudiantes, utilizando la misma cantidad para la muestra en la que
constituyen seis nifias y 12 nifios. La metodologia es descriptiva, porque parte de una
situacion real, utiliza un enfoque cualitativo para resolver la dificultad que identifico
en su contexto inmediato. Se utilizé como instrumento dos encuestas, una para padres
y otra para docentes del aula, asimismo, al utilizar los juegos como herramienta
pedagdgica se obtuvieron resultados como 90% en el fortalecimiento motriz en los
nifios y nifias de la institucion bajo Grande. Al ejecutar diversas actividades para que
los infantes reconozcan su cuerpo, fortalezca tono muscular, el sistema vestibular,

equilibrio y coordinacion a través de la manipulacion y desplazamiento.

Reinado Bones (2016), en su investigacion titulada: Canciones infantiles para
desarrollar la motricidad gruesa en los nifios/as del nivel inicial dos del centro inicial
francisco Glein Blender, Esmeraldas- Ecuador. Presenta como objetivo determinar la
utilizacion de canciones infantiles para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios
de nivel inicial 2 del Centro Inicial Francisco Glein Blender por parte de sus docentes.
Se utilizé el método cualitativo para obtener la informacion de los nifios y nifias para
esto se necesitd como instrumento una ficha de observacion, por otro lado, se utilizd
el método cuantitativo para obtener informacion de las docentes por medio de la
encuesta y para ello se necesito el instrumento del cuestionario. El tipo de estudio fue
exploratorio pues se queria verificar el objetivo. La poblacion consto6 de cinco docentes

y de 103 nifios/as los cuales fueron definidos luego de aplicada una formula estadistica



de un total de 140 educandos. Luego de aplicados los instrumentos los resultados
fueron los siguientes: en primer lugar, que las canciones infantiles utilizadas por las
docentes de este centro infantil van dirigidas al desarrollo de la motricidad gruesa,
como otros puntos relevantes se puede acotar que los nifios y nifias memorizan
facilmente las canciones infantiles y siguen las indicaciones de sus profesoras, se
sienten muy motivados cuando cantan, bailan y juegan y las partes del cuerpo mas
utilizadas son las manos. Como conclusién se obtuvo que las canciones utilizadas en
este centro de educacién no ayudan al desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios

y nifias de inicial 2 del Centro Inicial Francisco Glein Blender.

Merino Alberca (2017), en su investigacion titulada: La motricidad gruesa
para el desarrollo fisico de los nifios de 2 a 3 afios de edad en el programa creciendo
con nuestros hijos “san José” de la ciudad de Loja-Ecuador, periodo lectivo 2017-
2018. Presenta como objetivo Identificar como influye la motricidad gruesa en el
desarrollo fisico de los nifios de 2 a 3 afios de edad en el CNH “San José” de la cuidad
de Loja, periodo lectivo 2017- 2018. Con una muestra de 21 nifios de 2 a 3 afios de
edad. Con una metodologia Método filosofico dualista por medio del cual se llega a
la verdad de las cosas, utilizando como instrumento de recoleccién de datos la guia
de entrevista estructurada, teniendo como resultados El 60% responden que siempre
trabajan actividades ludicas para la ensefianza aprendizaje, un 20% manifesto que a
veces lo realizan, y el 10% contestan que muy pocas veces, y un 10% opinan que
nunca realizan estas actividades. Se concluye que se pudo identificar como influye
la motricidad gruesa en el desarrollo fisico del nifio dentro del programa creciendo

con nuestros hijos (CNH) San José mediante diferentes actividades fisica.



2.1.2 Nacionales

Cordova Siguefias (2017), en su investigacion de “Juegos psicomotrices y la
motricidad gruesa” en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa inicial No 307-
Casma 2017”. Presenta como objetivo determinar la relacién que existe entre los
juegos psicomotrices y la motricidad gruesa de los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial No 307 de Casma, afio 2017. Se utiliz6 una investigacion con disefio
no experimental, transversal, descriptiva, correlacional, porque no existe manipulacion
de las variables de estudio y se observa y se recoge los datos de esta en un momento
anico. La muestra de esta de esta investigacion estuvo conformada por 70 nifios de la
I.E.I1. No307 de Casma afio 2017. Mediante esta investigacion se concluy6 que el nivel
de motricidad gruesa en la gran mayoria de los nifios de 5 afos es adecuado por lo cual
no evidencian problemas para reconocer su corporalidad, desarrollar su coordinacion
dindmica global y el nivel de juegos psicomotrices de la mayoria de los nifios de 5 afios

de la IE.P. No 307 de Casma afio 2017.

Quifiones Huamani (2020), en su Investigacion de psicomotricidad gruesa en
nifios de inicial del nido School Golf durante el aprendizaje remoto, 2020. Presenta
como objetivo general determinar la psicomotricidad gruesa en los nifios de inicial del
nido School Golf durante el aprendizaje remoto, 2020. Se utiliz6 una investigacién de
tipo cuantitativo. Disefio descriptivo simple. En cuanto a la muestra censal porque se
trabajara con toda la poblacion debido a que la cantidad de nifios es menor. Entre los
resultados y las conclusiones se llegd a la conclusién que los datos obtenidos por la
escala motriz de Ozer, se deduce que los nifios del nido School Golf tienen un nivel
alto de psicomotridad, ya que la mayoria de ellos se encuentran en un nivel acorde a

su edad-, ya que existe un porcentaje alto de nifios que estan dentro de su edad



neurolégico y también un porcentaje de nifios que estan por encima de su edad

neuroldgica.

Apaza (2020), en su trabajo titulado: Juegos tradicionales en el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios de tres a cinco afos, institucion educativa inicial
Colquerani, Palca — Puno, 2020. Presenta como objetivo determinar el grado de
contribucion de los juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad gruesa en los
nifos de tres a cinco afios, institucion educativa inicial Colquerani, Palca — Puno, 2020.
El tipo de investigacion es correlacional, con un nivel cuantitativo y con un disefio
experimental. La poblacion muestral estuvo conformada por 11 estudiantes de 3 a 5
afios, realizdndose toma de datos en dos sesiones que hacen 22 datos, se utilizo el
programa SPSS y la prueba de rangos de Spearman para establecer la correlacién de
las variables es todas sus dimensiones. Se obtuvo resultados significativos
estadisticamente, con correlaciones positivas en todas las dimensiones del desarrollo
motriz grueso, Los juegos tradicionales tienen, por tanto, una incidencia directa sobre
el desarrollo motriz grueso, y permiten concluir que, los juegos tradicionales, en todas
sus dimensiones, tienen una correlacion positiva, significativa y determinante en el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios en la institucion educativa inicial

Colquerani, Palca — Puno, 2020.

Rayan Aroni (2016), en su investigacion titulada: Nivel de motricidad gruesa
en nifios y nifias de 3 afios de la institucion educativa inicial Santa Barbara del distrito
de Santo Tomas Chumbivilcas. Presenta como objetivo Determinar el nivel de
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 3 afios de la Institucién
Educativa Inicial “Santa Barbara” del distrito de Santo Tomas-Chumbivilcas, 2016. A
demas de ello emplea una investigacion de nivel descriptivo. En el presente estudio, la

8



poblacion estuvo conformada por 41 nifios de 3 afios del nivel inicial de la Institucion
Educativa Inicial Santa Barbara del distrito de Santo Tomas-Chumbivilcas. Y la
muestra es 37 estudiantes. La muestra seleccionada es aleatoria simple; y su tamafio(n),
segun Bernal (2006), para la recoleccion de datos se empleara la técnica: de la ficha
de observacion, aplicandose posteriormente a la muestra de 37 nifios de 3 afios del

nivel inicial, un cuestionario con escala de medicion tipo Likert.

Estela Rojas, (2018), En la investigacion titulada “El juego como estrategia
para mejorar la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
401 Frutillo Bajo — Bambamarca Presenta como objetivo general, determinar de qué
manera el juego ladico como estrategia influye en el desarrollo de la motricidad gruesa
en los nifios y nifias de 5 afios. La investigacion corresponde a un enfoque de caracter
cuantitativo, a través de un disefio descriptivo. Este disefio se desarrollo en tres fases:
diagnostica, construccion de la propuesta y validacion de la propuesta. En la primera
se utilizd una metodologia descriptiva, empleando como técnica la observacién y como
instrumento la guia de observacién. En la segunda fase, predominé el andlisis de
teorias e investigaciones relacionadas con el objeto de estudio. Las cuales sirvieron de
mucha ayuda para la elaboracién de la propuesta, puesto que forjaron un panorama el
cual seguir para el desarrollo de la coordinacion motora gruesa. La Ultima parte se ha
sustentado en la aplicacion de una propuesta a través de sesiones de aprendizaje. En
conclusidn, se afirma que los nifios y nifias de 5 afios de la I.E. No 401 Frutillo Bajo,
lograran desarrollar su motricidad gruesa en las siguientes dimensiones: de
coordinacion, dimension equilibrio y dimension movimiento con la propuesta de un

programa de juegos ludicos como estrategia.



2.1.3 Regionales

Yarleque (2016), en su investigacion titulada: Nivel de Equilibrio de la
motricidad gruesa de los nifios de 4 afios de una Institucion Educativa privada del
distrito de Catilla de Piura. Tuvo como objetivo, determinar el nivel de equilibrio de
la motricidad gruesa que tienen los nifios de la Institucion educativa privada de
Castilla-Piura, afo 2016”. Con una metodologia de una investigacion de tipo
cuantitativa, nivel descriptivo, disefio no experimental con una poblacion de 23 nifios
y 23 nifias, siendo un total de 46 nifios en el Distrito de Castilla afio 2015. Se lleg6 a

la conclusion que, finalizada la investigacion:

a) El nivel de psicomotricidad gruesa que presentan los nifios de 4 afios de la institucion
educativa privada, de acuerdo a la escala de OZER, en su mayoria es superior y
motricidad normal superior; ademas existe una cantidad de nifios considerable con

niveles normales, normal inferior e inferior.

b) El nivel de equilibrio de la motricidad gruesa que presentan los nifios de 4 afios de
la institucidn educativa privada, es en su mayoria alto, también existe una cantidad
considerable de nifios con nivel de equilibrio medio; y una cantidad minoritaria de

nifios con nivel de equilibrio bajo

Yahuana Saguma (2018), en su investigacion titulada: Evaluacién del
desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias de 4 afios de la L.LE.P. “MI
NIDITO” Tuvo como objetivo determinar el desarrollo de la motricidad gruesa en los
nifios de 4 anos de la I.E.P. “Mi nidito”; Piura afio 2017. Utilizando una metodologia
de investigacion descriptiva, nivel cuantitativo. (Hernandez, Fernandez y Batista,

2010). Se concluyd que el desarrollo de la motricidad gruesa a nivel global que poseen
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los nifios y nifias de 4 afios de la I.E.P. Mi Nidito, Piura, 2017, esta en inicio, lo cual
se explica fundamentalmente por el poco desarrollo de la motricidad gruesa en relacion
al equilibrio corporal y la coordinacion general, las mismas que requieren de una
intervencion docente, tal como la propuesta didactica expuesta en la presente

investigacion basada en el juego motriz, para estimular su cuerpo.

Estrada Saldarriaga (2017), en su investigacion titulada: Estimulacion
temprana y desarrollo en la psicomotricidad gruesa de en nifios de 3 afios de la
Institucion Educativa Cuna Jardin No 501 Nuestra Sefiora de la Medalla Milagrosa -
Sullana, 2017”. Tuvo como objetivo determinar el nivel de coordinacion motora
gruesa que poseen los nifios del nivel inicial de La | Cuna Jardin No 501 Nuestra
Sefiora de La Medalla Milagrosa Sullana afio 2017. Utilizando una metodologia de
investigacién descriptiva de nivel cuantitativo no experimental teniendo una muestra
de 220 nifios. Se concluyé que se debe concientizar a todos los docentes al manejo de
instrumentos de recojo de informacién como parte del diagnostico del nifio para un
mejor trabajo en pro del fortalecimiento de sus habilidades motrices, para poder
detectar dificultades en dimensiones especificas del area motora, También generar

talleres con participacion activa de los padres.

Moreno (2019), en su investigacion titulada: Aplicacion de estrategias
didacticas basadas en el enfoque colaborativo mejora la motricidad gruesa en los nifios
y nifias de 05 afios de la I.LE.I. No 016 “Sagrado Corazon de Jesus” del distrito la Cruz,
de la Region Tumbes 2018”, tuvo como objetivo Demostrar como la aplicacion de
estrategias didacticas basadas en el enfoque colaborativo mejora la motricidad gruesa
en los niflos y nifias de 05 afios de la L.LE.I. N © 016 “Sagrado Corazon de Jests” del
Distrito la Cruz, de la Regién Tumbes 2018, la metodologia es de tipo cuantitativo,
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nivel explicativo, disefio pre experimental; la poblacion muestral es de 20 nifios de 05
afios, se aplico latécnica de observacion e instrumento de evaluacion la lista de cotejos.
Se aplicaron sesiones de aprendizaje con estrategias didacticas para mejorar la
motricidad gruesa en los nifios. Los resultados obtenidos a través de la prueba de
Wilcoxon obteniéndose el valor de Z es - 4,072 y el valor, de P es positivo 0,000, por
lo que se acepta el post test. Por lo tanto, se concluye afirmando que la aplicacién de
estrategias didacticas mejora significativamente la motricidad gruesa en los nifios y
nifias de 05 afios de la .LE.I. No 016 “Sagrado Corazén de Jesus” del distrito la Cruz

de la Region Tumbes 2018”
2.2. Bases Tedricas y Conceptual
2.2.1. Variable de la motricidad gruesa

2.2.1.1. Concepto de la VVariable de la motricidad gruesa

Segun Bolafios (2006), refiere que “el término motricidad a la capacidad para
mover los musculos o masas grandes del cuerpo de forma coordinada y mantener el
equilibrio, ademas de la agilidad, fuerza y velocidad necesaria en cada caso o actividad
que se presente. También que son movimientos gruesos que ponen en funcion el cuerpo

en su totalidad, por ejemplo; gatear, saltar, correr, bailar, caminar, etc.”. (p.63)

Segun Rodriguez (2018) citado en franco (2009), refiere “que Las habilidades
motoras gruesas son fundamentales para todas las acciones que realizamos en el dia a
dia. Sin estas las personas no seriamos capaces tampoco de utilizar la psicomotricidad
fina; por ello esimportante que los nifios con problemas en el desarrollo de la

motricidad gruesa reciban ayuda lo antes posible.” (p.13)

Segun Ardanaz (2009), refiere “que la Psicomotricidad gruesa es la

armonia y sincronizacion gue existe al realizar movimientos amplios, es decir, cuando
12



intervienen grandes masas musculares. Esta coordinacién y armonia siempre estan
presentes en actividades como correr, caminar, saltar, trepar, lanzar objetos, rodar,
bailar, etc.” (p.2)

La motricidad gruesa es la habilidad para realizar movimientos grandes
donde requiere coordinacion y funcionamiento de musculos, huesos y nervios. Esto
se relaciona con la capacidad que tienen de mantener el equilibrio y lograr cambios
de posicidn del cuerpo con mucha destreza. Es la base de movimiento que todos los

dias realizamos al momento de saltar, escalar, correr, sentarnos, etc.

2.2.1.2. Teoria que sustente la motricidad gruesa
a) Teoria del desarrollo. —

Jean Piaget (1969) nos dice “que la motricidad esta inmersa en las
diversas etapas del desarrollo de las funciones cognitivas. De esta manera concluye
que el pensamiento proviene de las acciones, interesandose principalmente en que el
nifio accede al conocimiento y en que los movimientos infantiles intervienen en el area
cognitiva delinfante. Piaget “considera que el desarrollo del nifio se da en diferentes
etapas a los que denomina estadios de desarrollo y que segun las edades corresponden
a desarrollosensoriomotor, desarrollo preoperacional y desarrollo de las operaciones
concretas. Piaget también nos dice que la actividad motriz es el punto de partida del
desarrollo de la inteligencia, y que son los dos primeros afios de vida muy importantes,
porque se forma la inteligencia sensorio motriz, pues esta se va adquiriendo al estar en
contacto con los objetos. Los nifios en contacto con los objetos y el espacio van
desarrollando su inteligencia préctica, ello sin dejar de lado que es necesario un
acompafiamiento de parte de los adultos, pues esto lo lleva a desarrollar también la

parte afectiva. A medida que los nifios van estableciendo relaciones con los objetos,
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van interiorizando estas acciones y de esta forma van estructurando la nocion de
espacio y tiempo denominada estructuracion espacio-temporal.” (p.22)

b) Teorias de Orientacion Psicobioldgica

Segin Henri Wallon en (1979), presenta que “la teoria de orientacion
psicobioldgica para explicar el desarrollo psicoldgico del nifio, destacando el papel
que toma el comportamiento motriz en la evolucion psicoldgica del nifio. Wallon
determind dos componentes al estudiar la psicomotricidad: la funcion clénica y la
funcién tdnica; refiriendo que la tonicidad relaciona la percepcion, la motricidad vy el
conocimiento, propiciando de esta forma una relacion entre la motricidad y la
inteligencia” (p.21)

c) Teoria del Desarrollo Neuro Psiquico Infantil

Segun Ajuria (1978), resalta que “una progresion del sistema nervioso central
a tres fases que atraviesa la motricidad infantil, es decir, la organizacion del esqueleto
motriz (aqui se estructura la motricidad del nifio), la organizacién del plano motriz (se
evidencia la motricidad voluntaria), y los movimientos voluntarios (destacando una
mayor coordinacion entre el tono muscular y la motricidad).” (p.23)

d)Teoria Psicocinética

Jean Le Boulch en (1971), refiere “que la motricidad infantil y su relacion con
los entornos de la conducta. Siendo esta teoria, un método pedagdgico que establece
una teoria general del movimiento, que no solo describe dicho movimiento, sino que
también es una forma de educacion motriz. De esta manera, para Le Boulch la
educaciéon psicomotriz asegura el progreso funcional del nifio acorde con sus
posibilidades, beneficiando el desarrollo de la efectividad y equilibrio mediante los
intercambios con el entorno humano o medio familiar. Le Boulch expresa que durante

la infancia se evidencia una organizacion psicomotriz y una formacion de la imagen
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corporal, en la adolescencia se caracteriza por el mejoramiento de factores de
ejecucion, principalmente en el factor muscular, por lo que la infanciay la adolescencia

son etapas demasiado importantes en el desarrollo motriz. (p.24)

e) Teoria del Desarrollo Motriz Infantil

Segun Gallahue en (1982), establece en su teoria que “la existencia de fases
que atraviesa el individuo durante el desarrollo motriz, manifestdndose en momentos
concretos de la vida. Se considera la fase de movimientos reflejos, la cual abarca desde
la etapa prenatal hasta el primer afio de vida, evidenciando un estadio de capacitacion
y procesamiento de la informacion. Luego se destaca la fase de movimientos
rudimentarios, la cual abarca desde el nacimiento hasta los dos afios, conformando el
estadio de inhibicién refleja y el estadio pre control motriz. Para Gallahue, el individuo
progresa su desarrollo motriz de lo sencillo a lo complejo; de lo general a lo especifico.
La motricidad se caracteriza por factores fisicos (componentes de actitud fisica) y
factores mecénicos (centro de gravedad, linea de gravedad, leyes de inercia, de la

aceleracion y de accion-reaccion)” (p.33).

2.2.1.3. Caracteristicas de la motricidad gruesa

Entre lasprincipales caracteristicas y movimientos que deben de realizarse para un
buen desarrollo de la motricidad gruesa son los siguientes:

a) El Balanceo o habilidad de balancearse: son movimientos oscilatorios del
cuerpo, en posiciones variadas que son posiciones variadas que son realizadas porlas
nifias y los nifios con el propio cuerpo, con un objeto, por otra persona en distintas

posiciones (de pie, sentado, acostado, piernas dobladas, de rodillas) o endistintas
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direcciones. Estos movimientos pueden generar tension, distension, vértigo, temor.

b) Los Giros: Movimientos que producen variaciones en la orientacion de todo el
cuerpo o de una parte del mismo (rodar sobre el suelo, girar sobre si mismo), con
relacion a objetos o siendo girado por otro en posturas variadas o diferentes
direcciones. También se manifiesta en las rondas, carreras o persecucion. En ese
sentido observaremos la tension, distension placer — displacer que proporcionan y

generan en el nifio.

c)Correr: Desplazarse con velocidad cubriendo variadas distancias y en
Distintas direcciones.

d)Saltar: Realiza movimiento en el que esta implicado un despegue del cuerpo
delsuelo, realizado por uno o ambos pies, quedando éste suspendido en el aire y
volviendo luego a tocar el suelo.

e) Rodar: Implica un desplazamiento del sujeto sobre un eje sobre si mismo de

Manera dinamica. Se puede rodar en plano horizontal o en plano inclinado

f) Reptar: Rozar una superficie plana sobre el vientre (arrastrar el cuerpo).

g) Bajar: Trasladarse de un sitio o lugar a otro menor o mas bajo.

h) Subir: Trasladarse de un sitio o lugar a otro superior 0 mas alto.

i) Levantamiento: Implica por parte del nifio la elevacion del abdomeny la
columna, apoyandose sobre la base de las palmas de las manos con las piernas
flexionadas recogidas debajo de las caderas.

j) Dar: Vuelta ligera dada en el suelo, que las nifias y los nifios realizan sobre los

cinco afos de edad

K) Las Caidas: Desnivelaciones del cuerpo bajo el efecto del peso producidas por
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una pérdida de equilibrio voluntaria e involuntaria referida a “dejarse caer” o a
una pérdida de los puntos de apoyo. La presencia de una zona blanda y segura
para subir y dejarse caer o para realizar saltos y caidas sin riesgo de golpearse
promovera en la nifia y el nifio su interés y desarrollo.

2.2.1.4 Importancia de la Motricidad Gruesa

Segun Ugaz (2002) refiere que “la actividad educativa en la infancia ha de
incidir fundamentalmente en la educacion del movimiento, puesto que aporta en el
proceso de formacién del nifio especialmente al enriquecimiento del entusiasmo y
alegria propios de la edad cuando adquiere habilidades de movimiento favoreciendo
asi su equilibrio emocional y autoestima. Por otro lado, el fortalecimiento fisico y al
desarrollo de su estructura organico-funcional del nifio recibe influencia positiva de
la actividad motriz, brindandole al nifio mayor resistencia a las enfermedades.
Finalmente, la educacion psicomotriz contribuye al fortalecimiento de las
capacidades de concentracion del nifio en sus tareas de aprendizaje y al relacionarse
con los demas, a partir de las mejoras en las funciones bioldgicas y en su equilibrio
emocional, facilita asi la adquisicion de habitos, cimiento de los valores humanos y
virtudes”. (p.22)

La motricidad gruesa es primordial para la formacion integral del nifio por
que comprende y compromete grandes segmentos y masas musculares de todo el
cuerpo que es muy importante para realizar movimientos y desplazamiento en su
entorno que le ayudaréa al descubrimiento y la exploracion del mundo que lo rodea.
2.2.1.5. Clasificacion de la Motricidad

La motricidad se divide en:
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a) Motricidad fina

Segun Serrano P. y de Luque (2019) En su libro titulado “Motricidad fina en
nifios y nifias: desarrollo, problemas, estrategias de mejora y evaluacion.” Expresa que
“El crecimiento de la motricidad fina es clave para que el nifio interactiie con el medio
que lo rodea, a medida que va creciendo el nifio empieza a realizar actividades que le
va a permitir relacionarse con ciertas herramientas, donde va poder desenvolverse por
su propia cuenta, realizando destrezas como alcanzar y agarrar 0 manipular objetos
con una o con las dos manos a la vez, cortar, abrochar Pintar, trazar, cortar, peinarse,
amarrar su pasador, y un sinfin de actividades que ira desarrollante en transcurso de su
vida cotidiana.” (p.9)

b) Motricidad Gruesa

Segun Ardanaz, (2009), refiere “que La psicomotricidad gruesa es la
armonia y sincronizacion que existe al realizar movimientos amplios, es decir, cuando
intervienen grandes masas musculares. Esta coordinacion y armonia estan presentes

en actividades como correr, caminar, saltar, lanzar objetos, rodar, bailar, etc. “(P.10).

2.2.1.6. Estrategias para desarrollar la motricidad gruesa
Las estrategias por excelencia para el aprendizaje definitivamente es el juego, la

actividad ludica para los pequefios es un acto creativo que les permite aprender y
descubrir conocimientos nuevos.
» Colocar aros en el suelo para que los nifios salten de un lado a otro.
» Hacer un circuito en el suelo con cinta de colores por la que deberan intentar
caminar sobre ella.
» Coger unos cojines o almohadas grandes para que los nifios suban y luego

bajen.
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Las carreras con apoyos determinados.

Las carreras con saltos.

Los saltos sin desplazamiento.
Desplazamientos en cuadrupedia.
Locomocidn sobre los brazos con o sin ayuda.
Suspensiones o trepas con o sin balanceo.

Transporte, llevando cargas distintas.

vV Vv YV Vv VY VY V V

Giros y elementos que engloban la acrobacia.

2.2.1.7. Componentes de la Motricidad

a) Coordinacion Estatica:

Segun Alcabes (1986), refiere a “la capacidad que tiene el nifio para mantener
su cuerpo en equilibrio durante un cierto tiempo (10 a20 segundos a mas) segun sea la
edad y la postura requerida. Esta coordinacion sedebe explorar tanto con los ojos
cerrados como con los ojos abiertos. Se sabe que cuanto peor es el equilibrio méas
energia se consume, dando lugar a la angustia como a la ansiedad. Tiene su base
neurofisiologica en el sistema cerebeloso que controla el equilibrio” (p.23)

b) Coordinacién Dindmica de las Manos:

Son movimientos especificos de las destrezas manuales, intentando conseguir
la maxima precision, como puede ser los lanzamientos de objetos, o la recepcion de
una pelota, este tipo de coordinaciénen movimientos gira en torno a: destrezas
manuales, conducciones, pases y recepciones.

c¢) Coordinacion Dindmica General
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Se define como aquella que agrupa movimientos que requieren una accion
conjunta de todas las partes del cuerpo, movimientos donde intervienen gran cantidad

de segmentos corporales y sus musculos. Estas actividades pueden ser:

2.2.1.8. Dimensiones de la variable

a) Lateralidad

Portellano Pérez (2005), refiere que “la lateralidad como el predominio
funcional de un lado del cuerpo sobre el otro, que se manifiesta en la utilizacion
preferente de mano, pie, ojo y oido por el sujeto. La utilizacion de la mano esta
controlada por el hemisferio contralateral; sin embargo, ambas manos no son
equipolentes, pues resulta un hecho evidente que la mayoria de las personas utilizan la

mano derecha de modo preferente(pag.18)

Se entiende por lateralidad cuando el nifio dominio uno de los hemisferios
cerebrales, esto determina si el nifio es diestro o surdo. Esto permite la organizacion
de las referencias espaciales. Orientando al cuerpo en el espacio.

b) Equilibrio

Segun Castafier y Camerino (1992), refiere que “el equilibrio estatico proyecta
el centro de gravedad de la gravedad del cuerpo dentro del area delimitada porlos
contornos externos de los pies. Con cierta importancia en el mundodeportivo, sobre
todo en algun ejercicio de la gimnasia artistica, o de la escalada se puede definir
como la capacidad de mantener del cuerpo erguido oen cualquier posicion estatica,
frente a la accion de la gravedad. (p.18) Equilibrio Estéatico, es la capacidad que tiene
el nifio para sustentar el cuerpo, en cualquiera de las posiciones estaticas, a pesar de
la accidon de la gravedad.Entre los ejercicios o actividades mas recurrentes que
podemos realizar en la escuela para desarrollar este tipo de equilibrio, son: la posicion
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de sentados, echados y de pie, accionando las partes corporales en diferentes

posiciones.

Tipos de equilibrio: Acorde a Garcia y Fernandez (2002) citado

en Mufioz D. (2009), afirman que existen dos tipos deequilibrio:

> Equilibrio Estatico: control de la postura sin desplazamiento,
sinmoverse del lugar que se encuentra.

» Equilibrio Dindmico: reaccién de un sujeto en desplazamiento contra
la accion de la gravedad

C) Tiempo y Ritmo

Segun Fraisse (1956), refiere “al tiempo como la organizacién temporal de la
periodicidad percibida, estructura repetida, idéntica a ella misma. El tiempo es un
concepto amplio que se aplica en diversos contextos. En relaciona la definicién dada
anteriormente, el tiempo puede ser visto como la magnitud fisica que permite
secuenciar hechos y determinar momentos y cuya unidad de medida es el segundo El
tiempo esun concepto amplio que se aplica en diversos contextos. Ritmo es la capacidad
de producir mediante un movimiento puede ser externo o interno del ejecutante,
obviamente no hablamosde bailar bien cuando hablamos de ritmo, si no de poseer “un
sentido del ritmo.”Estas nociones se elaboran a través del movimiento, que implican
cierto orden temporal; se pueden desarrollar nociones temporales como, antes, después
y estructuracion temporal, que se relacionan mucho con el espacio, es decir la
conciencia de los movimientos: cruzar un espacio al ritmo de la pandereta, segunel

sonido. Esta area esta referida al control que tiene el nifio sobre su cuerpo”. (p.24)

2.3. Variables
La variable de la motricidad gruesa y sus dimensiones: Lateralidad, Equilibrio,

Tiempo y ritmo.
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I11.- Hipotesis

Segun Hernandez, Fernandez (2016), refiere que” las investigaciones de tipo
descriptiva, no necesariamente se formulan hipotesis, basta con los objetivos para

identificar o confirmar lo que se esta planteando™. (p.32)

IV.- Metodologia
4.1.Disefo de la Investigacion

4.1.1. Tipo de investigacion

Segin Ferndndez y Diaz (2002), refiere que “el estudio es de tipo
cuantitativo, porgue es aquel donde se recopila y se estudian datos cuantitativos de
la variable de estudios. También se incluyen el uso de las herramientas estadisticas

informéticas matematicas y asi lograr los resultados esperados”. (p.23)

4.1.2. Nivel de investigacion

Segun Hernandez., Fernandez y Baptista (2010) refiere “que es aquel que se
emplea para poder descubrir la realidad ya sea en acontecimientos agrupaciones en la
que se descubren ya sea en acontecimientos, agrupaciones que se estén abordando en
la cual se intenten analizar, indica que los estudios descriptivos, definen conceptos

mediante la descripcion de caracteristicas del objeto de estudio”. (p.23)

4.1.3. Disefio de la investigacion
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Segun Hernandez., Fernandez y Baptista (2010) refieren “que el disefio no
experimental se define como la investigaciébn que se realiza sin manipular
deliberadamente variables. Es decir, se trata de estudios donde no hacemos variar en
forma intencional la variable, lo que hacemos en la investigacion no experimental es

observar fenémenos tal como se dan en su contexto natural, para posteriormente”.

(p.18)

4.2 Poblacion y Muestra

4.1.1. Poblacion

Segun Hernandez Fernandez y Baptista (2006), refieren “que la poblacion es
la totalidad del fendbmeno a estudiar, donde las unidades poseen caracteristicas en

comdun, las cuales se estudian y dan origen a los datos de la investigacion”. (p.239).

El total de la poblacion fue de 40 nifios una seccion de 3 afios con 15 nifios, una seccion
de 4 afios con 15 nifios y la ultima seccién de 5 afios con 10 nifios, de la Institucién
Educativa No 206 Fe y Alegria ubicada en la Villa Ufa de Gato, Distrito Papayal-

Provincia Zarumilla- Departamento Tumbes.

Tabla 1l

Distribucion de la poblacion segn sexo
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Institucion Educativa Sexo

Distrito Edad varones  mujeres
Papayal
Institucion Educativa Inicial 3 8 7
Villa No 206 “Fe Y Alegria” de la Villa 4 6 9
Ufa de ufia de Gato. 5 5 5
Gato
Total 40

41.2. Criterios de seleccion:

Inclusion

e Los nifios de 5 afios cumplidos

e Los nifios matriculados

Exclusion

e Los nifios que tienen mas de 3 faltas durante la recoleccion de datos

¢ Nifios cuyos padres no firmaron el consentimiento informado.

4.1.3. Muestra

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2006), refieren “que la muestra “es
la esencia de un subgrupo de la poblacidn, es decir, pertenecen al conjunto definido

en sus caracteristicas” (p.240).

La muestra estuvo conformada por 10 nifios de 5 afios del aula lila de la
Institucion Educativa No 206 Fe y Alegria, ubicada en la villa Ufia de Gato- Distrito

Papayal- Provincia Zarumilla- Departamento Tumbes.
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Tabla 2

Muestra de estudiantes de 5 afios

Instituciéon Educativa Sexo
Distrito Edad varones mujeres
Papayal /seccion
Institucion Educativa Inicial Aula 5 afios
VillaUfa  No 206 “Fe Y Alegria” de la Villa  Color lila 5

De Gato ufia de Gato.

Total
10

4.2.4. Técnica de muestro
La técnica de muestreo que se tuvo en cuenta fue por conveniencia. Técnica de
muestro no probabilistico por conveniencia en base a la probabilidad y todos los

elementos de la poblacion tienen la misma posibilidad de ser elegidos segun lo

mencionan Hernandez, Fernandez y Baptista. (2016) (p.237)

4.2. Definicion y Operacionalizacion de las variables
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Tabla 3

Matriz de variables

Variable Definicion conceptual Definicion Dimensiones  Indicadore  Items Escala
operacional S Medicion
El término motricidad se emplea para La motricidad gruesa  Lateralidad Demuestra autonomia al saltar, correr
referirse a los movimientos complejos y es la habilidad para Dominio Pararse. _ _ Escala
coordinados que realiza una personay que realizar movimientos espacial Se dgsplaza en _eI espacio corriendo saltando ordinal
implican al sistema locomotor, siendo  grandes donde requiere ﬁj” d'_ff‘?fe”tﬁ o(l;reguonﬁs- .
coordinados por la corteza cerebral y dinacic entifica el lado derecho en su propio Cuerpo.
. coordinacion 'y Realiza desplazamientos derecha e izquierda
estructuras secundarias que lo modulan. es f;ncionamiento de Para encontrar objetos.
Motricidad nuestra capacidad para mover los musculos musculos, huesos y Se ubica en el espacio en relacion a su cuerpo
del cuerpo de forma coordinada y mantener ovios. Esto se y objetos delante de- detras de, encima de- debajo
Gruesa el equilibrio, ademés de la agilidad, fuerza \-ciona con Ia de, a la derecha de la izquierda de.
velocidad necesaria en cada caso. : :
{Bo|aﬁ05, 2006) gapaudad que tienen Equilibrio Se desplaza en lineas curvas manteniendo el
e mantener el Equilibrio.
equilibrio y lograr Dominio y Demuestra autonomia, seguridad, al caminar, dar
cambios de posicion Coordinacio  Vueltas y sentarse.
del cuerpo con mucha n Manifiesta a través de movimientos, gestos, e,
destreza. C Desarrolla en sus juegos la coordinacion 6culo-
orporal Podal.
Se desplaza manteniendo el equilibrio en zigzag.
Tiempo y ritmo Canta y baila al ritmo de la musica.
Lanza el dado y salta para llegar al numero
ritmos de musica.
Dominio del  Salta al ritmo de la musica.
tiempo Canta, Baila y toca instrumentos musicales
. al ritmo de la cancion.
Y ritmo

Realiza juegos en tiempos determinados.

26



4.3. Técnicas Instrumento de Recoleccion de Datos:

4.4.1. Técnica de Recoleccion de Datos

Las técnicas que se han utilizado en el presente trabajo para la recoleccion de
la informacion, se han desarrollado de acuerdo a las caracteristicas y las necesidades

de la variable asi tenemos:

a) La Observacion

Segun Tamayo (2004) “que para la recoleccion de datos se debe obtener
informacidn sobre la motricidad gruesa a través, de la observacion podemos ver el

comportamiento y desarrollo de los nifios”. (p.34)

4.4.2. Instrumento de recoleccion de datos:

Segun Tamayo (2004), refiere “que la guia de observacion es el instrumento
que permite al observador situarse de manera sistematica en aquello que realmente es
objeto de estudio para la investigacion; también es el medio que conduce la recoleccion

y obtencién de datos e informacion de un hecho o fenémeno”. (p.45)

La guia de observacion se estructura en las siguientes dimensiones y valores.

Las dimensiones que evalla la motricidad gruesa son:

> Lateralidad
» Equilibrio

» Tiempoy ritmo
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Tabla Resumen del Instrumento

Tabla 4

Distribucién de dimensiones, niveles y valores de la guia de observacion

Niveles
Dimensiones items En inicio En Proceso (2) Lo logré (3)
Lateralidad 5 1-5 6-10 11-15
Equilibrio 5 1-5 6-10 11-15
Tiempo y Ritmo 5 1-5 6-10 11-15
15 1-15 16-30 31-46

4.4.2.1. Validez del Instrumento

Para obtener la validez del instrumento que es la guia de observacion que mide
la motricidad gruesa en los alumnos de 5 afios, se solicit6 a 2 docentes licenciadas en
Educacion inicial, para que participen como expertos, se entregd a cada uno de los
jueces, un informe donde analizaron las preguntas que estaba en la guia de
observacion, marcaron cada una de las respuestas asignandole un valor que equivale
lo siguiente: En inicio (1)en proceso (2) Lo logrd(3),al llenado de las hojas ,se supo si
el instrumento era aplicable, llegando a la conclusion que el instrumento, es validado

por jueces expertos porque son docentes licenciadas en Educacion inicial.

Para la validacién del instrumento en este caso fue la guia de observacién, se
utilizd la técnica de juicio de expertos. Segun Alama (2015) menciona “que el

instrumento se entrega a los expertos, con la finalidad de hacer reajustes y verificacion
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de la claridad de los instrumentos, asi como variar algunos items para mejorar su

comprension.

Tablas

Validacién de instrumentos por los jueces

Concordancia de expertos F1 %
Si 2 100%
No 0 0.00%
Total 2 100%

4.4.2.2. Confiabilidad del instrumento

Asi mismo por motivos de la pandemia no se logré la confiabilidad porque los
nifios no asistian a clases presenciales por toda esta coyuntura que estamos atravesando
por ese motivo no logramos realizar la prueba piloto. Segin Herndndez (2003), refiere
“que la confiabilidad de un instrumento de medicion se determina mediante diversas
técnicas, y se refieren al grado en la cual su aplicacion repetida al mismo sujeto

produce iguales resultados” (p.34)
4.4.Plan de Analisis

Los datos obtenidos de la aplicacion a los sujetos de estudio, fueron procesados
con la finalidad de apreciar el comportamiento de la variable. En la fase del estudio,
se utilizd la Estadistica Descriptiva para la interpretacion de las variables, de acuerdo
a los objetivos de la investigacion. Asimismo, se utilizo el programa informativo Excel

que se realizd las tablas y figuras de frecuencia y porcentaje.
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45.1. Procedimiento

Conformaron la muestra de estudios los nifios de 5 afios de la I. E. N° 206 Fe y Alegria
Con 10 estudiantes 5 nifios y 5 nifias.
La investigacion se realizé en cinco fases:

» Seleccidn de la poblacion.

» Validacién de instrumento de recoleccion de datos

» Gestion ante la directora de la I. E Fe y Alegria y las docentes de aula para
solicitarle permiso para realizar la investigacion.

» La Evaluacion se realizo a través de la guia de observacion, se aplico para
observar las caracteristicas de los nifios de la I. E. Fe y Alegria que son la muestra
en estudio.

> El instrumento presenta quince items, considerandose para la valoracion de
inicio, en proceso y Lo logré. Procesando la informacion, designando un codigo

a cada nifio para proteger la identidad de los estudiantes participantes de estudio.

4.6.Matriz de consistencia
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Tabla 6

Matriz de consistencia

Titulo de la
investigacion

Enunciado del
problema

Objetivos

Hipotesis

Metodologia

“Nivel de
motricidad gruesa
en los nifios nifias
de 5 afios de la
Institucion
educativa no 206
“fe y alegria de la
Villa ufia de Gato
distrito papayal,
provincia Zarumilla
departamento
Tumbes, 2020”.

¢De qué manera
se desarrolla el nivel
de la motricidad
gruesa en los nifios y
nifias de 5 afios de la
Institucion Educativa
N.©206 - "Fe Y
Alegria”- Villa de
Ufia de Gato -
Distrito Papayal-
Departamento
Tumbes, 2020

¢Cual es el nivel de la
motricidad gruesa en la

dimension lateralidad en

los nifios y nifias de 5
afios?

¢Cual es el nivel de la
motricidad gruesa en la
dimension equilibrio en
los nifios y nifias de 5
afios?

¢Cual es el nivel de la
motricidad gruesa en la
dimension Tiempoy
Ritmo en los nifios y
nifias de 5 afios?

Objetivo General:

Determinar el nivel de motricidad gruesa en los
nifios y nifias de 5 afios de la Instituciéon Educativa
N.° 206- "Fe Y Alegria"- Villa de Ufa de Gato -
Distrito Papayal, Provincia Zarumilla,
Departamento Tumbes, 2020

Objetivos Especificos:

Identificar el nivel de la dimensién lateralidad en los nifios
y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa N.° 206 - "Fe
Y Alegria”- Villa de Ufia de Gato - Distrito Papayal-
provincia Zarumilla, Departamento Tumbes, 2020

Describir el nivel de la dimension de equilibrio en los nifios
y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa N.° 206 - "Fe
Y Alegria”- Villa de Ufia de Gato - Distrito Papayal-
provincia Zarumilla, Departamento Tumbes, 2020.

Reconocer el nivel de la dimensién tiempo y ritmo en los
nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa N.° 206
- "Fe Y Alegria”- Villa de Ufia de Gato - Distrito Papayal-
Provincia Zarumilla, Departamento Tumbes, 2020

La investigacion
es de tipo
descriptiva no
necesariamente se
formula hipdtesis.
(Hernandez,
Fernandez, y
Baptista, 2017)

Tipo: Cuantitativo

Nivel: Descriptivo
Disefio: No experimental
Poblacion: 40 nifios.
Muestra: 10 nifios
Variable: Motricidad gruesa
Dimensiones:
Lateralidad
Equilibrio
Tiempo y ritmo
Técnica: Observacion
Instrumento de recoleccion
De datos:
Guia de observacion.
Procesamiento:
Excel 2019
Principio Eticos
Proteccion a la Persona,
Libre participacion y derecho
A estar informado.
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4.7. Principios éticos

Los principios éticos que rigen este trabajo de investigacion son:

a) El principio de la libre participacion y el derecho de estar bien
informado.

La persona que participen en este trabajo de investigacion tiene que estar bien
informados sobre los propositos y fines de las investigaciones y tienen la libertad de
elegir si su participacion es voluntaria. Se solicitara el consentimiento informado a los
padres de familia, para que sus menores hijos participen en la investigacion.

b) Principio de proteccion a la persona. Se evitard hacer dafio a la persona
protegiendo su identidad. Los resultados de los participantes se presentaran en forma
codificada.

C) Principio de Justicia: Mediante juicio razonable se tomé las precauciones
necesarias de no tolerar la practica injusta. Se tuvo en cuenta el trato equitativo a

quienes participaron en la investigacion.

V.- Resultados
5.1. Resultados

En el presente trabajo de investigacion se plantea como objetivo general,
Determinar el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de la
Institucion Inicial educativa “Fe Y Alegria” No 206 de la Villa Una de Gato, Distrito
Papayal, provincia Zarumilla, Departamento Tumbes, 2020. Los resultados se

organizan conforme a lo planificado en los siguientes objetivos especificos.
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Identificar el nivel de la dimension Lateralidad en los nifios y nifias de 5 afios.

Tabla 7

Distribucion de la dimensién Lateralidad en los nifios y nifias de 5 afios

Nivel fi %

Lo Logré 7 70%

En Proceso 2 20%

No Lo Logré 1 10%
Total 10 100%

Fuente: Guia de observacién

Dimension Lateralidad

10 10

8 7
6
4
! 1 70% 0% 1 100%
0
FI %

M LloLogr6 MENnProceso MENoLlologréo [OTotal

Figura 1. Grafico de barras sobre el nivel de la dimension lateralidad en nifios y nifias
de cinco afios.
Fuente: Tabla 7

Analisis de La interpretacion

En latabla 1y figura 1, se observa que el 70% de nifios se encuentran en el nivel de lo
logro del desarrollo de la dimensién lateralidad, el 20 % en nivel de proceso, y el otro
10% en el nivel de no lo logro. Por lo que se concluye que la mayoria se encuentran

en el nivel de lo logro de la dimensidn lateralidad.
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Describir la Dimension Equilibrio en los nifios y nifias de 5 afios

Tabla 8
Distribucion de La Dimension Equilibrio en los nifios y nifias de 5 afios
Nivel fi %
Lo Logro 6 60%
En Proceso 4 40%
No Lo Logré 0 0
Total 10 100%

Fuente: Guia de observacién

Dimension Lateralidad

i 10
8 7
6
4
. 1 70% 00 4 100%
0
I %

HLloLogr6 MEEnProceso ENolologré [OTotal

Figura 2. Grafico de barra sobre el nivel de la dimensién equilibrio en nifios y nifias
de cinco afos.
Fuente: Tabla 8

Andlisis de interpretacion

En la tabla y figura 2, se observa que el 60% de nifios se encuentran en el nivel de lo
logré del desarrollo de la dimensidn equilibrio, el otro 40 % en nivel de proceso. Por

lo que se concluye que la mayoria se encuentran en el nivel de lo logro de la dimensién.
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Reconocer la dimension Tiempo y Ritmo en los nifios y nifias de 5 afios

Tabla9
Distribucion de La Dimension Tiempo y Ritmo en los nifios y nifias de 5 afios
Nivel fi %
Lo Logré 4 40%
En Proceso 5 50%
No Lo Logré 1 10%
Total 10 100%

Fuente: Guia de observaciéon

Dimension Equilibrio

10 10

100%

60%  40% FE

FI %
fi, %

o N B O

M lo Logr6 MENnProceso MENoLologré [Total

Figura 3. Grafico de barras sobre el nivel de la dimensién tiempo y ritmo en nifios y
nifias de cinco afios.
Fuente: Tabla 9

Analisis de interpretacion
En la tabla y figura 3, se observa que el 40% de nifios se encuentran en el nivel de lo
logro del desarrollo de la dimension tiempo y ritmo, el 50 % en nivel de proceso, y el
otro 10% en el nivel de no lo logrd. Por lo que se concluye que la mayoria se

encuentran en el nivel de en proceso de la dimensién tiempo y ritmo.
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Determinacion el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa

Tabla 10

Desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios

Nivel fi %
Lo Logré 0 0%
En Proceso 10 100%
No Lo Logré 0 0%
Total 10 100%

Fuente: Guia de observacion

Desarrollo de la motricidad

o 10 10
8
6
4
2 00% 100%
0____0% 0___0%
P LN
0
LO LOGRO EN PROCESO NO LO LOGRO TOTAL
mfi B%

Figura 4. Gréfico de barras< sobre el desarrollo de la motricidad gruesa en
nifos y nifias de cinco anos.

Fuente: Tabla 10

Analisis de interpretacion

En la tabla y figura 4, se observa que el 100% de nifios se encuentran en el nivel de
proceso del desarrollo de la motricidad gruesa. Por lo que se concluye que la mayoria

de nifios se encuentran en el nivel de en proceso del desarrollo de la motricidad gruesa.
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5.2. Andlisis de Resultados

En cuanto al objetivo general busco Determinar el nivel de desarrollo de la motricidad
gruesa en los nifios y nifias de la Institucion Inicial educativa “Fe Y Alegria” No 206
de la Villa Ufia de Gato, Distrito Papayal, provincia Zarumilla Departamento Tumbes,
2020.

Los resultados mostrados en la tabla y figura 4, obtenido respecto a la guia de
observacion se observa que el 100% de nifios se encuentran en el nivel de proceso del
desarrollo de la motricidad gruesa. Por lo que se concluye que la mayoria de nifios se
encuentran en el nivel de en proceso del desarrollo de la motricidad gruesa. Con
respecto a (Saguma, 2018), En su investigacion en “La evaluacion del desarrollo de la
Motricidad Gruesa de los nifios de 4 afios de la I.E.P. Mi nidito, Piura afio 2017. Tuvo
como objetivo general Determinar el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios
de 4 afios. La investigacion llego a los siguientes resultados: muestran que el desarrollo
de la motricidad gruesa en forma global, manifestada en sus cuatro dimensiones, se
encuentra en un 40,0% en Inicio, es decir, que los nifios y nifias estan empezando a
desarrollar los aprendizajes de la motricidad gruesa en relacion a la coordinacion
general o evidencian dificultades para su desarrollo y necesitan de mayor tiempo de
acompafiamiento e intervencion del docente para obtener mejores logros. Mientras que
el 60% tiene dificultad en desarrollar la motricidad gruesa en relacién a la coordinacién
general. Por lo tanto, de acuerdo a lo que propone Boulanger (2012), quien fundamenta
que el uso del juego motriz con material concreto mejora significativamente el

desarrollo de la motricidad gruesa en nifios(as).
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Es importante destacar que el entorno familiar es el primer contacto que los nifios

Tienen sobre todo con las madres que juega un rol importante en la crianza y
estimulacion y actividades que debe desarrollar el nifio. Siendo estas reflejadas en los
programas de estimulacion o en la etapa de Educacién Inicial. Segun Rodriguez
(2018), “Refiere que Las habilidades motoras gruesas son fundamentales para todas
las acciones que realizamos en el dia a dia. Sin estas las personas no seriamos capaces
tampoco de utilizar la psicomotricidad fina; por ello es importante que los nifios con

problemas en el desarrollo de la motricidad gruesa reciban ayuda lo antes posible.”

(p.21)

Objetivos Especificos

a) Identificar la dimension lateralidad en los nifios y nifias de 5 afios

En la tabla y figura 1, se observa que el 70% de nifios se encuentran en el
nivel de lo logro del desarrollo de la dimensidn lateralidad, el 20 % en nivel de
proceso, y el otro 10% en el nivel de no lo logro. Por lo que se concluye que la
mayoria se encuentran en el nivel de lo logro de la dimension lateralidad. Con
respecto a (Rayan Aroni, 2016), en su investigacion “Nivel de motricidad gruesa en
nifios y nifias de 3 afios de la institucion educativa inicial santa barbara del distrito de
santo Tomas Chumbivilcas, 2016. Tuvo como objetivo Determinar el nivel de
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 3 afios de la Institucion
Educativa Inicial “Santa Barbara” del distrito de Santo Tomas-Chumbivilcas, 2016.

Disefio de nivel descriptivo. Se concluyd respecto al dominio de uso de la lateralidad
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de nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial Santa Barbara, se puede
apreciar que existe un alto porcentaje de 48% es decir 18 nifios(as) Regular, el 30%
poca, Yy el 22% buena. En conclusién, se aprecia una diversidad equilibrada respecto
al dominio de lateralidad de nifios (as) de 3 afios.

En cuanto a la lateralidad es importante conocer ambos lados de nuestro
cuerpo, En ciertas circunstancias los nifios siempre van a tener una preferencia de un
lado del cuerpo. Segun Portellano Pérez (2005) refiere que “la lateralidad como el
predominio funcional de un lado del cuerpo sobre el otro, que se manifiesta en la
utilizacion preferente de mano, pie, ojo y oido por el sujeto. La utilizacién de la mano
esta controlada por el hemisferio contralateral; sin embargo, ambas manos no son
equipolentes, pues resulta un hecho evidente que la mayoria de las personas utilizan la

mano derecha de modo preferente”. (p.28)

b) Describir la dimension equilibrio en los nifios y nifias de 5 afios.

En la tabla y figura 2, se observa que el 60% de nifios se encuentran en el
nivel de lo logro del desarrollo de la dimensién equilibrio, el otro 40 % en nivel de
proceso. Por lo que se concluye que la mayoria se encuentran en el nivel de lo logro

de la dimension equilibrio.

Con respecto a (Diaz, Flores, Moreno 2015) en su investigacion “Estrategias
ludicas para fortalecer la motricidad gruesa en los nifios de preescolar de la Institucion
educativa bajo grande- Sahagun. Tuvo como objetivo disefiar estrategias ludicas que
desarrollen el fortalecimiento de la motricidad gruesa de los nifios de edad preescolar,

en los nifios y nifias de preescolar de la institucién Educativa bajo grande Sahagun.
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La investigacion lleg6 a los siguientes resultados que las habilidades motrices basicas
son el primer eslabén para el aprendizaje de la escritura, la lectura y ayuda a la
resolucion de problemas matematicos, razén por la cual se busca promover el
mejoramiento de estas a través de juegos que realizaran los estudiantes a ubicarse en

el espacio con relacion a su cuerpo.

En cuanto el equilibrio estatico proyecta el centro de gravedad del cuerpo
dentro del area delimitada por los contornos externos de los pies. Con cierta
importancia en el mundo deportivo, sobre todo en algun ejercicio de la gimnasia
artistica, o de la escalada. Segun (Castafier y camerino 1992) refiere “que se puede
definir como la capacidad de mantener del cuerpo erguido o en cualquier posicion

estatica, frente a la accion de la gravedad.” (p.23)

C) Reconocer la dimension Tiempo y Ritmo en los nifios y nifias de 5
anos.

Analisis.

En latablay figura 3, se observa que el 40% de nifios se encuentran en el nivel
de lo logré del desarrollo de la dimension tiempo y ritmo, el 50 % en nivel de proceso,
y el otro 10% en el nivel de no lo logro. Por lo que se concluye que la mayoria se
encuentran en el nivel de en proceso de la dimensidn tiempo y ritmo.

Con respecto (Reinado Bones, 2016), en su investigacion “Canciones infantiles
para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios/as del nivel inicial dos del Centro
Inicial Francisco Glein Blender”. Tuvo como objetivo determinar la utilizacion de
canciones infantiles para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios de nivel inicial
2 del Centro Inicial Francisco Glein Blender. por parte de sus docentes Se utilizo el

método cualitativo para obtener la informacion de los nifios y nifias para esto se
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necesitd como instrumento una ficha de observacion, por otro lado, se utilizé el método
cuantitativo para obtener informacion de las docentes por medio de la encuesta y para
ello se necesité el instrumento del cuestionario. La investigacion lleg6 a los siguientes
resultados que en primer lugar que las canciones infantiles utilizadas por las docentes
de este centro infantil van dirigidas al desarrollo de la motricidad fina, como otros
puntos relevantes se puede acotar que los nifios y nifias memorizan facilmente las
canciones infantiles y siguen las indicaciones de sus profesoras, se sienten muy
motivados cuando cantan, bailan y juegan y las partes del cuerpo més utilizadas son
las manos. Se concluy6 que las canciones utilizadas en este centro de educacion no
ayudan al desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias de inicial dos por lo
que se planted una propuesta de canciones infantiles para cumplir esa finalidad,
acompafiada de una explicacion para las docentes de como podian desarrollar la
actividad, los participantes, materiales y conocimientos adicionales que aprenderian
los nifios y nifias con cada una de estas canciones.

Por lo tanto, la motricidad fina es muy importantes para desarrollar las
habilidades cognitivas de los nifios. Segin Armijos (2012), menciona que el area de
motricidad gruesa. Es aquella relativa a todas las acciones que implican grandes grupos
musculares, en general, se refiere a movimientos de partes grandes del cuerpo del nifio

0 de todo el cuerpo”. (p.22)
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IVV. Conclusiones

En este trabajo de investigacion se identifico el nivel de motricidad gruesa en los nifios
y nifias de 5 afios lo mas importante fue que el 100 % se encontré en nivel de logré de
motricidad gruesa, porque los nifios lograron dominar sus ejercicios motrices, su
coordinacion con su lado izquierdo y derecho, mantienen autonomia al caminar, saltar,
correr.

» Con respecto al objetivo especifico 1. En este trabajo de investigacion se
identifico la motricidad gruesa en la dimension y lateralidad en los nifios y
nifias de 5 afios. Lo mas interesante fue que el 70% de nifios se encuentran en
el nivel de lo logré del desarrollo de la dimensién lateralidad, porque realiza
ejercicios motrices coordinados con su lado derecho e izquierdo de su cuerpo.
Lo menos relevante fue que el 20 % se encuentra en nivel de proceso de
coordinar su lateralidad de lado derecho e izquierdo de su cuerpo, o menos
importante que el 10% esta en el nivel de no lo logrd. Porque tiene dificultad
en funcion de su lateralidad y su orientacion espacial. Se concluye que la

mayoria se encuentran en el nivel de lo logro de la dimensién lateralidad.

» Con respecto al objetivo especifico 2. En este trabajo de investigacion se
identificd la motricidad gruesa en la dimensién y equilibrio de los nifios y nifias
de 5 afios. Lo més interesante fue que el 60% de nifios se encuentran en el nivel
de lo logrd, desarrollando la dimension y equilibrio, porque realiza ejercicio de
dominio y equilibrio, puede, correr y saltar y mantenerse en un solo pie. Lo
menos importante fue que el 40 % esta en nivel de proceso de desarrollar su

dimension y equilibrio porque tienen un poco de dificultad en realizarlo, no
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pueden mantenerse ni saltar en un solo pie. Por lo que se concluye que la

mayoria se encuentran en el nivel de lo logr6 de la dimension de equilibrio.

» Con respecto al objetivo especifico 3. En este trabajo de investigacion se
identifico el nivel de motricidad gruesa en la dimension tiempo y ritmo de los
nifios y nifias de 5 afios. Lo més interesante fue EI 40% de nifios se encuentran
en el nivel de lo logré del desarrollo de la dimensién tiempo y ritmo porque,
tratan de cantar, bailar tocar instrumentos musicales al ritmo de la cancion. Lo
menos relevante fue que el 50 % esta en nivel de proceso, esto quiere decir,
que lo estan consiguiendo poco a poco al cantar, bailar, tocar algin instrumento
musical. Lo menos importante es que el 10% esté en el nivel de no lo logro,
porque tienen dificultad al cantar, bailar y tocar instrumentos al ritmo de la
cancién. Por lo que se concluye que la mayoria se encuentran en el nivel de en

proceso de la dimension tiempo y ritmo

Aspectos complementarios

Recomendaciones:

a) Desde el punto de vista metodolégico

Se recomienda a los estudiantes de la Universidad Los Angeles de Chimbote
ULADECH, a realizar sus trabajos de investigacion utilizando un método
experimental con muestras y poblaciones grandes para que sus proyectos de

investigacion tengan resultados importantes.
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b) Desde el Punto de Vista Académico

Se recomienda a la Universidad incluir en sus silabos nuevas estrategia, competencias
y capacidades sobre el tema de motricidad gruesa y puedan ser empleadas por los
estudiantes al momento de desarrollar su proyecto de investigacion.

c) Desde el punto de vista practico

Se recomienda a los docentes de la Institucion educativa donde realicé mi taller de
Investigacion que se debe invitar a los padres de familia al menos una vez a la semana
para que trabajen en conjunto con nifios y docentes talleres de motricidad gruesa, ya
que esto mejoraré el desarrollo motriz y habra un mejor vinculo entre padres, nifios y

docentes.
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Anexo 1 Instrumentos de Recoleccidon de Datos
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IV. +Coocrpa

wr s e s e beoers colren

En inicio

N° ITEMS (1)

En
Proceso

O]

Lo
logré

Q)

D1. Lateralidad

01 Demuestra autonomia, seguridad al saltar, correr, pararse
02 Se desplaza en el espacio corriendo, saltando, girando en
deferentes direcciones
03 Identifica el lado derecho e izquierdo de su propio cuerpo
04 Realiza desplazamientos derecha — lzquierda para encontrar|
objetos.
05 Se ubica en el espacio en relacion a sus cuerpo, delante de detras|
de encima de, debajo de,.
D2. Equilibrio
06
Salta en un solo pie
07
Demuestra autonomia, seguridad al Caminar, dar vueltas, sentarse
08 Sigue la linea recta
09 Desarrolla su coordinacion oculo-podal con seguridad en sus
juegos
10 Se desplaza manteniendo el equilibrio en zigzag
D3: Tiempo y ritmo
11 Canta y baila al ritmo de la musica
12
Domina su cuerpo cuando escucha diferentes ritmos de musica
13
Canta, Baila y toca instrumentos musicales al ritmo de la cancién
14 Salta al ritmo de la musica
15 Realiza juegos en tiempos determinados
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Anexo N° 2

Instrumentos de Recoleccion de Datos

401 =« --- o = ol a2

<— Inf...tos - Solo lectura

7:07 O Gd O

Solo lectura: no se pueden guardar ... ~ —

- Profesora Delvi

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL Sgiines
INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

E Informe de expertos....

I. DATOS GENERALES:
30 kB - DOCX 6:43 p. M. v

1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto):
MAGNA FLOR ODAR LA ROSA > e
1.2. Grado Académico: L) 7:00 p. m. &

1.3. Profesion: DOCENTE

~» Reenviado
1.4. Institucién donde labora: |.E.l No206 “FE Y
ALEGRIA” =1 Informe de expertos....
1.5. Cargo que desempena: MAESTRA 30 kB - DOCX 7:04 p. m.
1.6. Denominacién del instrumento: LISTA DE Hola senorita Juanita le envio
COTEJO la validacion del instrumento
1.7. Autor del instrumento: JUANA TORRES MORAN cualquier cosa me avisa cuidese
1.8. Carrera: Educacion Inicial 7:05 p. m.
Il. VALIDACION: Reenviado
ftems correspondientes a habilidades investigativas E Informe de expertos....
Validez de @ Validez de | Validez de 30 kB - DOCX 7:05 p. m.
contenido | constructo criterio M h : £ Delvi
. El fterm El ftermn El itern uchas gracias proresora elvi
N corresponde | contribuye a permite POr su apoyo. 7:06 p. m. &
) dir el \asifi Observacic
de a alguna medir e clasificar a =
dimensién indicador los sujetos TA
ftem deila planteado en las Muchas gracias profesora Delvi por
variable categorias su apoyo.
establecidas
sl NO S1 NO S1 NO De nada cuando guste saludos
2207 P M.
1 Se omiel
SO 2 -
E] L. Escribe un mensaje > ©
| descriptores
1 (@) <
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ESCTUELA PROFESIONAL DE EDUMCACTON TNICLATL

TITULO DEL PROYECTO
MIVEL DE MOTRCIAD GRUESA EN LOS RINOS ¥ NIFAS DE LA INSTITUCKHIN ERLICATIVA N
30 FE v ALEGRLA DE LA VILLA USA DE CATOL THSTRITD PAPAYAL. DEPARTAMENTD TUMBES

NOAIBEE DEL INSTRUMENTO: GULA DE OBSER WV ACTON

ATUTOR: TOFFRES RMOF AT JTUANA

LIATEIZ DE VALIDACTON POE JUCTIO DE EXPERETOS
VARTABLE: MOTEICIDAD GEUESA

M i tees
Items: D
avaluacidn
ke P :5' .
partdsaess 3 i Han
= -qj-l:ur para
CHpEsT meaidlir al
e redaccld cracsgisT

- Laferahdad 3l R |51 ol

1] I emiiesimn aulome il seguredad &l sal@ar, CodTer, puararse A K A
1! B Jdesplarza en ool eSpackn oemiemdo, saltando, mronddo e X X X
b e repbe s direecicrmses
k] Idemdibecn el dade derecius @ Lrguierco G Sul Incfn ST e e
LE] Bealiza desplazanmenios  derecha logpeeeivla parm enoomEg X x x
o
U= i ubica en el espacio en relickm o s cucopi, delasse de delrl il il
o cmeciive ke, debajo de,
Il Fqumahbro
1] S S S
alid enoun solo pie
L S S S
LReEmiuesirn aulonoimia, segumdad ol Camaear, dar voeliis, seokireg
LS Sigue e Dmes recta il il
114 esarmodla s conrdinacion Houlo-podal con sepundod 210 s X M X
FLEEE
Ik i sl o manenienco o equuliboio em Figaag X X X
I3 Tiemapo v nimes
11 ‘ania y badla al mmoe de la msiseca il il

Ihspdsg s oy Ciiando etoncha dileremles s e IEaescn

I3 * X *

“aia, Hails v secn instrumesdos ook icales al mnienn de lo cancide

14 ez 2l batle de laz estahias il il

1= Eealiza jusgos en fempos Gelerrimano: o o

Hesassssm:

o Maura
A

Tic. jandth Maurigi
DIRECTO

Lic. Janeth Mauricio Maura

DNI: 00237856
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ESCTTELA PEOFESICONNAL DE EDTRCACTON DNICTAL
TITULO DEL PEOYECTO
MIVEL [ME BCTRCIAL GRUESA EM LS MRS Y HIRAS DE LA DNSTITUCH SN EDUCATIVA N
I FE v ALEGRLS DE L VELLA LSS DE AT, TS TRITD PAPAYAL. DEPARTAMENTD TUNMBES
NOAMBEE DEL INSTRURMENTO: GULA DE OBSEFV ACTON
ATUTOR: TOREES MOF AT TTTASNA
LIATEIZ DE WTALIDASCTON POE. TUOCTO DE EXPERETOES
VARIABLE: MOTEICITDAD GRITESA
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capEaT mekdlr al
e redaccld cracagreT
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—m]- Idemaifeca ol lado dereciue @ irgiunends G sil IRcEn ST b il
1E) Healiza desplaczaveenios  derecha logemerdas para enooeven X b £
v L
0= we ubica en el espacio en relackm o su cueTpar, de|ante e el i il
pde e inean e, dehago de,
7 Equilibria
[ % X %
Saka enoun solo pic
Fr k. X k.
hemiuesira auionomda, segunsdad 2l Camenar, der voelias, sesarsg
[ 05 Sigue la bimea recta e el
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Firma del validador
Lic. Flor Odar La Rosa
DNI: 00366858
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VARTABLE: MOTEICIDAD GRITESA
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Firma del validador
Lic., Delvi Romero Garcia
DNI: 00246
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Anexo 3: Evidencia de tramite de recoleccion de datos

Envio y aceptacion del consentimiento informado a la directora de la I.E.

4:06 Gd &0 D>
y
<@

Directora Janeth

Ya |iSt0 1857 p. m.

Ya listo y disculpa me habia

olvidado 2:12 p. m.

E CARTA DE ACEPTACI...

DOCX 2:T2'p..m.

Ok. Miss muchas gracias
2:13 p. m. W

AYER

oy =) sOLICITUD PERMISO...

11:36a. m. @&

% soLICITUD PERMISO...

1 pagina = PDF 11:36a. m. &

11:37a. m. &

El inico problema que no tengo el
sello redondo que es para recibir
documentos 9:50 p. m.

A O O

Escribe un mensaje
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“ARO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD"

Tumbes 20 de octubre de 2020

SOLICITA: PERMISO PARA UTILIZAR EL NOMBRE DE LA

LA I. E. QUE TIENE A CARGO COMO DIRECTORA.

Sefiora: JANETH KATHERINE MAURICIO MAURA

DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA No 206 “FE Y ALEGRIA”

Yo Juana Francisca Torres Moran, identificada con DNI No 00246083,
domiciliada en Barrio la Garita calle principal No 203 Villa URa de Gato, Distrito Papayal,
Provincia Zarumilla.

Ante Ud. Con el debido respeto me p y lo

Que deseando realizar mi tesis de investigacién para optar mi Grado de Bachiller
en la carrera de Edi 6n Inicial en la los Angeles de Chimbote Filial Tumbes.
Solicito a Ud. Me conceda el permiso para utilizar el nombre de su Institucién. El titulo de mi
tesis es Nivel de MOTRICIDAD GRURESA EN LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE EDAD.

Por lo expuesto: Ruego a Ud. Acceder a mi solicitud.
Ufa de Gato 20 de Octubre de 2020
5’ 2

JUANA F. TORRES MORAN

1 (@) <



Anexo N° 4

Consentimientos informados firmados por los padres de familia

4
X -
T

FEREOTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADD FPARA ENCUESTAS
{Cienciaz Socialez)

La flzalidad de e protocolo en Ciencias Sociales, o mformarde sobre o proyecto de investigocidn y
solicharle su consentimiento. De aceplar, o investigador v usted se quodanin com wia copia.

La preenite imvestigackin se titula | NIVEL DE DESARROLL/O DE LA MOTRICIDAD GEUEEA
EN LOE NINOS ¥ NINAS DE 5 ANOE DE LA INSTITUCTON EDUCATIVA No 206 “FE ¥
ALFEGRIA™ DE LA VILLA UNA DE GATO DISTRITO PAPAYAL, PROVINCIA TARTMILLA,
DEPARTAMFNTO TUAMBES -2020. v e dirigido por Juana Fraeeisca Tomes Maomin, investigsdor
die la Universidad Catélicn Los Angeles de Clinsbone.

El propdsiso de la investigaciim o= Determinar el nivel Desarrollo de la Momcided groess en bos nifios
mifias de 5 afios de la Institecion Educativa Mo 206 “Fe y Alegria “de la Villa uha de Gaio,

Para el e le invitn & participar ¢n una encuests gue le tomand 10 minios de sa tenpo. S participsciso
en la investigacion e completsnente voluntoria y esdmima Usted poede decidic intemumpida en
cuakjuier marente, smoaque ello ke geneze ningln peguaicio. 51 tviera alguna inquiensd o duda sohre I
investigackin, puede fommulasla coando crea cooveniente.

Al concluir la investigacion, weled serd informado de los pesulados 2 través de WhatsApp Si desea.
tuphidn podrd escribic ol eores de jorremnoran 103l Com. para recibic mayor informescidn

Asimnismno, para cossadlias sobre agpectos dticos, peede comunicarse con el Comnité de Brica de b
Inwesstigaein de la universidad Catélica bos Asgeles de Chimnboie.

i et de acuerdo con los pastos anteriones, colpplete sus datos o coatinuacion:
HMoiphre: Frapci Liessor Romers Visgoer

Pecha: 1T de oossbee de 2020,

Caorren electinicn: roeeneroyE0(Ehoimail com

] i &
¥
Firma del pasticipanic:
[ENL T2
—
| -
e
EOMITE INSTITUCHINAL DE ETICA EN INVESTHRACI K = LILADECH CATOLICA . ..--:" 'f.r?
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s

Firma del investigador (o encargado de recoger mfirmacion) Juana F. Torres Sordn

FROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMAD PARA FNCTUESTAS
(Ciencinz Socislez)

La fzalidad de este proipcodo en Ciencias Sociales. = mivmasle sobre el proyecio de investigoodn y
solicitarle su consentimienin. De acepiar, o investigador v ustied se quedinin oom we oopia.

La presente imvestigncidn se tinila  NIVEL DE DE LA MOTEICIDAD GEUESA FN LOS NIROS
Y NINAS DE 5 AROS DE LA INSTITUCTON EDUCATIVA No 108 “FE ¥ ALEGRIA™ DE L4
VILLA UNA DE GATO DISTEITO PAPAYAL, PROVINCIA ZARTUAOLLA, DEPARTAMENTO
TUMBES -MM. y es dirigido por Juana Fraewisea Tomes Mocdn, investigador de la Universidad
Cabilica Los Asgeles de Chisnbose.

El prropeisisn de la investigackim es: Determinar el nivel Desarollo de la Momicided gruesa en los nifios §
mifas de 5 afios de la Instivecion Educativa Mo 206 YFe v Alegria Vde la Villa uha de Gato.

Para ello, s le invita & participar en una encucsia gee le fomarh 10 mninuios de sa tienpo. Su participacion
en la investigacidn e completenente voluntari v edoime. Usted puede decidic intemumpida en
cuabquier moeenie, s que ello ke genere ningln peguicio. 3§ toviera alguna inquieiud o duda sohre
imvestigackim, puede fommularda caando crea comvenicane.

Al coneluir la investigasion, weed serd imformado de les resalades 2 tovds de WhatsApp, 851 desea,
taphidén podrd escribic al eoren de jiorrenonan |9 E AL OO para recibic mayoe informescion.

Asimismo, pam cofealias sohre mpecios édicos, peede comunicarse con el Comniid de Brica de b

Iveestigaeion de la universidad Canblica bos Asgeles de Chisnboe.

Siesth de avverdo con los pustes anteriores, colpplete sus datos o continuaciin:
Moiphre: Becoy Cineros Uriaree

Fecha: 1T de poadbee de 2020,

Camren electminicn: Hhanaricecisnerca i S(Eemail com

Firma del paticipante:  T¥YL TORETSS

Firma del investigador (o encargado de recoger mfirmacion) Juana F. Torres Sordn

COMITE INSTITUCHDHAL BE ETRCA EN INVESTHGACIOH = ULADECH CATOLECA
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FROTOCOLO DE CONSENTINIENTO INFORMAD PARA ENCTUESTAS
[Ciemcias Sociles)

La fzalidad de este proiocolo en Ciencias Socizles. s mivmmasle sobre o proyecio de investigooidn y
soliciiarle su consentimienin. De ncepiar, el investigador y usied se quedinin oom woa copia.

La presente mnestigacida se tinula  NIVEL DE DE LA MOTEICIDAD CRUESA EN LOS NIROS
Y NIRAS DE 5 ARDS DE LA INSTITUCTION EDUCATIVA No 166 “FE ¥ ALEGRIA™ DE LA
VILLA UNA DE GATO DISTRITO PAPAYAL, FROVINCIA ZARUAILLA, DEPARTAMENTO
TUMBES -Mb. v es dirigido por Juana Fraseisca Torres Mordn investigador de la Universidad
Catéllica Los Azgeles de Chimnbose.

Fl propdsisn de la investigari‘m o Determinar el nivel Desanmolio de la Momicided gruess en los nifios y
mifias de & afios de la Instivecion Educativa Mo 208 YFe v Abegria “de la Villa uha de Cano.

e ello, se e invitn @ participar en una encuesia gue le lomarh 10 minos de =0 erngo. Su parcipacion
en o investigaciin es completanents voluntors v aedeima Usted puede decidic intemumpicla en
cuakjuer e, smgue ello ke geneze ningin pegpacie. Si toviera alguna ingquietod e duda sobre ki

investigaciim, puede formularda caando crea comvenice.

Al concluir la investigacion, wied serd informado de los resahados a frovés de WhassApp Si desea.
tuphién podri escribir al comes de fiorresnoran 1903 @il M para recibic mayor informesion.
Asimismo, parn coosalias sobre mpecios doos, pesde comunicarse con el Coonité de Brica de kb

Invesstigaecion de la universidad Catblica b Azgeles de Chimboe,
Ri et de acverdo con bos prmtcs, anteriores, complete sus datcs o contimuaciin:

Mowhee: Mlarta Maribel Lupa Sazdoys

Pecha: 1T de ochebee de 2120,

Comen electsinico: Sary lupu2 (i Ehotenail com
” % ;
e PP Y

Firma del pasticipanie:

IRl TOX T4 —r_{—
o

Jos
Firma del investigador (o encargado de recoger mformacion fuana F. Tarres ki

e

CORMITE INSTITLRCHOHAL DE ETICA EN INVESTHGACION = LILADECH CATOLECA,
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Anexo N°5

Tabulaciones en Excel

Motricidad gruesa

D2.EQUILIBRIO D3. TIEMPO Y RITMO
Demuestr |a traves
a e Efm"”” xsp]m Domina ?ﬂa’ v
omia nc| st Gty S0 P9 foa :
.seguridad togestos, e baila il coande  |instrumen Salln al :
al ; sensacion T ien |gtmo de esl:uc.'tn tos titmo de
caminar, |(es estados it [ <112 musica dﬁm lez |la musica
dm d.e. efl sus equilibric ﬂm i
vueltaz, |animo(ale |. . musica de la
sentarse  |gria triste Jucgos. enzEzag musica
E
2 3 El 1 1 1 2 El 3
2 3 2 2 2 2 1 El 3
El 1 2 2 2 2 2 El 3
2 2 2 2 1 3 3 2 3
2 2 2 2 El El 2 El 3
2 3 El 2 2 2 El 2 3
2 2 2 2 2 2 2 El 3
1 2 2 2 El El El El 3
2 1 El 2 2 2 2 El 3
2 2 2 2 2 2 1 El 3
20 21 23 15 20 22 21
leyenda |Rango |p iGn
En inicio 1[{1-15) |
2[1630 |
Lo logré 3 (31-45)

Hojal | Haoja2 | ® 1
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