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RESUMEN

La autoestima es el entendimiento que cada uno tiene de si mismo, por ello es importantedeterminar
los niveles de Autoestima en estudiantes universitarios de una Universidad privada en San Juan
de Lurigancho, Lima 2020. Por el cual se realiz6 un estudio descriptivo, trasversal, no
experimental, con una muestra conformada por 104 estudiantes, a quienes se les administro el
test de autoestima de Coopersmith; Encontrandose como resultados que el 52,9% de los evaluados
se ubicaron en un nivel alto de autoestima; mientras que en lo relacionado en las dimensiones, el
58,7% se ubico en un nivel alto de la dimensién si mismo general, ademas el

54,8% obtuvo un nivel medio de la dimension social ; mientras que el 35,6% expreso un nivel
alto de la dimension familiar. En conclusién, la mayoria de los estudiantes se encuentra en un

nivel alto de la variable de estudio.

Palabras claves: Autoestima, estudiantes, familiar, si mismo general, social.



ABSTRACT

Self-esteem is the understanding that each one has of himself, therefore it is important
to determine the levels of self-esteem in students of the Los Angeles de Chimbote Catholic
University of the SJL district, 2020. For which a descriptive, cross-sectional study was carried
out, non-experimental, with a sample of 104 students, who were administered the Coopersmith
self-esteem test; Finding as results that 52.9% of those evaluated were located at a high level
of self-esteem; While in relation to the dimensions, 58.7% were located at a high level of the
general dimension itself, in addition 54.8% obtained a medium level of the social dimension;
while 35.6% expressed a high level of the family dimension. In conclusion, most of the

students are at a high level of the study variable.

Keywords: Keywords: Self-esteem, students, family, general self, social.

vii



CONTENIDO

EQUIPO DE TRABAUJO ..ottt ettt ettt a e neeas i
FIRMA DEL JURADO Y ASESOR .....cooiiiiiiiieinieiaisie et seesesne s iii
AGRADECIMIENTO ..ottt e e e e sna e e nreeeneeas \Y;
DEDICATORIA et et e et e e et e e st e e anbe e e snbeeesneeeennneeans \
RESUMEN ..ottt sttt s et st e sttt e b e e e be st et enesne e Vi
F N = S I N PR vii
CONTENIDO ...ttt et e e e st e e s e e e sat e e e snte e e snreeenneeeenes viii
INDICE DE TABLAS ...ttt ittt sttt ix
L. INTRODUCCION ...ttt sttt sttt 1
I1.REVISION DE LA LITERATURA .....ovietceee e teees et sesee s snas st 4
L METODOLOGIA. ...ttt sttt 14

3.1.Disefi0 de 12 INVESTIGACION .........cveiiiiiiiiesieeese e 14
3.2.PODIACION Y MUESEIA ... 15
3.3.Definicion y Operacionalizacion de las variables...........ccocovveveiieiec v, 17
3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos............cooveerereerenenseseseeee e 18
3.5.P1AN 0B ANATISIS. .. vttt 24
3.6.MatriZ de CONSISIENCIA. . .vveiveeereieesieeieeiesiee e re e st see e sre e e see e e reeneesseeneeeneenreas 25

3. 7. PrINCIPIOS BLICOS ... .evieitieie ettt ettt ettt et te s sre e teereesreebesnnenreas 26
IV.RESULTADOS ...ttt ettt e et e et e e e st e e e ae e e e ae e e anneeeanneeennes 27
4. LRESUIAUOS ....ceiieeiee ettt et 27
4.2. ANALISIS de FESUITAUDS ......eviiveiiieiieieie et eneas 30
V. CONCLUSIONES........ociitiiettsteee sttt sttt sttt s e ae e 33
ASPECTOS COMPLEMENTARIOS .......ociiieieteesetee e 34
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ..ot 35
ANEXOS ...ttt ettt e et et ne e re e 40

88



INDICE DE TABLAS

I L] - U TSP 27
Nivel de Autoestima en estudiantes universitarios de una Universidad privada en San
Juan de Lurigancho, Lima 2020.

TADIA Tl ettt 27

Nivel de la dimension de Si mismo general en estudiantes universitarios de una
Universidad privada en San Juan de Lurigancho, Lima 2020.

L1 o] E- T 1 I RO R R PR UOPRPRPPRPRRP 28

Nivel de la dimension Social en estudiantes universitarios de una Universidad privada en
San Juan de Lurigancho, Lima 2020.

TR IV . ettt e e e 29

Nivel de la dimension Familiar en estudiantes de la Universidad Catolica los Angeles de
Chimbote del distrito de S.J.L, Lima2020.



. INTRODUCCION
Hoy en dia los universitarios ingresantes se enfrentan a una serie de desafios y retos,
como la adquisicion y establecimiento de nuevas relaciones interpersonales, el cambio de
habitos de estudio en su cantidad de tiempo y forma de estudiar, en sintesis se requiere que
los estudiantes de hoy aprendan a solucionar problemas haciendo uso de sus habilidades y

competencias (Castillo y Gamboa, 2013).

Por otra parte, esta problematica, es de interés internacional, pues asi lo muestra
un estudio de 78 estudiantes de medicina del primer y segundo afio de cursadade Santa
Rosa Del Aguaray, San Pedro, Paraguay, encontraron que el 24% de los estudiantes
tenian una baja autoestima y en la mayoria del segundo afio con 58% (Camacho y Vera,

2019).

Asi también, un estudio realizado en Chiclayo, Pert, conformado por 130
estudiantes de la Universidad Sefior de Sipan, encontraron que el 91.54% presentaban un
nivel de autoestima normal y un 8.46% con un nivel de autoestima baja,

aproximadamente 1 de cada 10 estudiantes (Vargas y Vasquez, 2019).

Referido al estudio se realiz6 en la Universidad Catdlica los Angeles de
Chimbote, en el distrito de San Juan de Lurigancho, Lima, conformado por 104
estudiantes del VI 'y VI ciclo de la escuela de Psicologia. Por lo cual se planted el
siguiente enunciado del problema: ¢Cual es el nivel de autoestima en estudiantes

universitarios de una Universidad privada en San Juan de Lurigancho, Lima 2020?.



Frente a ello, se planted el siguiente objetivo general: determinar los niveles de
autoestima en estudiantes universitarios de una Universidad privada en San Juan de
Lurigancho, Lima 2020. Y asi mismo para alcanzar el objetivo general se han propuesto

los siguientes objetivos especificos:

. Identificar la dimensidn de si mismo general en estudiantes universitarios de una

Universidad privada en San Juan de Lurigancho, Lima 2020.

. ldentificar la dimensidn social en estudiantes universitarios de una Universidad

privada en San Juan de Lurigancho, Lima 2020.

. ldentificar la dimensién familiar en estudiantes universitarios de una Universidad

privada en San Juan de Lurigancho, Lima 2020.

La presente investigacion se justifica desde el punto de vista tedrico, ya que
pretende dar a conocer sobre los niveles de autoestima en los estudiantes universitarios,
con la finalidad de aportar informacion a los estudiantes y a la institucion y para los que
quieran conocer acerca sobre los niveles en estudiantes universitarios y lograr una

intervencion oportuna antes situacion desfavorables de la persona.

Desde el punto de vista practico, porque los datos obtenidos en el presente estudio,
generan reflexién sobre el conocimiento de la autoestima de cada estudiante que quiera

saber el nivel en el que se encuentre.



Desde el punto de vista metodoldgico de tipo cuantitativo de manera descriptiva y
de disefio no experimental, su instrumento para la recaudacion de datos se empled a usar la
técnica de encuesta del instrumento de Escala de Autoestima de Coopersmith. Y sus
dimensiones que son si mismo general, social y familiar. Esta escala fue adaptada en la

ciudad de Lima por Panizo (1985).

En cuantos a los resultados se encontrd que el 52,9%, de los evaluados
presentan un nivel alto de la autoestima, mientras que lo relacionado a las dimensiones,
el 58.7% se ubicd en un nivel alto en la dimensidn si mismo general, en tanto a la
dimension social presentan un nivel medio bajo con un 54,8%, finalmente en la
dimension familiar el 35,6% presenta un nivel alto. Concluyendo que la autoestima es

de nivel alto en la poblacion estudiad



1. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Yanez (2018) realizo un estudio con el objetivo de determinar la relacion del
funcionamiento familiar y su relacion con la autoestima de adolescentes en la Universidad
Técnica de Cotopaxi. Es un estudio no experimental, descriptivo y correlacionar, la
muestra estuvo conformado por 74 estudiantes de la a Universidad Técnica de Cotopaxi
localizada en la ciudad de Latacunga provincia de Cotopaxi y el instrumento que se utilizo
fue la Prueba FF-SIL y la Escala de Autoestima de Coopersmith. Se encontré que 45.9%
se situa en un nivel baja de forma general y 35,1 % en la dimension general, 20,3 % en
social y 27% en familiar, por otra se concluye que el funcionamiento familiar y la
autoestima estan relacionadas, siendo la familia disfuncional la que presenta mayor

namero de estudiantes con autoestima baja.

Camacho y Vera (2019) realizaron un estudio con el objetivo de determinar
los niveles de autoestima en estudiantes de medicina de Santa Rosa Del Aguaray,
San Pedro, Paraguay. Es un estudio descriptivo, observacional de corte transverso, se
utilizo la escala de Autoestima de Rosemberg, fueron encuestados 78 estudiantes de
medicina del primer y segundo afio de cursada. Se encontro un bajo porcentaje de
Autoestima Baja con 24%, con predominio en mujeres en 68% Yy en su mayoria en el

segundo afio de cursada con 58%.



2.1.2. Antecedentes Nacionales

Rengifo (2017) realizé un estudio con el objetivo establecer la relacion entre
la autoestima y la ansiedad en un grupo de estudiantes del | ciclo de la Facultad de
Ciencias de la Salud de una universidad privada en el departamento de Loreto. Es un
estudio cuantitativa, prospectiva y transversal, la muestra estuvo conformada por 102
estudiantes y el instrumento que se utiliz6 para recoger los datos fue el cuestionario
de autoestima de Stanley Coopersmith version adultos. Se encontr6 que el 43.14% de
estudiantes tienen alta autoestima y 59.80% nivel de ansiedad normal; segun la
prueba exacta de Fisher, existe una relacion significativa entre nivel de ansiedad y

autoestima.

Vargas y Vasques (2019) realizaron un estudio con el objetivo de determinar el
nivel de autoestima de estudiantes del primer ciclo de la Universidad Sefior de Sipan,
Chiclayo, Perq, en el afio 2019. Es un estudio descriptivo, propositivo, la muestra
estuvo conformado por 130 estudiantes de la Universidad Sefior de Sipan y el
instrumento que se utilizo fue la Escala de Autoestima de Rosenberg. Se encontrd un
91.54% con nivel de autoestima normal y un 8.46% con un nivel de autoestima baja,

aproximadamente 1 de cada 10 estudiantes.



2.1.3. Antecedentes Locales

Yauris (2017) realiz6 un estudio con el objetivo de determinar el nivel de
autoestima en los bachilleres de psicologia del curso suficiencia profesional de la
Universidad Inca Garcilaso de la Vega, 2017. Es un estudio descriptivo, la muestra estuvo
conformada por 48 estudiantes bachilleres de psicologia del curso suficiencia profesional
y el instrumento que se utilizo fue el inventario de Coopersmith. Se encontrd un 37% en el
nivel de medio alto en los estudiantes y en cuanto a la dimensiones un 40% en el nivel
medio alto de la dimension Si mismo; y en la dimension Social Pares un 34% en el nivel

medio bajo y un 38% en la dimension Hogar — Padres.

Chilca (2017) realiz6 un estudio con el objetivo de determinar la autoestima,
habitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes universitarios, Lima, Per.
Es un estudio descriptivo observacional, multivariada o factorial de corte transversal, la
muestra estuvo conformada por 196 estudiantes de la Facultad de Ingenieria de la
Universidad Tecnoldgica del Per( (UTP), matriculados en el curso de Matematica
Basica I, durante el semestre académico 2016 - 111 y el instrumento que se utilizo fue el
inventario de autoestima (elaborado por Stanley Coopersmith), el Inventario de habitos
de estudio (elaborado por Luis Vicufia Peri). Se encontré un 52.3% con un nivel de
autoestima alto, 41.9% con un nivel de autoestima medio y un 5.8% con un nivel de

autoestima de bajo.



2.2. Marco teorico

2.2.1. Autoestima
Definicion

Branden (2011) fue un psicoterapeuta muy reconocido en los Estados Unidos

que estudio la autoestima desde 1954 defini6 que “La autoestima es la fuerza que vive
dentro de las personas” lo cual tiene un significado especifico en cada uno de nosotros
lo cual se refiere precisamente al valor en el que conlleva a diferenciar el aspecto
particular con relacion a la realidad que nos rodea, lo que genera que podamos tener
una adecuada concentracién y una claridad en nosotros mismo. Si queremos conocer la
dependencia de la autoestima y como influenciar o fomentar en los hijos asi como en
escuelas 0 ya sea en alguna de las organizaciones de nuestra sociedad es necesario

poder conocer con exactitud su definicion (p.19).

Coopersmith (1967) definio a la autoestima como entendimiento que tenemos
cada uno de si mismo, la autoevaluacién lo cual mayormente mantiene a la persona en
referencia a si mismo. También se refiere que puede referirse a la actitud de una la
aprobacién o disgusto que podamos tener y también indica la medida en el que uno se
siente capaz, valioso, notable u exitoso, lo cual por conclusion se podria decir que la
autoestima es un juicio individual que tiene un alto valor personal que se puede expresar
o dar conocer a las demas personas a través de las actitudes que podamos tener ya sea

para los demés o en relacion a uno mismo (p.92).



Rosenberg (1965) citado por Domenech y Llaberia (1997) defino al termino
autoestima como una evaluacion que lleva a cabo al individuo de tal manera que
sostieneque la persona se haga una referencia o relato sobre si mismo ya que manifiesta
o refleja la actitud de una aceptacion u aprobacion de la actitud que pueda tener o
expresar y se puede decir que la actitud podria ser en una desaprobacion o una

aprobacién a si mismo (p.90).

2.2.2. Niveles de autoestima

Autoestima baja

Coopersmith (1969) la autoestima baja estd conformado por una sensacién de
vacio personal y falta de aprecio u amor, por otro lado se observa tristeza , soledad y lo
convierte en una persona desalentadora de las cosas que pueda realizar o querer hacer,

también se nota la ineptitud de comunicacion o actitud .

En conclusién la persona tiene temor de disgustar a los demas referentes a
algo, lo cualse le puede percibir mucho desinterés, sentimiento de inferioridad y asi

desarrollando resentimiento por otros o muchas veces la envidia, y la inseguridad

(p.35).

Autoestima media 0 moderada

Para Branden (1995) tener una autoestima media o0 moderada como suele
Ilamarse también es sentirse en ocasiones muy apto para realizar sus objetivos, metas y
también sentirse indtil en realizarlas , puede ser una persona asertiva y equivocada como

ser. Lo cual se ve reflejados en la conducta incoherente como reforzando ala inseguridad

(p.01).



Autoestima alta

Coopersmith (1989) refiere que los individuos con una alta autoestima
tienen aptitudes y percepciones muy constantes, lo cual pueden desempefiar lo que se
proponen sin ninguna dificultad de falta de confianza en si mismo y son considerados
eficaces para la sociedad en la que vivimos. Ademas siempre se consideran valiosos
y orgullosos de si mismos y tienen un valor y amor propio y si se le presentan errores

0 equivocaciones lo toman de una buena manera y deciden aprender de ellas (p.35).

2.2.3. Elementos que conforman la autoestima

Branden (2001) la idea 0 manera que se pueda referir con la autoimagen , la
valoracién de uno mismo o la confianza que pueda tener el individuo se considera
fundamental para poder comprender las dimensiones que puede tener la autoestima ya

gue son caracterizaciones o cualidades de valor de forma individual (p.26).

Auto- imagen
Viene a ser una valoracién que tenemos las personas de si mismos, también
se podria decir que es como una idea que el sujeto pueda tener de su personalidad, ya
gue puede observase tal y como es en toda su dimension, por lo cual también puede
tener encuenta del desarrollo que hace y es consciente de todo lo que pase a su
alrededor.
Son todas las percepciones, aspiraciones que pueda tener, o sus debilidades y entre

otras mas (p.26)



Auto — valoracién

La autovaloracion viene a ser la apreciacion o estima que uno pueda tener
desi mismo, lo cual es muy importantisimo e indispensable para las personas y para
la sociedad en la que se vive.

Cuando la persona tiene una saludable auto- imagen de si, puede llevarlo a
generar una confianza buena en si mismo, de tal manera que pueda lograr todos sus
objetivos 0 metas planteadas a diferencia de la persona que puedan tener una imagen
dafada de si, y puede afectarse y percibir la desconfianza y la desvaloracion que

pueda tener (p.26).

Auto — confianza

Es la capacidad que pueda tener el individuo de lograr sus objetivos
planteadosu realizar sus actividades o responsabilidades que pueda tener sin ningdn
problema, de tal manera que el individuo pueda tomar una buena decision, ya que
confia en sus capacidades de lograr o hacer las cosas. Por otro lado si la persona no
tiene una confianza adecuada en si mismo puede tener una actitud o pensamiento

pesimista, acomodaticio, inepta para que pueda realizar o desarrollar metas (p.27).

10



2.2.4. Dimensiones de la autoestima

Coopersmith (2010) revisados segun el manual.

Autoestima si mismo

El cual refieren a las actitudes que presenta el sujeto frente a su autopercepcion

y propia experiencia valorativa sobre sus caracteristicas fisicas y psicoldgicas (p.01).

Autoestima Social

Se encuentra construido por items que refieren las actitudes del sujeto en el
medio social frente a sus compafieros 0 amigos. Asi como sus referentes a las vivencias
en el interior de instituciones educativas o formativas y las expectativas en relacion a su

satisfaccion de su rendimiento académico o profesional (p.01).

Autoestima Familiar
Expone items en los que se hace referencia a las actitudes y/o experiencias en el

medio familiar con relacion a la convivencia (p.01).

11



2.2.5. Marco Conceptual

En el &mbito universitario, existen diferentes implicaciones por el cual puede
impactar grandemente en los estudios, ademas la autoestima desempefia un papel
importantisimo, ya que es el conocimiento que tenemos cada uno de si mismos, y en la
que muchas veces se puede ver afectada en los estudiantes universitarios. Ya que al
tener una baja autoestima puede desarrollar menos capacidad en el desarrollo de su

trabajo ocasionando un bajo rendimiento académico.

Por otra parte la autoestima influye mucho en las relaciones personales y
también puede generar diferentes problemas como la ansiedad o depresion, lo cual
puede llegar a ser muy perjudicial para la salud mental de la persona, el tener una
adecuada autoestima viene a convertirse en saludable para nuestro bienestar y por si
al contrario la persona estuviese atravesando por una moderada u baja autoestima y la
persona no se siente bien consigo mismo, lamentablemente no podra enfrentar el
mundo adecuadamente, de tal modo que podria perder muchas oportunidades en el
trascurso de la vida y asi desencadenaria una falta de confianza en si mismo, en su

entorno y en los diferentes ambitos de su vida.

12



2.2.6. Teorias

Rosenberg (1979) comprendioé que la autoestima es un prodigio de la conducta

que se establece por formativos, comunitario y auges.

La autoestima es un proceso que conlleva a un desarrollo de cotejo el cual puede
implicar una diferencia y valor. También se aprecia que la autoestima referente al nivel
de las personas puede enlazar con la apreciacion que uno puede tener de si mismo en
relacion que podamos tener con nuestros valores o actitudes personales. Los beneficios

principales o primordiales han evolucionado en el trascurso de la sociedad (p.45).

Coopersmith (1989) refirié a que la autoestima es una pieza fundamental
respecto al valor que nos damos sobre si mismo, lo cual estad formada con diferentes
actitudes, conductas o convicciones de si misma, por otro lado recalca y afirma que la
autoestima es la valoracion que puede desarrollar la persona de si y puede verse
reflejado en la conducta, obviamente respecto al nivel que pueda tener de autoestima.
También afiadié que el nivel en que cada persona se estime apto, experimentado y
triunfador. Agrega también que no estd propenso a las alteraciones que pueda tener
sobre si. ya que puede prevalecer referente al tiempo y momentos que puedan

evidenciar al cambio, propenso a las acciones que pueda tener el individuo de si (p.34).

13



I1l. METODOLOGIA

3.1.Disefio de la investigacion
El trabajo de investigacion fue de tipo descriptivo no experimental de nivel
transversal, porque no se manipulo las variables de estudio durante la investigacion ya
que se aplico el instrumento que media la variable y sus dimensiones en un solo

momento.

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) definen a la investigacion no
experimental como “Estudios que se realizan sin la manipulacion deliberada de las
variables y en losque solo se observan los fendbmenos en su ambiente natural para

analizarlos” (p. 152).

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) sostiene a la investigacion
transaccional o transversal a aquella donde se recolectan datos en un solo momento, en
un tiempo dnico, Su propdsito es describir variables y analizar su incidencia y su

interrelaciéon en un solo momento dado (p, 154).

El esquema de investigacion descriptiva es la que se muestra a continuacion:
M Vv
Figura 1: Disefio de la investigacion
Donde:
M= Poblacién

V= Autoestima

14



3.2.Poblacién y Muestra
3.2.1. Poblacion

El estudio estuvo conformado por 1500 estudiantes de la Universidad Catolica
los Angeles de Chimbote del distrito de S.J.L, Lima 2020. Y para la ejecucion de esta

investigacion, se trabajo ciertos criterios, los cuales se mencionan a continuacion:

Criterios de inclusion:

Estudiantes universitarios, mayores de 17 afios.
Estudiantes universitarios de ambos sexos.
Estudiantes que forman parte de la organizacion.

Estudiantes que aceptaron ser parte del estudio.

Criterios de exclusién:

Estudiantes que no estuvieron presentes en dia de la aplicacion de instrumentos.

Estudiante que no aceptaron formar parte del estudio.

Segun Jany (1994) citado por Bernal (2010), sobre la poblacion sostiene: “Es la
totalidad de elementos o individuos que tiene ciertas caracteristicas similares y sobre las

cuales se desea hacer inferencia” (p. 160).

15



Distribucion de la poblacion

Categoria Sexo Porcentaje
Femenino 81 77,9%
Masculino 23 22,1%
Total 104 100%

Fuente: Elaboracion propia
Tal como se puede apreciar, el nimero de mujeres es mayor de la muestra tomada, 81

mujeres frente a 23 hombres que representan el 77,9% y 22,1% respectivamente.

3.1.1. Muestra

Para determinar el tamafio de la muestra se utiliz el muestreo no probabilistico
de conveniencia, por lo cual se determind una muestra de 104 estudiantes de la

Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote del distrito de S.J.L, Lima 2020.

Para Hernandez et al (2014) la muestra se define como: “Subgrupo del universo o

poblacion del cual se recolectaran los datos y que debe ser representativo de esta” (p. 173).
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3.3.Definicion y Operacionalizacion de las Variables

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de

conceptual Operacional medicion

La autoestima es el El inventario de

entendimiento que  Coopersmith  esta  Si mismo general Suma de los puntajes

tenemos cada uno de  constituida por 25 gocjal directos obtenidos de

si mismo, la items las cuales esta  pamjjar lasdimensiones o Dicotémica
Autoestima  autoevaluacién  lo  conformada por 3 subcategorfas

dimensiones, y la
cual mayormente

mantiene ala persona
en referencia a si
mismo.(Coopersmith,
1967).

respuesta es de dos
opciones V o F.

Fuente: Elaboracion propia

17



3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se utilizd como técnica de recoleccion de datos de los estudiantes la encuesta, la
cual de acuerdo con Merone (2015) dice que es un recurso empleado para obtener
informacion sobre la variable. A su vez el instrumento debe poseer las caracteristicas de

validez y confiabilidad.

Para la recoleccion de datos se utiliz6 un instrumento que mide descriptivamente

la variable. El instrumento a utilizar es el test de Autoestima de Stanley Coopersmith.

Dichos instrumentos se pasan a describir a continuacion:

Instrumento: Escala de autoestima de Coopersmith

Ficha Técnica

Autor : Stanley Coopersmith (1975)
Adaptacioén y Estandarizacion : Isabel Panizo (Lima, 1985)

Ruth Matos Apulinario (1999)

Administracion - Individual o colectiva
Duracion : Aproximadamente 20 minutos
Aplicacion : 16 afios hacia adelante
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Descripcion del Instrumento:

El inventario de autoestima de Coopersmith para adultos, se diferencia a la
version escolar (original), ya que toma los primeros 25 items del primer inventario en
mencion, modificando los reactivos correspondiente al de las areas hogar padres por el
de familiar, y la unifica las areas de Social pares y Escolar en uno solo al que se le
denomina Area social. Y con relacion al contenido de los items, estos son similares a los
gue se mencionan en el inventario original. El inventario se encuentra elaborado para
determinar las conductas valorativas con jovenes y adultos a partir de los 16 afios en

adelante.

Administracion:
El inventario esta constituida por 25 afirmaciones, con respuesta dicotomicas y
su aplicacion puede ser individual o colectiva, tiene un tiempo aproximado de 20
minutos; donde el sujeto debe responder de manera afirmativa o negativa, consta de
tres sub escalas o dimensiones: si mismo general, social y familiar. Las preguntas se
deben contestar de conformidad a si el individuo se reconoce 0 no con cada
sentimiento en términos de verdadero o falso.

Autoestima General:

En este apartado se conoce el nivel de aceptacion con el que la persona valora su
conducta auto descriptiva. Las 25 preguntas del cuestionario gestan un puntaje total asi
como puntajes autbnomos en tres areas:

l. Autoestima Si mismo: El cual refieren a las posturas que evidencia la
persona sobre sus apreciaciones y peculiaridades corporales ypsicoldgicas.

1. Autoestima Social: Se encuentra elaborado por preguntas que indican las
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actitudes de la persona en el &mbito general enfrente de sus colegas o
camaradas. Precisamente relacionado a las experiencias y las perspectivasen
sus vinculos profesionales y laborales.

I11.  Autoestima Familiar: Describe preguntas relacionadas a las vivencias y/o
conductas en el &mbito familiar con nexo a la coexistencia. Tipo de analisis:

Cuantitativo.

Calificacion:

La calificacion se hace siguiendo cuatro plantillas perforadas que contienen la
clave de respuestas, cada respuesta vale un punto, asi mismo un puntaje total de
autoestima que resulta de la suma de los totales de las sub. — escalas multiplicadas por 4
(cuatro). La calificacion es un procedimiento directo, el sujeto debe responder de acuerdo
a la identificacion que se tenga o no con la afirmacion en términos de verdadero (tal

como a mi) o falso (no como a mi), donde verdadero equivale a 1 y falso equivale a 0.

Los puntajes se obtiene sumando el nimero de item respondido en forma
correcta (de acuerdo a la clave) y multiplicando éste por dos (4), siendo al final el

puntaje maximo 100.

Clave de respuestas:
items verdaderos: 1, 4, 5, 8, 9, 14, 19, 20.

Items falsos: 2, 3, 6, 7, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17,18, 21, 22, 23, 24, 25.
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Sub Escalas o dimensiones:

l. Si mismo general: (13 ITEMS) 1,3,4,7,10,12,13,15,18,19,23,24,25.

1. Social: (6 ITEMS) 2, 5, 8, 14, 17,21.

I11.  Familiar: (6 items) 6, 9, 11, 16, 20,22.

Categorias:

Los intervalos para cada categoria de autoestima son:

0 a 24 Nivel de autoestima bajo.
25 a 49 Nivel de autoestima medio bajo
50 a 74 Nivel de autoestima medio alto

75 a 100 Nivel de autoestima alto

DIMENSIONES
NIVEL SI MISMO SOCIAL FAMILIAR
GENERAL
Bajo 0-13 0-6 0-6
Medio bajo 14 - 26 7-12 7-12
Medio alto 27 -39 13-18 13-18
Alto. 40 - 52 19 - 24 19 — 24
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La herramienta fue plateada por Coopersmith en el afio 1967, es un instrumento
traducido y validado por Panizo en Lima en 1985 (citado por Matos 1999), quien utilizo
el coeficiente de confiabilidad por mitades al azar, obteniendo luego ese procedimiento

que la correlacion entre ambas mitades fue 0.78.

La inicial glosa, de 50 items, fue empleada en alumnos de 8 a 15 afios en el
afo de 1984. Despues, en 1967, se elabor6 una interpretacion reducido del temario,
aminorando el nimero de preguntas y fue aplicada en un conjunto de personas que
tienen las idénticas particularidades de los valorados en la principal version.
Ulteriormente, se empled una tercera acomodacion, trasformando las preguntas para

realizarlo en personas mayores a 16 afios.
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Validez y confiabilidad:

Se trabajo la validez de contenido del instrumento en una muestra conformada por
159 adolescentes varones cuyas edades fluctuaban entre 16 y 18 afios de edad, que
presentaban conducta antisocial internados por diferentes motivos de infraccion de la ley
penal en un Centro Juvenil de Diagndstico y Rehabilitacion de la ciudad de Lima.
Previamente, el instrumento fue sometido a un Estudio Piloto, conformado por 35
adolescentes varones que reunian similares caracteristicas a las de la muestra, con la
finalidad de probar su inteligibilidad y el tiempo que duraba la aplicacion, de tal modo que
se pudieran hacer las 42 modificaciones necesarias que permitieran elevar la calidad y
poder discriminatorio del instrumento. Como resultado de dicho Estudio Piloto, se
encontrd que el instrumento era claro y entendible para la muestra, por lo que se procedid
a la validez de contenido, para lo cual se empled el coeficiente V. de Aiken, por medio de
10 jueces, quienes encontraron que el instrumento presentaron una adecuada validez en

todos los items, por lo que ninguno tuvo que ser modificado. Alegre, (2001).

Tarazona (2013), acierta un coeficiente de alfa de Cronbach igual a 0.79 para la

escala global.
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3.5. Plan de analisis

De acuerdo a la naturaleza de la investigacion para el analisis de los datos se utilizo
las técnicas de andlisis estadisticos descriptivos, como son uso de tablas de distribucion de
frecuencias y porcentajes; utilizando el paquete estadistico SPSS V.23 y el programa

Microsoft Excel 2013.
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3.6. Matriz de consistencia

Enunciado Objetivos Variable Metodologia Escala de
del problema medicion
General: El tipo de investigacion es de tipo cuantitativo,
;Cuél es el nivel de  Determinar los niveles de autoestima en porque busca hallar la presente variable del estudio
la autoestima en estudiantes universitarios de una y sus dimensiones.
estudiantes Universidad privada en San Juan de
universitarios de Lurigancho, Lima 2020. El nivel investigacion es de nivel descriptivo, puesto
una Universidad que se aplicard el instrumento que medira la variable
privada en San Especificos: y sus dimensiones en un solo momento.
Juan de Identificar la dimensién de si mismo
Lurigancho, Lima  general en estudiantes universitarios de Eltipo de disefio es no experimental.
20207 una Universidad privada en San Juan de
Lurigancho, Lima 2020. Autoestima Poblacion y Muestra: La poblacion de la investigacién
estuvo conformada por 1500 estudiantes y la muestra
Identificar la dimensién social en estuvo conformada por 104 estudiantes universitarios  Dicotdmica

estudiantes  universitarios de una
Universidad privada en San Juan de
Lurigancho, Lima 2020.

Identificar la dimension familiar en los
estudiantes, universitarios de una
Universidad privada en San Juan de
Lurigancho, Lima 2020.

de una Universidad privada en San Juan de
Lurigancho, Lima 2020.

El muestreo fue no probabilistica de tipo censal; en
otras palabras, estd conformado por el total de la
poblacién que asciende a 30 colaboradores,
estudiantes universitarios de una Universidad privada
en San Juan de Lurigancho, Lima 2020.

La técnica que se utilizé para la evaluacion de las
variables de caracterizacion fue la encuesta. En
cambio, para la evaluacion de la variable de interés
se utilizé la técnica psicométrica.

Instrumentos: Test de Autoestima de Stanley

Coopersmith.

Fuente: Elaboracion propia
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3.7. Principios éticos

La presente investigacion cumplira con los principios basicos de la ética en todo
momento la dignidad humana Se tomaré en cuenta el principio de la protecciéon a las
personas con la finalidad cuidar de los diversos riesgos que incurran, asimismo, el
investigador debera ejercer un juicio razonable para tomar las precauciones necesarias
teniendo en cuenta el principio de justicia, ademas, de la integridad y rectitud que existe en
una investigacion cientifica la cual es extendida por el principio de integridad cientifica,
por consiguiente, en toda investigacion se debe contar de manera libre, inequivoca de
voluntad a fines especificos del proyecto tomando en cuenta el principio de
consentimiento informado y expreso, es por ello, que el investigador debe ser consciente

de la responsabilidad cientifica y profesional ante la sociedad.

La presente investigacién cumplira con los principios basicos de la ética en todo
momento la dignidad humana, de beneficencia y no maleficencia no causar dafio,
disminuir los posibles efectos adversos y maximizar los beneficios. Ya se proporcionara

informacion a los colaboradores para que asi tengan conocimientos de su participacion.
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados

Tabla I.

Nivel de Autoestima en estudiantes universitarios de una Universidad privada
en San Juan de Lurigancho, Lima 2020.

AUTOESTIMA
Porcentaje ~ Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Medio bajo 1 1,0 1,0 1,0
Valido Medio alto 48 46,2 46,2 47,1
Alto 55 52,9 52,9 100,0
Total 104 100,0 100,0

Fuente: Test de Autoestima de Stanley Coopersmith

Interpretacion: De la poblacién estudiada se encontr6 que, 55 (52,9%) se
ubica en el nivel alto de la autoestima, seguido por un 48 (46,2%) que se
ubica en el nivel medio alto y finalmente con 1 (1%) en el que los estudiantes

se ubican en el nivel medio bajo de la autoestima.

Tabla I1.

Nivel de la dimension de Si mismo general en estudiantes universitarios de
una Universidad privada en San Juan de Lurigancho, Lima 2020.

SI MISMO GENERAL
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Bajo 1 1,0 1,0 1,0
Medio bajo 5 4,8 4.8 5,8
Valido Medio alto 37 35,6 35,6 41,3
Alto 61 58,7 58,7 100,0
Total 104 100,0 100,0

Fuente: Test de Autoestima de Stanley Coopersmith
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Interpretacion: De la poblacion estudiada se encontrd que en la dimension
de si mismo general, se evidencio que, 61 (58,7%) se ubica en el nivel alto de la
autoestima, seguido por un 37 (35,6%) que se ubica en el nivel medio alto, asi
mismo se obtuvo que un 5 (4,8%) se ubican en el nivel medio bajo y finalmente

con 1 (1%) que representa al nivel bajo de la autoestima.

Tabla I11I.

Nivel de la dimension Social en estudiantes universitarios de una Universidad
privada en San Juan de Lurigancho, Lima 2020.

SOCIAL

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Bajo 9 8,7 8,7 8,7
Medio bajo 57 54,8 54,8 63,5
Valido Medio alto 28 26,9 26,9 90,4
Alto 10 9,6 9,6 100,0

Total 104 100,0 100,0

Fuente: Test de Autoestima de Stanley Coopersmith

Interpretacion: De la poblacion estudiada se encontro que en la
dimensién social, se evidencio que, 57 (54,8%) se ubica en el nivel medio bajo
de la autoestima, seguido por un 28 (26,9%) que se ubica en el nivel medio
alto, asi mismo se obtuvo que un 10 (9,6%) se ubican en el nivel alto y

finalmente con 9 (8,7%) que representa al nivel bajo de la autoestima.
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Tabla IV.

Nivel de la dimensién Familiar en estudiantes universitarios de una
Universidad privada en San Juan de Lurigancho, Lima 2020.

FAMILIAR
Porcentaje ~ Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Bajo 21 20,2 20,2 20,2
Medio bajo 35 33,7 33,7 53,8
Valido Medio alto 11 10,6 10,6 64,4
Alto 37 35,6 35,6 100,0
Total 104 100,0 100,0

Fuente: Test de Autoestima de Stanley Coopersmith

Interpretacion: De la poblacién estudiada se encontr6 que en la
dimension Familiar, se evidencio que, 37 (35,6%) se ubica en el nivel alto de
la autoestima, seguido por un 35 (37,7%) que se ubica en el nivel medio bajo,
asi mismo se obtuvo que un 21 (20,2%) se ubican en el nivel bajo y

finalmente con 11 (10,6%) que representa al nivel medio alto de la autoestima.
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4.2. Andlisis de resultados

Los resultados obtenidos de cada una de las dimensiones en relacion al objetivo
general de determinar los niveles de autoestima en estudiantes universitarios de una
Universidad privada en San Juan de Lurigancho, Lima 2020; Al respecto, se encontr6 que
los estudiantes mayormente tienen un 52,9% ubicado en el nivel alto de autoestima, lo
cual coincide con un estudio de Chilca (2017) quien encontré un 52.3% con un nivel de
autoestima alto. Lo cual la similitud se puede deber a que la poblacion esté constituidaen
la capital, ademaés quiere decir que los estudiantes universitarios tienen una buena
autoestima y estas se pueden deber a que los estudiantes estan cursando por una carrera
profesional en las cual en la universidades muchas veces desarrollan charlas y
capacitaciones sobre temas de motivacion y apreciacion y entre otras. Asimismo la
autoestima alta, refiere que los individuos con una alta autoestima, tienen aptitudes y
percepciones muy constantes lo cual pueden desempefiar lo que se proponen sin ninguna
dificultad de falta de confianza en si mismo y son considerados eficaces para la sociedad
en la que vivimos. Ademas siempre se consideran valioso y orgullosos de si mismos y
tienen un valor y amor propio y si se le presentan errores o equivocaciones lo toman de

una buena manera y deciden aprender de ellasCoopersmith (1989).

En cuanto a los objetivos especificos segin sus dimensiones obtuvimos que en la
dimension si mismo general, es definida segun Coopersmith (2010) Como las posturas que
evidencian a la persona sobre sus apreciaciones y peculiaridades corporales y psicologicas.
En este sentido, los resultados obtenidos expresan que el 58,7% presenta un nivelalto de la
presente dimension y 35,6% percibe un nivel medio alto; lo que difiere segin encontrado
por Yauris (2017) donde un 40% presento un nivel medio alto y un 26% en el nivel medio

bajo de la dimension. De tal manera que la diferencia puede deberse a que la investigacion
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fue realizada en un diferente espacio tiempo, lo cual influencio en los resultados de la
misma. Ademas si mismo general es, referida, como la actitud de aprobacién o disgusto
que podamos tener y también se indica la medida en el que uno se siente capaz, valioso,
notable u exitoso, lo cual por conclusion se podria decir que la autoestima es un juicio
individual que tiene un alto valor personal que se puede expresar o dar conocer a las
demas personas a través de las actitudes que podamos tener ya sea para los deméas o en

relacion a uno mismo. Coopersmith (1967).

En cuanto a la dimension social, segin Coopersmith (2010) se refiere, como las
actitudes del sujeto en el medio social frente a sus compafieros 0 amigos. Asi como sus
referentes a las vivencias en el interior de instituciones educativas o formativas y las
expectativas en relacion a su satisfaccion de su rendimiento académico o profesional, por
lo cual en este sentido, los resultados obtenidos son que el 54,8% presenta un nivel
medio bajo de la dimensiény 26,9% percibe un nivel medio alto, lo cual coincide con
Yauris (2017) quien encontré un 34% de un nivel medio bajo y un 31% en nivel medio
alto de la dimensién. Lo cual la coincidencia se puede deber a que los estudiantes en el
aspecto social no tienen una buena relacion con los demas que no les permite tener una
buena comunicacién y asi no poder desarrollar su habilidades, ya que la persona se
siente inseguro a ser percibida por los demas, yse puede deber a muchos factores ;
asimismo lo cual quiere decir que los estudiantes no tienen un buen nivel de interaccion
social y desarrollo interpersonal, considerado social, como personas con poca
probabilidad de lograr una aprobacion social en cuanto al entorno son considerados asi
como personas con poca probabilidad a lograr una adaptacion en su entornono logrando

establecer correctas expectativas sociales Coopersmith (1967).
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De tal manera que en la dimension familiar, segin Coopersmith (2010) se hace
referencia a las actitudes y/o experiencias en el medio familiar con relacion a la
convivencia.En este sentido, los resultados obtenidos son que el 35,6% presenta un nivel
alto de la dimension y 33,7% percibe un nivel medio bajo, lo cual difieren con Yauris
(2017) donde se encontrd un 38% en un nivel medio alto y un 29% presento un nivel
medio bajo de la dimension. Lo cual la diferencia puede deberse a que en el estudio
comparado los estudiantesno tenian una buena comunicacion u relacion en cuantos a su
familia lo cual podria impactar negativamente en cuanto al desarrollo académico y sentir
que sus padres no valoran los esfuerzos. Asimismo familiar, es referido como, el medio
de unidn u relacion en cuanto al circulo o miembros conformados por la familia, el valor,
dignidad, aprecio y capacidad que trae consigo en la manera de como se expresa

Coopersmith (1996).

Finalmente en cuanto a las limitaciones que se hallaron en la investigacion fue
primeramente que los estudiantes puedan responder conscientemente por lo que se realizo
una encuesta en linea, debido al confinamiento, las fortalezas que pude encontrar fue la
gran colaboracion de mi asesor y la disponibilidad por parte de los estudiantes de la

Universidad, lo cual colaboraron a que la encuesta se realice con éxito.
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V. CONCLUSIONES

Logrando analizar respecto a los resultados obtenidos de los estudiantes universitarios de una
Universidad privada en San Juan de Lurigancho, Lima 2020, en cuanto a su nivel general y
respecto a cada una de sus dimensiones que la conforman, se lleg6 a la conclusion que, el
nivel en cuanto al objetivo general es de 52,9% respecto a un nivel alto de la autoestima. Asi

también:

Los resultados nos permiten confirmar que en el nivel de la dimensién si mismo
general de los estudiantes universitarios de una Universidad privada en San Juan de

Lurigancho, Lima 2020 es de 58,7% referido con un nivel alto de la dimension.

Los resultados nos muestran que en el nivel de la dimension social de los estudiantes
universitarios de una Universidad privada en San Juan de Lurigancho, Lima 2020 es

de 54,8% referido con un nivel medio bajo de la dimensién.

Los resultados nos permiten confirmar que en el nivel de la dimension familiar de los
estudiantes universitarios de una Universidad privada en San Juan de Lurigancho,

Lima 2020 es de 35,6% referido con un nivel alto de la dimensién.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Se recomienda a los futuros tesistas realizar otra encuesta ya que los resultados
fueron obtenidos a través de una encuesta en linea que debido al estado de emergencia lo

que produjo que el curso se desarrolle de manera remota.

Se les recomienda a las autoridades pertinentes implementar servicios de
psicopedagogia Yy tutorias personalizadas dirigidas a los estudiantes, para que puedan tener
un buen seguimiento de cada uno de los estudiantes y asi puedan ain mas fortalecer la
autoestima de los estudiantes que se han podido ver afectados debido a la pandemia, en lo

cual muchos se han visto afectados psicoldgica y emocionalmente.

Se recomienda que cuenten con actividades o programas deintervencion para el
desarrollo de la autoestima, que puedan permitir encaminar al fortalecimiento de la

autoestima en estos tiempos de crisis en Lima.
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ANEXOS

CRONOGRAMA
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
Afo 2020 ARfo
N° Actividades 2021
Taller | Taller 11 [Taller 111 [Taller IV
112 |34(1]| 23|41 1|2|3|4(1|2 |3
1 Elaboracion del X | X
proyecto
2 | Revision del proyecto por el X
jurado de investigacion
3 | Aprobacidn delproyecto
por el jurado de
Investigacion
4 | Exposicién del proyecto
al jurado de
investigacion
5 | Mejoradel proyecto XX
tedrico y metodologico
6 | Elaboracion y validacion X
del instrumento de
recoleccion de
informacion
7 | Elaboracién del X
consentimiento
informado
8 | Recoleccion de datos X
9 | Presentacion de resultados X
10 | Anélisis e interpretacion X
de los resultados
11 | Redaccion del informe X
preliminar
12 | Revision del informe final X
por el Jurado de
Investigacion
13 | Aprobacion del informe X
final por el Jurado de
Investigacion
14 | Presentacién de ponencia X
en jornadas de
investigacion
15 | Redaccion del
articulo cientifico
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PRESUPUESTO

Categoria Base % o0 Numero Total (S/.)
Suministros
Impresiones 0.30 61 180.30
Fotocopias 3.00 30 3.00
Empastado 30.00 4 120.00
Papel bond A-4 (500 15.00 2 30.00
hojas)
. Lapiceros 1.00 5 5.00
Servicios
Uso de Turnitin 50.00 4 200.00
Sub total 99.30 106 538.30
Gastos de viaje
Pasaje para recolectar 00 00 00
informacion
Sub total 10.00 00 538.30
Total de presupuesto 109.30 106 538.30

desembolsable

[ PRESUPUESTO NO DESEMBOLSABLE (Universidad)

Categoria Base % o0 Numero Total (S/.)

Servicios

Uso del internet 30.00 4 120.00
(laboratorio de

aprendizaje digital LAD)

Busqueda de informa- 35.00 3 105.00
cién en base de
datos.
Soporte informético 40.00 4 160.00
(Modulo de Investi-
gacion de ERP
University — MOIC)
Publicacion de articulo 50.00 1 50.00
de repositorio institu-
cional.
Sub total 155.00 12 400.00
Recurso Humano
Asesoria personalizada 63.00 4 252.00
(5 horas por semana)
Sub total 63.00 4 252.00
Total de presupuesto 218.00 16 687.00
no desembolsable
Total 504.00 67 2437.00

Financiamiento: El proyecto sera realizado en base al autofinanciado

41



CUESTIONARIO DE PREGUNTAS

INVENTARIO DE AUTOESTIMA ADULTOS
FORMA “C”

Stanley COOPERSMITH

LEE CON ATENCION LAS INSTRUCCIONES

A continuacion hay una lista de frases sobre sentimientos. Si una frase describe co
mo te sientes generalmente, responde “verdadero”. Si la frase no describe como te sien
tes generalmente, responde “falso™. No hay respuesta “correcta” o “incorrecta’.

Colocando seguidamente el nimero que corresponde en la Hoja de Respuesta.

1O 00 SN I B AR IS et

VWAEWN=OOVOINOAWNAEWN=O

Usualmente las cosas no me molestan,

Me resulta dificil hablar en frente a un grupo.

Hay muchas cosas de mi que cambiaria si pudiese,
Puedo tomar decisiones sin mayor dificultad.

Soy muy divertido (a). :

Me altero facilmente en casa.

Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cualquier cosa nueva.
Soy popular entre las personas de mi edad.
Generalmente mi familia considera mis sentimientos.
Me rindo facilmente.

Mi familia espera mucho de mi.

Es bastante dificil ser “Yo mismo”.

Me siento muchas veces confundido

La gente usualmente sigue mis ideas.

Tengo una pobre opinion acerca de mi mismo,

Hay muchas ocasiones que me gustaria irme de casa.
Frecuentemente me siento descontento con mi trabajo.
No estoy tan simpatico como mucha gente.

Si tengo algo que decir, usualmente lo digo.

Mi familia me comprende.

Muchas personas son mas preferidas que Yo.
Frecuentemente siento como si mi familia me estuviera presionando.
Frecuentemente me siento desalentado con lo que hago.
Frecuentemente desearia ser otra persona.

No soy digno de confianza,
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SOLICITUD DE PERMISO

UNIVERSIDAD CALOLICA LOS .ANGELES
CHIMBOTE .
ESCUELA PROFESIONALDE EDUCACJO~
.Afo del Bicentenarialel Pert: 100 afios de indrpendencin”

Lima, 19dc Moyo 202!

OFICIO MIILTIPLE N"129-2021-M.JLP-CP-FCCS-ULADECH. CATOL.ICA

Sr(u~
GlscU,1 Oiovalvla Pwc..tlft Su.ucJ. )
Coordi.na(lorade la Ulli\-cn,idad Catdlil.-alo., An.gclc;ide: Chilnbolc < Lama

Ptt.o~nlt:.«

De mu considerucion:

Es un placer difigirme 1 u-aed paru I'’xpre~ar nuestro cordial saludo en non,btt de la Escuela
Prufe.sionilide EduciM:iorle la I)ni.-ersidad Catdlica:isr, AnjcltsdcOiimboteE.l rnOti\-Odda preseme
tiene por finalidad presentar a la estudianteOri:iz. Zapata .Tas:mi.nAlkoo, con codigo de rnatricula N
S0231710?7. de la Carrera Profesional de Psicologia, Fili3l Lima, quién ejecutara manera remota o
virtual, el proyecto de investigacion titulado -Autoestima en t-studlanlts unhenitarios de una
Uni\t'rSidad privi.<hlen Si\n Juan de Lurigancbo.Lima 2020.. durantejos meses de ~tayo y Junio

del presenteafio.

Por ole  nKIli,o. muchc agradeceré brindar las faciltdades :. la estudiante en mcotl6n a fin dé
culminar satisfactoriamentesu inve~tigacién !l mismo que redundar.i en bénéficiode lo'> CS:lIIdiante5de.

la universlded qce usted representa,

Et espera de .suun.able atc-ncién. quedo de usted.

Ale:nt:aniente.

mng(‘x s
< >
o .

\L &t
X o duby Lopez Poxohuania
MG Mduﬁw- ut;lf"

l Ufb. Bueetl'SA,. (1A, ZCEBE~~ Mt j: Lt
i.-2.b- fNcvo °™"1nbOlt<, Pen:.
L Cet: 9SO0U289
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UNIVERSIDAD CATOLICA LO \~GELES DE CBThIBOTE

fACL"LTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCI"EL\ PROFF.SIONAL DE PSICOLOGIA

CON ENIThfTE1"TO I-OR~1.AOO

LaEscuela Profe ional de P icologia de la Umversidad Catdlic:i Los Angeles de Chimbote
sipoy:i la pr:icticD de obtener el consentimiento informado de. y proteger a, lo —~Jeto

humanos que participen en Jn\lbllg;scion.

EstiD13do participante. U presente encuesta tiene por objetivo determinar el nivel de

autoe urna en estudiantes Uruversitario de una Universidad Privada en San Juan de
Larigancho. Lima 2020.

Los resuwido obtenido» son imponame ya que permitirdn ampliar nuestros
conoclrmentos Y tener informacion acerca de I~ niveles de lo estudiames universitarios
con respecto a b autoe tima. Lo cU3L en.ir.i como linea de base para que las entidades
penieemes realicen 135 1nter\'enciones necesarias. Por ello. ~ pedimos que llene laencuesta

con sincendad,

~0s gu urfa que usted participara de esta investigacién, 13 participacion en este trabajo de
10\--£stJgDcl60 es \'Olunu.rin y anéruma, De manero que no se regi. triri sunombre ru otrob
dato~ que permitan identificario, Su parncipaciin en el estudio no le brindara omguo
beneficio econdémico o material, solo la :u_isfoCClon de apoy:ir :iJ conocimiento sobre la
autoesuma de univercitario en Per(. Si tiene alguna duda sobre el estudio puede
comunicarse con la autor.i principal del mi mo. Jasmin Ali on Ortiz Zapata. al correo

jDsmfoon:iz817@gm:ril.com vy :il celular 960298927 (Eotel),
Declaracion dd participante:

El estudio me ha sido explicado Y siacepto participar responderé las siguientes preguntas

y daré enviar ) si no ecepio participar ignorare las preguntas.
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