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5. Resumen
La presente investigacion titulada Desarrollo Psicomotor grueso en nifios de 4 afios de la
institucion educativa “N° 1356 ejidos de Huan”, medio- Piura — 2020, plantedndose como
problema, ;Cémo es el Desarrollo Psicomotor grueso en nifios y nifias de 4 afios de la IE N°
1356 ejidos de Huan- medio Piura, 2020? Teniendo como objetivo general, Determinar el
Desarrollo Psicomotor grueso en nifios de 4 afios de la I.E N° 1356 Ejidos de Huan- medio
Piura, 2020. Fue de tipo de estudio cuantitativa, nivel de investigacion fue descriptivo simple y
el disefio de investigacion fue transecional, transversal (no experimental), porque se busco
describir las caracteristicas de la realidad del estudio, sin alteracion. La poblacion estuvo
conformada por 66 nifios de 3,4,5. La muestra estuvo constituida por 25 nifios del aula de 4 afios
del nivel inicial de la Institucion Educativa “N° 1356 Ejidos de Huan- medio Piura, 2020,
Provincia de Piura. El Instrumento usado fue una lista de cotejo donde el anélisis de datos se
realiz6 el proceso estadistico, con ayuda de la hoja de calculo Excel. El resultado del estudio
fue el nivel de desarrollo psicomotor grueso el 28% de los nifios se encuentran en inicio, el 56%
en proceso y el 16% en un nivel logrado. por lo que se concluye que los nifios se encuentran en

un nivel de PROCESO.

Palabras Clave: desarrollo psicomotor, transeccional



Abstract
The present investigation entitled Gross Psychomotor Development in 4-year-old children of
the educational institution "N° 1356 ejidos de Huan", medio- Piura - 2020, posing as a problem,
How is gross Psychomotor Development in 4-year-old boys and girls of the IE N° 1356 ejidos
de Huan- medio Piura, 2020? With the general objective of determining gross psychomotor
development in 4-year-old children from IE No. 1356 Ejidos de Huan- medio Piura, 2020. It
was a quantitative study type, the research level was simple descriptive and the research design
was transectional, cross-sectional (not experimental), because it sought to describe the
characteristics of the reality of the study, without alteration. The population consisted of 66
children aged 3,4,5. The sample consisted of 25 children from the 4-year-old classroom of the
initial level of the Educational Institution “N° 1356 Ejidos de Huan- medio Piura, 2020, Province
of Piura. The instrument used was a checklist where the data analysis was performed the
statistical process, with the help of the Excel spreadsheet. The result of the study was the gross
level of psychomotor development. 28% of the children are at the beginning, 56% are in process
and 16% are at an achieved level. Therefore, it is concluded that the children are at a PROCESS

level.

Key Words: psychomotor development, transectional
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I. INTRODUCCION
Actualmente se ha dejado de lado el interés, la necesidad de conocer temas realmente
interesantes, como lo es el desarrollo psicomotor, ya que algunas personas no saben lo
beneficioso que es este tema, tanto en le escuela como en el hogar, es importante pues ayuda al
proceso ensefianza- aprendizaje de los pequefios.

Segun Aguilar (2019) “las principales habilidades que se adquieren y dominan durante
la etapa preescolar estan relacionadas con el desarrollo de la coordinacion, del lenguaje y de la
motricidad, y se expresan segun la edad exacta que tenga el nifio, que van de actividades menos
a mas complejas”

“El desarrollo psicomotor hace que el nifio, con sus potencialidades genéticas que van
madurando y la intervenciéon de facilitadores ambientales, vaya construyendo su propia
identidad. El nifio se construye a si mismo a partir del movimiento, como refiere Piaget (1936),
el nifio mediante la actividad corporal piensa, aprende, crea y afronta sus problemas” (p.54).
“El desarrollo psicomotor puede ser modificado y ayudado mediante una educacion que se
centre en actividades que hagan experimentar al individuo situaciones dénde tenga que resolver
problemas, tales como, intercalar pasos, definir movimientos, etc.; en tal sentido el desarrollo
del sistema nervioso central y el desarrollo psicomotor pueden ser ayudados externamente para
lograr una mejor evolucion a través del movimiento y asi brindar mayores opciones de
desarrollo de las habilidades psiquicas e intelectuales asegurando los futuros aprendizajes”
(Fonseca, 2000).

Segun: Arnaiz (1987)” El desarrollo del nifio se centra principalmente en encontrar datos
que le proporciona la psicologia infantil, la fisiologia, la patologia (...)” (p. 39). Pues la infancia

es el momento en el cual se configuran los principales elementos de la personalidad.



“(...) (Da Fonseca, 2000 p. 13). El término “psicomotricidad es de alguna forma
estudiar la significacién del cuerpo, aunque todas las personas sean diferentes en lo que
compartimos y se puede medir, tal es el caso del ritmo del desarrollo psicomotor” (...).

Para Cabezuelo y frontera concuerdan con la idea pues nos dice que: “El desarrollo
psicomotor significa la adquisicion progresiva por parte del nifio de cada vez mas habilidades,
tanto psiquicas, emocionales y de relacion con los demas (...)” (2010, p. 12)

“Ningan nifio(a) es igual a otro los movimientos se efectdan en la mayoria de ellos en
una misma etapa de su vida, a la medida que el nifio aumenta su edad el nifio aumenta su
desarrollo”. (Gonzales, 2012).

La problematica de esta investigacion es muy parecida a la situacion por la que estan
pasando los pequefios del aula de 4 afios de la I.E N° 1356 Ejidos de Huan- medio Piura s/n, en
donde observamos que la mayor parte de los pequefios presentan problemas en el desarrollo de
actividades de equilibrio, coordinacion, pues presentan dificultad al momento de copiar circulos,
cuadrados, pararse en un pie, entre otras. Estas dificultades hacen que los nifios tengan un retraso
en el desarrollo de su proceso de ensefianza- aprendizaje.

Para conocer la investigacion se planted la siguiente pregunta ;Cémo es el Desarrollo
Psicomotor grueso en nifios y nifias de 4 afios de la IE N° 1356 ejidos de Huan- medio Piura,
2020? Se formul6 el objetivo general: Determinar el Desarrollo Psicomotor Grueso en nifios y
nifias de 4 afios de la I.E N° 1356 ejidos de Huan- medio Piura, 2020. Objetivos especificos:
Identificar el desarrollo de la coordinacion de los nifios y nifias de 4 afios de la I.E N° 1356
ejidos de Huan- medio Piura, 2020.

Evaluar el desarrollo de la coordinacion de los nifios y nifias de 4 afios de la I.E N° 1356 ejidos

de Huan- medio Piura, 2020.



Piaget (1985) dice que “el desarrollo se mueve desde lo individual a lo social; razon por
la cual tom¢ al individuo como la unidad de analisis, considerando la influencia social como
sobrepuesta a la actividad individual, una vez que el sujeto es capaz de adoptar la perspectiva
de otra persona. Esta posicion lo llevd a considerar la actividad de los nifios como una
construccion solitaria, mas que en una actividad social, y el rendimiento como un logro
individual dependiente de las estructuras mentales”™.

El desarrollo psicomotor es elemento muy importante en los nifios del nivel inicial pues le ayuda
al correcto desarrollo de sus aprendizajes, habilidades y destrezas

Para Haeussler, M. & Marchant, nos manifiesta es necesario que los agentes educativos
se involucren en este tema ya que ellos son la pieza clave en el desarrollo psicomotor ya que
son los guias para que el nifio desarrolle eficientemente su cuerpo y de esta manera se pueda
realizar como un ser autbnomo con capacidad de resolver problemas que atafien a su sociedad
y por ende un ciudadano competente (2009).

Segun los resultados de la investigacion se evidencio que el 28% (7) de los nifios se
encuentran en inicio de desarrollo psicomotor grueso, el 56% (14) en proceso y un 16% (4) en
un nivel logrado. por lo que se concluye que los nifios se encuentran en un nivel de Proceso.

Esta investigacion se realizara de acuerdo a un enfoque metodolégico de manera que
indicara lo que se va a describir de los nifios y nifias de 4 afios de la 1.E N° 1356. La cual
permitird conocer en nivel de evolucion que tienen los nifios, conforme a su desenvolvimiento
en su propio medio. La estructura de la investigacion es de la siguiente manera: Introduccion,

revision de literatura, hipotesis, metodologia, resultados, y conclusiones.



1. REVISION DE LA LITERATURA
2.1.Antecedentes:
Internacional

Brito y Mosquera (2018) En su tesis Nivel Psicomotriz En Preescolares De La Unidad
Educativa Kennedy Mediante La “Escala De Evaluacion De La Psicomotricidad En Preescolar”.
Cuenca 2017, para obtener el grado de licenciado en estimulacion temprana. Tuvo como
objetivo determinar el nivel Psicomotriz en preescolares de la Unidad Educativa Kennedy
mediante la “Escala de Evaluacion de la Psicomotricidad en Preescolar”. Cuenca 2017. Su
estudio descriptivo, transversal, prospectivo; realizado a 100 nifios de la Unidad Educativa
Kennedy, en sus resultados obtuvo que las areas de locomocion con un 89%, posiciones 90%;
equilibrio 87%; coordinacion de piernas 83%; coordinacion de brazos 93%, coordinacién de
manos 93%; esquema corporal en otros 86%. Por lo que se concluyd que las areas presentan
predominio del nivel bueno con excepcion del area esquema corporal en si, en donde hay un
elevado porcentaje de normalidad.

Castillo (2015) En su tesis titulada “Estrategias Que Se Utilizaran Para Fortalecer La
Madurez En El Desarrollo Psicomotriz De Los Parvulos Del Centro De Educacion Inicial
“Nifios Del Nuevo Milenio” De La Parroquia Tonsupa”, para obtener el grado de Licenciada
en Ciencias de la Educacién, tuvo como objetivo describir el proceso de ensefianza aprendizaje
en los nifios de dichos establecimientos educativos, el disefio metodoldgico de la investigacion
realizada fue de cientifico propositiva y de campo; se trabajé con una poblacion propia del
centro, distribuida de la siguiente manera: 8 docentes, 2 directivos y 36 nifios (as); los resultados
se los obtuvo mediante la aplicacion de la técnica de la encuesta y entrevistas a los actores

involucrados en la actual investigacion, por lo que se pudo determinar que la Educacion Inicial



es cada vez mas importante para el sistema educativo requiriendo profesionales en el &rea
debidamente capacitados para llevar adelante los procesos de desarrollo psicomotriz con los
parvulos y asi fortalecer su madurez cognitiva, por lo que se concluyd que el juego es una
estrategia importante para hacer de los nifios (as) seres activos, creativos y por ende preparados
para desenvolverse en su convivir diario.
Nacional

Salas (2016) En su tesis titulada “Nivel del desarrollo psicomotor en nifios de 4 afios en un
sector rural y urbano marginal”, para obtener el titulo de Licenciada en Tecnologia Médica en
el area de Terapia Fisica y Rehabilitacion, tuvo como objetivo general Determinar el nivel del
desarrollo psicomotor en los nifios de 4 afios en un sector rural y urbano marginal. El presente
estudio es transversal, descriptivo de tipo observacional. Cuya poblacion fue de 32 nifios de 4
afios del sector rural y 30 nifios de 4 afios del sector urbano marginal. El instrumento utilizado
fue el Test de desarrollo psicomotor (TEPSI) de Haeussler & Marchant (2009). Los resultados
fueron analizados mediante estadisticas descriptivas y para establecer las diferencias de los
resultados del area rural y urbano marginal se utiliz6 la prueba Chi-cuadrado, los resultados
mostraron que el sector rural presentd un 25% de riesgo y un 15,6% en retraso y el sector urbano
marginal, un 17% en riesgo y un 40% en retraso en su desarrollo psicomotor, por lo que se
concluyd que el nivel de desarrollo psicomotor predominante, fue normal, tanto para el sector
rural como para el urbano marginal.

Pascual (2018) En su tesis titulada “Desarrollo psicomotor en nifios de 4 afios de dos
Programas No Escolarizados de Educacion Inicial del distrito de San Juan de Lurigancho, 2018,
para obtener el grado de maestra en educacion con mencién en docencia y gestion educativa,

tuvo con objetivo general determinar cuales son las diferencias respecto al desarrollo



psicomotor en nifios de 4 afios de dos PRONOEI del distrito de San Juan de Lurigancho, 2018.
El estudio de tipo sustantivo descriptivo simple, de disefio no experimental, la muestra de
estudio se realiz6 con 46 nifios y nifias de 4 afios de educacion inicial. Los datos obtenidos se
introdujeron a una base de datos del software estadistico SPSS 25.0, lo que permiti6 obtener los
resultados descriptivos a través de la presentacion en tablas y figuras, los resultados mostraron
que el 13,0 % (3) de nifios de 4 afios del PRONOEI Pulgarcito | de San Hilarion, presentan
retraso cuando realizan los ejercicios de psicomotricidad, el 60,9 % (14) se encuentran en el
nivel riesgo y un 26,1% (6) se ubican en el nivel normal. Por tanto, se concluyo en relacion con
el objetivo general que: Existe diferencias respecto al desarrollo psicomotor en nifios de 4 afios
de dos PRONOEI del distrito de San Juan de Lurigancho, 2018. (Sig.=0,000). (Con diferencias
de rangos promedios en ambas instituciones educativas en la primera de 18,80 puntos y en la
segunda de 37,70).

Diaz (2020) En su tesis titulada “Nivel de desarrollo psicomotor en nifios de cinco afios que
egresan del nivel inicial de una Institucién Educativa Privada del Callao™. Para obtener el Grado
Académico de Maestro en Educacion con Mencién en Psicopedagogia de la Infancia. Tuvo
como objetivo determinar el nivel del desarrollo psicomotor en nifios de cinco afios que egresan
del nivel inicial de una Institucion Educativa Privada del Callao. El estudio fue de tipo
descriptiva no experimental. Constituido por una poblacién de 52 nifios de la Institucion
Educativa Privada del Callao. En los resultados estadisticos se evidencio que el nivel de
desarrollo psicomotor alcanzé el nivel bueno en el 62% de los nifios, en el nivel normal se
encontrd el 37% vy en el nivel bajo, el 2%. Por lo que se concluye que los nifios presentan en la

mayoria de las dimensiones un optimo desarrollo, de acuerdo a lo esperado a su edad por lo



tanto el desarrollo psicomotor de los nifios de 5 afios que egresan del nivel inicial se encuentra
con un buen nivel de desarrollo.

Yzarra (2017) En su tesis titulada Desarrollo motor y estado nutricional en nifios de 3 a 5
afios de edad del nivel inicial de las instituciones educativas de gestion pablica y privada de los
distritos de Chosica y el Rimac, para optar el grado o Académico de Maestro en Ciencias de la
Educacién con Mencion en Ciencias del Deporte, tuvo como objetivo identificar, describir y
comparar las caracteristicas del desarrollo motor y estado nutricional que presentan los nifios
del nivel inicial de las Instituciones Educativas de los distritos de Chosica y el Rimac. Su estudio
fue de tipo descriptivo, con una muestra de 247 estudiantes. Los resultados evidencian que
porcentaje minimo de 11.1% de los estudiantes evaluados presentan baja estatura para la edad
en nifios a la edad de 4 afios. Por lo que se concluye que el sobrepeso es un factor que incide
negativamente en el desarrollo motor de preescolares de 3 a 5 afios de edad.

Regional

Aguilar (2019) En su tesis titulada “El nivel de desarrollo psicomotor en los nifios de 4 afios
de la institucion educativa inicial n°270 independencia de puno”, para obtener el titulo
profesional de licenciado en educacion inicial, tuvo como objetivo general Determinar el nivel
de Desarrollo Psicomotor en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 270
Independencia de Puno. Se realizd un estudio de tipo descriptivo diagnostico con disefio no
experimental, la muestra consta de 26 nifios, la técnica aplicada en la investigacion fue la
observacién, la cual se respalda con el Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI) de las autoras
Haeussler y Marchant, que evallUa el nivel de desarrollo psicomotor en sus tres dimensiones:
motricidad, coordinacion y lenguaje. Los resultados fueron: que 25 nifios que representan el

96,2% se encuentran en un estado normal de desarrollo psicomotor, los cuales demostraron



desarrollar de manera satisfactoria las areas determinadas, logrando obtener puntajes exitosos
en cada uno de ellos, mientras que un nifio que representa el 3,8% se encontraba en riesgo, ya
que es un nifio con habilidades especiales. Se concluye que el nivel de Desarrollo Psicomotor
en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 270 Independencia de Puno, se
encuentra en su mayor parte en nivel normal con menor frecuencia en riesgo, los nifios presentan
habilidades que corresponde tanto a la maduracion de las estructuras nerviosas en el cerebro,
médula, nervios y musculos.

Cervantes (2017) En su tesis titulada “aplicacion del programa “crecer jugando” para
mejorar el desarrollo psicomotor grueso en los nifios de 4 afios de la I.E corpus Cristhy del
distrito de chaparra, provincia Caraveli, departamento Arequipa 2017, para obtener el Titulo
de Segunda Especialidad con mencion en Educacion Inicial, tuvo como objetivo general
Determinar los efectos del programa “Crecer Jugando” para mejorar el desarrollo psicomotor
grueso de los nifios de 4 afios de la Institucién Educativa Corpus Cristhy del distrito de Chaparra,
provincia Caraveli, departamento Arequipa 2015. Los resultados precisan el nivel de desarrollo
psicomotor grueso antes de la aplicacion del programa “Crecer Jugando” se estima que hay 70%
de nifios con un nivel de riesgo y un 30 % de nifios en el nivel normal, lo que se comprueba que
esta diferencia es altamente, entonces podemos decir que los nifios no desarrollan en sus
habilidades motrices como equilibrio y coordinacién, por lo que se concluy6 que el efecto de la
aplicacion del programa “Crecer Jugando” mejoro significativamente el desarrollo psicomotor
grueso en los nifios de cuatro afios de edad, al aceptar la hipotesis de investigacion con un valor
de significancia menor al 0.05.

Espinoza (2018) En su tesis “Desarrollo Psicomotor En Nifios De 2 A 3 Afios De Cet

Caritas De Angel Comunidad Chinche Tingo Daniel A. Carrion”, para optar el titulo profesional



de licenciado en educacion inicial, tuvo como objetivo Determinar los efectos que produce las
actividades de estimulacion temprana en el desarrollo Psicomotor en nifios de dos a tres afios
del CET Caritas de Angel Comunidad Chinche Tingo Daniel Carrion. Su estudio fue
descriptivo, ya que en ella se va a describir y diagnosticar el desarrollo psicomotor en nifios de
2 a 3 afios de Caritas de Angel Comunidad Chinche Tingo Daniel A. Carrion. Se obtuvo como
resultados que 69% es decir 9 nifios presentan un desarrollo normal y el restante 31% es decir
4 nifios presentan retraso en su desarrollo psicomotriz por lo que se lleg6 a la conclusion que la
aplicacion de las actividades en el CET Influye significativamente en el desarrollo de las
habilidades y destrezas motoras de los nifios de la muestra de estudio.
Local

Se consulté en diferentes repositorios de las universidades y no se encontraron antecedentes
locales con la variable de estudio, Desarrollo Psicomotor Grueso, en el Caserio Los Ejidos de
Huan, Medio Piura,

2.2.Bases teodricas de la investigacion

2.2.1. Definicion De La Psicomotricidad

La psicomotricidad es considerada como las primeras etapas del desarrollo de los pequefios,
etapa en la que estos desarrollan nuevas conductas, mejorando su desarrollo motriz, las cuales
con el transcurso de evolucién van dando lugar al mejor desarrollo de las diversas actividades
motoras relacionadas al nifio. Esta relacionada con todos los movimientos, pensamientos,
habilidades, capacidades y destrezas, haciendo que los nifios desarrollen adecuadamente sus
relaciones y conductas interpersonales.

Para Piaget (1975):



“El desarrollo psicomotor trasciende en las diferentes etapas del desarrollo humano
como es llamado estadios, considerando el papel que cumple la accion de los movimientos en
el proceso del acceso al conocimiento, el aspecto psicomotor es de gran importancia para lograr
desarrollar la inteligencia que se logra con las actividades de juego de los nifios iniciando desde
su nacimiento en especial los primeros afios de su vida” (p.117).

“En los primeros afios de vida el pequefio no puede ver por si mismo por lo que depende
de alguien para sobrevivir, cuidados y bienestar que le proporcionen aquellos que con el viven.
Las condiciones generales que rodeen al nifio, especialmente se relacionan con su familia tiene
en el crecimiento mental y fisico”. Piaget, J. (1896- 1980) “sostiene que los nifios pasan atreves
de etapas especificas segun su intelecto y capacidad, estas etapas se desarrollan en un orden fijo
en todos los nifios”.

La psicomotricidad refiere a las primeras etapas de desarrollo del nifio, considera que se
mejora la conducta del nifio su postura y motricidad, tiene relaciébn con movimientos,
pensamientos como forma y mejora la relacion interpersonal, mejorando asi la que el nifio tenga
mejor conducta y tenga un rendimiento 6ptimo.

Vygotsky (citado por Lora y Florez 1997) “el desarrollo psicomotor es el proceso donde
el nifio va internalizando las experiencias vividas en permanente dialogo con el adulto, dialogo
corporal y verbal a través del cual recibe el legado histérico-social de la humanidad. Es asi como
el nifio, sujeto a leyes bioldgicas, socio-histéricas y constante interaccién va generando su
calidad de vida” (p.138).

2.2.2. Teoria del desarrollo
Ajuriaguerra, (1974). En su “Manual de Psiquiatria Infantil. Barcelona” refiere

que:
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“Jean Piaget aporta con respecto a la psicomotricidad, mencionando que
la motricidad est& inmersa en las diversas etapas del desarrollo de las funciones
cognitivas. Interesandose principalmente en que el nifio accede al conocimiento
y en que los movimientos infantiles intervienen en el area cognitiva del infante”
(p. 19)

Considera que el nifio desarrolla sus etapas segun sus edades, y que los
desarrollos de su inteligencia son en los primeros afos, pues se forma su
inteligencia sensorio motriz, en la que adquiere el contacto con los objetos.

2.2.3. Desarrollo Psicomotor

Segun Haeussler y Marchant (2009) sefialan que:

“En la infancia se desarrolla la mente a través de los movimientos motores del
cuerpo, es asi como se vinculan directamente con las capacidades etarias del nifio y
gracias a la estimulacion y educacion psicomotriz que el nifio recibe en la escuela
desarrollan dominios de coordinacién motora como son la coordinacion visomotora,
el lenguaje y la motricidad” (p.13).

Cobos (1995) “El desarrollo psicomotor se encuentra entre lo estrictamente fisico-
madurativo y lo relacional, por lo que tiene que ver tanto con unas leyes biol6gicas como con
aspectos pura mente interactiva susceptible de estimulacion y de aprendizaje. Su meta sera el
control del propio cuerpo e implica un componente externo (la accién) y uno interno o simbolico
(la presentacion del cuerpo y de sus posibilidades de accion)” (p.21).

Los nifios van adquiriendo con el paso del tiempo, a través de sus vivencias nuevos habilidades,

capacidades, para poder asi construir y lograr desarrollar en su entorno diferentes destrezas con
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las que podran interactuar con su entorno, desarrollando asi sus diferentes aspectos simbolicos
y motrices.
Segun Minedu (2011) sefald

“La psicomotricidad debe ser considerada como el camino la via para expresarse de
manera adecuada logrando que el ser humano se comunique con su entorno. A través de ella 'y
mediante el movimiento corporal, cumple una funcién fundamental, que constituye un papel
fundamental en la interrelacion de manera armoniosa y saludable y sobre todo de caracter
integradora, logrando desarrollar al maximo su funcion cognitiva, motoras gruesas y finas,
sociales y por sobre todo las afectivas — emocionales” (2011, p.3).

Segun Cobos (2006) “el desarrollo psicomotor es entendido como: la madurez

relacionada con los fisico y psiquico teniendo que ver tanto con las leyes biolégicas como con
aspectos puramente interactivos susceptibles de estimulacion y de aprendizaje. La meta seréa el
control del propio cuerpo para la accion” (p.21).
Desarrollo psicomotor designa las adquisiciones de habilidades que se observa durante toda la
infancia. Segun: Arnaiz “El desarrollo del nifio se centra principalmente en encontrar datos que
le proporciona la psicologia infantil, la fisiologia, la patologia (...)” (1987, p39). Pues la
infancia es el momento en el cual se configuran los principales elementos de la personalidad.

Cabezuelo y Frontera (2010) “Desarrollo psicomotor significa la adquisicion progresiva
por parte del nifio de cada vez mas habilidades, y tanto fisicas como psiquicas, emocionales y
de relacion con los demas.” (p.12).

Haeussler Y Marchant (2009), “definen el desarrollo psicomotor como: “la madurez

psicologica y motora que tiene un nifio en relacion a tres areas basicas: coordinacion
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visomotora, lenguaje y motricidad, relacionada a otros aspectos que hacen més complejo dicho
desarrollo para la praxis en la vida diaria” (p.13).

“El término desarrollo psicomotor involucra las habilidades que va adquiriendo en forma
continua un nifio durante toda su infancia. Esto ocurre por la maduracion del sistema nervioso
central (médula, nervios, cerebro, etc.) lo cual se va manifestando externamente a través del
aprendizaje que desde el nacimiento va realizando de si mismo y del mundo que lo rodea”
(Fonseca, 2000). Los nifios van adquiriendo y desarrollando su psicomotricidad de manera
permanente, a través de juegos, o con el uso de materiales que les permitan trabajar sus diferentes
aspectos motores, haciendo uso de materiales didacticos desarrollando sus nociones,
desarrollando su equilibrio, coordinacion con su medio, a través del cual podra descubrir y
explorar nuevas cosas de acuerdo a su edad, para el desarrollo de sus habilidades.

2.2.4. Importancia Del Desarrollo Psicomotor
Véasquez (2017) menciond que “el desarrollo psicomotor se entiende como el progreso de
sus habilidades, y de esta manera ejecutar una sucesion de acciones del cuerpo, asimismo
como la presentacién figurada del mismo objeto. En este mismo proceso existen elementos
resolutivos, vinculados con la madurez mental, por ello existen elementos que estan
relacionadas con las actividades del nifio de esta manera se vincula con sus semejantes y con
todo aquello que lo rodea de forma constructiva”.

De la misma forma, Fonseca consider6 que el desarrollo psicomotor “es una
construccion del psiquismo y del esquema corporal en concordancia con el medio, el nifio es un
elemento psicomotor que se muestra como una expresion de su interaccidén y comunicacién con
el medio” (1996, p.86). El autor nos confirma lo importante que sera el medio en el que se

desarrolla el nifio, pues este tendrd que ver con el resultado en su manera de expresarse y
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relacionarse a medida que vaya adquiriendo nuevas habilidades. El nifio va a transmitir lo que
su entorno le transmite a él.
2.2.5. Desarrollo Psicomotor Grueso
Se refiere “al dominio de una motricidad amplia que lleva al individuo
a una armonia en sus movimientos, a la vez que le permite un
funcionamiento cotidiano, social y especifico”

Jiménez, J. (1995) define la psicomotricidad gruesa “como el conjunto  de
funciones nerviosas y musculares que permiten la movilidad y coordinacién de los miembros,
el movimiento y la locomocién. Los movimientos se efectlan gracias a la contraccion y
relajacion de diversos grupos de musculos. Para ello entran en funcionamiento los receptores
sensoriales situados en la piel y los receptores propioceptivos de los musculos y los tendones.
Estos receptores informan a los centros nerviosos de la buena marcha del movimiento o de la
necesidad de modificarlo”

Segln Lapierre (1984), sefiala que, “la psicomotricidad gruesa es una etapa donde el ser
humano desarrolla la mayor parte de las habilidades, que sin duda son importantes para toda
su vida” (p. 302).

Cabezuelo (2010) “La motricidad motora gruesa esta relacionada con el dominio de los
movimientos de manera global y postural de cuerpo, donde el nifio realiza movimientos
progresivos que sincronicen con otras partes del cuerpo. Los nifios que tienen dominio
corporal ejercen un mejor equilibrio, lateralidad, coordinacion psicomotriz realizadas segun su
propia voluntad y alcanzando la armonia ténica con un consciente dominio de su cuerpo” (p.

34).
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2.2.6. Desarrollo Psicomotor Grueso en nifios de 4 afios
“Realizan muchas de las mismas tareas de desarrollo de los nifios de tres afios,

pero en un nivel superior. Su lenguaje puede ser sumamente fluido, se puede suponer que
comprenden més de lo que realmente logran. A menudo dicen: porque, dando la impresion de
desear una explicaciéon. Sin embargo, su explicacion de por qué, con frecuencia no es tan
importante para los nifios de cuatro afios como el hecho de que se les brinda total atencion”
(Cabezuelo,2010)

2.2.7. Dimensiones Del Desarrollo Psicomotor Grueso

. Motricidad

“La motricidad se divide en desarrollo motor grueso y motor fino. El primero, comprende
el control de partes gruesas del cuerpo para realizar diferentes movimientos y el segundo,
comprende todas aquellas actividades en la que el nifio que necesita de una precisioén y un
elevado nivel de coordinacion” (Gonzales, 2012, p.38).

“El area motricidad gruesa tiene que ver con los cambios de posicion del cuerpo y la
capacidad de mantener el equilibrio. La motricidad fina se relaciona con los movimientos finos
coordinados entre ojos y manos. Se define motricidad gruesa como la habilidad que el nifio va
adquiriendo, para mover armoniosamente los musculos de su cuerpo y mantener el equilibrio,
ademas de adquirir agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos. El ritmo de evolucién varia
de un sujeto a otro (pero siempre entre unos parametros), de acuerdo con la madurez del sistema
nervioso, su carga genética, su temperamento basico y la estimulacion ambiental”. (Jiménez, J.
1995, p.10).

Para Loli y Silva (2007, p. 289) es considerada como “la accion del sistema nervioso

central sobre los masculos que motiva sus contracciones”
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“Se refiere a que gran parte del mundo del nifio esta relacionado con movimiento;
primero esta ligado a los progresos de las nociones y de las capacidades fundamentales del nifio
y luego cuando pasa al control dominante de la inteligencia se exterioriza. Esta dimension esta
relacionada al movimiento y control del cuerpo o partes del cuerpo” (Haeussler & Marchant,
2009, p. 13).

Coordinacion:

Segun Lorenzo “la coordinacion motriz es el conjunto de capacidades que organizan y
regulan de forma precisa todos los procesos parciales de un acto motor en funcién de un objetivo
motor preestablecido” (2006).

Loli y Silva (2007) “La coordinacion del movimiento esta dada por el éptimo trabajo y
la interaccion que se da entre el sistema nervioso central y la musculatura, en donde la armonia
en los movimientos es eficaz, estéticos, ritmicos y sincronizados”. (p.77)

Coordinacién visomotora

Haeussler y Marchant, (2009) Da cuenta de como se manipulan los objetos, y
la percepcion de los nifios, de como ellos pueden imitar o representar una figura grafica. “El
mismo Piaget no dej6 de destacar el papel fundamental de la manipulacion y contacto con
los objetos y de la representacion en el desarrollo mental” (p.14).

Para Loli y Silva (2007) esta “dada por: las acciones orientadas al logro
progresivo y paulatino de las coordinaciones: 0jo mano, 0jo-pie, 0jo-mano-pie, 0jo-CuUerpo, 0jo-

mano” (2007).
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I11.  HIPOTESIS.
No requiere hipotesis por ser una investigacion no experimental
Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) “La investigacion no experimental es
cualquier investigacion en la que resulta imposible manipular variables o

asignar aleatoriamente a los sujetos o a las condiciones”. (p. 116)
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IV. METODOLOGIA
4.1. Disefio de la investigacion
El disefio de la investigacion fue transeccional (no experimental).
Segun Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014) sefialé que “los estudios de disefio no
experimental se realizan sin manipular deliberadamente las variables” (p. 152).
No se manipuld las variables, lo que se realizé en la investigacion fue observar fenGmenos tal
y como se dan en su contexto natural para después analizarlos

Teniendo en cuenta el siguiente esquema de investigacion

Muestra Observacion

M1 Ox

M1: Nifios de 4 afios de la Institucion Educativa N° 1356 Ejidos de Huan-

Medio Piura

Ox: Desarrollo Psicomotor Grueso
El tipo y el nivel de la investigacion.
El tipo de investigacién que se utilizé para este estudio fue de tipo cuantitativo ya que se
determind los resultados en la cual se siguié una serie de pasos, lo que permitio explicar el
objetivo de estudio que fue el Desarrollo Psicomotor Grueso en los nifios de cuatro afios, asi
mismo se utilizé la recoleccion de datos.

Arguero (2011) refiere que este estudio tomo como referencia el paradigma cuantitativo
ya que “es aquel que se dirige a recoger informacion objetivamente mesurable”, que usa técnicas
cuantitativas para obtener informacion, requiriendo de apoyo matematico para cuantificar los
resultados.

El estudio respondio a un nivel descriptivo simple
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“Establece una descripcion lo més completa posible de un fendmeno, situacion o elemento
concreto, sin buscar ni causas ni consecuencias de este. Mide las caracteristicas y observa la
configuracién y los procesos que componen los fendmenos, sin pararse a valorarlos” (s.a.,
2017). En este caso se recolectd datos, sin manipular la variable, para describir el nivel
desarrollo psicomotor de los estudiantes de 4 afios.

4.2.Poblacién y muestra:

Poblacion

La poblacion que constituyd el objeto de la investigacion, es el centro del estudio, de ella es
de donde se recogeré la informacion requerida para el estudio propuesto.
Para esta investigacion, la poblacién estuvo conformada por 66 nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios
del nivel inicial de la Institucion Educativa N° 1356, del Caserio los Ejidos de Huan- medio
Piura 2020.
Tabla 1

Poblacién de Estudio

Edades Aula Cantidad Total
3 Roja 13
4 Azul 25 66
5 Verde 28

Nota: Némina de matricula, I.E N°1356 Caserio Ejidos de Huan medio Piura 2020.
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Muestra
La muestra estuvo conformada por 25 nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°
1356 Caserio Ejidos de Huan Medio Piura 2020, en la cual la muestra se determiné por
procedimientos correspondientes al procedimiento no probalistico intencional.
Tabla 2

Muestra de estudio, nifios de 4 afios

Inst|tuc_|on Ugel Nivel/edad Aula N° de nifios/as
educativa
N° 1356 Ejidos ) Inicial "
de Huan Piura 4 Afios Azul 25 nifos

Nota: Registro de Asistencia

Técnica de muestreo:
La técnica que se utilizd en el proyecto fue el muestreo aleatorio simple, pues se caracterizo
por su simplicidad y facil comprensidn, cada elemento de la poblacion tiene la misma
probabilidad de ser escogido para formar parte de la muestra.
Los criterios de inclusion y exclusion
a) Criterios de Inclusién

- Alumnos matriculados de 3 a 5 afios en el nivel inicial.

- Nifios con asistencia regular a la institucién educativa.

. Aceptacion del consentimiento informado a los padres

- Que esté dispuesto a colaborar con la investigacion.
b) Criterios de Exclusién:

- Alumnos con més del 30% de inasistencia a las actividades de la institucion educativa.

. Nifos que no estan incluidos en las ndminas de matricula de la I.E
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4.3.Definicion y operacionalizacion de las variables y los indicadores:

Cuadro 1

Matriz de operionalizacion de las variables

bt Firicid | Definicion Bi . Técnica- trdicad i
operacional instrumento

Doussoulin (2003), el Este proceso Salta con los pies
desarrollo psicomotor es ~ busca que el - juntos

Desarrollo ser humano Realiza Sube y baja

- un “proceso actividades y e

Psicomotor multidimensional que llegue al punto de equilibrio escaleras

Grueso . ) maximo de g " Camina en punta de
incluye cambios en el maduracion Dies
plano TISICO 0 motor, enel  dentro de cada Se para en un pie
plano intelectual, en el uno de los o sin apoyo
emocional, social y sistemas que — Coordinacion  Lista de Camina hacia

sensorial donde cada nifo

posee Su propia secuencia
de desarrollo que esta en
directa relacion con su

maduracion, por lo cual
puede variar en
caracteristicas y calidad
entre un nifio u otro”

(p.70)

constituyen el

cuerpo y que
estos lleguen a
la maduracién
total.

cotejo

adelante tocando

“talén vy punta.

Controla sus

movimientos.

Copia una linea
recta.

Copia una trianqulo

Copia un circulo.

Copia un cuadrado.

Nota: Elaboracion propia
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4.4, Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

Técnica de recoleccion de datos
La técnica utilizada fue la observacién, lo que permitié recoger la informacion de los nifios de
4 afos de la L.E. N° 1356 Caserio Ejidos de Huan medio Piura 2020.

La observacion indirecta “se presenta cuando el investigador corrobora los datos que ha
tomado de otros, ya sea de testimonios orales o escritos de personas que han tenido contacto de
primera mano con la fuente que proporciona los datos” (s.a., 1991). El investigador tiene
conocimiento del problema u hecho, obtenido de las observaciones hechas por personas
anteriormente.

Instrumento

Hernandez et al. (2014) sefial6 “los instrumentos miden lo que el investigador se
propone a medir y que los datos puedan ser repetidos en diferentes mediciones” (p.67).

Palacios (2015). Con respecto a la lista de cotejo sostiene que: Radica en una lista de
apariencia a determinar, en donde se pueda notificar una anotacion o calificacion, también es
comprendida fundamentalmente una herramienta de comprobacién. Es por ello que ejerce como
un dispositivo de comprobacion mediante el desarrollo de ensefianza-aprendizaje por medio de
indicadores establecidos y la comprobacion de su resultado o la falta de estos.

Para la recoleccién de datos de la investigacion se elaboré una lista de cotejo la cual estuvo
conformada por la dimension: Coordinacion, la cual tenia 2 indicadores: los cuales son: realiza
actividades de equilibrio teniendo 5 items y la otra dimensién controla sus movimientos tiene 4
items.

Coordinacion:

Realiza actividades de equilibrio:
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Salta con los pies juntos
Sube y baja escaleras
Camina en punta de pies
Se para en un pie sin apoyo
Camina hacia adelante tocando talon y punta.
Controla sus movimientos:
Copia una linea recta.
Copia una triangulo
Copia un circulo.
Copia un cuadrado.
Validez y confiabilidad del instrumento:
Validacion:
La validacién de instrumento designa la coherencia de puntajes de una prueba, de la cual se
obtiene informacion apropiada y confiable.
La validez, es la coherencia de las calificaciones que pretende medir la variable, parte de
lo tedrico para llegar a los indicadores experimentales. (Hernandez, Sampieri 2019).
El instrumento de investigacion fue revisado y validado por la Licenciada en Educacién: Yenny
Carmela Zapata Purizaca, identificada con DNI N° 02806647 y Eulalia Markory Martinez
Sullén identificada con DNI N° 02811620
Confiabilidad:
Segun Hernandez, Sampieri (2019), “es la fiabilidad de un instrumento que se aplica a

una persona o grupo de personas por un determinado tiempo con un mismo resultado”.
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Se determin6 mediante una prueba piloto, con una muestra de 10 nifios de 5 afios de la
I.E N° 1356, Ejidos de Huan, medio Piura, 2020. Cuyo alfa de Cronbach fue= 0, 800, lo cual
evidencia que el instrumento fue confiable.
Tabla 3

Estadisticas de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach
basada en elementos
Alfa de Cronbach estandarizados N de elementos
,800 797 10

4.5.Plan de analisis
Se coordind con la Sra. Directora de la I.E N° 1356, para poder tener contacto con los padres
por medio de WhatsApp, y asi poder obtener su autorizacion para poder desarrollar la
actividad propuesta, la misma Directora era la Profesora del aula de 4 afios, la cual me brindo
los numeros telefonicos de los padres de familia de su aula, me comunique de inmediato con
los padres para solicitar su autorizacidn, estos aceptaron a que yo pueda trabajar con su
pequefios en un tiempo de terminado de 10 a 15 minutos.
Les envié el documento de asentimiento informado a los padres, y el de sus hijos para ser
participes de la investigacion. Luego coordinamos el dia y la hora en el que se aplicaria el
instrumento de evaluacion en este caso fue una Lista de Cotejo, en la cual se apreciaban las

actividades que se realizarian con los nifios para poder evaluar cada uno de los items de esta.
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4.6.Matriz de consistencia:

Cuadro 2

Matriz de consistencia

Titulo de la Problema Obijetivos Hipdtesis Variable Metodologia

investigacién
¢Como es el OBJETIVO GENERAL.: Nivel de VARIABLE TIPO DE
EL desarrollo desarrollo INDEPENDIENTE: INVESTIGACION:
DESARROLLO psicomotor Determinar el Desarrollo Psicomotor psicomotor Cuantitativa
PSICOMOTOR  grueso en los Grueso en nifios y nifias de 4 afiosde la  grueso en Desarrollo
GRUESOEN  nifios de 4 afios  |.E N° 1356 ejidos de Huan- medio Piura, nifios y Psicomotor NIVEL DE
NINOS Y de la LLE N° 2020 nifias de 4 Grueso INVESTIGACION:
NINAS DE 4 1356 ejidos de 3 afios de la Descriptivo
ANOS DE LA Huan medio OBJETIVOS ESPECIFICOS: I.E N° 1356
I.E N° 1356 Piura 2020? ejidos de DISENO DE
EJIDOS DE Identificar el desarrollo de la Huan- INVESTIGACION:
HUAN- coordinacion de los nifios y nifias de 4 medio Piura, No experimental
MEDIO anos de la I.E N° 1356 ejidos de Huan- 2020, se
PIURA, 2020 medio Piura, 2020. encuentra en POBLACION:
proceso. 66 estudiantes

Evaluar el desarrollo de la coordinacion

de los nifios y nifias de 4 afios de la I.E N°

1356 ejidos de Huan- medio Piura, 2020.

MUESTRA:
25 estudiantes

Nota: Elaboracion propia
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4.7.Principios éticos:
En la investigacion se hizo hincapié a los principios éticos de confidencialidad, respeto a la
dignidad de la persona y respeto a la propiedad intelectual, asi mismo se reconoci6é que toda
informacion utilizada en el presente trabajo fue utilizada para fines académicos.
Beneficencia no maleficencia: Obligaron al investigador a maximizar posibles beneficios y
minimizar posibles riesgos de la investigacion. Se aplico en el sentido de aportar en el estudiante
los beneficios del desarrollo psicomotor grueso para mejorar los diferentes aspectos motrices.
Principio de justicia: Derecho a un trato justo: Los participantes tuvieron un derecho a un trato
justo y equitativo, antes, durante y después de su participacion, se realizé una seleccion justa y
no discriminatoria de los sujetos, de manera que los riesgos o beneficios se compartan
equitativamente; hubo un trato sin prejuicios de quienes se rehusaron participar o que
abandonaron la actividad aun asi haya sido iniciada.
Libre participacion y derecho a estar informado: Las personas que desarrollaron las
actividades de investigacion tuvieron el derecho a estar bien informados sobre los propésitos y
finalidades de la investigacion que desarrollaron o en la que participaron; asi como tuvieron la
libertad de participar en ella, por voluntad propia.
Principio de integridad: La estudiante se esforz6 por hacer lo correcto en el cumplimiento de
sus deberes profesionales. Fue responsable y veraz y respeto las relaciones de confianza que

estableci6 en su ejercicio profesional.
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V. RESULTADOS
5.1.Resultados

Tablas y gréficos de la variable desarrollo psicomotor grueso
Descripcion del instrumento de evaluacion aplicado.
En la investigacion se elaboro y aplico una lista de cotejo sobre, Desarrollo psicomotor grueso
en nifios de 4 afios de la I.LE N° 1356 Ejidos de Huan- Medio Piura, consto de 9 items y fue
aplicado en octubre 2020.
OBJETIVO GENERAL: Determinar el Desarrollo Psicomotor Grueso en nifios y nifias de 4 afios
de la I.LE N° 1356 ejidos de Huan- medio Piura, 2020.
Tabla 4

Niveles de logro del desarrollo psicomotor grueso

Nivel Alcanzado Frecuencia Porcentaje
En inicio 7 28%

En proceso 14 56%
Logrado 4 16%

Total 25 100%

Nota: Lista de cotejo aplicada a nifios de 4 afios de la I.E N°1356
Figural

Niveles de Logro de Desarrollo psicomotor grueso Psicomotor Grueso

LOGRADO

56.00% PORCENTAJES
! FRECUENCIA

EN PROCESO

EN INICIO
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INTERPRETACION

En la tabla 4, figura 1, se observa que el 28% (7) de los nifios se encuentran en un nivel de

inicio, el 56%(14) se encuentra en proceso y el 16% (4) en un nivel logrado, por lo que se

concluye que la mayoria de los nifios no tienen un buen desarrollo psicomotor grueso, por

tanto, se debe seguir mejorando.

OBJETIVO ESPECIFICO 1: Identificar el desarrollo de la coordinacion de los nifios y nifias

de 4 afos de la I.LE N° 1356 ejidos de Huan- medio Piura, 2020.

Tabla b

Items para ldentificar el desarrollo psicomotor en su dimension de coordinacion

Cantidad Cantidad
items (Si) Porcentaje (No) Porcentaje Total
Salta con los pies 10 40% 15 60% 25
juntos 100%
Sube y baja 14 56% 11 44% 25
escaleras 100%
Camina en punta 9 36% 16 64% 25
de pies 100%
Se para en un pie 9 36% 16 64% 25
sin apoyo 100%
Camina hacia 13 52% 12 48% 25
adelante tocando 100%

talon y punta

Nota: Lista de cotejo aplicada a nifios de 4 afios de la I.E N°1356
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Figura 2

Identificar el desarrollo psicomotor en su dimensién de coordinacion

Camina hacia adelante tocando talén
y punta.

Se para en un pie sin apoyo

Camina en punta de pies

Sube y baja escaleras

Salta con los pies juntos

Nota: tabla 5

INTERPRETACION

Segln se muestra en la tabla 5 y figura 2, los items para examinar el nivel de desarrollo
psicomotor grueso en los nifios de 4 afios de la I.E N°1356, Ejidos de Huan medio Piura, 2020,
permiten observar lo siguiente:

En las actividades de menor complejidad el 36% camina en puntas y se para en un pie sin apoyo,
mientras que un 64 % no lograron realizarlo y en la accion de mayor complejidad el 56% si
lograron realizar esta accion: sube y baja escaleras, mientras que el 44% de los nifios no
lograron realizarla

Por lo que se concluye que existe un porcentaje bajo de nifios que no pueden realizar actividades
de equilibrio con eficacia, por tanto, se les debe reforzar con actividades que les ayude a mejorar
su desplazamiento y equilibrio.

OBJETIVO ESPECIFICO 2: Evaluar el desarrollo de la coordinacion de los nifios y nifias de

4 anos de la I.LE N° 1356 ejidos de Huan- medio Piura, 2020
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Tabla 6

Items para Evaluar el desarrollo psicomotor en su dimension de coordinacion

Item Cant!dad Porcentaje Cantidad Porcentaje _ Total
(Si) (No)

imarea 10 40% 15 0% 100

dgulo 1L M 14 % 100

oo 10 Ao 15 0% 100

oy 10 5% 10 0% 100

Nota: Lista de cotejo aplicada a nifios de 4 afios de la I.E N°1356
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Figura 3

Identificar el desarrollo psicomotor en su dimensién de coordinacion

Copia un cuadrado.

Copia un circulo.

Copia una triangulo

Copia una linea
recta.

Nota: tabla 6
INTERPRETACION

Segun se muestra en la tabla 6 figura 3, los items para examinar el nivel de desarrollo psicomotor
grueso en nifios de 4 afos de la I.E N°1356, Ejidos de Huan medio Piura, 2020, permiten
observar lo siguiente:

En las actividades de menor complejidad el 40% de los nifios lograron realizar esta actividad:
copia un circulo y copia una linea recta, mientras que un 60% no logro, y la accion de mayor
complejidad, copia un cuadrado, el 50% de los nifios realizo lo asignado mientras que el 50%
no logro

Se puede concluir que en un alto porcentaje los nifios no logran desarrollar actividades en las
que transcriben lo que observan, razon por la que se debe tener en cuenta el desarrollo de

actividades en las que estos pongan en practica sus movimientos y concentracion.

31



5.2.Anélisis de resultados

Segun el objetivo general, Determinar el Desarrollo Psicomotor Grueso en nifios y nifias
de 4 afios de la I.E N° 1356 Ejidos de Huan- medio Piura, 2020, los resultados obtenidos en la
tabla 4, se observa que el 28% (7) de los nifios se encuentran en un nivel de inicio, el 56%(14)
se encuentra en proceso y el 16% (4) en un nivel logrado, es por eso que los nifios de dicha I.E,
se encuentran en un nivel de proceso, datos comparados por Salas, D. (2016). En su tesis titulada
“Nivel del desarrollo psicomotor en nifios de 4 afios en un sector rural y urbano marginal”. Los
resultados fueron analizados mediante estadisticas descriptivas y para establecer las diferencias
de los resultados del &rea rural y urbano marginal se utilizé la prueba Chi-cuadrado, los
resultados mostraron que el sector rural presenté un 25% de riesgo y un 15,6% en retraso y el
sector urbano marginal, un 17% en riesgo y un 40% en retraso en su desarrollo psicomotor, por
lo que se concluyo que el nivel de desarrollo psicomotor predominante, fue normal, tanto para
el sector rural como para el urbano marginal”

Segun el primer objetivo especifico, Identificar el desarrollo de la coordinacion de los
nifios y nifias de 4 afios de la I.E N° 1356 Ejidos de Huan- medio Piura, 2020, en la tabla 5 figura
2 , en el estudio se encontrd que en las actividades de menor complejidad el 36% camina en
puntas y se para en un pie sin apoyo, mientras que un 64 % no lograron realizarlo y en la accion
de mayor complejidad el 56% si lograron realizar esta accion: sube y baja escaleras, mientras
que el 44% de los nifios no lograron realizarla, datos comparados por Espinoza, M. (2018). En
su tesis “Desarrollo Psicomotor En Nifios De 2 A 3 Afios De Cet Caritas De Angel Comunidad
Chinche Tingo Daniel A. Carrion, en su investigacion obtuvo los siguientes resultados que 69%
es decir 9 nifios presentan un desarrollo normal y el restante 31% es decir 4 nifios presentan

retraso en su desarrollo psicomotriz, por lo que se llegoé a la conclusion que la aplicacion de las
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actividades en el CET Influye significativamente en el desarrollo de las habilidades y destrezas
motoras de los nifios”.

Segun el segundo objetivo especifico, Evaluar el desarrollo de la coordinacion de los
nifios y nifias de 4 afios de la I.LE N° 1356 Ejidos de Huan- medio Piura, 2020, los resultados
obtenidos en la tabla 6 figura 3, en el estudio se encontré que en las actividades de menor
complejidad el 40% de los nifios lograron realizar esta actividad: copia un circulo y copia una
linea recta, mientras que un 60% no logro, y la accion de mayor complejidad, copia un cuadrado,
el 50% de los nifios realizo lo asignado mientras que el 50% no logro, estos resultados obtenidos
son similares a la investigacion de Cervantes, L. (2017). En su tesis titulada “aplicacion del
programa crecer jugando para mejorar el desarrollo psicomotor grueso en los nifios de 4 afios
de la I.E corpus Cristhy del distrito de chaparra, provincia Caraveli, departamento Arequipa
2017, precisan el nivel de desarrollo psicomotor grueso antes de la aplicacion del programa
Crecer Jugando se estima que hay 70% de nifios con un nivel de riesgo y un 30 % de nifios en
el nivel normal, lo que se comprueba que esta diferencia es altamente, entonces podemos decir

que los nifios no desarrollan en sus habilidades motrices como equilibrio y coordinacion”
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VI. CONCLUSIONES

Con respecto al objetivo general se determin6 que el 28% (7) de los nifios se encuentran
en un nivel de inicio, el 56%(14) se encuentra en proceso y el 16% (4) en un nivel logrado. Es
por eso que se concluye que los nifios evidenciaron varias habilidades motoras de manera
correcta, pero que existe aun gran dificultad para el desarrollo eficaz de estas, teniendo en cuenta
que no se debe dejar de lado el desarrollo psicomotor grueso en los nifios de 4 afios de la I.E N°
1356 Ejidos de Huan.

Con respecto al objetivo Identificar el de desarrollo de la coordinacién de los nifios y
nifias de 4 afios de la I.E N° 1356 ejidos de Huan- medio Piura, en su dimension coordinacion
se identificd que en estas acciones un 56% de los nifios si lo lograron, mientras que un 44% no
lograron realizarlo. Es por eso que se debe seguir reforzando con actividades que trabajen sus
movimientos, trazos, para que de esta manera puedan realizar con mucha maés eficacia y
concentracion dicha dimension.

Con respecto al objetivo Evaluar el desarrollo de la coordinacién de los nifios y nifias de
4 afios de la I.E N° 1356 ejidos de Huan- medio Piura, en su dimensién coordinacion se evalud
que en estas acciones un 60% de los nifios si lograron, mientras que el 40% no lograron
realizarlo. Por lo que se concluye que en dicha dimensién la mayoria de los nifios desarrolla de
manera correcta las actividades asignadas, pero que aun existe dificultad para el desarrollo eficaz

de sus habilidades, siendo muy importante no dejar de lado su desarrollo psicomotor grueso.
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Aspectos complementarios

Recomendaciones desde el punto de vista metodolégico:

Se recomienda a otros investigadores a hacer una investigacion en la cual estudien los 3 niveles
del nivel inicial, para que se pueda identificar las habilidades que poseen cada nifio, para que
con su investigacion el docente pueda tener en cuenta como es el proceso de aprendizaje de los
nifos.

Recomendaciones desde el punto de vista practico:

Se recomienda realizar méas estudios de instituciones educativas para determinar el desarrollo
de los nifios, y que se brinden mayores estrategias en el aula para lograr un buen desarrollo en
el nifio

Recomendaciones desde el punto de vista académico:

Recomiendo a los docentes de la I.LE N° 1356 Ejidos de Huan, a que se brinde la debida
importancia al desarrollo psicomotor grueso en los nifios contribuyendo asi en su desarrollo, a
motivarlos, haciendo que en el nifio tenga interés en el uso de los materiales que se le puedan
brindar, ya sean objetos manipulables ayudandoles a que se desplacen libremente para lograr
sus habilidades motoras, intelectuales y sociales, de tal manera que su proceso de ensefianza sea
cada dia més satisfactorio, para que su educacion sea de mucha ayuda en el transcurso de su

vida.
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Anexo 2

Recoleccién de datos

Base datos segun dimension
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2| A2 020 02| F 1 S 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 |INICIO
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4
20/10/2| 10 ANO EN
A3 020| 03 Il S 0 INICIO
4
20/10/2| 10 ANO EN
A4 020| 04 Il S 0 INICIO
4
20/10/2| 10 ANO EN
A5 020| 05 [ S 0 PROCESO
4
20/10/2| 10 ANO EN
A6 020| 06 Il S 0 PROCESO
4
20/10/2| 10 ANO EN
A7 020| 07 [ S 0 PROCESO
4
20/10/2| 10 ANO EN
A8 020| 08 Il S 0 PROCESO
4
20/10/2| 10 ANO EN
A9 020| 09 Il S 0 PROCESO
4
Al| 20/10/2| 10 ANO EN
0 020 10 Il S 1 PROCESO
4
Al| 20/10/2| 10 ANO
1 020| 11 Il S 0 EN INCIO
4
Al| 20/10/2| 10 ANO EN
2 020| 12 Il S 0 PROCESO
4
Al| 20/10/2| 10 ANO EN
3 020 13 [ S 0 PROCESO
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4

1[A1| 20/10/2| 10 ANO EN

4| 4 020| 14 Il S 1 PROCESO
4

1|A1]| 20/10/2| 10 ANO EN

5|5 020 15 Il S 1 PROCESO
4

1|A1| 20/10/2| 10 ANO EN

6| 6 020| 16 Il S 1 PROCESO
4

1|A1| 20/10/2| 10 ANO

717 020 17 Il S 0 EN INCIO
4

1|A1| 20/10/2| 10 ANO EN

8| 8 020| 18 Il S 1 INICIO
4

1|A1| 20/10/2| 10 ANO LOGRAD

9] 9 020 19 Il S 1 0
4

2 |A2| 20/10/2| 10 ANO LOGRAD

0|0 020| 20 Il S 1 0
4

2 | A2| 20/10/2| 10 ANO EN

1)1 020| 21 Il S 0 PROCESO
4

2 |A2| 20/10/2| 10 ANO LOGRAD

21 2 020| 22 Il S 0 0
4

2 |A2| 20/10/2| 10 ANO EN

3|3 020| 23 Il S 1 PROCESO
4

2 |A2| 20/10/2| 10 ANO LOGRAD

4| 4 020| 24 Il S 0 O
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>
RO

20/10/2| 10 ANO
5|5 020 25| M | I S

EN
PROCESO

TABLA: NIVEL DE DESARROLLO PSICOMOTOR GRUESO
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NIVEL ALCANZADO | PERSONAS PORCENTAJES
EN INICIO 7 28.00%
EN PROCESO 14 56.00%
LOGRADO 4 16%
25 100%
ESCALA

INICIO 1-3 PUNTOS

PROCESO 4-5 PUNTOS

LOGRADO 6-9 PUNTOS




Anexo 3

Evidencias de validacion de Instrumento
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

TITULO DEL PROYECTO: DESARROLLO PSICOMOTOR GRUESO EN NINOS Y NINAS DE 4
ANOS DE LA I.E N° 1356 EJIDOS DE HUAN- MEDIO PIURA, 2020

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: LISTADE COTEJO

AUTOR: JIMENA LIZETH CORREA SIANCAS

MATRIZ DE VALIDACION DE JUICIO POR EXPERTOS

CRITERIOS DE EVALUACION

¢ES

¢ Se necesita

. ¢ Necesita ¢Es .
Orden Pregunta pertinente mejorar la tendencioso | M Items para
con el redaccion? aquiescente? medir el
concepto? lon: quies ’ concepto?
St | NO | SI | NO | sI NO sl NO
DIMENSION: COORDINACION
10E (Realiza actividades de
equilibrio)

1 | Salta con un pie X X X X
, | Sube ybaja escaleras. % % % %
3 | Camina en punta de pies X X X X
4 | Se paraen un pie sin apoyo X X X X
. Ca[nlna hacia adelante tocando " N N N

talon y punta

20 | DIMENSION: COORDINACION
(Controla sus movimientos)

¢ | Copiaun una linea recta. X X X X
» | Copia un triangulo. X X X X

Copia un circulo.
8 X X X X
¢ | Copiaun cuadrado X X X X
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DATOS DEL VALIDADOR

Nombres y Apellidos del validador

Yenny Carmela Zapata Purizaca

DNI N°

02806647 | Teléfono / Celular | 924204839

Titulo profesional

Licenciada en Educacion

Grado Académico

Superior Universitario

Mencién

Firma

ATENTAMENTE

: e

A ‘).‘f:.‘;

YENNY C.ZAPATA PURIZACA

Lugar y fecha: Piura 27/ 11/ 2020
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES

CHIMBOTE

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

TITULO DEL PROYECTO: DESARROLLO PSICOMOTOR GRUESO EN NINOS Y NINAS DE
4 ANOS DE LA 1.E N° 1356 EJIDOS DE HUAN- MEDIO PIURA, 2020

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: LISTADE COTEJO

AUTOR: CORREA SIANCAS JIMENA LIZETH

MATRIZ DE VALIDACION DE JUICIO POR EXPERTOS

CRITERIOS DE EVALUACION

¢Es  Necesita ' Es ¢ Se necesita
pertinente ¢ e mas items para
Orden Pregunta mejorar la tendencioso .
con el redaccién? aquiescente? medir el
concepto? ’ q ’ concepto?
Si NO Si NO Si NO Sl NO
DIMENSION:
10E COORDINACION
1 Salta con un pie X X X X
Sube y baja escaleras.

2 X X X X

3 Camina en punta de pies X X X X

4 Se para en un pie sin apoyo X X X X

Camina hacia adelante tocando
5 talén y punta X X X X
DIMENSION
20E COORDINACION

6 Copia un una linea recta. X X X X

7 Copia un triangulo. X X X X

8 Copia un circulo. X X X X

9 Copia un cuadrado X X X X
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DATOS DEL VALIDADOR

Nombres y Eulalia Markory Martinez Sullén

Apellidos del

validador

DNI N° 02811620 Teléfono / 925721593
Celular

Titulo profesional Licenciada en Educacion

Grado Académico Magister

Mencién

Firma:

)
/

[

N Vol Sl

Lugar y fecha: Piura 27/ 11/ 2020
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Anexo 4

Autorizacion

L0. _ Direccion General
f Ministerio e de Educacion Basica Direccion
de Educacon g G Regular de Educacion

“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD"

Piura, 05 de noviembre de 2020

La directora de la Institucion Educativa N° 1356 Caserio Ejidos de Huan- Medio
Piura, del distrito de Piura, provincia Piura, autoriza:

A la seforita, Correa Siancas Jimena Lizeth, con codigo de estudiante N°
0807181331, estudiante de Universidad Catélica los Angeles de Chimbote de la
Facultad de Educacion y Humanidades, da autorizacion para la ejecucion de su
proyecto de investigacion denominado ‘Desarrollo Psicomotor Grueso en los
nuios y ninas del aula de 4 afnos” y la aplicacion del instrumento de
evaluacion, Lista de cotejo, en la Institucion Educativa N° 1356 Caserio Ejidos
de Huan- Medio Piura,

Para mayor constancia se firma el presente documento

meia
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Anexo 5:
Consentimiento del director
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Anexo 6: Protocolo de consentimiento informado para participar en un estudio de investigacion
(Ciencias Sociales)

<
ﬁ
AT

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

Titulo del estudio: DESARROLLO PSICOMOTOR GRUESO EN NINOS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 1356 EJIDOS DE HUAN- MEDIO PIURA

Investigador (a): Correa Siancas Jimena Lizeth
Proposito del estudio:
Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: DESARROLLO
PSICOMOTOR GRUESO EN NINOS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 1356 EJIDOS DE
HUAN- MEDIO PIURA. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catélica Los
Angeles de Chimbote.
El presente trabajo tiene como objetivo Identificar como es el desarrollo Psicomotor grueso de los nifios, como se
expresan, como actllan y como realizan sus actividades escolares.
Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizara lo siguiente:
1. Se formard un grupo de WhatsApp, para interactuar con los nifios.
2. Se coordinara con los padres para la interaccién con sus nifios

Riesgos:
No aplica riesgos, ya que la investigacion se basa en los principios éticos que brinda la universidad Aprobado por

el consejo universitario con resolucion N° 0973- 2019- CU- ULADECH, catdlica, de fecha 16 de agosto del 2019.
Beneficios:

Tiene multiples beneficios ya que busca conocer el desarrollo de su psicomotricidad.

Costos y/ 0 compensacion: (si el investigador crea conveniente)

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este seguimiento son
publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita la identificacion de su hijo(a) o de otros participantes
del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento, o no participar
en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio

o llame al nimero telefénico ...............
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION
(PADRES)
(Ciencias Sociales)
Titulo del estudio: DESARROLLO PSICOMOTOR GRUESO EN NINOS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 1356 EJIDOS DE HUAN- MEDIO PIURA

Investigador (a): Correa Siancas Jimena Lizeth
Proposito del estudio:
Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: DESARROLLO
PSICOMOTOR GRUESO EN NINOS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 1356 EJIDOS DE
HUAN- MEDIO PIURA. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catélica Los
Angeles de Chimbote.
El presente trabajo tiene como objetivo Identificar como es el desarrollo Psicomotor grueso de los nifios, como se
expresan, como actian y como realizan sus actividades escolares.
Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizara lo siguiente:
1. Se formaré un grupo de WhatsApp, para interactuar con los nifios.
2. Se coordinard con los padres para la interaccién con sus nifios

Riesgos:
No aplica riesgos, ya que la investigacion se basa en los principios éticos que brinda la universidad Aprobado por

el consejo universitario con resolucion N° 0973- 2019- CU- ULADECH, catdlica, de fecha 16 de agosto del 2019.
Beneficios:

Tiene multiples beneficios ya que busca conocer el desarrollo de su psicomotricidad.

Costos y/ 0 compensacion: (si el investigador crea conveniente)

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este seguimiento son
publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita la identificacion de su hijo(a) o de otros participantes
del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento, o0 no participar
en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio

o llame al nimero telefénico ...............
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION
(PADRES)
(Ciencias Sociales)
Titulo del estudio: DESARROLLO PSICOMOTOR GRUESO EN NINOS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 1356 EJIDOS DE HUAN- MEDIO PIURA

Investigador (a): Correa Siancas Jimena Lizeth
Propésito del estudio:
Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: DESARROLLO
PSICOMOTOR GRUESO EN NINOS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 1356 EJIDOS DE
HUAN- MEDIO PIURA. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catélica Los
Angeles de Chimbote.
El presente trabajo tiene como objetivo Identificar como es el desarrollo Psicomotor grueso de los nifios, como se
expresan, como actllan y como realizan sus actividades escolares.
Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizara lo siguiente:
1. Se formard un grupo de WhatsApp, para interactuar con los nifios.
2. Se coordinara con los padres para la interaccién con sus nifios

Riesgos:
No aplica riesgos, ya que la investigacion se basa en los principios éticos que brinda la universidad Aprobado por

el consejo universitario con resolucion N° 0973- 2019- CU- ULADECH, catdlica, de fecha 16 de agosto del 2019.
Beneficios:

Tiene multiples beneficios ya que busca conocer el desarrollo de su psicomotricidad.

Costos y/ 0 compensacion: (si el investigador crea conveniente)

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este seguimiento son
publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita la identificacion de su hijo(a) o de otros participantes
del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento, o no participar
en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio

o llame al nimero telefénico ...............
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION
(PADRES)
(Ciencias Sociales)
Titulo del estudio: DESARROLLO PSICOMOTOR GRUESO EN NINOS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 1356 EJIDOS DE HUAN- MEDIO PIURA

Investigador (a): Correa Siancas Jimena Lizeth
Propésito del estudio:
Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: DESARROLLO
PSICOMOTOR GRUESO EN NINOS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 1356 EJIDOS DE
HUAN- MEDIO PIURA. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catélica Los
Angeles de Chimbote.
El presente trabajo tiene como objetivo Identificar como es el desarrollo Psicomotor grueso de los nifios, como se
expresan, como actllan y como realizan sus actividades escolares.
Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizara lo siguiente:
1. Se formard un grupo de WhatsApp, para interactuar con los nifios.
2. Se coordinara con los padres para la interaccién con sus nifios

Riesgos:
No aplica riesgos, ya que la investigacion se basa en los principios éticos que brinda la universidad Aprobado por

el consejo universitario con resolucion N° 0973- 2019- CU- ULADECH, catdlica, de fecha 16 de agosto del 2019.
Beneficios:

Tiene multiples beneficios ya que busca conocer el desarrollo de su psicomotricidad.

Costos y/ 0 compensacion: (si el investigador crea conveniente)

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este seguimiento son
publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita la identificacion de su hijo(a) o de otros participantes
del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento, o no participar
en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio

o llame al nimero telefénico ...............
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