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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar el nivel de las actitudes frente a la violencia
conyugal en las mujeres del comedor popular “Dios es Amor” del asentamiento humano, Josée
Carlos Mariategui, la Union, Piura 2020. Con un método de estudio de enfoque cuantitativo,
nivel descriptivo, disefio no experimental, la poblacién muestral estuvo conformada por
mujeres del comedor popular Dios es Amor, Asentamiento Humano, José Carlos Mariategui, a
las que se les aplico el instrumento de Escala de Actitudes frente a la violencia conyugal de
Egoavil J y Santibafiez O. (1997). Para realizar el analisis estadistico se requirio del uso de
herramientas con Excel y Word. Los resultados obtenidos después de la aplicacion evidencian
que en un 82% de las asistentes al comedor popular “Dios es Amor” prevalece el nivel con
tendencia negativa hacia las actitudes frente a la violencia conyugal, en la dimension de
actitudes frente a la pareja, las mujeres del comedor popular “Dios es Amor” se ubican en un
nivel con tendencia a positiva, en la dimension de actitudes frente al grupo prevalece un nivel
con tendencia a negativa, en la dimension de actitudes frente a las normas sociales las mujeres
del comedor popular “Dios es Amor” se ubican en un nivel de Reaccion Normal y para
finalizar en la dimension de Autoestima, as mujeres del comedor popular “Dios es Amor” se
ubican en un nivel de tendencia positiva.

Palabras clave: violencia conyugal, actitudes frente a la violencia, mujeres.



Abstract

The present research entitled "Attitudes towards conjugal violence in women from the soup
kitchen Dios es Amor, José Carlos Mariategui Human Settlement, La Union, Piura, 2020", had
as its main objective to determine the level of attitudes towards conjugal violence in the
women of the soup kitchen "God is Love". With a study method with a quantitative approach,
descriptive level, non-experimental design, the sample population was made up of women
from the popular soup kitchen Dios es Amor, Asentacion Humano, Jose Carlos Mariategui, to
whom the Attitudes Scale instrument was applied to to the conjugal violence of Egoavil J &
Santibafiez O. (1997). To carry out the corresponding analysis of the data obtained and the
elaboration of statistical tables and graphs, the use of tools with Excel and Word was required.
The results obtained after the application show that in 82% of those attending the soup kitchen
"God is Love" prevails the level with a tendency to negative attitudes towards conjugal
violence, in the dimension of attitudes towards the partner, women of the soup kitchen "God is
Love" are located at a level with a tendency to positive, in the dimension of attitudes towards
the group a level with a tendency to negative prevails, in the dimension of attitudes towards
social norms the women of the soup kitchen " God 1s Love “are located at a Normal Reaction
level and to finish in the Self-Esteem dimension, the women of the popular soup kitchen* God
is Love “are located at a level of positive tendency.

Keywords: spousal violece, attitudes towards violence, women.
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Introduccion

Cabe precisar que un sistema familiar equilibrado es aquel que brinda a sus miembros
las posibilidades para que cumplan de manera airosa todos sus objetivos, planes y metas. Por
lo tanto, podria precisar que la familia juega una funcion significativa en la esfera social,
porque a través de sus normas, valores, y parametros culturales van a garantizar un equilibrio
social. Sin embargo, existe un fenémeno desfavorable que viene acompafiando a la humanidad
desde tiempos remotos, porque ha estado presente siempre por parte del varén, quien,
haciendo uso equivocado de su fuerza y superioridad, ha provocado perjuicios psicologicos y
fisicos hacia el género femenino, imponiendo su superioridad de manera errada y rudeza, ha
conllevado a poner en riesgo y vulnerabilidad la unida biopsicosocial de un sistema familiar.

Segun estudios internacionales sobre la poblacion mundial, el 25% esta representada
por personas en una etapa de desarrollo evolutivo Ilamada adultez, A si mismo es un estadio
crucial para todo individuo ya que durante esta etapa se logra consolidar la independencia, es
un estadio de vigor, acompafiada de una conciencia moral plena e indispensable para alcanzar
los caminos individuales trazados, Es también una edad donde las figuras de autoridad de una
familia toman decisiones precisas y funcionales para garantizar un 6ptimo funcionamiento
dentro de la Orbita familiar.

Sim embargo se estima que el 40% de la poblacion mundial del sexo femenino ha sido
afectada por la violencia fisica, psicoldgica y sexual por parte de algin compafiero amoroso o
violencia sexual por parte de un miembro familiar. (ONU, 2019).

Se estima que de las 89,000 mujeres que murieron en el 2018, mas de la mitad 40.000

fueron cruelmente asesinadas por parte de sus esposos o algin miembro de la familia, lo que
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equivale decir que 138 mujeres en el mundo son asesinadas al dia, méas de un tercio de estas
han sido eliminadas por su actual o ex conviviente. (ONU, 2019).

Segun la OMS (2018). En un estudio realizado en Japdn, 614 mujeres fueron
maltratadas por sus convivientes, donde el 15% demostro que sufrieron las consecuencias de
la violencia fisica, y que el 60% habian padecido entre violencia fisica y psicoldgica el otro
25% sufrid violacion sexual.

Del mismo modo en México mas de la mitad de la poblacion conformada por mujeres,
expreso haber sido victima de agresion fisica y psicoldgica dentro de su entorno familiar. De
acuerdo con la OMS, entre el 20 y 80% de la poblacion femenina en el mundo ha sufrido
agresion fisica, emocional y sexual en algun episodio de sus vidas.

Cifras alarmantes que nos proyectan una vision global sobre la violencia que somete al
sexo femenino en mayor incidencia, poniendo en riesgo todo un sistema familiar, acarreando
consigo una serie de problemas psicosociales que de originan de una manera u otra una
disfuncionalidad en el &mbito social como familiar.

Todos estos indices no son distantes a nuestra problematica situacional nacional, “En
el Per(, segun la Encuesta Demografica y de Salud Familiar-ENDES de 2018 el 32,2% de las
mujeres ha sido, al menos una vez, victima de una forma de violencia fisica y/o sexual por
parte de su conyuge o pareja, el 64,2% de una forma de violencia psicologica y/o verbal y el
60,5% de ellas manifiesta haber sido o ser el objeto de alguna forma de control 0 dominacidn.
Estas cifras precisan que la tendencia se mantiene, evidenciando de esta manera que la
violencia de género contra las mujeres se ha instalado como un fendmeno estructural de la

sociedad peruana” (INEI, 2018).
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En relacion al sexo el 10% hombres y el 90% mujeres, segun el grupo de edad Nifios y
adolescentes el 30% personas adultas el 70%. (INEI, 2018).

“Segtin los tipos de violencia; Se puede evidenciar que el mayor porcentaje de
violencia ejercida hacia el sexo femenino en la modalidad de violencia sexual es de un 46 %,
seguido del 28% que es la violencia de tipo fisica, con un 18 % encontramos la violencia de
cote psicologico, y Por altimo con el 8 % se sitla la violencia de tipo patrimonial o de
abandono6”. (MINDES, 2018).

Sin duda estadisticas muy lamentables en base a la violencia familiar, que como futura
psicologa me conlleva a investigar esta variable en mi poblacion que no es ajena a estos
indices, dado que la violencia no diferencia sexo, raza ni estatus social.

Precisamente en la Regidn de Piura El centro de atencion de la mujer en el 2020
registro una cifra considerable de violencia con mayor prevalencia el tipo psicolégica con un
60& seguido de la fisica con un 20% y el otro 20% concierne a violencia econémica con un
aproximado de 130 casos atendidos.

Ubicando a nuestra region de Piura como una de las 5 regiones a nivel nacional con
mayor presencia de violencia familiar, entre estos distritos destaca el distrito de la union con
57 denuncias registradas por violencia familiar y maltrato psicologico. (CEM, 2019).

En este sentido en el Departamento de Piura, para ser mas objetivos en el distrito de la
unién, en el AA.H.H. José Carlos Mariategui se ubica un comedor popular muy conocido y
recurrente por la poblacion, pues precisamente brinda servicios alimentarios, priorizando su
ayuda principalmente a personas en condiciones de pobreza y extrema pobreza, este apoyo
esta destinado preferencialmente a las madres de familia, nifios y adolescentes, pues se tiene

conocimiento que la maza laboral de este comedor esta conformado por una comitiva de 50
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madres de familia quienes se turnan ente ellas para elaborar el alimento y brindarlo a la
comunidad, pues se conoce también que dentro de este factor humano existen mujeres con alta
probabilidad de haber experimentado o sufrido algun tipo de violencia dentro de su entorno
familiar, a todo esta problemaética se suma la ubicacion geografica del comedor el cual esta
ubicado en una zona convulsionada, debido a la presencia de ciertos bares, prostibulos y
cantinas, si bien se tiene como conocimiento como pobladora del asentamiento humano, que
altos indices de delincuencia han crecido, familias desintegradas y disfuncionales, a su vez
siendo esto un factor desencadenante y etiologicos hacia la violencia familiar. Como futura
psicologa uno de mis principios, es la parte preventiva y promocional, es por ello que al
obtener los hallazgos més resultantes de la investigacion se determinara si existe 0 no
violencia familiar en la poblacion a investigar, con la finalidad de a futuro proporcionar
alternativas de solucion frente a la problematica detectada.

Por lo antes expresado se planteé el siguiente enunciado ¢ Cual es la violencia
conyugal en las mujeres del comedor popular “Dios es Amor”, Asentamiento Humano
José Carlos Mariategui, la Union, Piura 2020?

Para que la pregunta respondida se planted objetivos de manera general:

Determinar la violencia conyugal en las mujeres del comedor popular “Dios es
Amor”, Asentamiento Humano, José Carlos Maridtegui, La Union, Piura, 2020.

Y de manera especifica:

Determinar la violencia conyugal en la dimension Actitudes frente a la pareja en
las mujeres del comedor popular “Dios es Amor”, Asentamiento Humano, José Carlos

Mariategui, La Union, Piura, 2020.
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Determinar la violencia conyugal en la dimension Actitudes frente al grupo en las
mujeres del comedor popular “Dios es Amor”, Asentamiento Humano, José Carlos
Mariategui, La Union, Piura, 2020.

Determinar la violencia conyugal en la dimension Actitudes frente a las normas
sociales en las mujeres del comedor popular “Dios es Amor”, Asentamiento Humano,
José Carlos Mariategui, La Unién, Piura, 2020.

Determinar la violencia conyugal en la dimension Autoestima en las mujeres del
comedor popular “Dios es Amor”, Asentamiento Humano, José¢ Carlos Mariategui, La
Unidn, Piura, 2020.

De todo lo antes dicho, podemos decir que el estudio se justifica en la forma que
nos permite obtener una vision amplia sobre la presencia de violencia conyugal en las
mujeres del comedor popular “Dios es Amor”, Asentamiento Humano, José¢ Carlos
Mariategui, la Unién, Piura 2020. Teniendo como referencia “La escala de actitudes
frente a la violencia conyugal” (Egodvil y Santibafiez, 1997) el cual nos permitird obtener
hallazgos significantes sobre los diferentes tipos de violencia conyugal que podrian existir
en mencionada poblacion.

Asi mismo el presente estudio cientifico aporta a la linea de investigacién de la
escuela profesional de psicologia, convirtiéndose en sub proyecto para que la comunidad
cientifica a futuro lo tome como respaldo o guia para la ampliacién de nuevos estudios
relacionados a la variable evaluada. Es importante enfatizar que el estudio guarda caracter
teorico, sin embargo, con informacion resultante se podrian realizar actividades
preventivas y promocionales, como charlas, talleres y campafias psicologicas

direccionadas a contribuir en la psicoeducacion de la poblacion analizada.
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1.Revision de la literatura

1.1.Antecedentes

Castro y Severino (2016) en su tesis Titulada “Percepcion de la violencia en pareja en
mujeres victimas de Violencia Conyugal: Un estudio descriptivo”. La presente investigacion
busca abordar la siempre complicada, pero no menos comuin, temética de la violencia hacia la
mujer en la pareja, dado que existen politicas publicas que protegen a las victimas de sus
agresores, ademas de tener una fuerte difusion en los medios de comunicacion, pero sin que
exista una disminucidn de los casos afio tras afio. Tiene como objetivo principal Describir la
percepcion de mujeres victimas de violencia conyugal, conociendo sus vivencias en base a los
malos tratos recibidos en dicha relacién, ya sea en como la percibian ellas en el pasado, y
como es que se perciben a ellas mismas en el futuro tras lograr salir de aquella situacion que
vivieron. Para realizar este estudio se entrevistaron a 12 mujeres que hayan recibido atencion
psicoldgica en el COSAM de Quinta Normal. Entre los principales resultados destacan que las
percepciones de las mujeres violentadas se dirigen a considerar la violencia como un
fendmeno que no es normal dentro de la pareja, puesto que afecta a quien la padece en
diversas areas de su vida, como por ejemplo en su autoestima y autonomia, ademas de verse
inmersos los hijos de la pareja en muchos casos.

Castillo (2018) en su estudio cientifico “Actitudes que presentan las mujeres del
distrito de Pebas, frente a la violencia conyugal, 2018”. La presente investigacion tuvo como
objetivo general identificar las actitudes que presentan un grupo de mujeres del distrito de
Pebas, frente a la violencia conyugal. Fue una investigacion no experimental, de tipo
descriptivo, transversal y prospectivo. La poblacién estuvo conformada por 71 mujeres cuyo

estado civil es casada o conviviente y que viven en el distrito de Pebas, a quienes se les aplico
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la Escala de Actitudes Frente a la Violencia Conyugal (EAFVC). De los resultados obtenidos
resalta que existe relacion significativa entre la religion y niamero de hijos (p=0.020). Existe
relacion significativa entre el total y las actitudes frente a la pareja (p=0.000). Existe relacion
significativa entre las actitudes frente a la pareja y frente al grupo (p=0.002). Existe relacion
significativa frente al grupo y frente a las normas sociales (p=0.000).

Carhuanina (2018) en su proyecto “Caracteristicas sociodemograficas, Tipos y actitud
hacia la violencia en mujeres gestantes que acuden a los servicios de es salud de talara abril
2018”. Con el objetivo de determinar las caracteristicas sociodemograficas, tipos y actitud a la
violencia en mujeres gestantes de Essalud de Talara Abril 2018, se desarroll6 una
investigacion cuantitativa, con disefio no experimental, descriptivo de corte transversal y
prospectiva, con una muestra de 178 gestantes, a quienes se les aplicé una encuesta, cuyos
resultados permitieron concluir que: el 80,3 % de ellas sufrio violencia fisica, el 90,4%
violencia psicoldgica y no se reportaron casos de violencia sexual, Respecto a las
caracteristicas de la violencia fisica segun edad 41% se dio en el grupo de gestantes 20 a 35
afios; grado de instruccién secundario 49,4% 45,5 % con estado civil casada y segun
ocupacion 74% ama de casa y 44,9% trabaja independiente; segun factores sociodemograficas
y violencia psicologica, segun edad 46% en el grupo de 20 a 35 afios; grado de instruccion
54,44% secundaria y estado civil casada52,8 %, segin ocupacién 84,2% ama de casada. Segln
la actitud 100% fue desfavorable. Finalmente, se concluye que existe un alto porcentaje de
gestantes violentadas fisica y psicolégicamente y mostraron una actitud desfavorable ante la

violencia Palabras claves: Embarazo, violencia.
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Molina, J. (2017). En su tesis titulada “Mujeres Maltratada en Bogota, Colombia,
2017”. El maltrato a la mujer por parte de su pareja constituye un problema de derechos
humanos, de género y de salud publica. El objetivo de la presente investigacion fue conocer la
relevancia que tienen las caracteristicas sociodemograficas, el apoyo social y las actitudes
hacia el género en la victimizacion por maltrato de la pareja, analizando la asociacién entre la
violencia fisica, sexual y psicologica con la salud y el bienestar en mujeres maltratadas por su
pareja en Bogota, Colombia. Se traté de un estudio de tipo transversal con una muestra
constituida por 269 mujeres maltratadas por su pareja, residentes en la ciudad de Bogota, con
edades entre los 18 y 71 afios, de diferente estado civil, nivel educativo, estrato y ocupacion.
Se aplicaron diez instrumentos para evaluar la violencia de la pareja, los factores de riesgo y el
estado de salud. Se encontrd que la intensidad del maltrato psicoldgico, fisico y sexual
infringido por su pareja se asociaba con peor salud y menor satisfaccion con la vida de las
mujeres, con estrés postraumatico, con menor autoestima y apoyo social y con actitudes mas
tradicionales hacia los roles de género. Se concluye que la violencia contra la mujer por parte
de su pareja supone una amenaza importante para la salud y el bienestar de las mujeres.

Rios (2015) en su investigacion titulada Tipos de violencia conyugal en mujeres de una
comunidad de Nuevo Chimbote, El presente trabajo de investigacion cuantitativa, de corte
longitudinal, tipo descriptivo y disefio no experimental, se realizé con el Gnico objetivo de
determinar el tipo de violencia que ejerce contra las mujeres de una comunidad de Nuevo
Chimbote. La poblacién estuvo constituida por 40 mujeres de la comunidad de San Luis “Las
Quintanas” Nuevo Chimbote. Se utilizd un instrumento para la recoleccion de datos: Test de
violencia contra la mujer y el vardn el cual incluye tres secciones. Los datos fueron procesados

con el Software SPSS version 18.0. Concluyendo que: EI 100% de las mujeres en edad fertil
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presentan violencia fisica, mas de la mitad de las mujeres en edad fértil presentan violencia
Psicologica y menos de la mitad de las mujeres en edad fértil presentan violencia sexual, en
una comunidad de Nuevo Chimbote. Tapia (2015) en su tesis titulada “Violencia Familiar en
la zona Urbana de Chota - 2015”. La presente investigacion tuvo como propdsito describir y
analizar la violencia familiar en la zona urbana de Chota. De enfoque cuantitativo, tipo
descriptivo y de corte transversal, con una muestra de 214 familias. Se utilizé como
instrumento la encuesta de violencia familiar. Entre los resultados se encontrd que la mayoria
de familias no presenta violencia familiar en un 62,6%; frente a un 37,4% que si presenta.
Predomina la violencia psicoldgica con 63,7% Y la violencia fisica con el 36,3%. Entre las
formas de violencia familiar la mas frecuente resulté ser las humillaciones con el 87,5%, los
golpes con 36,25%, y las amenazas 27,5%; la edad predominante es de 28 a 38 afios con el
25,7%. Mayormente de sexo femenino con 61,7%; tamafio familiar mas de cinco integrantes
con el 57,5% , el tipo de familia predominante es la familia nuclear con un 73,4%; sufrié
violencia familiar otro miembro de la familia en un 60,7%; la victima de violencia més
frecuente resultd ser la madre con 48,5%, seguido de los hijos con el 42,3%, y otros familiares
con un 2,3%; la mayoria refirié no sufrir ninguna vez actos de violencia 32,2%, tuvieron de 4
a mas veces agresiones durante el tltimo afio con un 25,7%; el mayor porcentaje de familias
no denuncia la violencia con un 93,9% y solo el 6,1% si denuncian, ninguno recibid atencién
médica por violencia familiar, en relacion a violencia bajo efectos de sustancias se observa
que el 100% ejerce violencia bajo efecto del alcohol. Palabras claves: Violencia familiar.
Ramos (2017) desarroll6 una investigacion titulada: “Dependencia emocional y actitudes
frente a la violencia conyugal en mujeres de un Centro de Salud, del distrito de Ventanilla

2017” con el objetivo de establecer la relacion entre las variables. La muestra fue constituida
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por 150 mujeres, entre las edades de 18 afios a 60 afios. Los instrumentos utilizados fueron:

el inventario de dependencia emocional de Jesus Aiquipa Telloy la escala de actitudes frente
a la violencia conyugal de Egoavil Josué & Santibafiez Oscar. Los resultados obtenidos
mostraron una correlacion Rho de Spearman positiva significativa media (r=0.59) con un
nivel de significancia (p=0.00), las variables estudiadas. Ademas, se hallé una existente
correlacion entre la dependencia emocional con la dimension actitudes frente a las normas
sociales tiende a ser positiva significativa media (r=.0570) con un nivel de significancia
(p=.000). Asimismo, también se encuentra una relacion positiva significativa media entre la
dependencia emocional y la dimensidn autoestima de las actitudes frente a la violencia
conyugal (r=0.497) con un nivel de significancia (p=.000)

Mendoza y Malca (2018) en su tesis Actitudes frente a la violencia conyugal y
autoestima en mujeres del programa de vaso de leche del C.P. Otuzco — Cajamarca. Tuvo
como objetivo determinar la relacion entre las actitudes frente a la violencia conyugal y
autoestima en mujeres del programa del vaso de leche del Centro Poblado Otuzco- Cajamarca.
El estudio fue de tipo correlacional, en donde se utiliz6 como instrumento el cuestionario de
actitudes frente a la violencia conyugal y el Inventario de Autoestima de Stanley
Coopersmisth version adultos; con una poblacion de 32 mujeres, de 20 a 48 afios de edad. Los
datos se recolectaron entre agosto y Setiembre del 2017; los mismos que fueron procesados
mediante el programa estadistico SPSS, version 23. Los resultados encontrados indican que las
mujeres tienen actitudes positivas frente la violencia conyugal, es decir aceptan la violencia
conyugal; lo que podria estar relacionado con las creencias culturales erroneas respecto a la

violencia y la relacion de pareja que ain se mantienen en las zonas rurales. También se
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encontré que el nivel de autoestima encontrado es alto por lo que no se pudo determinar la

existencia de una relacion significativa entre las variables de estudio.

1.2. Bases teoricas de la investigacion

1.2.1. Violencia Conyugal
1.2.1.1. Definiciones Segun Egoavil y Santibafez (1997) la Violencia Conyugal es

todo ejercicio del maltrato (psicoldgico, fisico o abandono fisico o moral) que se emplea
contra la pareja, dentro de una relacion de convivencia formalmente establecida (matrimonial,
convivencia).

Gonzales (2011) la violencia conyugal, es un fendmeno social que impacta la
seguridad de gran cantidad de hogares en el mundo, porque atenta contra la vida, el cuerpo, la
dignidad, la integridad psicologica o la libertad de los miembros del ndcleo familiar, y
constituye un importante factor de riesgo de delincuencia y demas problemas psicoldgicos
como sociales.

La OMS (2012) precisa la violencia familiar o conyugal como la accién deliberada de
fuerza fisica, poder y autoridad, que se proyecta en forma de amenaza o afectiva, ya sea contra
otra persona o cualquier integrante del grupo familiar., la cual provoca una serie de agravios
fisicos, psicologicos y sexuales. La violencia familiar constituye una desventaja en la igualdad
de poder entre hombre y mujer, en este sentido todo hecho de violencia se basa generalmente
donde el afectado es el sexo femenino, provocandole de esta manera afecciones fisicas,
psiquicas y sexual, se considera también como violencia privar arbitrariamente de la libertad a

la mujer. (ONU, 2019).
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OEA (2017) define la violencia conyugal como cualquier accién o conducta motivada
que causa perjuicio, sufrimiento y la muerte, en cualquiera de sus modalidades, emocional,
fisica o sexual, ya sea en el &mbito pablico o en el privado.

MINDES (2018) este organismo define a la violencia Conyugal como una patologia,
tanto psicoldgica como fisica, que afecta severamente la salud de la victima y que refleja, por
si misma, la patologia de la persona agresora. Dentro de ella se incluyen todas aquellas
injurias, malos tratos, amenazas, omisiones, silencios, golpes y lesiones inferidas
sistematicamente entre los miembros de la familia que producen, como efecto inmediato, la
disminucion en la autoestima de la victima y, por lo tanto, la disminucién de su capacidad de
respuesta ante las responsabilidades que la sociedad le reclama.

Caraballo y Gonzales. (2011) la violencia conyugal, es un fendbmeno social que
impacta la seguridad de gran cantidad de hogares en el mundo, porque atenta contra la vida, el
cuerpo, la dignidad, la integridad psicoldgica o la libertad de los miembros del nucleo familiar,
y constituye un importante factor de riesgo de delincuencia y demas problemas psicoldgicos

como sociales.

2.2.1. Teorias sobre la violencia conyugal

2.2.1.1. Teoria genética

Este enfoque bioldgico sostiene que las manifestaciones violentas, agresivas son el
resultad de sindromes patol6gicos organicos como, por ejemplo, anomalias en los cromosomas
XYY o de procesos bioquimicos y hormonales, por ejemplo, altos niveles de testosterona y
noradrenalina, que tienen lugar en nuestro organismo y aumenta la predisposicion genética y

los aspectos hereditarios en el desarrollo de conductas violentas y agresivas. (Murray 1997).
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2.2.1.2. Teoria del aprendizaje social

La teoria del Aprendizaje Social teniendo como maximo exponente Bandura, el mismo
que nos brinda un paradigma amplio sobre el origen de la violencia, el cual considera que toda
conducta agresiva, es a consecuencia de un aprendizaje imitado y observado. Donde la
imitacion de la conducta va depender del modelo observado, si este le brinda recompensa
positiva de su agresividad, esto hara que se incremente la posibilidad de imitar dicho
comportamiento agresivo, haciéndolo estable en tiempo, espacio y lugar. Pero si este modelo
de conducta es castigado dicha conducta disminuira su probabilidad de imitacion. Por lo tanto,
desde esta Optica podemos sefialar que las relaciones que se dan en el hogar, por parte de las
figuras paternas al momento de aplicar métodos correctivos basados en violencia hacia los
hijos, esto va a generar que estos copien o adquieran modelos similares al de sus padres.
Siendo uno de estos el estilo pasivo, donde el individuo acepta la violencia como algo normal
permitiéndola como parte de sus pautas de convivencia, acepta que los demas lo agredan ya
sea fisicamente 0 emocionalmente, pone en primera plana los derechos de los demas, antes
que los suyos. (Bandura, 1974). En lo que concierne al estilo agresivo, que también es un
perfil que se adopta de lo imitado, el individuo se muestra una persona ruda y agresiva, no
respeta los derechos de los demas, utilizando siempre la violencia como un método de relacion
y ejecutandola para resolver problemas de la vida cotidiana. (Bandura, 1974). Demostrando
este enfoque que desde los primeros afos vitales los nifios aprenden a ser violentos por sus
figuras de autoridad, adoptando patrones conductuales negativos como parte de la
convivencia, donde la violencia afecta seriamente las cortezas cerebrales, desencadenando en
un futuro serios problemas mentales que repercuten en su unidad biopsicosocial. (Bandura,

1974).
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2.2.1.3. Teoria social

Esta teoria explica la violencia como un producto derivado de las caracteristicas
culturales, econémicas, politicas de una sociedad. Donde factores sociales como pobreza,
estigmatizacion, dificultades de oportunidades de desarrollo cognitivo, explotacion, son los
principales factores desencadenantes de la violencia en las familias, a todo esto, se suma la
influencia de los medios de comunicacién que en algunas situaciones emiten una realidad
herrada desviando la manera de pensar de las personas con un contenido de proyeccion
altamente violento, haciendo que la persona lo adopte como algo normal y parte una sociedad.
Cabe resaltar que en algunas culturas de atraso la violencia familiar es justificada, como parte

de un patrén cultural de superioridad y de poder del hombre. (Clemente, 1997).

2.2.3. Tipos de violencia conyugal
2.2.3.1. Violencia fisica

Cualquier actitud y comportamiento que avizore un dafio fisico, de manera provocada,
utilizando la fuerza fisica o alguna clase de objeto u armamento que pueda causar serias
lesiones corporales, sean estas internas o externas, se le denomina violencia familiar de tipo
fisica, donde el agresor emplea, golpes a pufio cerrado, patadas, empujones, jalones de cabello,
mordeduras, etc. Como también lanzar objetos cortantes, rociar un elemento quimico, son
formas en las que se desarrollé la violencia fisica. Actualmente estos tipos de acciones son

condenados por la justicia. (MINDES, 2018).

2.2.3.2. Violencia psicoldgica

En términos generales se designa, como el uso intencionado de abuso psicolégico, el
cual engloba el maltrato verbal como insultos, gestos de despectivos, falsas acusaciones,
palabras degradantes, ordenes, gritos, e incluso optar por el silencio forma parte del dafio

psicoldgico, del mismo modo privar de recursos financieros y personales son formas de dafio
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psiquico. Cabe precisar que el maltratador en una accion de violencia no solamente hace uso
incontrolado de su fuerza fisica, si no también emplea la violencia verbal por lo tanto estas dos
variables estan sumamente relacionadas en un acto de violencia, que como finalidad causa un
desequilibrio es la esfera psicoldgica de la victima, provocando en algunas situaciones heridas

emocionales estables en el tiempo. (MINDES, 2018).

2.2.3.3. Violencia sexual
Es tipo de violencia es la mé&s perjudicial para la victima del mismo modo es donde se

emplean los 3 tipos de violencia en un solo acto. Consistiendo en toda intensién de indole
sexual ejercido a un nifio, una nifia o cualquier integrante del grupo familiar, provocada
generalmente por una persona superior; una violacién sexual comprende (penetracion del pene
por via vaginal o anal, con los dedos u objetos), sexo oral, tocamientos, sexo interfemoral o
coito seco, gestos/miradas obscenas, besos intimos, exigencia o motivacion al nifio/nifia de
realizar actos de connotacion sexual en el cuerpo del abusador o de otra persona, exhibicion
premeditada de los genitales o exhibirse en actos masturbatorios, explotacién sexual
comercial.(MINDES, 2018).

2.2.4. Ciclo de la violencia conyugal

e Fase calma
Se le conoce como la fase de calma, donde se respira y se siente una situacién
plenamente de serenidad, por el momento no se presentan los primeros desacuerdos e
incompatibilidades de caracteres, asi mismo la victima obtiene la percepcién de que todo esta
balanceado, mientras que para el agresor este puede ser el motor del inicio de un ciclo toxico y

violento. (Echeburta y Corral 1998).
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e Fase de tension

Conocida como la fase de tension, esta comienza con las pequefias discrepancias,
donde al agresor experimenta un estado de cuestionado por su victima de manera intensa. En
algunas situaciones la victima por intentar mantener el equilibrio obedece todo lo que el
agresor quiere, volviéndose dependiente en sus necesidades, a su vez todo esto lo hace con la
finalidad de no aumenta la tensién en el agresor. Se podria afirmar que en esta fase se
producen los primeros indicios de maltrato psiquico basado en una idea herrada de dominio y
control ante su subordinado que seria la victima, esta situacion es la primera sefial de alarma
de lo que se le vaticina a la victima. Mientras tanto una prevalencia considerable de agresores
se excusa afirmando que ellos estuvieron advirtiendo a su victima y que esta no les hizo caso,
por lo tanto, defienden su postura arrogante, mientras tanto la pareja sigue realizando
esfuerzos airosos para seguir manteniendo la calma y no elevar la tension. Se presentan a su
vez primeras conductas agresivas de forma verbal y fisica en intensidad leve, sarcasmos,
jalones, silencios fuera de contexto etc. Finalmente, la afectada no es consciente de la realidad
intenta adoptar una serie de mecanismo que le permita gestionar la tensién dentro del
ambiente, mientras que para el maltratador su objetivo es claro poner en un estado de sumision
a su victima. (Echeburtay Corral 1998).

e Fase de explosion

En esta fase el agresor saca a relucir su esencia y naturaleza agresiva descargando toda
la acumulacién de la tencion percibida en la anterior fase, se pone en manifiesto conductas
agresivas fisicas, psicoldgicas y sexuales. En este episodio se producen una serie de eventos
que traera a futuro consecuencias fisicas y psicoldgicas graves para la victima. En este sentido

la victima proyecta mecanismos emocionales incongruentes a la realidad como por ejemplo
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“Tengo quedarle tiempo para que cambie” o talvez experimenta sentimiento de culpabilidad
“Me lo tengo bien merecido” “La culpa es mia por molestarlo”. (Echeburla y Corral 1998).
e Fase de luna de miel

En este estadio el agresor se muestra arrepentido y con sentido de culpa provisional,
inicia una serie de conductas afectivas y positivas hacia la victima como por ejemplo, la busca
y le otorga regalos, habla con los padres de la victima intentando convencerlos que lo siente
mucho y no volverd a pasar y tratara de buscar alternativas de cambio, e incluso acuden a
psicoterapia por un tiempo reducido, con la finalidad de demostrar a la victima su cambio,
todo esto hace que la victima entre confusion y le otorgue el perddn volviendo una vez mas
con su victimario. Sin embargo, pasa el tiempo y esta fase se acorta en su ciclo, vuelven
aparecer las anteriores fases, pero intensidad grave haciendo que los recursos de la victima
queden reducidos, impidiéndola salir de un nuevo ciclo toxico. (Echeburta y Corral 1998).
2.2.5. Factores de riesgo de la violencia conyugal

Segun la OMS (2018) los factores de riesgo que inciden en la probabilidad de aumento
de la violencia conyugal a nivel mundial, son a consecuencia individual, familiar y social.
Algunos asociaran la violencia a un origen genético o bioldgico, otros a un padecimiento de
corte mental, sin embargo, dentro de los principales factores de riesgo podemos precisar los
siguientes: Nivel reducido de oportunidades: La desigualdad entre las oportunidades de
crecimiento cognitivo aumenta la prevalencia de violencia familiar en el mundo, donde el
victimario adopta una condicion de “Normalidad a sus acciones” Mientas que la mujer adopta
un perfil de “sumision”. A esto se suma la falta de iniciativa de los estados, promoviendo una
serie de programas reducidos con un bajo consto de inversion para la prevencion de la

violencia conyugal. (OMS 2018). Antecedentes de exposicion al maltrato: Tomando como
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referencia los enfoques psicoldgicos toda conducta reprimida y castigada en la infancia, sale
en un futuro a relucir como conducta desviada, proclive a la disfuncionalidad. (OMS 2018).
Trastornos de Personalidad Antisocial: La caracteristica esencial que die a esta patologia de
corte mental, es una gama reducida de conciencia de dafio, no muestran remordimiento por sus
victimas, se muestras provocadores, y siempre ponen en una situacion de dominio a sus
victimas, dado que utilizan un perfil mitdmano. (OMS 2018).

Consumo de Sustancias Psicoactivas: En la evaluacion pericial, los victimarios suelen
confirmar el suceso bajo efectos de drogas o alcohol, afirmando que sus acciones fueron
conductas motivadas a consecuencia de estos estimulantes. (OMS 2018). Promiscuidad: Sin
duda la infidelidad en las parejas en un detonante de la violencia familiar, una prevalencia
considerable de agresores refiere que sus conductas fueron motivadas por el engafio de sus
parejas, pudiendo ser ciertas estas son injustificables ante la sociedad. (OMS 2018).

Mujeres tolerantes hacia la violencia: Es otro motivo el cual impide que muchas
mujeres maltratadas inicien un proceso legal, pues tienen la esperanza que su victimario logre
cambiar en algin momento, convirtiéndose esta forma de pensar, como un patrén conductual,
que ha futuro puede incluso provocarle la muerte a la victima. (OMS 2018).

2.2.6. Consecuencias de la violencia conyugal

Los efectos colaterales de la violencia conyugal son altamente nocivos para la victima,
ya que ocasiona graves afecciones de salud fisica, mental, sexual y también reproductiva en
periodos cortos y largo plazo, dentro de su sistema familiar también genera consecuencias
negativas, afectando la unidad biopsicosocial de sus integrantes. (Giraldo y Gonzales 2009)

e Consecuencias Psiquicas: La violencia conyugal en cualquiera de sus

modalidades, repercute de manera significativa en las funciones mentales
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superiores de la victima, ocasionando, trastornos depresivos, trastornos por
estrés postraumatico, ansiedad, trastornos alimentarios y en algunas situaciones
como valvula de escape puede provocar que la victima tome la decision del
suicidio. Por lo tanto, se puede inferir que las consecuencias son altamente
nocivas dejando secuelas irreversibles en la esfera emocional, afectiva y
cognitiva de sus victimas. (Giraldo y Gonzales 2009)

Consecuencias Fisicas: el 45% a nivel mundial de las mujeres maltratadas por
su conyuge, muestran lesiones irreversibles, como, por ejemplo; mujeres que
han sido atacadas por acido, muestran el 80% de su cuerpo desfigurado, otras
han quedado paraliticas, y el otro porcentaje sobrevivieron, pero presentan
secuelas fisicas de los ataques recurrentes de sus victimarios. Dentro de esta
prevalencia se sitlan mujeres que se encontraban gestando y a raiz de dicha
violencia aumento la probabilidad de abortos involuntarios directamente
provocados por sus agresores, un 14%refiere que los golpes provocados por sus
parejas aumento la incidencia de un parto prematuro que trajo consigo
dificultades en el desarrollo evolutivo del feto. (Giraldo y Gonzales 2009).
Consecuencias en la Esfera Sexual: Las mujeres que han sufrido maltratos
fisicos 0 abusos sexuales a manos de su pareja tienen una probabilidad 1,5
veces mayor de padecer infecciones de transmision sexual, incluida la infeccion
por VIH en algunas regiones, en comparacién con las mujeres que no habian
sufrido violencia de pareja. Por otra parte, también tienen el doble de
probabilidades de sufrir abortos. También se debe precisar que la violencia

sexual, sobre todo en la infancia, también puede incrementar el consumo de
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tabaco, alcohol y drogas, asi como las practicas sexuales de riesgo en fases

posteriores de la vida. (Giraldo y Gonzales 2009).

2.2.7. Adultez
2.2.7.1. Definiciones y Caracteristicas: empieza desde los 19-60 afios. Esta etapa

hace referencia en la que el organismo ha calzado un nivel éptimo de desarrollo orgénico, y su
capacidad reproductiva ha madurado, del mismo modo ha alcanzado un desarrollo sensato en
lo cognitivo, social y moral, permitiéndole tomar decisiones certeras, con capacidad de
andlisis y juicio critico que le permita desenvolverse de manera Optima en la sociedad. (Berger
2001). 20-65 afios. En un periodo del desarrollo evolutivo de todo ser humano, donde el
individuo alcanza una madurez psicoldgica y sexual, que le permite tomar decisiones
razonables en sus relaciones sociales, En esta etapa se logra consolidar una identidad solida. El

individuo acepta responsabilidades y toma decisiones independientes. (Papalia, 2012).

2.2.8. Etapas de la adultez
e Adultez-Joven (20-40)

Cuspide del desarrollo fisico, los habitos y estilos de alimentacion influyen en la
salud, del mimo modo el aspecto cognitivo implica complejidad al momento de elaborar
juicios morales, esto le da la capacidad de alcanzar metas educativas profesionales. A su vez
las decisiones se toman, tomando como referencia las relaciones interpersonales, intimas y
estilos de vida. (Papalia, 2012)

e Adultez-Media. (40-65)
Aparecen los primeros indicios de deterioro fisico y cansancio emocional, en el caso de
la mujer se da la menopausia y en lo varones la andropausia. Aungue la inteligencia y la

memoria pueden deteriorarse, el ser humano ya goza una carrera profesional y una base
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econdmica que le permite mejorar su calidad de vida, aunque la responsabilidad de crianza
puede acarrear problemas relacionados con el estrés. (Papalia, 2012)
e Adultez-Tardia (65-...)
La salud y el aspecto fisico tienen a un declive, el funcionamiento del organismo sufre
modificaciones, como consecuencia se originan enfermedades, el aspecto cognitivo es bajo, en
algunos individuos comienzan a experimentar fallas en la memoria a corto y largo plazo,

prefieren las relaciones familiares y compartir mas tiempo con estas. (Papalia, 2012).
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2.Método

El tipo de investigacion
La presente investigacion cientifica fue de tipo cuantitativo. Segun Laguna, (2017).

El enfoque Cuantitativo es aquel en donde se cuantifican o miden numéricamente la
variable estudiada, usa como estrategia la recoleccién de datos para comprobar su hipétesis,

con base medible, matematica y el analisis estadistico.

Nivel de la investigacion

En el presente estudio se empled un nivel descriptivo. Segin Hernandez, R (2006).
La investigacion descriptiva, tiene como objetivo primordial describir algunas
caracteristicas fundamentales de conjuntos homogéneos de fendmenos. Para ello utilizan
criterios sistematicos que permiten poner de manifiesto la estructura o el comportamiento
de los fendmenos en estudio, proporcionando de ese modo informacion sistematica y

comparable con la de otras fuentes.

Disefio de la investigacion.

El estudio guarda un disefio no experimental y de corte transversal, a nivel no
experimental, el objetivo fue de no manipular de forma deliberada la variable de estudio y
de corte transversal, debido a que los datos fueron recolectados en tiempo, espacio y

momento Unico. (Hernandez, et al, 2006).

Poblacion y muestra.

La poblacion muestral estuvo conformada por el total de mujeres del Comedor
Popular “Dios es Amor”, Asentamiento Humano, Joseé Carlos Mariategui, La Union, Piura,

2020. Siendo una N=50
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2.5. Operacionalizacion de la variable

VARIABLE DE DIMENSIONES / VALORES TIPOS DE
INTERES INDICADORES FINALES VARIABLE
Actitudes frente a la Alto Categorica, Ordinal,
pareja Tendencia + o
politomica

Actitudes frente al Reaccion Normal

Violencia Conyugal grupo.

Tendencia —

Actitudes frente a las

. Bajo
normas sociales

Autoestima

2.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

2.6.1. Técnicas

La técnica a utilizar fue la encuesta, la cual consiste en recopilar datos informativos en
la que los investigadores plantean interrogantes sobre la informacion que se quiere obtener
para posteriormente, reunir todos los datos obtenidos individualmente y generar datos globales

sobre una situacion o problematica (Diaz, 2009)

2.6.2. Instrumentos
Se empled la Escala de Actitudes frente a la Violencia Conyugal de Egoavil Jy

Santibafiez O. (1997).

2.7. Plan de analisis

De acuerdo a la investigacion los datos recolectados fueron tabulados en una matriz

utilizando el programa informatico Microsoft Excel 2016. Para los procesos en el andlisis de
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los datos se utilizara las técnicas de analisis estadistico descriptivo, como son las tablas de

distribucion de frecuencias y porcentual

2.8. Principios éticos

El presente estudio cumplid los principios éticos necesarios para su realizacion,
sugeridos por el comité de ética y el reglamento de ética de la universidad, evidenciandose a
través de documentos como el consentimiento informado firmado por los participantes del
estudio y el documento dirigido a los encargados de mencionada poblacion a evaluar. De esta
manera el presente estudio cumplié con los siguientes precipicios deontolégicos.

Proteccidn a las personas: tratandose de una poblacion emergente, se obedece respetar
la dignidad humana, a través de la proteccion de su identidad, confidencialidad y privacidad y
sobre todo respetando sus derechos fundamentales como ser humanos, por ende, cuyos
resultados son manejados a través de un codigo numeérico con la finalidad de respetar su
identidad y confidencialidad.

El siguiente aspecto tenido en cuenta fue el principio de beneficencia y no
maleficencia en el cual se aseguro el bienestar de las personas que participaron en la
investigacion. En la presente investigacion los sujetos investigados no presentan ningdn tipo
de riesgo en su integridad fisica o0 mental.

Asi mismo el siguiente punto respetado fue el principio de Justicia en el cual se ejercio
un juicio razonable, ponderable y se tomaron las precauciones necesarias para asegurarse de
que no se den lugar o toleren practicas injustas, tratando equitativamente a quienes
participaron en los procesos, procedimientos y servicios asociados a la investigacion. Por ello
se otorgd a todas las personas que participaron en la investigacion el derecho a acceder a sus

resultados.
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Del mismo pode se ejecuto el principio de la integridad cientifica donde el
investigador respeta su campo de accion y minimiza aquellas situaciones que puedan provocar
dafos, riesgos a los evaluados, por ende, se cumplido con el consentimiento informado, para
contar el permiso de manera voluntaria del evaluado, del mismo modo se le otorgo el derecho
de a acceder a sus resultados de manera confidencial. Finalmente se puso en préctica el
principio de integridad cientifica donde el investigador debe cefiirse a sus principios
deontoldgicos que demandan su campo de accidn, a traves del respeto por la dignidad y la
confidencialidad de los participantes, se estaria poniendo en practica este fundamental

principio.
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3.Resultados

Tabla 1

Violencia conyugal en las mujeres del comedor popular “Dios es Amor”,

Asentamiento Humano, José Carlos Mariategui, La Unién, Piura, 2020

CATEGORIA FRECUENCIA PROCENTAJE
ALTO 0 0%
TENDENCIA POSITIVA 0 0%
REACCION NORMAL 9 18%
TENDENCIA NEGATIVA 41 82%
BAJO 0 0%
TOTAL 50 100%
Figura 1

Violencia conyugal en las mujeres del comedor popular ‘“Dios es Amor”,

Asentamiento Humano, José Carlos Mariategui, La Union, Piura, 2020
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Nota. Respecto a la violencia conyugal, se puede apreciar que un 82% de las mujeres
del comedor popular “Dios es Amor”, se ubica dentro de la categoria Tendencia

Negativa.
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Tabla 2
Violencia conyugal en la dimension Actitudes frente a la pareja en las mujeres del

comedor popular “Dios es Amor”, Asentamiento Humano, José Carlos Mariategui, La

Union, Piura, 2020

CATEGORIA FRECUENCIA PROCENTAJE
ALTO 0 0%
TENDENCIA POSITIVA 27 54%
REACCION NORMAL 10 20%
TENDENCIA NEGATIVA 12 24%
BAJO 1 2%
TOTAL 50 100
Figura 2

Violencia conyugal en la dimension Actitudes frente a la pareja en las mujeres del

comedor popular “Dios es Amor”, Asentamiento Humano, José Carlos Mariategui, La

Union, Piura, 2020
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POSITIVA NORMAL NEGATIVA

Nota. Respecto a las actitudes frente a la pareja, se puede apreciar que un un 54% de
las mujeres del comedor popular “Dios es Amor”, se ubica dentro de la categoria

Tendencia Positiva.
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Tabla 3
Violencia conyugal en la dimension Actitudes frente al grupo en las mujeres del
comedor popular “Dios es Amor”, Asentamiento Humano, José Carlos Maridategui, La

Union, Piura, 2020

CATEGORIA FRECUENCIA PROCENTAJE
ALTO 0 0%
TENDENCIA POSITIVA 4 8%
REACCION NORMAL 22 44%
TENDENCIA NEGATIVA 24 48%
BAJO 0 0%
TOTAL 50 100%
Figura 03

Violencia conyugal en la dimensién Actitudes frente al grupo en las mujeres del
comedor popular “Dios es Amor”, Asentamiento Humano, José Carlos Mariategui, La

Union, Piura, 2020
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Nota. Respecto a las actitudes frente al grupo, se puede apreciar que un un 48% de las
mujeres del comedor popular “Dios es Amor”, se ubica dentro de la categoria

Tendencia Negativa.
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Tabla 4
Violencia conyugal en la dimension Actitudes frente a las normas sociales en las
mujeres del comedor popular “Dios es Amor”, Asentamiento Humano, José Carlos

Mariategui, La Unién, Piura, 2020

CATEGORIA FRECUENCIA PROCENTAJE
ALTO 0 0%
TENDENCIA POSITIVA 10 20%
REACCION NORMAL 29 58%
TENDENCIA NEGATIVA 10 20%
BAJO 1 2%
TOTAL 50 100%
Figura 4

Violencia conyugal en la dimension Actitudes frente a las normas sociales en las
mujeres del comedor popular “Dios es Amor”, Asentamiento Humano, José Carlos
Mariategui, La Unién, Piura, 2020
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Nota. Respecto a las actitudes frente a las Normas Sociales, se puede apreciar que un
un 58% de las mujeres del comedor popular “Dios es Amor”, se ubica dentro de la

categoria Reaccion Normal.
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Tabla5
Violencia conyugal en la dimensidén Autoestima en las mujeres del comedor popular
“Dios es Amor”, Asentamiento Humano, José Carlos Mariategui, La Union, Piura,

2020

CATEGORIA FRECUENCIA PROCENTAJE
ALTO 8 16%
TENDENCIA POSITIVA 26 52%
REACCION NORMAL 12 24%
TENDENCIA NEGATIVA 4 8%
BAJO 0 0%
TOTAL 50 100%
Figura 5

Violencia conyugal en la dimension Autoestima en las mujeres del comedor popular

“Dios es Amor”, Asentamiento Humano, José Carlos Mariategui, La Union, Piura,

2020
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Nota. Respecto a la dimensién Autoestima, se puede apreciar que un un 52% de las
mujeres del comedor popular “Dios es Amor”, se ubica dentro de la categoria

Tendencia Positiva.
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4. Discusion

El objetivo principal con el que se desarrollo la presente investigacion fue Determinar la
violencia conyugal en las mujeres del comedor popular “Dios es Amor”, Asentamiento
Humano, José Carlos Mariategui, La Union, Piura, 2020, logrando demostrarse que el nivel
prevalente es con tendencia negativa, segun Egoavil y Santibafiez (1997) las personas ubicadas
dentro de esta categoria se encuentran caracterizadas principalmente por mostrar rechazo frente
a todo acto de violencia conyugal, es decir se muestran en contra de cualquier tipo de agresion

infringida dentro del ambito familiar.

Este resultado guarda relacion con el obtenido por Ramos (2017) en su investigacion
descriptiva correlacional titulada “Dependencia emocional y actitudes frente a la violencia
conyugal en mujeres de un centro de salud, del distrito de ventanilla 2017, quien obtuvo un

nivel prevalente con tendencia baja para las actitudes frente a la violencia conyugal.

En relacion a la dimensidn de Actitudes frente a la pareja, se logré demostrar que en las
mujeres del comedor popular “Dios es Amor” prevalece un nivel con tendencia positiva, para
Egoavil y Santibafiez (1997), las evaluadas ubicadas dentro de esta categoria, se caracterizan
por realizar la minimizacion u omision de los actos violentos ejercidos por la pareja dentro de
las vertientes violencia fisica, verbal o psicologica. El resultado obtenido discrepa con el
obtenido por Castillo (2019) en su investigacion titulada “Actitudes que presentan las mujeres
del distrito de Pebas, frente a la violencia conyugal, 2018 quien obtuvo un nivel prevalente con

tendencia negativa para las actitudes frente a la pareja.
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Con respecto a la dimension de Actitudes frente al grupo, se obtuvo como nivel
prevalente en las mujeres del comedor popular “Dios es Amor”, una tendencia negativa, segin
Egoavil y Santibafiez (1997), las victimas de violencia en muchos casos optan por el aislamiento,
lo cual les impide integrarse al grupo de pares, es decir, las victimas ocultan el maltrato que se
esta ejerciendo. Sin embargo, al presentar una tendencia negativa indicaria que las relaciones de
pareja se verian altamente influenciadas por la valoracion y opinion de los amigos y grupos
sociales esto podria traer problemas en la dinamica de pareja. Este resultado guarda relacién con
el obtenido por Castillo (2019) en su investigacion “Actitudes que presentan las mujeres del
distrito de Pebas, frente a la violencia conyugal, 2018 quien obtuvo un nivel prevalente de 59%
con tendencia negativa para las actitudes frente al grupo.

En relacion a la dimension de Actitudes frente a las Normas Sociales, se obtuvo como
nivel prevalente en las mujeres del comedor popular “Dios es Amor”, una reaccion normal. Para
Egoavil y Santibafiez (1997) las evaluadas ubicadas dentro de esta categoria, comprenden un
nivel nulo de influencia por parte de las normas sociales en la actitud que estas muestran frente
a la violencia conyugal, es decir no reciben ningun tipo de influencia, ya sea de forma positiva
0 negativa. Este resultado discrepa con el obtenido por Castillo (2019) en su investigacién
“Actitudes que presentan las mujeres del distrito de Pebas, frente a la violencia conyugal, 2018”
quien obtuvo un nivel prevalente con tendencia negativa para las actitudes frente a las normas
sociales.

Para finalizar, con respecto a la dimension de Autoestima, obtuvo como nivel prevalente
en las mujeres del comedor popular “Dios es Amor”, una tendencia positiva. Para Egoavil y
Santibarfiez (1997) las evaluadas ubicadas dentro de esta categoria, muestran rechazo frente a la

violencia conyugal, pero mostrando un alto nivel de influencia por parte del nivel de autoestima
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que posee la evaluada. Precisamente asi lo explica el autor al mencionar que una tendencia
positiva en esta dimensidn podria deberse a la influencia del contexto social y familiar lo que le
posibilita a la evaluadas rechazar la violencia en todas sus dimensiones, lo que le hace tener una
percepcion positiva de si misma.

Este resultado discrepa con el obtenido por Mendoza y Malca (2018) en su investigacion
“Actitudes frente a la violencia conyugal y Autoestima en mujeres del programa de vaso de
leche del C.P. Otuzco — Cajamarca, quien obtuvo un nivel prevalente con tendencia positiva

para la dimension de autoestima.
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5. Conclusiones

Violencia conyugal en las mujeres del comedor popular “Dios es Amor”,
Asentamiento Humano, José Carlos Mariategui, La Union, Piura, 2020, es con
tendencia negativa

Violencia conyugal en la dimension Actitudes frente a la pareja en las mujeres del
comedor popular “Dios es Amor”, Asentamiento Humano, José Carlos Maridtegui, La
Union, Piura, 2020, es con tendencia positiva.

Violencia conyugal en la dimension Actitudes frente al grupo en las mujeres del
comedor popular “Dios es Amor”, Asentamiento Humano, José Carlos Maridtegui, La
Union, Piura, 2020, es con tendencia negativa.

Violencia conyugal en la dimension Actitudes frente a las normas sociales en las
mujeres del comedor popular “Dios es Amor”, Asentamiento Humano, José Carlos
Mariategui, La Unidn, Piura, 2020, es con Reaccion Normal.

Violencia conyugal en la dimensidn Autoestima en las mujeres del comedor popular
“Dios es Amor”, Asentamiento Humano, José Carlos Mariategui, La Union, Piura,

2020, es con tendencia positiva.
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Apéndice A. Instrumento de evaluacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

ESCALA DE ACTITUDES FREHNHTE A LA WVIOLEHCIA COHYUGAL

ED&D | [GRADD EDUCATIVO: 1 T TT1 | | |
EETRTT AT
: s nm CONVYMWIENTE
GRan0 ED UDIPI.'I L] FP.FI_IEJP. : ACTHIDAD
—— T 11 I I I I I
FECHA DE EuaLUACION: | | | |
1 1 1
|FIS|ZFLIGGiEI‘uIESI I: Acnntill'nuaci-':-nltiene Ud.una sere de preguntas, responda cada uno
| con sincerdad, utilizando los siguientes codigos: |1
T I I I p—
Ta | Totalmente de Aocuardo L7 Dudao ED Dezacuards
Do | De Acuerdao | | | TO Totalmente en Desacuerdo
| I | 1 1 1
1 | Tengo deseas deimme a wivir con otra persona. Ta, Cu, A7 |ED|TD
2 | S5imiesposo me pega, wo le contesto igual | Ta Cu A7 | ED|TD
3 | Lo= miembros de mi familia sonuna carga pesada. Ta Cu, A7 |ED|TD
4 | hdi esposotoma las decisiones en casa Ta, Cu, A7 |ED|TD
5 | Siento amebatos w ganas de pelear T s A7 |ED]TD
& | Mo me agrada mi pareja [ 1 Ta, L s7 |ED|TD
¥ | e gusta intervenir en las discusiones de los wecinos Ta Cu, A7 |ED|TD
2 | BEn este mundo de varones, es aceptado golpear a la mujer Ta v, A7 |ED|TD
9 [Hago amigo= fas1con facilidad. [ ] o, L A7 |ED|TD
10 | Aweces pienso en abandonara mi familia Ta Cu, A7 |ED|TD
11 | Participo en las actividades wecinale=s | To Cu A7 |ED|TD
12 | Se deben respetar las nomas sociales Ta Cu, A7 |ED|TD
12 | bli e=spozo e=s demasiado agresivo | Ta mliy A7 |ED|TD
14 | hle importa I3 opinion de mis vecinos Ta s A |ED]TD
15 | Respeto @ quienes no =& meten en la wida de los demas T4 Cu, A7 |ED|TD
16 | La =ituacion econdomica esun detonante de |a violencia conwigal TA, O A7 |ED|TD
17 | Considero que |a calle tambien &= un lugar para discutircon mi esposo A, i A7 | EOD|TD
15 | Siento que mi esposo me rechaza I ' T 111 [ TT 1 ta O A7 |ED|TD
19 | hle inquieta =aber que hay personas que viven mas felices en sus=s
hogares de 1o que wo i, | L T 11 Ta Cu A7 |ED|TD
20 | Las institucione=s debean welar porla unidad familiar Ta, Cu, A7 |ED|TD
21 | Las leyes no protegen a las esposas matraadas Ta v A7 |ED|TD
ZZ | Ho encuentro comprension 0l canno en mi esposo Ta Cu A7 |ED|TD
23 [ Mz wecinos no me tienen consideracian [ 1 Ta Cu A7 |ED|TD
24 | Creo que ala sociedad no le intere=a la familia makratada Ta Cu, A7 |ED|TD
25 | Estoy libre de prejuicio=s de cualquiertipo Ta i, A7 |ED]TD
26 | Lamento haberme casado (juntado) | o D A7 |EO|TO
27 | Mo me importa si mis wecnos me wen pelear Ta Cu A7 |ED|TD
25 | La mujer debe conocer sus derechos fente al malrato conyugal T4 Cu, A7 |ED|TD
29 | Ho me gu=ta wer sufrir 3 las espo=as makra@adas | Ta O A7 |ED|TD
30 | Ho me importa saber =i mi espozo me sigue querendo. Ta i, A7 |ED]TD
21 | Las leyes no recogen la opinian de las j Ta v A7 |ED|TD
32 | Creo que las mujeres makratadas debemos organizamos v denunciara los| T4 Cul, A7 | ED|TD
Espo=sos mahkratantes.
o TN
ot Par. st

TOTAL

50
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Apéndice B. Consentimiento informado

-
<

~
CATO\’

UNIVERSIDAD CATOLICA LLOS ANGELES
CHIMBOTE
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ESCUELA PROFESIONAL DE
PSICOLOGIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Piural6 de junio del 2020

La escuela profesional de Psicologia de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote apoya

la practica de obtener el consentimiento informado de proteger a los sujetos que participen en
la investigacion.

La siguiente informacion tiene por objeto ayudarle a decidir si aceptara participar en el presente
estudio. Usted esta en libertad de retirarse del estudio en cualquier momento.

Por tal efecto se le pedira que responda a la escala de actitudes frente a la violencia conyugal,
en las mujeres del comedor popular “Dios es amor”, del Asentamiento Humano, José Carlos
Mariategui, la union, Piura 2020. De esta manera, manifiesto que me interesa estudiar las
actitudes hacia la violencia conyugal en la mencionada poblacion, es asi que seria de completo
agrado de que usted participara en la presente investigacion, recalcando que su participacion
sera de manera voluntaria. Le aseguro que su nombre no serd mencionado en los hallazgos de
la investigacion, y la informacidn solo se identificard mediante un cédigo numeérico.

Finalmente afiado que, si en algin momento desea obtener informacion adicional acerca del

estudio antes o después que finalice, puede ponerse en contacto con mi persona por teléfono o
por correo.
Agradezco su atencién y aprecio su interés y cooperacion.

Atte:

Arely Saray Chunga Jiménez
Estudiante de psicologia de la ULADECH Catolica-UCT
Celular:955339994
chungajimenezarely@gmail.com



mailto:chungajimenezarely@gmail.com
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Apéndice C. Cronograma de actividades

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

2020 2020 2021 2021
.. 2020-01 2020-02 2021-01 2021-02
N° | Actividades - -
Marz-Jul Agosto-Dic Marz-Jul Sept-Dic
11213 112 (3 |4 2 |3 2 |3
1 | Elaboracion del Proyecto | X | X | X
Revision del proyecto por
2 i . Sy X
el jurado de investigacion
Aprobacién del proyecto
3 | por el Jurado de X
Investigacion
Exposicién del proyecto al
4 A X
Jurado de Investigacion
Mejora del marco tedrico
5 L X
y metodolégico
Elaboracion y validacién
6 | del instrumento de X | X
recoleccion de datos
Elaboracion del
7 -~ . X
consentimiento informado
8 | Recoleccion de datos
9 Presentacion de resultados X
10 Analisis e Interpretacion X
de los resultados
11 Redaccién del informe
preliminar
Revision del informe final
12 | de la tesis por el Jurado de
Investigacion
Aprobacion del informe
13 | final de la tesis por el X
Jurado de Investigacion
Presentacion de ponencia
14 | en jornadas de X
investigacion
Redaccién de articulo
15 A
cientifico




Apéndice D. Presupuesto

Categoria Base % o Numero | Total (S/.)
Suministros (*)

Impresiones 0.30 100 30.00
Fotocopias 0.05 500 25.00
Empastado 30.00 1 30.00
Papel bond A-4 (600 hojas) 0.05 600 30.00
Lapiceros 0.30 30 9.00
Servicios

Uso de Turnitin 50.00 2 100.00
Sub total 224.00
Gastos de viaje

Pasajes para recolectar informacion 2.30 10 23.00
Subtotal

Total de presupuesto desembolsable 247.00
Categoria Base % o Numero | Total (S/.)
Servicios

Uso de Internet (Laboratorio de Aprendizaje

Digital — LAD) 30.00 4 120.00
Busqueda de informacion en base de datos 35.00 2 70.00
Soporte informético (Mdédulo de

Investigacion del ERP University — MOIC). 40.00 4 160.00
I_Z’ub_llca_czlon de articulo en repositorio 50.00 1 50.00
institucional

Sub total

Recurso humano

Asesoria personalizada (5 horas por semana) | 63.00 4 252.00
Subtotal 252.00
Total de presupuesto no desembolsable 652.00
Total (S/.) 899.00
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Apéndice E. ficha técnica del instrumento de evaluacion

Escala de actitudes frente a la violencia conyugal

Ficha técnica

o Nombre: ESCALA DE ACTITUDES FRENTE A LA VIOLENCIA
CONYUGAL (EAFVC)

o Autores Egoavil Josué (UNMSM & Santibafiez Oscar

(UPSMP)
. Afo de creacion: 1997
o Naturaleza y finalidad.

La ESCALA DE ACTITUDES FRENTE A LA VIOLENCIA CONYUGAL (EAFVC)
es un instrumento tipo Escalas de Lickert, disefiado para establecer cuantitativamente las
relaciones conyugales y familiares de un grupo poblacional especifico: Mujeres de zonas
deprimidas sujetas a maltrato conyugal.

Los autores, interesados en conocer cuales son las actitudes de las mujeres frente a
la violencia conyugal, se ha elaborado la presente Escala que busca medir hasta cuatro
relaciones:

o Administracion: Colectiva e individual, especificamente a mujeres con
sospecha de violencia conyugal
o Duracion: Aproximadamente 15 minutos

o Dimensiones que evalua:
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a) ACTITUDES FRENTE A LA PAREJA.
b) ACTITUDES FRENTE AL GRUPO (CONTEXTO, o grupo de procedencia).
c¢) ACTITUDES FRENTE A LAS NORMAS SOCIALES (costumbres y valores)
d) AUTOESTIMA

o Validez y confiabilidad.

Los criterios estadisticos de validez y confiabilidad estan por establecerse con muestras
significativas. Sin embargo, para la construccion de la Encuesta inicialmente se establecieron
80 items, que fueron entregados a profesionales vinculados al Area de la Familia en Zonas
Urbano Marginales del Callao, a fin de que aportaran opiniones y sugerencias frente a cada
item, para determinar si cada item reflejaba lo que se queria medir. Con las sugerencias
propuestas se elabor6 una Encuesta Piloto de 45 items; que en un trabajo inicial se aplicé a
una muestra de 150 madres de familia organizadas en Clubes de Madres del Callao que
presentaron denuncias de maltrato por violencia conyugal. Con esta muestra inicial se valido
un Cuestionario cuyo andlisis de validez arrojé un puntaje Z de 0,875, y 0,125 para los items
escogidos, quedando un Cuestionario final de 32 items, de los 45 inicialmente considerados; y
una correlacion de 0,725 para la Escala Validada de 32 items. Sin embargo, la Escala cuenta

con validez de tipo criterio de jueces.



Baremos de calificacion e interpretacion

Puntaje

CATEGORIA Directo Percentil
ALTO 14 a + 75 A +
TENDENCIA + 11 a 13 58 A 74
REACCION NORMAL 9 a 10 43 A 57
TENDENCIA - 5 a 8 26 A 42
BAJO 0 a 4 0 A25
Puntaje Directo
20
18 99
16 96 96 88 ALTO
14 84 95 84 77
12 72 81 72 66 TENDENCIA +
10 60 67 60 55
8 48 54 48 44
6 36 40 36 33 TENDENCIA -
4 24 27 24 22
2 12 13 12 11 BAJO
0 0 0 0 0

Ac.ParAc.Gru AcC.SocAuUt.



Apéndice F. Matriz de consistencia
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Enunciado Obijetivos Variable Dimensiones Metodologia
(s) / Indicadores

¢Cuél es la - Determinar la violencia conyugal en las mujeres  Violencia -Actitudes Tipo: Cuantitativo
violencia del comedor popular “Dios es Amor”, Conyugal frenteala Nivel: descriptivo.
conyugal en  Asentamiento Humano, José Carlos Mariategui, pareja Disefio: No experimental y
las mujeres La Union, Piura, 2020. -Actitudes de corte transversal
del comedor  ESPECIFICOS frente al grupo  El universo son las mujeres. La poblacion muestral
popular Determinar la violencia conyugal en la dimension -Actitudes estuvo conformada por el total de mujeres
“Dios es Actitudes frente a la pareja en las mujeres del frente a las convivientes del Comedor Popular “Dios es Amor”,
Amor”, comedor popular “Dios es Amor”, Asentamiento Normas Asentamiento Humano, José Carlos Mariategui, La
Asentamiento  Humano, José Carlos Mariategui, La Unién, Piura, Sociales Union, Piura, 2020. Siendo un total de N=50
Humano José  2020. -Autoestimaen  Técnicas: encuesta y psicométrica.
Carlos Determinar la violencia conyugal en la dimension las mujeres Instrumentos: Escala de Actitudes frente a la

Mariategui,
la Union,
Piura 2020?

Actitudes frente al grupo en las mujeres del
comedor popular “Dios es Amor”, Asentamiento
Humano, José Carlos Mariategui, La Union, Piura,
2020.

Determinar la violencia conyugal en la dimensién
Actitudes frente a las normas sociales en las
mujeres del comedor popular “Dios es Amor”,
Asentamiento Humano, José Carlos Mariategui,
La Union, Piura, 2020.

Determinar la violencia conyugal en la dimension
Autoestima en las mujeres del comedor popular
“Dios es Amor”, Asentamiento Humano, José
Carlos Mariategui, La Unién, Piura, 2020.

Violencia Conyugal de Egoavil J y Santibafiez O.
(1997).




