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RESUMEN

El presente estudio de investigacion, disefio de una sola casilla. Tuvo como objetivo
general describir los determinantes de la salud en adolescentes de la Institucion
Educativa 88227 “Pedro Pablo Atusparia” de Nuevo Chimbote, la muestra estuvo
conformada por 326 adolescentes para la recoleccion de datos se utilizo el cuestionario
sobre determinantes de la salud, ademas los datos fueron procesados primero en una
base datos de Microsoft Excel para luego serdn exportados dentro de una base de datos
en el software PASW Statistics version 18.0. Se presentd en tablas simples y cruzadas
porcentuales, llegandose entre los resultados y conclusiones. En los determinantes
biosocioeconomicos de los adolescentes son de sexo femenino, entre las edades de 12
a 17 afos de edad, son de secundaria completa, las madres han estudiado en
universidades completa /incompleta, con ingreso mensual de S/. 930, tiene casa propia,
tiene loseta, el techo tiene material noble, de paredes tiene material noble, duermen en
una habitacion de 2 a 3 miembros, abastecen el agua de la conexion domiciliaria, tienen
bafio propio, cocina a gas, recibe la energia eléctrica, dispone la basura cuando pasa el
carro recolector. En los determinantes de los estilos de vida de los adolescentes duermen
sus 6 a 8 horas, consumen sus alimentos en frutas, carnes, huevos frituras. En los
determinantes de las redes sociales y comunitarias de los adolescentes la mayoria se
atienden un establecimiento de salud antes de iniciar un deporte, se atiende muy cerca

de su casa, tipo de seguro ESSALUD, si existe delincuencia cerca de su casa.

Palabras Claves: Adolescentes, determinantes, salud
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ABSTRACT

The present research study, single box design. Its general objective was to describe the
determinants of health in adolescents of the Educational Institution 88227 "Pedro Pablo
Atusparia” in Nuevo Chimbote, the sample was made up of 326 adolescents, for the
data collection the questionnaire on health determinants was used, in addition to the
Data was first processed in a Microsoft Excel database and then exported into a database
in PASW Statistics version 18.0 software. It was presented in simple and crossed
percentage tables, arriving between the results and conclusions. In the
biosocioeconomical determinants of adolescents they are female, between the ages of
12to 17 years old, they are in high school, mothers have studied in universities complete
/ incomplete, with a monthly income of S /. 930, it has its own house, it has tile, the
ceiling has noble material, the walls have noble material, they sleep in a room for 2 to
3 members, supply the water from the home connection, have their own bathroom, gas
stove, receive energy electric, disposes the garbage when the collection car passes. In
the determinants of the adolescents' lifestyles they sleep their 6 to 8 hours, consuming
their food in fruits, meats, fried eggs. In the determinants of adolescent social and
community networks, most of them attend a health facility before starting a sport, they
attend very close to home, ESSALUD type of insurance, if there is crime near their

home.

Key Words: Adolescents, determinants, health
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I INTRODUCCION

El presente estudio de investigacion tuvo como finalidad describir los
determinantes de la salud en adolescentes de la I.E 88227 “Pedro Pablo
Atusparia”- Nuevo Chimbote, 2018. Ya que la mayoria a problemas se
debe a que los adolescentes estan expuestos a factores que determinan su
entorno y a perjudicar su salud.

La organizacion mundial de la salud (OMS), da inicio a una
disciplina en lo que los adolescentes son orientados a sus conocimientos,
actitudes con respecto a la salud. Educar y brindar informacién va a
desarrollar motivaciones con el objetivo que sea comprensible la
informacidén que se da en esta etapa, ya que es importante para la
formacion de estilos de vida para su salud ya sea el enfoque donde
consideramos los diversos determinantes del proceso de salud en
adolescentes. En los adolescentes a través de la educacion tanto para la
salud del bienestar permite que la persona promueva una comunicacion
abierta, saber escuchar y permitir la expresion de los demas (1).

La OMS reconoce la importancia de salud para que asi las necesidades
de adolescentes en prevencion de conducta de riesgo que afectan a los
adolescentes para que no genere consecuencias lo que ofrece grandes
ventajas en cuanto al rendimiento del estudiante. Los problemas de salud
en adolescentes se interrelacionan y las conductas de riesgo se concentran
en subgrupos mas vulnerables. En la institucion educativa le
proporcionamos a los adolescentes informacion utilizando la técnica de la
entrevista, tanto se incluye contenidos a la promocion y educacién para su
salud, ya que ellos puedan tomar la decisién correcta. De esta forma la
educacion educa al adolescente a tener el conocimiento, actitud y estilo de

vida, durante la intervencién en las instituciones educativas en



adolescentes que alcanzan un valor de diferentes objetivos tanto preservar
una salud integral y sostenible, tanta capacitacion que se desarrollaran en
adolescentes. La salud del sistema nacional de educacion ha decidido
proporcionarles a los adolescentes la ensefianza de diferentes temas tanto
la higiene personal, educacion sexual y muchos temas a tratar (2).

Los jovenes hoy en dia forman parte de hébitos nocivos para su salud
dentro de la organizacién mundial de la salud (OMS), se ha investigado
que los adolescentes tienen comportamientos indeseados que no estan de
acuerdo con las conductas normales de esa etapa de vida, es asi que
durante este proceso tenemos como investigadores que desarrollar sus
competencias y habilidades ya que esto va servir de informacién
recolectada para el desarrollo de la promocion y prevencion de la salud
(3).

La mayoria de los paises de las instituciones ha demostrado que los
adolescentes dificultan la realizacion de estudios referente a su estado y
en el &mbito social. Lo mas importante en la adolescencia dentro del estilo
de vida incluye los habitos de alimentacion, higiene personal, vida
relacional y de familia Para que podamos identificar los estilos de vida
para proteger su salud es que debe cambiar tanto la conducta, las creencias
y sus hébitos de estilos saludables (4).

Los alimentos tienen un mayor contenido por lo que se recomienda un
consumo diario sin embargo tanto el problema de salud en su edad muy
temprana es que empiezan fumando y esto puede transformar sus
comportamientos que cambia su estilo de vida. Durante esta etapa los
padres influyen en los comportamientos de sus hijos tanto la mayoria sabe

que fuman y eso puede causar un riesgo en su salud (5).



En las instituciones se da la iniciativa ya que se propone estrategias de
fortalecer tanto la promocion y educacion en a salud en todos los niveles
educativos, los maestros en la institucion educativa aprenden a trabajar
con ellos para que asi puedan desarrollar habilidades para mejorar su estilo
de vida saludables con los estudiantes (6).

Los estudiantes deben asumir tener responsabilidad dentro del cuidado
de su salud y su entorno en los que los rodea, ya que la organizacion
mundial de la salud (OMS), motivan la préctica de conocimientos que
mejora el estilo de vida saludable, su salud integral, psicolédgica y social
en los adolescentes ya que los padres tienen conocimiento a la informacion
recolectada para que promuevan practicas saludables a sus hijos (7).

El consejo educativo institucional (CONEI), da la facilidad der
coordinar con la institucion educativa a promover la promocion y ejercicio
democréatico que ensefia el respeto los principios de las instituciones
educativas, el MINSA-MINEDU forma parte del consejo educativo
institucional, por ello se da el cumplimiento de los derechos en los
adolescentes tanto su principio de universalidad dentro del ambito
institucional (8).

A este nivel se da la problematica actual en los adolescentes de la
Institucion Educativa Pedro Pablo Atusparia, para que se identifiquen sus
problemas, busquen las mejores soluciones y desarrollen acciones sobre
los determinantes de la salud en adolescentes. A nivel nacional la
organizacion mundial de la salud da el proposito de mejorar la calidad de
vida del educando y esto permite tener estrategias, contenidos e
instrumentos educativos referentes a la metodologia y técnicas para el

proceso de educacion para la salud (9).



Debido a esto podemos evidenciar que los adolescentes de la
Institucion Educativa Pedro Pablo Atusparia, cuentan con distintos
problemas, el cual uno de ellos son comidas basicamente hechas de fritura,
por otro lado los adolescentes no consumen la mayoria de alimentos que
sean saludables es por ello que generalmente existen diferentes problemas
en sus habitos alimenticios y esto viene desde sus propios hogares, existen
psicologos y capacitaciones dentro de la colegiatura para poder asi
ayudarlos si en caso tenga un problema en la cual pueda ser de bebidas
dafiinas para su salud ocasionando asi pensamientos en la cual arriesgar
su vida puede tener consecuencias mediante esto puede llevar terapias con
ayuda de sus padres para asi afrontar esta situacion y tener un estricto
control.

Ante esta realidad la Institucion Educativa Pedro Pablo Atusparia, un
colegio estatal, ubicado en el departamento de Ancash en la ciudad de
Nuevo Chimbote cuenta con una directora y subdirector tanto del nivel
primario al igual que el de secundario cuenta con 48 docentes en distintas
asignaturas, cuenta con una buena infraestructura de servicios basicos
(luz, agua, desagie, topico e internet), un auditorio, 48 aulas, un ambiente
de venta de comida. Actualmente la Institucion Educativa cuenta con 765
estudiantes tanto nivel primario y secundario (9).

Esta presente investigacion se realizd en la Institucion Educativa
88227 “Pedro Pablo Atusparia”, que cuenta con el nivel secundario de
primer grado hasta quinto de secundaria ubicada en Avenida Los
Alcatraces s/n Mz S2 Sector 3- Nuevo Chimbote. Cuenta con 5 niveles
secundarios de primero a quinto con un aproximado de 32 alumnos por
aula; de la Institucion Educativa 88227 “Pedro Pablo Atusparia”, Nuevo

Chimbote, el cual cabe resaltar que la encuesta que se aplicé a los
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estudiantes ya que esta referida el proyecto de investigacion hacia los
determinantes de salud en adolescentes de dicha institucion.
Frente a lo expuesto se considerd la presente investigacion realizando el
siguiente enunciado.
¢ Cuales son los Determinantes de la Salud en de la Institucion Educativa
88227 “Pedro pablo Atusparia”-Nuevo Chimbote, 2018?
Para dar respuesta al problema, se plante6 el siguiente objetivo general:
Describir los Determinantes de la Salud en Adolescentes de la Institucion
Educativa 88227 “Pedro Pablo Atusparia”- Nuevo Chimbote, 2018
Para poder conseguir el objetivo general, se planted los siguientes
objetivos especificos:
e [dentificar los Determinantes del Entorno Biosocioeconomico en
adolescentes de la Institucién Educativa 88227 “Pedro Pablo Atusparia’-
Nuevo Chimbote, 2018. (Sexo, grado de instruccion, economia,
ocupacion de conductas de trabajos), entorno fisico (vivienda, servicios
basicos, saneamiento ambiental).
e |dentificar los Determinantes de los Estilos de Vida en los adolescentes
de la Institucion Educativa 88227 “Pedro Pablo Atusparia” -Nuevo
Chimbote, 2018, sobre alimentos de adolescentes, habitos personales
(tabaquismo, alcoholismo, actividad fisica).
e Identificar los Determinantes de Redes Sociales y Comunitarias en los
adolescentes de la Institucion Educativa 88227 “Pedro Pablo Atusparia” -
Nuevo Chimbote, 2018. Acceso a los servicios de salud y su impacto en
la salud, apoyo social

Por altimo se justifica esta presente investigacion de aporte cientifico
e innovadores acerca de los determinantes de la salud en adolescentes de
las Instituciones de Nuevo Chimbote, 2018 y es que la mayoria de jovenes
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tienen como fundamento su conocimiento sobre determinados temas
especificos que deben saber para tener su salud en bienestar con los demas
siendo eso, permitio generar conocimientos validos y confiables
impulsando de esta manera a los adolescentes a tomar conciencia de lo
que estan haciendo con su vida incluyendo su salud.

Este presente estudio serd trascendental porque permitird desarrollar
temas referentes a los conocimientos que ayudaran a mejorar su estilo de
vida, su ambito social, también para la promocion de la salud en su vida
diaria.

Esta investigacion es importante ya que por medio de esto podemos
dar a los adolescentes en su etapa estudiantil darles recomendaciones y
capacitaciones de programas de salud para ayudar a mejorar la promocion
de la salud en su vida diaria tanto en su entorno.

Toda investigacion de aporte cientifico da que el adolescente recibiria
un instrumento de evaluacion en la cual se daria la capacidad que tiene los
conocimientos tanto asi los valores que tiene cada uno de los adolescentes
para determinar su grado de conocimiento en la cual influye mucho en su
salud para tener los cuidados necesarios que debe tener.

Por lo expuesto, considere esta presente investigacién de una sola
casilla mediante la aplicacion del cuestionario de los determinantes de
salud en adolescentes en la cual se utilizd la entrevista y la observacion
llegando a obtener como resultado y conclusiones, que en los
Determinantes Biosocioeconomicos de los adolescentes, son de sexo
femenino, entre las edades de 12 a 17 afios de edad son de secundaria
completa, las madres han estudiado en universidades completa
/incompleta, con ingreso mensual de S/. 930, tiene casa propia, duermen

en una habitacion de 2 a 3 miembros, el agua de la conexion domiciliaria,



tienen bafio propio, cocina a gas, energia eléctrica, dispone la basura
cuando pasa el carro recolector. En los determinantes de los Estilos de
Vida de los adolescentes duermen sus 6 a 8 horas, consumen sus alimentos
en frutas, carnes, huevos frituras. En los determinantes de las Redes
Sociales y Comunitarias de los adolescentes la mayoria se atienden un
establecimiento de salud antes de iniciar un deporte, se atiende muy cerca
de su casa, tipo de seguro ESSALUD, si existe delincuencia cerca de su

casa



1. REVISION DE LITERATURA
2.1 Antecedentes de la investigacion

La presente investigacion desarrollo los siguientes estudios
relacionados:

A nivel Internacional:

Adolfo G, Alvarez P, (10). En su investigacion “Los determinantes
internacionales del estado de salud de los adolescentes, en el instituto
nacional de higiene, en la ciudad de la Habana- Cuba, 2013, tiene como
objetivo Identificar los distintos niveles de salud internacional dentro del
ambito, la metodologia es de tipo cuantitativa y descriptiva y de un corte
transversal, tanto en los resultados la mayoria de los adolescentes tiene
dificultades y problemas que un 2,9% tiene problemas de salud, asi
mismo cabe resaltar como conclusion a esta investigacion es reducir los
problemas que existe en el &mbito social y en el entorno en el que vive
su vida diaria de cada ser humano ya que requiere uno el cuidado que
uno necesita para saber su estado de salud ya que mediante esto pueda ir
a una posta o centro de salud méas cercano para saber si estd en buen
estado y procurar estar bien de salud.

Julio A, (11). En su investigacion “Factores que influencian la salud
a nivel individual, 2011, tiene como Determinar los Factores que
influencian la salud a nivel individual, la metodologia es de tipo
cuantitativo, descriptivo y de una sola casilla, los resultados obtenidos
fueron que la mayoria de las personas tienden a tener diferentes
problemas con respecto a su salud ya que mas de la mitad en esta
investigacion el 22,1% tiene problemas en sus habitos alimenticios por
ello esto influye la salud en cada persona, en conclusion es mejorar su

estado de salud mediante cuidados hacia ellos y a base de las condiciones



del estilo de vida de cada ser humano y la toma de decisiones para
mejorar su estado de salud, asimismo el cuidado que se necesita para
fortalecer su bienestar de la persona.

Santos J, (12). En su investigacion “Determinantes socioeconémicos
del estado de salud en la Region Caribe Colombia 2013”,de define como
objetivo Determinar los factores socioecondémicos en su estado de salud
de los pobladores de la Region Caribe, en su metodologia es de tipo
correlacional y de un corte transversal, ya que como resultado mediante
esto manifestaron que la salud era buena y estaban en un buen estado de
salud en cada una de ellos, llegamos a la conclusion que los pobladores
influyeron en su estado de salud para asi mejorar su calidad de vida en
su amito y entorno en el que los rodea, pretende que las personas reciban
la atencidn necesaria enfocando principalmente los determinantes de la
salud tales como la posicion econémica, la educacién a nivel de cada
persona y por ultimo su estado de salud mejorando su bienestar y
respetando sus principios.

A nivel Nacional:

Flores A, (13). En su investigacion “Determinantes de la salud en
estudiantes de enfermeria, instituto superior tecnoldgico no estatal San
Luis- Trujillo, 2015, tiene como objetivo Identificar los problemas de
salud ene estudiantes de enfermeria en el instituto superior tecnoldgico
no estatal, la metodologia es de tipo descriptivo con disefio de una sola
casilla, en los resultados la gran mayoria de la poblacién de estudiantes
tanto el 26,2% suelen tener problemas de salud por ello suelen
enfermarse demasiado rapido ante un problema que presenten los
estudiantes en todo caso velar por su bienestar y su seguridad asi mismo

en cada uno de ellos para que asi esté bien en su estado de salud. En



conclusion, en esta etapa los adolescentes deben desarrollar sus
capacidades y afrontar los cambios en su vida cotidiana para que asi
pueda determinar uno cémo se encuentra su salud en cada uno de ellos
en la cual yendo hacerse un chequeo rutinario en la cual ponga sobre todo
un buen estado de salud positivo.

Ramos R, Choque R, (14). En su investigacion “La educacion como
determinante social de la educacién en el Pert, Lima, 2007”, como
objetivo es Identificar los determinantes en la educacion dentro del Peru.
Dentro de la metodologia es de tipo cuantitativo, descriptivo transversal,
el resultado se dio a conocer dentro de esta investigacion que la
educacién el25,2% de la mayoria de las personas alcanzaron terminar sus
estudios en la cual tienen mayor nivel de conocimientos que generan
procesos de aprendizaje donde a su vez tienen un mayor rendimiento, por
ello la conclusion seria que la educacion influye mucho en la formacién
del estudiante ya que por medio de esto puede ser educado de manera
correcta la educacion prevalece tanto las normas, valores y habilidades
que puedan tener como ser humano.

Alcalde M, (15). En su investigacion “Determinantes
Socioculturales y el Estado Nutricional de las adolescentes del primer
afio de Educacion secundaria de la LE. “Santa Teresita”, Cajamarca -
2018”, tiene como objetivo Determinar y analizar la relacion entre los
determinantes socioculturales y el estado nutricional de las adolescentes
de primer grado de educacion secundaria de la I.E. “Santa teresita”, como
metodologia es de tipo descriptivo, cuantitativo y de una sola casilla,
como resultado que la mayoria cuenta con casa propia mas de 60,1%
cuenta con sus servicios basicos, por medio de esto damos reconocer que

los adolescentes estd més cerca al centro de salud del lugar de atencion

10



con el fin de estar mejorar en su salud en conclusion los adolescentes
cuentan con todo los beneficios necesarios que necesitan para su cuidado
de su salud hacia su persona, en la Institucion cuidan su salud acudiendo
a una posta mas cercana para asi ver que no presente ningin problema
de salud.

A nivel Local:

Jara B, (16). En su tema de investigacion “Determinantes de la salud
en adolescentes de la Institucion Educativa 8 de Octubre-Chimbote,
2016”, tiene como objetivo Describir los determinantes de la salud en
adolescentes de la Institucion Educativa 8 de Octubre-Chimbote 2016.
Dentro de la metodologia es de tipo cuantitativa y descriptiva, en los
resultados estuvo constituido por 197 adolescentes tienen un ingreso
econdémico menor de 750 soles el 37,5% ya que la gran mayoria no
cuenta con la economia necesaria para satisfacer sus necesidades, el
51,7% tienen un trabajo estable, tienen edades de 12 a 14 afios de edad.
Se concluye que en esta investigacion la gran mayoria de los
adolescentes cuentan con economia suficiente para disponer de
diferentes cosas como alimentos y cuentan con SIS y eso es bueno
porque es un seguro establecido por el Minsa para saber si esta
correctamente su salud.

Ramos K, (17). En su tema de investigacion “Determinantes de la
salud en adolescentes de la Institucion Educativa la Libertad-Chimbote,
2016”. Tiene como objetivo Describir los Determinantes de la salud en
adolescentes de la Institucion Educativa la Libertad-Chimbote, 2016.
Dentro de la metodologia es de tipo descriptivo, cuantitativo y de una
sola casilla, en resultados los determinantes de salud de los adolescentes

esta consta de 240 adolescentes el 73,7% cuanta con material de piso de
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techo y de paredes de cemento, utilizan gas, combustible para cocinar;
en conclusién es de gran importancia tener una vivienda adecuada estar
bien en su cuidado de su salud como ser humano ya que por ello uno
previene los resfrios a enfermarse por el frio pero mediante que la
vivienda esteé asegurada ante lluvia'y temblores es adecuado para vivir.

Zavaleta S, (18). En su investigacion “Determinantes de la salud en
adolescentes del 3 grado de secundaria de la Institucion Educativa
89002, Chimbote, 2015”. Tiene como objetivo Describir los
determinantes de la salud en adolescentes de la Institucion Educativa
89002, como metodologia segun el nivel de investigacion es de tipo
cuantitativo, descriptivo y de una sola casilla, los resultados se
encontraron gque dentro de los determinantes biosocioeconomicos la gran
mayoria cuenta con los servicios basicos, tienen un ingreso econémico
menor de 750 soles, casi no recibe apoyo social de familiares ni apoyo
social organizado y ningln apoyo de organizaciones. En conclusion esta
presente investigacion hacia los adolescentes presentan escaso recursos
econdmicos debido a esto no tienen como hacer sus trabajos que les dejan
0 por otro lado también esta la alimentacién que es favorable en el
crecimiento.
2.2 Bases tedricas y conceptuales de la investigacién

El presente estudio respaldo a la organizacion mundial de la salud
(OMS), ya que a base de estudios académicos de Marck Lalonde,
Dahlgren y Whitehead constituyen dentro del &mbito los determinantes
sociales de la salud, esta investigacion se desarrollé de manera mundial
la participacion social de los servicios de salud, la importancia da un

enfoque analitico en donde de los determinantes de la salud promueven
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defender los derechos de la vida de los seres humanos tanto en el &ambito

social y en su entorno (19).

Determinantes para la salud

SALUD
Medio Ambiente Estilo de Vida Sistema Sanitario

Dentro de los determinantes de la salud se dividen en cuatro

clasificaciones:

La biologia humana son aquellos determinantes que rigen la igualdad
como; sexo, edad y por ultimo la herencia genética, estos grupos
vulnerables son esenciales en la conformacion del &mbito. Nos referimos
también al medio ambiente ya que se relaciona con los factores ya sea
fisicos, biologicos y ambientales que dan sentido a la vida en su entorno
social. Cuando hablamos de los estilos de vida se basa primeramente de
las condiciones de vida del individuo ya que se evalla tanto la actividad
fisica, conductas, y la alimentacion primordial que no debe faltar en esta
etapa (20).

Cardona refiere dentro de su &mbito de estudio que la salud publica
es de gran importancia como la disciplina, pero la economia también
afecta a la vida de su salud, llevando el estilo que ejercer de los seres
humanos, como consecuencia a partir de esto se da un enfoque de
acuerdo a esta problematica se realizan estudios en el que la poblacion
de aquella época tenia problemas de condiciones de vida, de acuerdo a
su salud estaba en deterioro; esto trajo enfermedades muy a menudo, la

economia bajo y por ultimo Vivian en un ambiente tragico (21).
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Cardona esta interesada en la morbilidad y mortalidad ya que las
personas de la poblacion sufrian de bajos recursos tanto la problemética
es debido a la pobreza, la mal nutricion y el bajo nivel educativo que se
dan en las instituciones del lugar, a partir de esta investigacion, se puede
dar las medidas tanto para ello es importante desarrollar u ambito
saludable en el que a sociedad tenga las mejores condiciones de salud en
su entorno (22).

La promocion de salud declarada por la organizacién mundial de la
salud (OMS), busca promover actividades de relajacién en el &mbito en
el que se desarrolla, la conferencia de Alma Ata en 1978 a un
reconocimiento a la salud para proteger y alcanzar distintas mejores para
la calidad de vida de su salud, durante la conferencia de Otawa 1986 se
dio a entender que las personas pueden ser capaces de establecer mejores
condiciones para poder cambiar y adaptarse a un medio ambiente
saludable, tanto la educacion influye mucho para que la persona lleve a
cabo sus estudios en buen rendimiento, de igual manera declaré que la
promocion de la salud da las mismas oportunidades a todos para que las
personas tengan un mayor beneficio en la proteccion de su salud (23).

En la conferencia de 1997 utilizo la estrategia para promover la salud
quiere decir aprecio todo el sacrificio para reconocer la salud en los
distintos niveles de la sociedad tal para esto se utilizd programas en las
que todos estan orientados en persona como su bienestar y cuidado de su
salud, la OMS da un contenido a sus determinantes de la salud para
diferentes poblaciones en las condiciones que viven y trabajan en su

entorno (24).
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constitucionales

Fuente: Frenz P. Desafios en Salud Publica de la Reforma:
Equidad y

Determinantes Sociales de la Salud

Whitehead habia planteado con la poblacion de un determinado lugar
de determinantes de la salud ya que esto ofrecia, la alimentacion de
distintos estudios que no mostraba las evidencias de resultados
obtenidos. Dahlgren y Whitehead lo habian definido en 3 grandes
opciones: la primera opcion es estructurales esto determina condiciones
de vida, tanto la educacién estudiantil, alimentos en el que pueda darse
las condiciones hacia un estilo saludable. La segunda opcion es distal se
basa mas en el apoyo de las personas que necesitan de nuestro apoyo
hacia la comunidad y la Gltima opcion proximales se lleva a cabo a
distintos estilos de vida relacionandose mucho con sus factores
bioldgicos (25).

a) Determinantes estructurales

Es aquella posicion socioecondémica por ello determina la condicion
de vida de cada uno de las personas, alimentos en el que pueda darse las
condiciones de tener un buen estado nutricional para tener un buen estilo
saludable (25).

b) Determinantes intermediarios
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Esto determina las diferencias en los determinantes intermediarios
ya que como finalidad tienen el nimero especifico de la cantidad de
viviendas, dentro de ello tenemos también el sistema de salud hacia los
factores de riesgo y accesos a los servicios (25).

c) Determinantes proximales

Estan asociados los determinantes proximales al modelo del teorista
Dahlgren y Whitehead, por el cual hacen &mbito a los servicios de salud,
tanto en la educacion y en el trabajo igualmente, lo mas importante se
lleva a cabo a distintos estilos de vida relacionandose mucho con sus
factores bioldgicos (26).

La organizacion mundial de la salud (OMS), La salud defiende
transformaciones sociales de la salud asi mismo aboga por el bienestar
de la poblacion, implica la responsabilidad en uno mismo y el cuidado
del ser humano para el mejoramiento de nuestra salud (26).

Salud: se basa en la perspectiva de cada individuo en la cual se
relaciona con los estilos de vida, de cada persona y especialmente se
caracteriza por las condiciones fisicas el cual se puede alterar en su salud,
esto incluye la dimensidn social de las personas (26).

Comunidad: es la definicion de un sistema de cada miembro, que
por ello se interactta con una red social para el bienestar de cada uno de
sus familiares, se considera también un conjunto de personas que estan
divididas tanto en familias o un grupo de comunidades establecidas en
su entorno que les rodea (25).

Servicios de salud: es uno de los servicios médicos en el que se
considera muy importante ya que atiende distintos tipos de enfermedades
en la cual hacen necesidad de asegurar la vida de cada persona, para que

puedan cuidar su salud y tener una vida larga sin complicaciones (26).
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I1l.  METODOLOGIA
3.1 Disefio de la investigacion

Tipo de la investigacion

Cuantitativo: Es aquella que nos permite examinar los datos de manera
numérica, especialmente en el campo de la estadistica (27).

Descriptivo: Como su nombre lo indica describir las situaciones, los
fendmenos o los eventos que nos interesan, midiéndolos, y evidenciandolos
sus caracteristicas (28).

De una sola casilla: Se refiere al informe o programa obtenido para dar la
informacidn necesaria, de un solo caso (29).
3.2 Poblacién y muestra

Poblacion: Estuvo constituido por 765 adolescentes de 12 a 17 afios de la
Institucion Educativa Pedro Pablo Atusparia

Muestra: Estuvo constituido por 326 adolescentes de 12 al7 afios dado
que es una muestra estratificada, y utilizando todos los grados del nivel
secundario de la Institucion Educativa Pedro Pablo Atusparia. Para
delimitar mi muestra se calcul6 con la formula de Hernandez y tuvo en
cuenta el tamafio con la poblacién finita y también con un tipo de muestreo
probabilistico en la cual se da los resultados en diferentes grupos (anexo
N°5).

Unidad de anélisis

Cada adolescente de la Institucion Educativa “Pedro Pablo Atusparia”

88227 Nuevo Chimbote, 2018 que cumplid con los criterios de la
investigacion.
Criterios de Inclusion:

e Adolescentes de la Institucion Educativa Pedro Pablo Atusparia que

se encontraron entre 12 a 17 afios.
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Adolescentes de la Institucién Educativa Pedro Pablo Atusparia, que
aceptaron participar en el estudio.

Padres 0 apoderados de los adolescentes de la Institucion Educativa,
que aceptaron participar en el estudio.

Adolescentes de la Institucion Educativa Pedro Pablo Atusparia, que
tuvieron la disponibilidad de participar en el cuestionario como
informantes sin importar sexo, condicién socioecondmica y nivel de

escolarizacion.

Criterios de Exclusion:

Adolescentes de la Institucién Educativa Pedro Pablo Atusparia, que
presente algun trastorno mental.

Padres 0 apoderados de los adolescentes de la Institucion Educativa
Pedro Pablo Atusparia, que presente algin trastorno mental.
Adolescentes de la Institucion Educativa Pedro Pablo Atusparia, que
presente problemas de comunicacion

Padres o apoderados de los adolescentes de la Institucion Educativa
Pedro Pablo Atusparia, que presente problemas de comunicacion

hacia los demas.

3.3 Definicidn y operalizacion de variables

Determinantes del entorno Biosocioeconomico

Sexo

Definicion conceptual

Es el conjunto de caracteristicas bioldgicas en la que se definen en

los seres humanos como hombre y mujer (30).

Definicion operacional

Escala nominal

Masculino

18



e Femenino
Edad
Definicion conceptual
Empieza desde su nacimiento de la persona hasta que cumple el
numero de afos el individuo en el momento de estudio (30).
Escala operacional
e  Adolescencia temprana de 12 a 14 afios, 11 meses y 29 dias.
e  Adolescencia tardia de 15 a 17 afios, 11 meses y 29 dias.
Grado de instruccion
Definicion Concepto
Es la formacion de las personas en la cual desarrollan diferentes
normas de convivencia por lo cual desarrollan la capacidad de su cultura
dentro de la convivencia en su &mbito social (31).
Concepto Operacional
e Escala Ordinal
e Sin nivel instruccion
e Inicial/Primaria
e Secundaria Completa / Secundaria Incompleta
e  Superior Universitaria
e  Superior no universitaria
Ingreso Economico
Concepto
El ingreso econdmico se obtiene por realizar diversas actividades ya
sea por un periodo de tiempo, la persona o familia recibe un dinero para
los alquileres y asi se dividen las ganancias del capital (32).
Concepto operacional

Escala de la razon
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e Menor de 930
e De931a1100
e De 1001 a 1400
e De 1401 a 1800
e De 1801 a mas
Ocupacion
Concepto
Es la actividad con sentido en la que la persona participa
constantemente y que se puede ser nombrada por la cultura, consiste
principalmente pues el simple hecho de hacer algo en la actividad la
accion (33).
Concepto operacional
Escala de la razén
e  Trabajador estable
e  Eventual
e  Sinocupacién
e Jubilado
e  Estudiante
Vivienda
Concepto
Es un espacio cargado de simbolismos, construidos no solo por
motivos individuales, sino que también reflejan aspectos sociales y
culturales (34).
Concepto Operacional
Escala nominal
e Vivienda uni familiar

e Vivienda multifamiliar
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e Vecindad, quinta choza, cabafia

e Local no destinada para habitacion humana

e Otros
Tenencia
e Alquiler

e Cuidador / alojado
e Cuidador / alojado
e Alquiler venta

e Propia

Material de techo

e Madera, estera

e Adobe

e Esteray adobe

e Material noble ladrillo y cemento

e FEternit

Material de piso

e Madera estera

e Adobe

e Estera adobe

e Eternit

Material de las paredes
e Madera estera

e Adobe

e Esteray adobe
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e Material noble ladrillo y cemento

Miembros de la familia que duermes por habitacion
e 4 .amas miembros

e 2a3 miembros

e Individual

Abastecimiento de agua

e Acequia

Cisterna

Pozo

Red publica

Conexion domiciliaria

Eliminacion de excretas

e Aire libre

e Acequia, canal
e Letrina

e Bario publico
e Bafo propio

Otros

Combustible para cocinar

e Gaselectricidad

e Lefia carbon

e Bosta

e Tuza (coronta de azucar)

e Carcade vaca

Energia eléctrica
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e Eléctrico

e Kerosene
e Vela
e Otro

Disposicion de basura

Al campo abierto

Al rio

En un pozo

Se entierra, quema, carro recolector

Frecuencia que pasan recogiendo la basura por su casa

e Diariamente
e Todas las semanas pero no diariamente
e Al menos 2 veces por semana

e Al menos 1 ves al mes pero no todas las semanas

Eliminacion de la basura

e  Carro recolector

e Monticulo o campo limpio

e Contenedor especifico de recogida

e Vertedor por el fregadero o desagiie

e Otros

1. Determinantes de los Estilos de vida

I. Concepto

Una forma de vida que se da a entender lo del comportamiento

identificables, entre las caracteristicas personales individuales, las
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interacciones sociales, las condiciones de vida socioeconomicas y

ambientales (35).
Concepto operacional
Escala nomila

Habito fumar

Si fumo diariamente.

Si fumo pero no diariamente.

No fumo actualmente, pero he fumado antes.

No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual

Consumo de bebidas alcoholicas

Escala nominal

Frecuencia de consumo de bebidas alcoholicas

Diario

e Dos o0 tres veces por semana
e Unavez alasemana

e Unavez al mes

e QOcasionalmente

e No consumo

Numero de horas que duermen

° 6 a 8 horas
. 08 a 10 horas

° 10 al2 horas
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Frecuencia en que se bafa

e Diariamente
e 4 veces por semana

e No se bafa

Reglas y expectativas y consiguientes acerca de su conducta y/o

disciplina”
Si() No ()
Actividad fisica en tiempo libre
Escala nominal
Tipo de fisica que realiza:
e Caminar( ) Deporte( ) Gimnasia( ) Norealiza( )
Actividad fisica en dos ultimas durante mas de 20 minutos
Escala nominal
Si()no()
Tipo de actividad

Caminar () gimnasia ( ) suave ()

juegos con poco esfuerzo () correr ( ) Deporte ( ) ninguno ()
Conducta alimenticia de riesgo

e Preocupacion por engordar

e Come demasiado

e Pérdida del control para comer
e VVOmitos auto inducidos

e Ingesta de medicamentos (Laxantes, diuréticos, pastillas)
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e Restriccion en la conducta( ayuno, dietas, ejercicios
Dafio a su salud por alguna violencia por agresion

e Armas de fuego

e Objetos cortantes

e Pufetazos, patadas y golpes

e Agresion sexual

e Otras agresiones 0 maltratos

e No presente

Lugar de la agresion o la violencia

e Hogar

e Escuela

e Transporte o via publica

e Lugar de recreo o deportivo
e Establecimiento comercial

e Otros

Si tiene problemas ha pensado quitarse la vida

Si() No ()
Tiene relaciones sexuales
Si() No()

Primera relacién sexual hizo uso de algiin método anticonceptivo

e Condon

e Pastillas, inyectable, pildora de emergencia
e Ovulos, jalea, espumas, ritmo, calendario

¢ Ningln método

Tuvo algun embarazo o algun aborto

Si() No( )
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Tiempo que acude a un establecimiento de salud

e Unavezenelafo
e Dos veces en el afio
e Varias veces en el afio

e Noacudo
Alimentacién
Concepto

Es el proceso mediante el cual los seres vivos consumen diferentes
tipos de alimentos con el objetivo de recibir los nutrientes necesarios

para sobrevivir (36).

Concepto Operacional

Escala ordinal

Frecuencia de consumo de alimentos

Diario

e 30 MAs veces por semana
e 102vecesalasemana
e Menos de 1 vez a la semana

e Nunca o casi nunca

II. Determinantes de Redes Sociales y Comunitarias

Concepto

Es la forma en que se expresa la vida social, con lazos o vinculos
entre las personas u organizaciones, conectados por un conjunto de

relaciones sociales de un tipo especifico (37).
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Apoyo social natural

Concepto Operacional

Escala ordinal

Familia

Amigo

Vecino

Comparieros espirituales
Comparieros de trabajo

No recibo

Apoyo social organizado

Escala nominal

Organizaciones de ayuda al enfermo
Seguridad social

Empresa para la que trabaja
Instituciones de acogida
Organizaciones de voluntariado

No recibo

Apoyo de organizaciones del estado

El programa de beca 18

Programa nacional de alimentacidn escolar
Programa de cooperacion 2019-2021
Comedores populares

No recibo
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Acceso a los servicios de Salud
Concepto

Se refiere a la posibilidad de obtener atencion en salud cuando se
requiere y que ésta sea independiente de caracteristicas como el
ingreso, el lugar de residencia, la condicion laboral o la pertenencia a

un grupo étnico o minoria (38).

Utilizacion de un servicio de salud en los 12 Gltimos meses
Escala nominal

Institucién de salud atendida:

e Hospital

e Centro de salud
e Puesto de salud
e Particular

e Oftros

Acude a un establecimiento de salud

Antes de iniciar la practica de algin deporte competitivo

e Infecciones, trastornos respiratorios o digestivos

e Mareos, dolores, acné.

e Cambios en los habitos de suefio o alimentacion

e Trastornos en los habitos y en animo, en el comportamiento o la
presencia de conductas de riesgos, como consumo de alcohol y

drogas.
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Lugar de atencién que fue atendido:

e Muy cerca de su casa
e Regular

e Lejos

e Muy lejos de su casa

e No sabe

Tipo de seguro

e ESSALUD
e SIS-MINSA
e SANIDAD

e Otros

Tiempo que espero para la atencion

e Muy largo
e Largo

e Regular

e Corto

e Muy corto
e No sabe

La calidad de atencidn recibida

e Muy buena

e Buena

e Regular

e Mala

e Muy mala
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e No sabe
Pandillaje o delincuencia cerca de la vivienda

e Si() no()
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas

En el presente trabajo de investigacion se utilizo la técnica de la
entrevista y la observacion para la aplicacion del instrumento.
Instrumento

En el presente trabajo de investigacion se aplico el instrumento para
la recoleccion de datos que se detallan a continuacion:
Instrumento N2 01

El Instrumento fue elaborado en base al cuestionario sobre Los
determinantes de la Salud en Adolescentes de la Institucion Educativa
Pedro Pablo Atusparia, Elaborado por la Investigadora Dra. Enf.
Vilchez Reyes Maria Adriana del presente estudio y esta constituido
por 38 preguntas distribuidos en 4 partes de la siguiente manera”
(Anexo N°01)

Datos de Identificacion, donde se obtuvo las iniciales o seudénimo
de la persona entrevistada.
o Los determinantes del entorno Biosocioeconomicos de las
adolescentes de la Institucion Educativa Pedro Pablo Atusparia
(Grado de instruccion, ingreso econdémico, ocupacién, Vivienda, agua,
eliminacion de excretas, combustible para cocinar, energia eléctrica).

° Los determinantes de los estilos de vida de los adolescentes de

la Institucion Educativa Pedro Pablo Atusparia: costumbres personales
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(Tabaquismao, alcoholismo, actividad fisica, horas de suefio, frecuencia
del bafio), Alimentos que consumen.

o Los determinantes de redes sociales y comunitarias en
adolescentes de la Institucion Educativa Pedro Pablo Atusparia:

o Apoyo social natural, organizado. Acceso a los servicios de

salud. Control de Calidad de los datos

EVALUACION CUALITATIVA:

La evaluacion cualitativa fue concluida a través de la consulta a
personas del area de Salud; este trabajo se realizd en reuniones de
trabajo, con el objetivo de evaluar la propuesta del cuestionario sobre
determinantes de la salud en adolescentes de la Institucion Educativa
Pedro Pablo Atusparia de 12 a 17 afios desarrollado por Dra. Enf.
Vilchez Reyes Maria Adriana, Directora de la presente linea de

investigacion.

Durante las reuniones se brindara a los participantes informacion
respecto a la matriz de operacionalizacion de la variable y la
propuesta del cuestionario, para su analisis y socializacion de las
opiniones, luego cada participante emitié las observaciones
realizadas al cuestionario propuesto, las cuales permitieron realizar
los ajustes necesarios a los enunciados y categorias de respuestas de
las preguntas relacionadas a los determinantes de la salud en

adolescente de la Institucion Educativa Pedro Pablo Atusparia.
EVALUACION CUANTITATIVA:
Validez de contenido: Se realiz6 mediante la calificacion por

medio de criterio de expertos, diez en total, acerca de la pertinencia
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de los reactivo en relacion al constructo evaluado por dimensiones.
Para efectos de este andlisis, se utilizd para la evaluacion de la validez

de contenido la formula de V de Aiken (Penfield y Giacobbi, 2004).

Donde:

X: Es la medida de las calificaciones de los jueces en la muestra

I: Es la calificacion mas baja posible.

K: Es el rango de los valores posibles

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el
instrumento es valido para recoger informacion respecto a los
determinantes de la salud en adolescentes de 12 a 17 afios de edad de

la institucion educativa pedro pablo atusparia (Anexo N°02), (39).

Confiabilidad

Confiabilidad inter evaluador

Se evaluo aplicando el cuestionario a la misma persona por dos
entrevistadores diferentes en un mismo dia, garantizando que el

fendmeno no ha cambiado. Se realizd a un minimo de 15 personas.

A través del Coeficiente de Kappa se estudio el porcentaje de
concordancia entre los entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se
considera muy bueno para evaluar la confiabilidad interevaluador

(40). (Anexo N°03).
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3.5 Plan de anélisis:
Procedimientos de recoleccion de datos:
Para la recoleccion de datos del presente trabajo de investigacion
se considero los siguientes aspectos:

e Se informo6 y se pidid el consentimiento de los adolescentes de la
Institucion Educativa Pedro Pablo Atusparia de 12 a 17 afos,
reafirmando que los datos recolectados y resultados obtenidos
mediante su participacion son estrictamente confidenciales.

e Se coordind con los adolescentes de la Institucion Educativa Pedro
Pablo Atusparia de 12 a 17 afios, su disponibilidad y el tiempo para la
fecha de la aplicacion del instrumento.

e Se procedi6 a aplicar el instrumento a cada adolescente de los
adolescentes de la Institucion Educativa Pedro Pablo Atusparia

e Se realizo la lectura del contenido o instrucciones de los instrumentos
a cada adolescente de los adolescentes de la Institucion Educativa
Pedro Pablo Atusparia

e El instrumento se aplicé en un tiempo de 20 minutos, las respuestas
fueron marcadas de manera personal y directa por los adolescentes de

la Institucién Educativa Pedro Pablo Atusparia.

Analisis y Procesamiento de los datos:

Los datos fueron ingresados a una base de datos de Microsoft Excel
para luego ser exportados a una base de datos en el software PASW

Statistics version 18.0, para su respectivo procesamiento.

Para el analisis de los datos se construyeron tablas de distribucion de

frecuencias absolutas y relativas porcentuales.
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3.6 Matriz de consistencia

determinantes de los
estilos de vida en los
adolescentes de la
Institucion Educativa
88227 “Pedro Pablo
Atusparia” -Nuevo
Chimbote, 2018,
sobre alimentos de
adolescentes, habitos
personales
(tabaquismo,
alcoholismo,
actividad fisica).

Identificar los
determinantes de
redes sociales 'y

comunitarias en los
adolescentes de la
Institucion Educativa
88227 “Pedro Pablo”

Atusparia - Nuevo
Chimbote, 2018.
Acceso a los

servicios de salud y
su impacto en la
salud, apoyo social

TITULO ENUNCIADO OBJETIVO OBJETIVOS METODOLOGIA
DEL ESPECIFICOS
GENERAL
PROBLEMA
Determinante | ;Cuales son | Describir  los | Identificar los | Esta
s de la salud | los Determinantes | determinantes  del | investigacion es
en Determinante | de la Salud en | entorno de tipo
adolescentes | s de la Salud | Adolescentes | biosocioeconomicos | cuantitativa,
de la|en de la|de la Institucion | descriptiva con
Institucion adolescentes | Institucion Educativa88227 disefio de wuna
Educativa de la | Educativa “Pedro Pablo | sola casilla,
88227 “Pedro | Institucion 88227 “Pedro | Atusparia”- Nuevo | corte transversal.
Pablo Educativa Pablo Chimbote, 2018. .
Atusparia”- “88227” Atusparia”- (Sexo, grado de La tecnica que
Nuevo “Pedro pablo | Nuevo instruccion, S€ Ut.'l'zo es la
Chimbote, Atusparia”- Chimbote, economia, ocupacion entrevista 'y la
2018 Nuevo 2018. de conductas de observacion.
Chimbote, trabajos),  entorno
2018? fisico (vivienda,
servicios  basicos,
saneamiento
ambiental).
Identificar los
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3.8 Principios éticos:

En toda investigacion que se llevd a cabo, se valor6 los aspectos
éticos, tanto por el tema elegido como por el método si los resultados se

puedan obtener son éticamente posibles (41).

Anonimato

Se realizé el cuestionario indicandoles a las adolescentes de la
Institucion Educativa Pedro Pablo Atusparia, que la investigacion sera
incognito y que la informacion brindada serd solo para fines de la

investigacion.
Privacidad

Toda la informacion recolectada en el presente estudio estuvo en total
discrecion y se evitd ser expuesto respetando la intimidad de los

adolescentes de la Institucion Educativa Pedro Pablo Atusparia.

Honestidad

Se inform6 a las adolescentes de la Institucion Educativa Pedro
Pablo Atusparia, los fines de la investigacion, cuyos resultados estaron

plasmados en el presente estudio
Consentimiento

Se trabaj6o con los adolescentes de la Institucién Educativa Pedro
Pablo Atusparia que aceptaron voluntariamente participar en el presente

trabajo.
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IV. RESULTADOS

DETERMINANTES DEL ENTORNO BIOSOCIOECONOMICOS
TABLA1
DETERMINANTES DEL ENTORNO BIOSOCIOECONOMICOS EN

ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 88227 “PEDRO PABLO
ATUSPARIA- NUEVO CHIMBOTE, 2018

Sexo N %
Masculino 161 49,4
Femenino 165 50,6
Total 326 100,0
Edad (afios) N %
Adolescente de 12 a 14 150 46,1
Adolescente de 15 a 17 176 53,9
Total 326 100.0
Grado de instruccion del adolescente N %
Sin instruccion 0 0,0
Inicial/Primaria 0 0,0
Secundaria: Incompleta/ Completa 326 100,0
Superior: Incompleta/ Completa 0 0,0
Total 326 100,0
Grado de instruccion de la madre del adolescente N %
Sin instruccion 0 0,0
Inicial/Primaria 25 7,7
Secundaria: Incompleta/ Completa 116 35,5
Superior: Incompleta/ Completa 185 56,7
Superior no universitaria completa/ incompleta 0 0,0
Total 326 100,0
Ingreso economico familiar N %
Menor de S/. 930.00 98 30,1
De S/. 931.00 a S/. 1000.00 58 17,7
De S/. 1001.00 a S/. 1400.00 44 13,5
De S/. 1401.00 a S/. 1800.00 72 22,1
De S/. 1801.00 a mas 54 16,6
Total 326 100,0
Ocupacion del jefe de familia N %
Trabajador estable 115 35,3
Eventual 204 62,6
Sin ocupacion 2 0,6
Jubilado 5 15
Estudiante 0 0,0
Total 326 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en Adolescentes, elaborado por la directora en linea
Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes, aplicado a los adolescentes de la Institucion Educativa 88227 “Pedro
Pablo Atusparia-Nuevo Chimbote, 2018.
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DETERMINANTES DEL ENTORNO BIOSOCIOECONOMICO RELACIONADO
CON LA VIVIENDA

TABLA 2

DETERMINANTES DEL ENTORNO BIOSOCIOECONOMIQO RELACIONADOS
CON LA VIVIENDA EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 88227
“PEDRO PABLO ATUSPARIA”-NUEVO CHIMBOTE, 2018

Tipo N %
Vivienda unifamiliar 16 4,9
Vivienda multifamiliar 100 30,7
Vecindad, quinta, choza, cabafa 210 64,4
Local no destinada para habitacion humana 0 0,0
Otros 0 0,0
Total 326 100.0
Tenencia N %
Alquiler 74 22,7
Cuidador/alojado 0 0,0
Plan social (dan casa para vivir) 0 0,0
Alquiler venta 3 0,9
Propia 249 76,4
Total 326 100,0
Material del piso N %
Tierra 12 3,7
Entablado 4 1,2
Loseta, vinilicos o sin vinilico 193 59,2
Laminas asfalticas 22 6,7
Parquet 95 29,1
Total 326 100,0
Material del techo N %
Madera, estera 64 19,6
Adobe 0 0,0
Estera y adobe 6 1,8
Material noble, ladrillo y cemento 232 71,2
Eternit 24 7.4
Total 326 100,0
Material de las paredes N %
Madera, estera 62 19,0
Adobe 8 2,4
Estera y adobe 24 74
Material noble ladrillo y cemento 232 71,2
Total 326 100,0
Continda...
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TABLA?2

DETERMINANTES DEL ENTORNO BIOSOCIOECONOMICOS
RELACIONADOS CON LA VIVIENDA EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA 88227 “PEDRO PABLO ATUSPARIA”-NUEVO
CHIMBOTE, 2018

N° de personas que duermen en una

habitacion ) v
4 a més miembros 126 38,7
2 a 3 miembros 200 61,3
Independiente 0 0,0
Total 326 100,0
Abastecimiento de agua N %
Acequia 0 0,0
Cisterna 20 6,1
Pozo 2 0,6
Red publica 16 4,9
Conexién domiciliaria 288 88,3
Total 326 100,0
Eliminacion de excretas N %
Aire libre 0 0,0
Acequia, canal 0 0,0
Letrina 0 0,0
Bario publico 0 0,0
Bafio propio 326 100,0
Otros 0 0,0
Total 326 100,0
Combustible para cocinar N %
Gas, Electricidad 244 74,8
Lefia, carbén 82 25,2
Bosta 0 0,0
Tuza (coronta de maiz) 0 0,0
Carca de vaca 0 0,0
Total 326 100,0
Energia eléctrica N %
Sin energia 0 0,0
Lampara (no eléctrica) 0 0,0
Grupo electrégeno 0 0,0
Energia eléctrica temporal 0 0,0
Energia eléctrica permanente 326 100,0
Vela 0 0,0
Total 326 100,0
Continda...
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TABLA?2

DETERMINANTES DEL ENTORNO BIOSOCIOECONOMICOS
RELACIONADOS CON LA VIVIENDA EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA 88227 “PEDRO PABLO ATUSPARIA”-NUEVO
CHIMBOTE, 2018

Disposicion de basura N %

A campo abierto 120 36,8
Al rio 0 0,0
En un pozo 0 0,0
Se entierra, quema, carro recolector 206 63,2
Total 326 100,0

Frecuencia con qué pasan recogiendo

N %
la basura por su casa
Diariamente 262 80,4
Todas las semana pero no diariamente 60 18,4
Al menos 2 veces por semana 4 1,2
Al menos 1 vez al mes pero no todas las 0 00
semanas '
Total 326 100,0
Suele eliminar su basura en alguno de N %
los siguientes lugares: 0
Carro recolector 247 75,8
Monticulo o campo limpio 79 24,2
Contenedor especifico de recogida 0 0,0
Vertido por el fregadero o desaglie 0 0,0
Otros 0 0,0
Total 326 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en Adolescentes, elaborado por la directora en linea
Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes, aplicado a los adolescentes de la Institucion Educativa 88227 “Pedro
Pablo Atusparia”- Nuevo Chimbote, 2018.
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DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA

TABLA3

DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA EN ADOLESCENTES DE LA
INTITUCION EDUCATIVA 88227 “PEDRO PABLO ATUSPARIA- NUEVO

CHIMBOTE, 2018

Fuma actualmente: N %
Si fumo, diariamente 52 15,2
Si fumo, pero no diariamente 0 0,0
L\In(?[efsumo, actualmente, pero he fumado 60 18.4
No fumo, ni -he fumado nunca de 214 65,6
manera habitual

Total 326 100,0
Frecuencia de consumo de bebidas

alcohdlicas i g
Diario 0 0,0
Dos a tres veces por semana 0 0,0
Una vez a la semana 0 0,0
Una vez al mes 180 55,2
Ocasionalmente 42 12,9
No consumo 104 31,9
Total 326 100,0
N° de horas que duerme N %
[06 a 08) 326 100,0
[08 a 10) 0 0,0
[10a12) 0 0,0
Total 326 100,0
Frecuencia con que se bafia N %
Diariamente 222 100,0
4 veces a la semana 0 0,0
No se bafia 0 0,0
Total 326 100,0
Reglas y expectativas claras vy

consistentes acerca de su conducta y/o N %
disciplina

Si 326 100,0
No 0 0,0
Total 326 100,0
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TABLA3

DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA 88227 “PEDRO PABLO ATUSPARIA”-NUEVO
CHIMBOTE, 2018

Actividad fisica que realiza en su tiempo libre N %
Caminar 94 28,8
Deporte 62 19,0
Gimnasia 116 35,6
No realizo 54 16,6
Total 326 100,0
En las dos ultimas semanas que actividad fisica N %
realizé durante mas de 20 minutos

Caminar 94 28,8
Gimnasia suave 37 11,3
Juegos con poco esfuerzo 75 23,0
Correr 120 36,8
Ninguna 0 0,0
Total 326 100,0
Conducta alimenticia de riesgo N %
Preocupacion por engordar 0 0,0
Come demasiado 0 0,0
Pérdida del control para comer 0 0,0
Vémitos auto inducidos 0 0,0
Ingesta de medicamentos (laxantes, diuréticos, pastillas) 0 0,0
Restriccion en la conducta (ayuno, dietas, ejercicios) 0 0,0
Ninguna 326 100,0
Total 326 100,0
Dafio a su salud por alguna violencia por agresion. N %
Armas de fuego 0 0,0
Objetos cortantes 0 0,0
Pufietazos, patadas, golpes 0 0,0
Agresidon sexual 0 0,0
Otras agresiones 0 maltratos 0 0,0
No presente 326 100,0
Total 326 100,0
Lugar de la agresién o violencia N %
Hogar 0 0,0
Escuela 0 0,0
Transporte o via publica 0 0,0
Lugar de recreo o deportivo 0 0,0
Establecimiento Comercial 0 0,0
Otros 0 0,0
Total 326 100,0
Si tiene problemas ha pensado quitarse la vida N %

Si 0 0,0
No 326 100,0
Total 326 100,0
Tiene relaciones sexuales N %

Si 0 0,0
No 326 100,0
Total 326 100,0

Continua..
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TABLA3

DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA 88227 “PEDRO PABLO ATUSPARIA”-NUEVO
CHIMBOTE, 2018

Primera relacion sexual, uso algiin método

. . N %
anticonceptivo
Condén 0 0,0
Pastillas, inyectable, pildora de emergencia 0 0,0
Ovulos, jalea, espuma, ritmo, calendario 0 0,0
Ninglin método 0 0,0
Total 326 100,0
Tuvo algiin embarazo o aborto N %
Si 0 0,0
No 326 100,0
Total 326 100,0
Tiempo que acude a establecimiento de salud N %
Una vez al afio 95 29,1
Dos veces en el afio 210 64,4
Varias veces durante el afio 13 39
No acudo 8 2,5
Total 326 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en Adolescentes, elaborado por la directora en linea Dra.
Maria Adriana Vilchez Reyes, aplicado a los adolescentes de la Institucion Educativa 88227 “Pedro Pablo
Atusparia”- Nuevo Chimbote, 2018.
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TABLA3

DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA EN ADOLESCENTES DE LA
INTITUCION EDUCATIVA88227 “PEDRO PABLO ATUSPARIA”-NUEVO
CHIMBOTE, 2018

Alimentos Diario 3 0mas 1o02veces Menos de Nunca o Total
que casi hunca
consume veces a la ala lvezala
semana
semana semana

N % N % n % N % N % N %
Frutas 85 260 170 521 44 135 12 37 15 46 326 1000
Carne 9 294 89 273 136 41,7 3 09 2 0,6 326 100,0
Huevos 122 374 82 252 99 304 23 70 O 0,0 326 100,0

Pescado 66 20,2 98 301 74 227 70 215 18 55 326 100,0

Fideos 181 555 22 67 93 285 30 972 0 0,0 326 100,0
Pan, 179 549 26 79 58 178 45 138 43 55 326 100,0
cereales

Verduras 120 368 92 282 36 110 35 10,7 O 0,0 326 100,0
Legumbres 98 30,1 114 349 52 159 62 190 O 0,0 326 100,0
Embutidos 75 230 83 255 80 245 88 269 O 0,0 326 100,0
Lacteos 52 159 80 245 91 279 103 316 O 0,0 326 100,0
Dulces 326 100,0 O 0,0 0 00 O 00 O 0,0 326 100,0
Refrescos 120 368 60 184 90 276 56 172 O 0,0 326 100,0

Frituras 300 920 14 43 12 36 0 00 O 0,0 326 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en Adolescentes, elaborado por la directora en linea
Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes, aplicado a los adolescentes de la Institucion Educativa 88227 “Pedro
Pablo Atusparia”- Nuevo Chimbote, 2018.
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DETERMINANTES DE REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS
TABLA 4

DETERMINANTES DE REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS EN
ADOLESCENTE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 88227 “PEDRO PABLO
ATUSPARIA”- NUEVO CHIMBOTE, 2018

Recibe algun apoyo social natural N %

Familiares 230 70,6
Amigos 7 2,1
Vecinos 0 0,0
Comparieros espirituales 4 1,2
Comparieros de trabajo 80 24,5
No recibo 5 1,5
Total 326 100,0
Recibe algun apoyo social organizado: N %

Organizaciones de ayuda al enfermo 0 0,0
Seguridad social 0 0,0
Empresa para la que trabaja 0 0,0
Instituciones de acogida 0 0,0
Organizaciones de voluntariado 0 0,0
No recibo 326 100,0
Total 326 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en Adolescentes, elaborado por la directora en linea
Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes, aplicado a los adolescentes de la Institucion Educativa 88227
“Pedro Pablo Atusparia”- Nuevo Chimbote, 2018
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TABLA 4

DETERMINANTES DE REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS EN
ADOLESCENTES DE LA INTITUCION EDUCATIVA 88227 “PEDRO PABLO
ATUSPARIA”- NUEVO CHIMBOTE, 2018

Apoyo social de Si No Total
las
organizaciones S % ~ % N %
El programa 0 0,0 326 1000 326 100,0
beca 18
Programa de
alimentacion 0 0,0 326 100,0 326 100,0
escolar
Programa de
cooperacion 0 0,0 326 100,0 326 100,0
2019 — 2021
Comedor popular 0 0,0 326 100,0 326 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en Adolescentes, elaborado por la directora en linea
Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes, aplicado a los adolescentes de la Institucion Educativa 88227 “Pedro
Pablo Atusparia”-Nuevo, 2018.
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TABLAS

DETERMINANTES DE REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS EN
ADOLESCENTES DE LA INTITUCION EDUCATIVA 88227 “PEDRO PABLO
ATUSPARIA”-NUEVO CHIMBOTE, 2018

Institucién de salud en la que se atendi6 en estos 12

e N %
altimos meses
Hospital 84 25,8
Centro de salud 210 64,4
Puesto de salud 30 9,2
Clinicas particulares 2 0,6
Otras 0 0,0
Total 326 100,0
Motivo de consulta por la que acude a un
. ) N %

establecimiento de salud es:
Antes _dg iniciar la practica de algun deporte 229 68,1
competitivo
Infecciones, trastornos respiratorios o digestivos 36 11,0
Mareo, dolores o acné 54 16,6
Cambios en los &mbitos del suefio o alimentacion 14 4,3
Trastornos en los hébitos y en el animo, en el
comportamiento o la presencia de conductas de Riego 0 0,0
como alcohol y drogas.
Total: 326 100,0
Considera Usted que el lugar donde lo (la)

. . N %
atendieron esta:
Muy cerca de su casa 124 38,0
Regular 36 23,0
Lejos 54 15,9
Muy lejos de su hogar 14 22,1
No sabe 0 0,0
Total 326 100,0
Tipo de seguro N %
ESSALUD 163 50,1
SIS — MINSA 150 49,0
SANIDAD 0 0,0
Otros 13 0,9
Total 326 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en Adolescentes, elaborado por la directora en linea
Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes, aplicado a los adolescentes de la Institucion Educativa 88227 “Pedro
Pablo Atusparia”- Nuevo Chimbote, 2018
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TABLA 6

DETERMINANTES DE REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS EN
ADOLESCENTES DE LA INTITUCION EDUCATIVA 88227 “PEDRO PABLO
ATUSPARIA”- NUEVO CHIMBOTE, 2018

El tiempo que espero para que lo

0,

(Ia) atendieran ¢ le parecio? X A
Largo 98 30,1
Regular 66 20,2
Corto 74 22,7
Muy corto 70 215
No sabe 18 55
Total: 326 100,0
Calidad de atencion que recibi6 en N o
el establecimiento de salud fue: 0
Muy buena 20 6,2
Buena 174 53,4
Regular 96 29,4
Mala 4 1,2
Muy mala 0 0,0
No sabe 32 9,8
Total 326 100,0
Pandlll-aje 0 delincuencia cerca de N %
su casa:

Si 326 100,0
No 0 0,0
Total 326 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en Adolescentes, elaborado por la directora en linea
Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes, aplicado a los adolescentes de la Institucion Educativa 88227 “Pedro
Pablo Atusparia”- Nuevo Chimbote, 2018.
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4.2 Analisis de resultado:
TABLA N° 01

El presente estudio de investigacion muestra que los determinantes
biosocioeconomicos de los adolescentes de la Institucion Educativa
88227 “Pedro Pablo Atusparia” — Nuevo, Chimbote, los resultados
fueron el 50,6% (165) de sexo femenino; el 100% (326) cursan
secundaria completa; el 56,7%;(185) las madres tienen grado de
instruccion superior completa, el 30,1% (98) tiene ingreso econdmico
menor de S/930; el 62,6% (204) el jefe de la familia tiene trabajo
eventual.

Los resultados del presente estudio tiene una similitud que fue
realizado por Laguado E (42), en la investigacion titulada Estilos de vida
saludable en estudiantes de enfermeria en la universidad cooperativa de
Colombia, concluyendo que el estudio estd conformado por 154
adolescentes en la que el mayor nimero son mujeres con un total de
59,7% (132) y el gasto de ingreso econdémico tiene un total menor de
S/.930, indicando que los adolescentes de diferentes sexo, en la cual se
caracterizan por seguir modelos de diferentes sociedades, el cual no son
los respectivos modelos adecuados que debe seguir el adolecente porque
puede tener consecuencias y poner en riesgo su salud.

Los resultados del presente estudio difieren que fue realizado por
Lépez A (43), en su investigacion titulada Determinantes de la salud en
los adolescentes de la institucion educativa Fe y Alegria N°18 del
asentamiento humano 9 de octubre -Sullana, 2013. Absolutamente se
concluyd6 que respecto a los determinantes de la salud
biosocioeconomicos que mas de la mitad son mujeres de 15 a 17 afios,

la mayoria tiene instruccion secundaria incompleta en los adolescentes,
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el grado de la madre del adolescente es de superior incompleta y
completa tiene un ingreso mayor de S/930 nuevos soles y que el jefe
de familia el trabajo es eventual en la ocupacion que tiene.

Define las caracteristicas bioldgicas segun la Organizacion Mundial
de la Salud, se diferencian entre diferentes roles de sexo tanto sea
masculino y femenino basandose como resultado de distintas variedades
que la palabra sexo se define qué es un conjunto de distintas especies el
cual se dividen en cada persona que cumple diferente rol esto hace
diferencia que a la hora de su reproduccion sexual cada persona tanto
los hombres tienen espermatozoides y las mujeres tienen 6vulos el cual
se desarrolla més rapido en el sexo femenino (44). En el presente estudio
se evidencia que mas de la mitad de adolescentes son de sexo femenino,
esto se debe a que las mujeres buscan el empoderamiento logrando
obtener una profesion para mejorar su calidad de vida, también por otro
lado los adolescentes hombres se dedican a trabajar ya que manifestaron
los adolescentes que sus madres son solteras desempefiando el rol de
padre en el hogar en la cual necesitan apoyo econémicamente.

El grado de la instruccion de las madres se define asi mismo que se
va describiendo de acuerdo a las caracteristicas que tiene cada persona
el cual hace referencia a un factor de riesgo que puede ocasionalmente
el estado psicoldgico de su menor por ello el nivel de instruccion es de
gran importancia ya que por medio de eso se puede saber cuanto
conocimiento sabe la madre en distintas etapas o caso en el cual sea
necesaria para la ensefianza de su menor hijo (45). Asimismo el grado
de instruccion de las madres de los adolescentes la mayoria tiene

superior universitaria completa e incompleta, esto se refiere a que
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muchas de las mujeres estuvieron comprometidas desde muy jovencitas,
vinculado también la economia para generar ingresos a su hogares,
también no les permitio empezar a estudiar una carrera técnica debido a
diferentes circunstancias depende de la economia de sus padres.

El grado de instruccidn del adolescente se define que cada persona
con el paso del tiempo tiene nuevos conocimientos esto puede permitir
que una vez culminada la etapa escolar, logre una profesion para mejorar
su calidad de vida y su entorno en el que se desarrolla ya que por ello se
puede basar que cada persona tiene la necesidad de terminar sus estudios
en si porque son una necesidad basica que le pueda dar una satisfaccion
al adolescente el cual esta estudiando lograr sus conocimientos
totalmente desarrollados con el fin de tener un buen aprendizaje el cual
se viene formando poco apoco con los conocimientos necesarios (46).
En este presente estudio los adolescentes cursan el grado de instruccién
secundaria incompleta ya que los adolescentes siguen formandose para
lograr una profesion en la que tenga una mejor calidad de vida y lograr
oportunidades de trabajo de acuerdo a su carrera profesional.

El ingreso econdmico se define que es la cantidad de valor monetario
el cual logra las necesidades basicas de una familia para lograr la calidad
de vida para esto se necesita tener un trabajo estable el cual ofrece
distintos beneficios tanto asegurandolo a la persona misma como
también pueda desempefarse y llevar un sustento a su familia para que
asi no pueda tener ningun problema econdémico de acuerdo a la cantidad
de dinero que se pueda gastar en un tiempo determinado sin disminuir
sus ingresos (47). La mayoria tiene un salario menor de S/930 soles, esto

es debido a que como se desempefian en su trabajo, debido a que los
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padres no cuenten con un trabajo seguro o estable, ya que algunos no
tienen el colegio terminado, actualmente los trabajos requieren haber
terminado los estudios académicos o profesionales sin embargo no
pueden trabajar.

La Ocupacién es un factor muy importante en la cual se va a ejercer
una persona en su trabajo ya sea eventual o estable, por ello se determina
que cada persona puede laborar en diferentes tipo de trabajo ya que de
esa manera se ve como uno se desempefia ya sea en su casa poniendo un
negocio estable o en su trabajo, por medio de esto la ocupacion describe
a la persona tal como es no de una manera simple sino de una correcta
forma en la cual pueda trabajar la persona en el trabajo correspondiente
que eligid (48). En la ocupacion se encontr6 que la gran mayoria cuenta
con un trabajo eventual, esto se debe a que los padres no lograron
terminar sus estudios por ello no tienen ninguna carrera técnica ni
profesional por ello no pueden acceder a un trabajo con todo los
beneficios que brinda cada entidad empresarial.

La propuesta de mejora que se da en esta investigacion acerca de los
roles de cada uno sea femenino y masculino es que comparten diferentes
gustos en la cual se respeta a cada uno por ello se hace una
recomendacion para tomarlo en cuenta en su crecimiento y en la etapa
que se desarrollan tienden a tener cambios en su cuerpo por ello
necesitan ir a capacitaciones de manera individual y hablar de los
problemas que estan experimentando; tambien el grado de instruccion
de la madre es de gran importancia ya que de esta manera si la madre
tiene la base correcta de conocimientos de esta manera también puede

ensefar a su nifio sobre la educacién que debe tener si en caso no sea asi
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también hay cursos en linea que puede contar la madre para procurar y
darle la mejor educacion a su nifio con los trabajos que les dejan en los
colegios; el grado de instruccion de los adolescentes también viene a ser
un ciclo vital ya que de esto modo uno puede mejorar sobre todo yendo
cada afio cambiando de conocimiento y proponiéndose una carrera hacia
el futuro que desea tener para ello existen evaluaciones en la cual puede
desempefiarse mas en qué cosa le gustaria hacer en vida; la economia
también es un ingreso que se necesita con urgencia para tanto comprar
o0 ayudar a su familia, en caso no tengan un trabajo para sustentar a su
familiar se le sugiere hay instituciones en que apoya a la familia en este
caso al padre de familia darle un trabajo en la cual sustente a su familia.

Se concluye que los adolescentes de la Institucion Educativa 88227
“Pedro Pablo Atusparia”-Nuevo Chimbote, en los determinantes
biosocioeconomicos de los adolescentes la gran mayoria son de sexo
femenino, cursan la secundaria incompleta, las madres cursan superior
completa e incompleta actualmente, el ingreso econémico es menor de
S/930 nuevos soles, posee un trabajo eventual el jefe de familia, en la
adolescencia se toma diferentes decisiones en la cual lleva a que
busquen su independencia con el fin que actlen de manera adecuada en
su vida diaria.
TABLA N°02

Respecto a los determinantes biosocioeconomicos relacionados con
la vivienda los resultados fueron que el 64,4% (210) viven en una
vecindad; el 76,4 (249) tienen casa propia; el 59,2% (193) tienen piso
de loseta; el 71,2% (232) tienen de techo material noble ladrillo y

cemento; el 71.2% (232) tienen en material de las paredes material noble
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ladrillo y cemento; el 61,3% (200) manifestaron que duermen en
habitaciones de 2 a 3 miembros; el 88,3% (288) poseen agua en
conexion domiciliaria; el 100% (326) posee bafio propio; el 74,8%
(244) usan gas para cocinar, el 100% (326) utilizan energia eléctrica
permanente; el 80,4% (262) manifestaron que su basura son recogidos
diariamente; el 75,8% (247) suelen eliminar sus residuos en el carro
recolector.

Los resultados del presente estudio que hacen similitud son
obtenidos por el autor Quinde Y, (49) en su investigacion titulada:
Determinantes de la Salud de Adolescentes del Centro Educativo San
Agustin-Huanuco, 2015. Se concluye que los adolescentes cuentan con
habitaciones independientes el 53,3% de (154), también manifestaron
que la mayor parte de los adolescentes tienen agua a conexion
domiciliaria el 43,7% (131), esta investigacion se desarrolla también al
igual que muchos de los adolescentes no cuentan con una habitacion
independiente ya que por ello duermen con toda su familia por lo
contrario la gran mayoria cuenta con habitaciones individuales con
respecto a la privacidad de cada uno.

Los resultados del presente estudio difieren que sus datos obtenidos
por el autor por Ortiz, M, (50) en su estudio: Determinantes de la Salud
de los Adolescentes de la urbanizacion Castillos, Colombia 2016. Se
asemejan por una diferencia en la cual se observa que la mayoria tiene
vivienda unifamiliar un porcentaje de 45,1% (97) adolescentes, también
manifestaron los adolescentes que cuentan con un servicio de conexion
domiciliaria de agua un porcentaje de 49,3% (106), y la mayoria cuenta

con bafio propio un porcentaje de 44,2% (95) adolescentes es por ello
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que los adolescentes puedan tener problemas en sus habitos de higiene
al no tener las necesidades béasicas que se les da, el cual se da un
problema tanto en su salud con el de sus familiares.

La vivienda se define que es una necesidad basica en la que se habita
por un grupo de personas ya que por ello va a permitir que las personas
es decir la familia realice sus labores y deberes cotidianos, por ello
buscar un lugar para construir en la cual cuente con una vivienda propia
que estrechamente relacionado, la vivienda es una edificacion también
porque mediante esto tienen un techo en donde puedan descansar sin
embargo cuenten también con la seguridad para el bienestar de cada uno
de los integrantes de la familia (51). Disponer de un determinado lugar
es decir que la mayoria de los adolescentes cuentan con casa propia,
debido a que los padres de cada uno de ellos puedan tener una propiedad
con las necesidades basicas y con la seguridad para el bienestar de cada
uno de los integrantes de la familia

El material de piso en su definicion es un pavimento natural o
artificial de una habitacion, que habitan una determinada poblacidn,
también se puede determinar que cualquier material de piso ya sea arena
puede llevar atener diferentes consecuencias ya que por ello se pueden
enfermar sobre todo enfermarse ya que hoy actualmente existe gran
contaminacion por ello debe seguir los pasos adecuados para tener una
mejor calidad de vida (52). En este estudio los adolescentes cuentan en
su vivienda con piso de loseta, ya que por ello se da los resultados que
la mayoria no cuenta con recursos econémicos para tener una vivienda

propia, en su mayoria cada familia de los adolescentes construyen su
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vivienda con material noble llegando asi sostener una vivienda para
mejorar su calidad de vida.

El techo se define que es un material solido que cubre las superficies
para la fijacion de techos, también es una manera de protegerse ante las
lluvias, actualmente las construcciones hacen recalcar que estan
protegidos ante un sismo o terremotos el cual se puede evitar que dafie
su salud las personas que habitan esa vivienda, ya que por ello evita que
sientan frio debido a que cuenten con un techo el cual protege su salud
de cada persona (53). En este estudio mas de la mitad cuenta en su
vivienda con material de techo noble, ladrillo y cemento, se puede
apreciar que la mayor parte de casas en Nuevo Chimbote son de techo
de cemento, por ello el material sirve de un apoyo porque protege de los
rayos del sol, de la lluvia y ayuda a tener una temperatura adecuada en
su hogar.

La pared en su definicion el cual permite dividir diferentes espacios
en su vivienda ya que es una construccion que presenta una superficie
vertical en lo cual cierra diferentes espacios, también es construida base
de sismos en lo cual existen columnas en su hogar por ello ante una
actividad sismica puedan ponerse en zonas seguras, también les protege
del frio porque tener en una vivienda las comodidades necesarias que
existe es un buen ambiente que debe tener cada ser humano en sus
hogares (54). En este estudio los adolescentes se puede distinguir que
muchas familias de dicha ciudad cuentan con construcciones de material
noble, ante cualquier desastre natural ya sea sismos o terremotos, las
paredes de una casa estan disefiadas para cualquier emergencia ya sea

porque tienen zonas seguras.
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El dormitorio se define que es un lugar el cual rige en una vivienda
como una privacidad para aquellos que lo habitan, también recalca
mucho en el aspecto que es un sitio abrigador para la persona que lo use
el cual tenga la suficiente y comodidad que se sienta augusto dentro de
su propia habitacidn ya que cuenta con una superficie segura el cual es
cerrado y acogedor para diferentes personas que puedan tener un
dormitorio (55). En esta investigacion se dio a conocer a los
adolescentes con mayor nimero de miembros en una habitacion, esto se
debe a que son familias nucleares ya que el nimero de personas en una
habitacion no permite una privacidad en sus miembros de cada vivienda,
lo cual es de importancia que los adolescentes necesiten tener su propia
privacidad.

La red de abastecimiento de agua es un método en la cual se utiliza
para captar agua ya sea en diferentes cantidades para el consumo de cada
persona, el cual se utiliza de diferentes formas ya sea para cocinar y de
tener un aseo personal para que cuiden su salud, el agua es fundamental
en la vida porque mediante esto se puede hacer uso de diferentes cosas
en la cual utilizan diferentes miembros de la familia en su propio hogar
(56). En esta investigacidn se encontrd que la mayoria posee conexion
domiciliaria a través de un representativo que es SEDAPAL que presta
el servicio de agua potable y genera a diferentes viviendas.

La eliminacion de excretas se define como los desechos de las
personas en diferentes viviendas para evitar dafios a su salud cada
persona debe contar con un bafio propio para que por este medio puedan
eliminar sus desechos para evitar las bacterias es preferible lavarse las

manos correctamente con el fin de evitar contaminarse debido a que los

57



desechos son microorganismos que tienen un factor de riesgo en el que
afecta y puedan enfermarse cada persona en su hogar (57). En esta
investigacion la gran mayoria posee bafio propio debido a que, en la
ciudad de Nuevo Chimbote, cuentan con servicio de agua y desagle, en
este caso gracias a la municipalidad cuentan con principios de
salubridad, también en algunos lugares no tiene la facilidad de los demas
por ello no cuentan con conexiones de agua de luz y desagle por ello
necesitan ayuda de la municipalidad.

El gas natural es un compuesto quimico resultado de la unién de
atomos de hidrogeno y de carbono y se encuentra en las tuberias, por
ello también se caracteriza en solido, liquido y gaseoso ya que podemos
deducir que el gas es de gran importancia para el consumo en cada
vivienda ya que para ello se pueda preparar los alimentos como también
hervir el agua no tanto para el aseo personal sino también para tomar
agua (58). En esta investigacion la gran mayoria usa gas, esto se debe a
que las personas utilizan mayor tiempo en realizar otras actividades
haciendo uso de la electricidad y el gas.

La energia eléctrica se define como una tension eléctrica en la cual
permite en diferentes situaciones establecer entre ambos puntos
situacion que permitird establecer corriente eléctrica, es por ello que
cada vivienda cuenta con luz y es importante para no tan solo tener una
adecuado ambiente si no también se utiliza para hacer los trabajos de
las escuelas y tener un mayor aprendizaje para su vida diaria (59). Se
determind que la gran mayoria utiliza energia eléctrica permanente esto
es debido a que el estado genera en diferentes zonas rurales logra una

cobertura eléctrica en diferentes ciudades.
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La disposicion de basura se define como algo inutilizado o
descartado por el cual la basura suele ser Ilamada domiciliaria esto hace
referencia a que se puede en diferentes actividades domesticas, el agua
se constituye como basura porque se descompone en un solo recipiente
por eso es necesario cambiara cada rato el agua, también es la causa de
algunas enfermedades la basura ya que puede tener consecuencias como
el llamado de insectos causando enfermedades que puedan afectar al ser
humano (60). La gran mayoria de la poblacion hace uso de los residuos
una vez que pasa el carro recolector de basura debido a que el distrito de
Nuevo Chimbote, los caros de basura pasan mayormente antes de las 4
de la tarde dejando un dia, de esa forma recolecta los residuos para
mejorar el entorno en el que viven.

La propuesta de mejora para la vivienda es que tanto las diferentes
familias que existe en nuestro alrededor vivan en un ambiente adecuado
en que sus hijos no se enfermen en su vida diaria; tanto para el material
del piso, techo, las paredes y el dormitorio de una vivienda la sugerencia
es que tengan cubiertas las superficies si pasare el frio y que estén en
buen estado para que vivan cbmodamente en su entorno; las conexion
que existe en su casa tanto se agua, gas, luz, la sugerencia que les doy
es que el agua si en caso tienen cisterna o tinas en la que llenen que
estén tapados un con un poco de cloro para evitar las bacterias para que
no se enfermen en el caso de gas tener bastante cuidado en eso porque
puede despistarse y dejar el grifo abierto la recomendacion seria
procurar que a la hora de descansar cerrar bien los grifos para que no
suceda ninguna desgracia; en el caso de la luz procurar las superficies

que esta zafados en los cables y la propuesta seria que llamar a un
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técnico y decirle que arreglar las imperfecciones dentro de la vivienda
para asi evitar problemas con cortocircuitos y podia ser que se produzca
un incendio para esto se debe hacer la mejoras en la casa para evitar
estos problemas.

Se concluye que los determinantes del entorno biosocioeconomicos
relacionados con la vivienda en adolescentes de la Institucion Educativa
88227 “Pedro Pablo Atusparia”, da por entender que existe factores que
estan expuesto en la contaminacion es debido al entorno en que viven,
ya sea la presencia de excrementos de animales, la gran mayoria de
viviendas de los adolescentes suelen estar ubicados al frente de la pista,
de un desmonte, ya que esto puede perjudicar en su salud, por ello estos
factores son vulnerables ante cualquier enfermedad teniendo como
problema su salud.

TABLA 3:

En el presente estudio de investigacion sobre los determinantes
relacionados a los estilos de vida en los adolescentes se observa que el
65,6% (214) no fuman, ni han fumado nunca de manera habitual; el
55,2% (180) toman bebidas alcohdlicas una vez al mes; el 100% (326)
duermen 6 a 8 horas; el 68,1% (222) se bafian diariamente; el 100%
(326) tiene claras las reglas y expectativas claras y consistente acerca de
su conducta y/o disciplina; el 36,8 % (120) corren por méas de 20
minutos; el 100% (326) no presenta ninguna violencia de agresion de
armas de fuego, objetos cortantes, pufietazos, agresion sexual; el 100%
(326) no presentan agresion en el hogar, escuela, transporte, lugar de

recreo y establecimiento comercial.
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El 100% (326) no han pensado quitarse la vida; el 64,4% (210) acude
al establecimiento de salud dos veces al afo; el 52,1% (170) consumen
3 ves a la semana frutas; el 29,4% (96) consumen carne a diario, el
37,4% (122) consumen diarios huevos; el 30,1% (98) consumen 3 o
méas veces a la semana pescado; el 55,5% (181) consumen diarios
fideos; el 54,9% (179) consumen diarios pan; el 36,8% (120) consumen
diarios; el 34,9% (114) consumen 3 0 mas veces a la semana legumbres;
el 26,9% (88) consumen embutidos menos de una vez a la semana; el
31,6% (103) consumen lacteos menos de una vez a la semana; el 100%
(326) consumen diarios dulces; el 36,8% (120) consumen diarios
refrescos; el 92,0% (300) consumen diarios frituras.

En el presente estudio en que se asimila fue realizado por el autor
Benito J, (61) en su investigacion titulada: Habitos alimenticios de
jévenes universitarios y el acceso a los alimentos en la universidad
autonoma del estado de México, 2017. En la cual se aplicé la encuesta
a 300 adolescentes en la cual sus habitos alimenticios de estos
estudiantes eran completamente saludables, ya que la mayoria consume
frutas, verduras, jugos naturales., también existe riesgo y problemas en
su salud la mayoria de jovenes universitarios consumen frituras a la hora
de terminar sus cursos o en la hora de su descanso, por ello esta expuesto
aun problemas de salud porque puede tener colesterol y triglicéridos
altos si no se cuida por otro lado comer saludable y hacer ejercicio ayuda
a que tu cuerpo y tu organismo este bien con respecto a su salud.

El siguiente estudio que difiere fue realizado por Pefiafiel E, (62) en
su investigacion titulada: factores de riesgo y proteccion en el consumo

de sustancias en adolescentes, 2014. Que los adolescentes refieren que
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han consumido alcohol alguna vez, la mayoria refiere que los
adolescentes afirman que han consumido vino, cerveza por lo menos una
vez 71,7%., esto es perjudicial para su salud ya que existe factores de
riesgo y problemas en la cual dafia a su organismo ya sea la primera vez
0 tantas veces en que lo consumio porque asi mediante este en su cuerpo
no lo controlarlo; por ello existen diferentes alternativas puede dejar
esos habitos mediante capacitaciones que requieran de su esfuerzo para
estar correctamente bien de salud.

La palabra fumar es una combustion de humo producido por el
tabaco, de esta forma el cigarro se define que existen principales factores
de riesgo tanto en diferentes enfermedades ya sea que afecte a los
pulmones sin embargo desarrollar cancer también puede ser un grave
consecuencia por la adiccion que puede tener el ser humano, el consumo
de tabaco en su contenido lleva nicotina esto hace que puede producir
en su organismo diferentes sintomas uno de ellos es el dolor de cabeza
por lo que el humo absorbido llega al cerebro y eso causa problema a su
salud (63). En este estudio la mayor parte de los adolescentes no fuman
de manera habitualmente ya que se debe a los temas que se les da a los
estudiantes en su respectiva Institucion Educativa en la cual les
capacitan de cuales son las consecuencias del cigarrillo de esta se puede
Illamar a que no fumen ya que es dafiino para su salud y afecta
gravemente a sus pulmones.

Las bebidas alcohdlicas como su propio nombre dicen contienen
alcohol, y puede dafar el propio sistema nervioso central, en el cual
adormece el lenguaje, la memoria y otras partes del cuerpo, tambien se

define que es un consumo de alcohol excesivo el cual puede dafiar a la
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salud ya que descalcifica los huesos debido a la que la bebida desarrolla
distintos sintomas como mareos y te hace perder la conciencia de quien
eres tu mismo (64). En este estudio se encontrd que la mayoria de los
adolescentes consume una vez al mes bebidas alcohdlicas, la manera que
se demuestra por la entrevista realizada no es la correcta porque una vez
cuando terminen la secundaria pueden tomarlo como vicio es eso puede
llevar un problema maés adelante a su salud de cada uno de ellos.

Las horas adecuadas para descansar son de 6 a 8 horas para mantener
el buen estado de su salud y estar en perfectas condiciones, el descanso
también se puede definir de la siguiente manera esto es muy habitual en
las personas ya que deben respetar sus horas de descanso si en caso se
hace lo contrario pueden traer problemas ya que pueden presentar
consecuencias en no dormir puede ser muy cansado para cada una de las
personas en la cual trabajen en empresas o simplemente en su negocio
propio el suefio es importante ya que por medio de esto tanto el cerebro
y la partes del cuerpo trabajas mientras descansas (65). En este estudio
se presento que los adolescentes todos respetan sus horas para descansar
y conciliar el suefio ya que sus horas normales son de 6 a 8 horas, esto
es importante para no tengan ningun problema que afecte a su salud.

La higiene personal se define completamente es un habito que se da
en las personas de hacerse su aseo personal ya que asi se evita y previene
las enfermedades, es de gran importancia hacer el lavado de manos
adecuado de acuerdo a los pasos que existen ya que asi puedan evitar
que se desarrollaren microorganismos en Su cuerpo Yy evitar
enfermedades, por otro lado no hacerse bien su higiene personal puede

causar problemas ya sea en su salud (66). En este estudio la frecuencia
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en el que se hacen su aseo personal y limpieza del todo el cuerpo la
mayoria de los adolescentes se bafian diariamente, esto es debido a como
son educados y formados por sus padres en casa con una respecta
higiene personal.

La conducta o disciplina se define como un estado en la cual se
manifiesta en la vida personal, también es un conjunto de reglasen la
cual se desarrolla practicando, también es el encargado de regular el
comportamiento actualmente de las personas que en su vida diaria no
pueden manejarse con su conducta mediante esto asisten a capacitacion
0 a psicologos para que le ayuden a mejorar la situaciones que pasan a
diario (67). Los adolescentes si respectan las reglas establecidas en casa
debido a que son formados con principios y valores acerca de su
conducta, por ello en la secundaria hacen capacitaciones a jovenes en la
cual les brinda la ensefianza de como manejar una situacion en la que
presentan.

La actividad fisica se basa en ejercicios en todo el cuerpo ya sea
muscular y que requiera mas energia para tener un cuerpo saludable,
también es el movimiento corporal que es producid por los musculos,
estos ejercicios se pueden desarrollar en diferentes etapas en tu vida
diaria para ejercitar tanto tu cuerpo como tu mente en especialmente
estar en forma para llevar a cabo una buena vida en su salud (68). En
esta investigacion que la gran mayoria de los adolescentes hacen
gimnasia y corren en la cual se basa en hacer ejercicios que no requieran
mucho esfuerzo fisico, ya que se puede hacer en diferentes lugares que

estén adecuados para hacer sus actividades.
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La violencia es un estado de agresion en la cual requiere fuerza fisica
antes una persona segun la Organizacion Mundial de la Salud, la
violencia contra personas esta Institucion protege y da capacitaciones el
cual hayan tenido problemas, también es un factor de riesgo mediante el
cual suele darse en maltratos, golpes, y hasta llegar a la muerte ya que
no hay que llegar a un extremo porque existen formas de tratar a la
persona una de ellas es hablando con paciencia y asi se soluciona los
problemas que presentan cada una de las personas (69). Esta
investigacion que todos los adolescentes no presentan agresion de
violencia fisica en casa ya que existen instituciones en que protegen a
las personas que sufren esto.

El suicidio se da por los diferentes problemas que presenta en su
vivienda ya sea por discusiones o por maltrato entres los miembros del
hogar, también es la definicion que cada persona se guarda sus propias
cosas y esto lleva a que cometan un error en su vida quitandose la vida
ya que esto no es una solucion por eso existen terapeutas en la cual
procuren ayudar a la persona que esta sufriendo un colapso (70). En este
estudio los resultados obtenidos fueron que los adolescentes no
presentan problemas en quitarse la vida ya que no existe ningun
proposito en hacerlo.

El establecimiento de salud es de gran importancia en la cual presta
servicios a cualquier persona para tener un respectivo bienestar en su
salud de cada uno de ellos, también se define que ayuda a la persona mas
necesitada por este medio que se basa atendiendo en su salud para que
de una a otra manera se pueda procurar aliviar del sintoma o problema

que pueda tener en su ciclo de vida (71). Se encontrd que la mayoria de
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los adolescentes acude al establecimiento de salud cada dos veces al afio
esto refiere a que estan propensos a tener mas rapido en enfermedades
ya que no se hacen sus chequeos varias veces durante el afio.

Los alimentos se pueden clasificar o diferencias en: en origen
vegetal y en origen animal como la leche, los huevos, el pescado, los
cereales, las frutas y verduras, por ello los alimentos son ingredientes en
que los seres humanos disfrutan tanto sea algo pequefio como algo
grande en su totalidad se llama comida en la cual viene con vitaminas
que hace que el cuerpo comience a desarrollarse y apoya a su
crecimiento (72). En este estudio se encontré que respecto a la
alimentacion se encontrd que a gran mayoria consume tanto alimento de
origen vegetal como alimento de origen animal, debido a esto a que la
mayoria prefiere mas los pescados y las frituras ya que por ello son
faciles de consumir en la cuidad de Nuevo Chimbote.

La propuesta de mejora es que el adolescente evite el cigarro ya que
puede ser dafino para su salud y puede llegar a tener problemas en su
desarrollo para esto existen capacitaciones cada institucion en la cual
explica los métodos y las consecuencias que puede causarle en su
organismo; al igual que también evite beber alcohol como sugerencia ir
a una terapia entre padres e hijos para que puedan darle el apoyo
necesario en estas circunstancias en que lo necesita mucho; es necesario
también que todos los seres humanos duerman sus horas correctas de
este modo también se le pude dar una sugerencia de estar tanto tiempo
despierto o desvelandose en las madrugadas ya que puede afectar a su
organismo si no le da sus horas de descanso que son en particular de 6 a

8 horas todos los dias; sobre todo también el higiene personal es
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fundamental es cada persona para mejorar esto debe hacerse una rutina
en la cual se base principalmente en el aseo personal para estar bien de
salud; establecer reglas en su hogar es de gran importancia ya que asi
puede mejorar la conducta y disminuir las agresiones de violencia que
existe en su familia de cada uno de ellos; la actividad fisica realizar
siempre en su tiempo libre no tan solo en la escuela sino también en su
casa tomarse unos 20 minutos para hacer unos ejercicios para ir
estimulando el cuerpo y llevar una vida sana; los alimentos deben pasar
por diferentes pasos en la cual sean lavados con abundante agua para
que ingresen al cuerpo y lleven una condicion de vida saludable.

Podemos concluir que en los determinantes de salud de los estilos de
vida de a los adolescentes de la Institucion Educativa 88227 “Pedro
Pablo Atusparia” no presenta ninguna enfermedad debido a los
alimentos que comen, el consumo de bebidas alcoholicas se da
mayormente en los adolescentes ya que la gran mayor parte no
consumen debido a que tienen buenas orientaciones para tener una
buena mejor calidad de vida.

TABLA 4,5y 6:

Respecto a los determinantes de la salud relacionado con las redes
sociales y comunitarias. El 70,6% (230) recibe apoyo social natural de
familiares; el 100% (326) no reciben ningun apoyo social organizado;
el 100% (326) no recibe apoyo social de las organizaciones del
programa beca 18; el 64,4% (210) se atienden en el centro de salud estos
12 ultimos meses; el 68,1% (222) hacen motivo de consulta a la que
acude a un establecimiento de salud antes de iniciar la préctica de algun

deporte; el 38,0% (124) consideran que el lugar en que se atendieron
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esta cerca de su casa; el 50% (163) tienen tipo de seguro ESSALUD; el
30,1% (98) el tiempo en el que espero para que lo atendieran le parecid
largo; el 53,4% (174) la calidad de atencion que recibié en el
establecimiento de salud fue buena; el 100% (326) si hay pandillaje o
delincuencia cerca de su casa.

El presente estudio es similar por el autor Ruiz J, (73) en su
investigacion titulada: Determinantes de la Salud en Adolescentes
Gestantes que acuden al Puesto de Salud Nicolas Garatea, 2014. Se
concluye que los adolescentes acuden al puesto de salud mas cercano,
el cual 66,9% (73) reciben apoyo de sus familiares ya que por este medio
incluye factores de riesgo ya sea problemas respiratorios que dafian su
salud debido a la calidad de vida que hace en su entorno donde vive
mediante esta probabilidad se puede disminuir estos riesgos siempre y
cuando se hagan chequeos siempre y cuando tenga un problemas en su
salud para evitar consecuencias graves.

El presente estudio difiere por el autor Arbildo, M (74) en su
investigacion titulada: Determinantes de la Salud en Adolescentes de la
Institucion Educativa Fe y Alegria 14-Nuevo Chimbote, 2014. En la cual
cuenta con un total de 247 adolescentes, en este estudio la mayoria de
adolescentes acude al hospital el 34% (84) acude por mareos, dolores o
acné en estos ultimos 12 meses, la mayoria de los adolescentes cuentan
con el seguro de ESSALUD, ya que mor medio es mas facil atenderse
por medio del hospital ya que asi pueda saber si existe algun problema
en su salud y detectarlo a tiempo antes que se complique la situacion de

problema de salud que pueda existir.
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El apoyo social natural se define como las necesidades basicas de
una persona ya que atreves de esas necesidades pueden identificarse con
la seguridad de sus familiares, también son necesidades en la cual se
necesita més apoyo a las familias que sufren de escasos recursos
econdmicos como | falta de alimentos como también el lugar en donde
puedan vivir saludablemente y sin ningun problema de salud (75). En
este estudio la mayor parte de los adolescentes recibe apoyo de sus
familiares en la cual facilitan el acceso tanto sea en educacién, salud y
educacion, también es importante porque la familia fomenta el apoyo
porque hoy en dia en la actualidad la familia es lo mas importante

El apoyo social organizado es cuando cuenta con recursos humano
y materiales de una determinada crisis, también es un factor de
proteccién como percibimos en nuestras relaciones como familia, los
seres humanos reciben apoyo social organizado por ello son
instituciones que velan por la seguridad de cada individuo (76). En este
estudio que nadie de los adolescentes reciben apoyo social organizado
tienen poco informacion y desconocen las organizaciones de ayuda.

Un centro de salud es una institucién que brinda servicios con el
objetivo de brindar atencidn es caso de una urgencia que requieran de
cuidados de su salud, también se encarga de proteger la salud de cada
individuo en que se atiende debido a un problema de salud que presente
en sus dias transcurridos por ello se puede tratar para poder saber y
mejorar su salud y tener su bienestar en perfectas condiciones (77). En
este estudio la mayoria de los adolescentes acude a un centro de salud
en estos Ultimos 12 meses debido a que se encuentra cerca de sus

viviendas, la cual también acuden por al centro de salud por motivo de
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una consulta ya sea realizar una practica de algun deporte competitivo
para ello necesitan saber si estan en buen estado en su salud.

El tipo de seguro ESSALUD, es el mas conocido ya que brinda
seguro a todas las personas en la necesidad de prestacion, promocion,
recuperacion de cada una de las personas ya que esto es un programa de
ayuda el cual atiende a todos por igual, ademas las familias que no
cuenten con un trabajo establezca precavida a que esto ayude para el
bienestar de su vida y estar en perfectas condiciones con respecto a su
salud (78). En este estudio la gran mayoria de los adolescentes cuenta
con el tipo de seguro ESSALUD, ya que esto es un programa de ayuda
el cual atiende a todos por igual, ademas las familias de los adolescentes
no cuentan con un trabajo estable si no un trabajo eventual

El tiempo de espera se define cuanto tiempo esperan los pacientes
en ser atendidos en dicha comunidad esto quiere decir que para llegar a
un puesto de salud por lo menos la atencidn deben esperar de acuerdo a
su turno maso menos como 16 a 21 minutos, pero ante una emergencia
de salud como personal de salud tiene la obligacién de llevar al paciente
de inmediato para ver que sintomas esta presentando y sobre ellos saber
si esta bien en su salud (79). La gran mayoria de los adolescentes refirio
que muy largo el tiempo que esperaron ya que por otras razones el
personal estuve demasiado ocupado para atenderlos en ese mismo lugar
asi que demoraron en la atencion hacia ellos.

El pandillaje se define que es un grupo de adolescentes que se
enfrentan a diferentes problemas con la probabilidad de solucionar algo
0 en caso como comparte los mismos intereses, también se puede definir

que el pandillaje viene desde su perspectiva desde cada familia en cual
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no habido las correcciones necesarias para mejorar a la persona y auto
disciplinar su conducta porque ello lleva a la violencia o cometer algun
delito (80). En este estudio la mayoria manifestd que no hay pandillaje
y delincuencia cerca de su casa, esto se debe a que la cuidad de Nuevo
Chimbote existe seguridad.

La propuesta mejora sobre el apoyo social natural y organizado una
alternativa es que cuenten con las necesidades basicas para el sustento
de su familia; acudir al centro de salud s ir siempre chequeandose para
asi ver si presenta alguna dificultas o problema; el tiempo de espera se
puede manejar citando antes para ver al médico sobre algin problema
en su salud; es recomendable que al salir de sus casa ir con poco dinero
0 encaso si sufren un robo avisarle a la autoridades para que tomen cartas
en el asunto.

En conclusion Podemos concluir que en los determinantes de redes
sociales y comunitarias recibe apoyo social y organizado de sus
familiares, mas de la mitad acude a un centro de salud en estos ultimos
12 meses; cuentan con el tipo de seguro ESSALUD; esperan un largo

tiempo en ser atendidos y existe mucha delincuencia cerca de su casa.

71



V. CONCLUSIONES

eEn los Determinantes Biosocioeconomicos de los adolescentes de la
Institucion Educativa 88227 “Pedro Pablo Atusparia”, mas de la mitad
son de sexo femenino, oscilan entre las edades de 15 a 17 afios de edad,
todos los adolescentes son de secundaria completa, mas de la mitad de
las madres han estudiado en universidades completa /incompleta, con
ingreso mensual de S/. 930, mayor ocupacion del jefe de familia es
eventual, la mayoria vive en una vecindad, la mayoria tiene casa propia,
en cuanto al material del piso la mayoria tiene loseta, el techo material
noble, paredes ladrillo y cemento, los adolescentes duermen en una
habitacion de 2 a 3 miembros, tienen bafio propio, eliminan la basura en
el carro recolector.

e En los Determinantes de los Estilos de Vida de los adolescentes de la
Institucion Educativa 88227 “Pedro Pablo Atusparia” : la mayoria de los
adolescentes no han fumado pero han fumado antes, consumen bebidas
alcohdlicas 1 vez al mes, duermen sus 6 a 8 horas, la mayoria se bafia
diariamente, ademas respectan las reglas y expectativas claras y
consistente acerca de su conducta y/o disciplina, el tipo de que realizan
en su tiempo libre es gimnasia, hacen actividad fisica durante 20 minutos
al correr, la mayoria consumen sus alimentos en frutas 3 veces a la
semana, el carnes diario consumen, en huevos consumen diario, en
pescado consumen 3 veces a la semana, , y por ultimo consumen frituras

diariamente.
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oEn los Determinantes de Redes Sociales y Comunitarias de los
adolescentes de la Institucion Educativa 88227 “Pedro Pablo
Atusparia”: la mayoria recibe apoyo social natural de los familiares, la
mayoria no recibe apoyo social organizado, la mayoria no recibe apoyo
social de organizaciones del programa 18, tampoco del programa de
alimentacion escolar, también el programa de cooperacién de 2019-
2021, ni tampoco del comedor popular, la mayoria se atienden de estos
12 Gltimos meses en centros de salud, la mayoria de los adolescentes
acuden a un establecimiento de salud antes de iniciar un deporte, la
mayoria se atiende muy cerca de su casa, la mayoria de los adolescentes

tiene el tipo de seguro ESSALUD, por ultimo si existe delincuencia.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

De acuerdo a las conclusiones en este presente estudio se recomendo lo
siguiente:

e Los resultados obtenidos del presente estudio de investigacion
informar a la Institucion Educativa Pedro Pablo Atusparia y a los padres
de familia de los adolescentes, que se puede conocer las formas de
establecer estrategias preventivas y realizar un plan estratégico en el cual
dandoles la informacion y conocimientos necesarios para asi cambiar su
estilo de vida en esta etapa de desarrollo.

e Coordinar con la directora de la Institucion Educativa Pedro Pablo
Atusparia, para que realice sesiones educativas, charlas educativas en
todos los grados esto incluye la importancia que se debe tomar en cuenta
ya que asi permite establecer una relacion entre padres e hijos.

eEs importante que la Institucion Educativa Pedro Pablo Atusparia
tenga dentro de su &mbito institucional un personal de salud ya que
debido a esta etapa de vida de los adolescentes hay consecuencias y
peligros en el que se puede dafar la salud de los adolescentes y lograr

unas conductas saludables en esta de vida de los adolescentes.
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FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTINARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE LA SALUD EN

ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 88227
“PEDRO PABLO ATUSPARIA” - NUEVO CHIMBOTE ,2018

Elaborado por Vilchez Reyes Adriana

Datos de Identificacion de la

I. DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICO
1. Sexo: Masculino () Femenino ()

2. Edad:

e Adolescente de 12 a 14 afios, 11 meses y 29 dias ()
e Adolescente de 15 a 17 afios, 11 meses y 29 dias ( )
3. Grado de instruccion de adolescente y madre:
3.1 Grado de instruccion del adolescente

Sin instruccion ()

Inicial/Primaria ()

Secundaria Completa / Secundaria Incompleta ()
Superior completa / Superior incompleta ()

3.2 Grado de instruccion de la madre

Sin nivel instruccion ( )
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Inicial/Primaria ( )
Secundaria Completa / Secundaria Incompleta ()
Superior completa / Superior incompleta ()

Superior no universitaria completa e incompleta ()

4. Ingreso econdmico familiar en nuevos soles
Menor de 930 ( )
De 931 a 1000 ( )
De 1001 a 1400 ( )
De 1401 a 1800 «C )
De 1801 a més ( )

5. Ocupacion del jefe de familia:

Trabajador estable ( )
Eventual ( )

Sin ocupacion ( )
Jubilado ( )
Estudiante ( )

6. Vivienda

6.1. Tipo:

Vivienda unifamiliar ( )
Vivienda multifamiliar ( )
Vecindada, quinta choza, cabafia ( )

Local no destinado para habitacion humana  ( )

Otros ( )
6.2. Tenencia:

Alquiler ( )
Cuidador/alojado ( )

Plan social (dan casa para vivir) ( )
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Alquiler venta ( )

Propia ( )
6.3. Material del piso:

Tierra ( )
Entablado ( )
Loseta, vinilicos o sin vinilicos ( )
Laminas asfalticas ( )
Parquet ( )
6.4. Material del techo:

Madera, estera ( )
Adobe ()
Estera y adobe ( )
Material noble ladrillo y cemento ( )
Eternit « )
6.5. Material de las paredes:

Madera, estera ( )
Adobe ( )
Estera y adobe ( )
Material noble ladrillo y cemento ( )
6.6. Cuantas personas duermen en una habitacién
4 a mas miembros ( )
2 a 3 miembros ( )
Independiente ( )

7. Abastecimiento de agua:

Acequia ( )
Cisterna ( )
Pozo « )
Red publica ( )
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Conexion domiciliaria ( )

8. Eliminacién de excretas:

Aire libre « )
Acequia, canal ()
Letrina ( )
Bafio publico ( )
Bafio propio ( )
Otros C )

9. Combustible para cocinar:
Gas, Electricidad ( )

Lefia, Carbdn ( )
Bosta « )
Tuza (coronta de maiz) C )
Carca de vaca ( )

10. Energia eléctrica:

Sin energia ( )
Lampara (no eléctrica) ( )
Grupo electrégeno ( )
Energia eléctrica temporal ( )
Energia eléctrica permanente ( )
Vela ( )

11. Disposicion de basura:

A campo abierto ( )
Al rio ( )
En un pozo ()
Se entierra, quema, carro recolector ( )

12. ¢ Con que frecuencia pasan recogiendo la basura por su
casa?
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Diariamente ( )

Todas las semanas, pero no diariamente ( )

Al menos 2 veces por semana ( )

Al menos 1 vez al mes pero no todas las semanas ( )
13. ¢Suelen eliminar su basura en alguno de los siguientes
lugares?

Carro recolector ( )

Monticulo o campo limpio ( )

Contenedor especifico de recogida ( )

Vertido por el fregadero o desagiie ( )

Otros ( )

1. DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA

14. ¢Actualmente fuma?

Si fumo, diariamente ( )

Si fumo, pero no diariamente ( )

No fumo actualmente, pero he fumado antes ( )
No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual ()
15. ¢,Con qué frecuencia ingiere bebidas alcohdlicas?
Diario ( )

Dos a tres veces por semana ( )

Una vez a la semana ( )

Una vez al mes ( )
Ocasionalmente ( )

No consumo ( )

16. ¢ Cuantas horas duerme Ud.?
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6a8horas( ) 08alOhoras ( ) 10al12horas( )

17. ¢ Con qué frecuencia se bafia?

Diariamente ( ) 4 vecesalasemana ( ) No se bafia ( )
18. Tiene establecidas sus reglas y expectativas claras y

consistentes acerca de su conducta y/o disciplina.

Si ( ) No ( )

19. ¢En su tiempo libre realiza alguna actividad fisica?

Caminar ( )

Deporte ( )

Gimnasia ( )

No realizo ( )

20. ¢En las dos ultimas semanas realizé actividad fisica durante

mas de 20 minutos?

Caminar ( )

Gimnasia suave ( )

Juegos con poco esfuerzo ( )

Correr « )

Ninguno ( )

21. ¢Ha presentado alguna conducta alimenticia de riesgo?
Preocupacion por engordar: ( )

Come demasiado: « )

Pérdida del control para comer: ( )

Vémitos auto inducido: «C )

Ingestas de medicamentos: Diuréticos, laxantes, pastillas ()
Restriccion en la conducta: Ayuno, dietas, ejercicios: ()
Ninguna ( )
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22. En el ultimo afio ha sufrido algiin dafio a su salud por

alguna violencia por agresion:

Armas de fuego ( )

Objetos cortantes ( )
Pufietazos, patadas, golpes ( )

Agresion sexual ( )

Otras agresiones 0 maltratos ( )

No presente ( )

23. Indique el lugar de la agresién o violencia:
Hogar ( )

Escuela C )
Transporte o0 via publica ( )

Lugar de recreo o deportivo ( )
Establecimiento comercial ( )

Otros ( )

24. Cuando ha tenido algun problema, ha pensado en quitarse
lavida:

Si () No( )

25. Tiene relaciones sexuales:

Si() No()

Si su respuesta es afirmativa: En su primera relacion sexual hizo uso
de algin método anticonceptivo:
Condon ()

Pastillas, inyectable, pildora de emergencia ()

Ovulos, jalea, espumas, ritmo, calendario ( )
Ningin método ()
26. Si es Mujer
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Tuvo algin embarazo

Tuvo algin aborto

Si()

Si

()

No ()

No ()

27. Cada cuanto tiempo acude a un establecimiento de salud:

Una vez al afo

Dos veces en el afo

Varias veces durante el afio

No acudo

DIETA:

(

)

28. ¢Con qué frecuencia usted y su familia consumen los

siguientes alimentos?

Alimentos:

Diario

30
mas
Veces

la
seman

1 o veces
la
semana 2
a

Menos
de una
vez ala
semana

Nunca o
casi
nunca

Fruta

Carne (Pollo, res,
cerdo, etc.)

Huevos

Pescado

Fideos, arroz,
papas.....

Pan, cereales

Verduras y
hortalizas

Legumbres

Embutidos,
enlatados

Lacteos

Dulces, gaseosas

Refrescos con
azlcar

frituras
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1. DETERMINANTE DE LAS REDES SOCIALES Y

COMUNITARIAS

29. ¢ Recibe algun apoyo social natural?
Familiares ( )

Amigos ( )

Vecinos ( )

Comparieros espirituales ( )

Comparieros de trabajo C )

No recibo ( )

30. ¢ Recibe algun apoyo social organizado?
Organizaciones de ayuda al enfermo ( )
Seguridad social ( )

Empresa para la que trabaja ( )
Instituciones de acogida ( )
Organizaciones de voluntariado ( )

No recibo «C )

31. Recibe apoyo de algunas de estas organizaciones:
El programa beca 18 Si( ) No ()
Programa de alimentacion escolar Si( ) No ()

Programa de cooperacion 2019-2020 Si( ) No ( )

Comedores populares Si( ) No( )

32. ¢En qué institucion de salud se atendi6 en estos 12 altimos
meses:

Hospital ( )

Centro de salud ( )

Puesto de salud ( )
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Clinicas particulares ( )
Otros ()

33. El motivo de la consulta por la que acude a un
establecimiento de salud es:

Antes de iniciar la practica de algun deporte competitivo ()

Infecciones, trastornos respiratorios o digestivos ( )
Mareos, dolores o acné ( )
Cambios en los habitos del suefio o alimentacion ()

Trastornos en el hdbito y en el animo, en el comportamiento o la presencia

de conductas de riesgo,como consumo de alcohol y drogas

()

34. Considera usted que el lugar donde lo (Ia) atendieron esté:
Muy cerca de su casa ( )

Regular ()

Lejos ()

Muy lejos de su casa ( )

No sabe ()

35. Qué tipo de seguro tiene Usted:

ESSALUD ( )

SIS-MINSA ( )

SANIDAD ()

Otros ()

36. El tiempo que espero para que lo (la) atendieran en el

establecimiento de salud ¢ le parecio?

Muy largo ()
Largo ( )
Regular ( )
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Corto ( )

Muy corto ( )
No sabe ()
37. En general, ¢la calidad de atencion que recibio en el

establecimiento de salud fue?

Muy buena ( )

Buena ( )

Regular ()

Mala ()

Muy mala ( )

No sabe ()

38. ¢Existe pandillaje o delincuencia cerca a su casa?
Si() No()

Muchas gracias, por su colaboracion.
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Anexo 02
VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO:
EVALUACION CUALITATIVA:

La evaluacion cualitativa fue concluida a través de la consulta a personas
del area de Salud como que actuaron como jueces; este trabajo se realizé en
reuniones de trabajo, con el objetivo de evaluar la propuesta del Cuestionario
sobre determinantes de la Salud en adolescentes de la Institucion Educativa
88227 “Pedro Pablo Atusparia”, desarrollado por la Dra. Enf. Vilchez Reyes
Adriana, Directora de la presente linea de Investigacion.

Durante las reuniones se brindd a los participantes como jueces
informacion respecto a la matriz de operacionalizacién de la variable y la
propuesta del cuestionario, para su analisis y socializacion de las opiniones,
luego cada participante dio a conocer las observaciones realizadas al
cuestionario propuesto, las cuales permitieron realizar los ajustes necesarios
a los enunciados y categorias de respuestas de los items relacionadas a los
determinantes de la salud en adolescente de 12 a 17 afios.

EVALUACION CUANTITATIVA:

Validez de contenido: Se explordé mediante la calificacion por medio de
criterio de expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en
relacion al constructo evaluado por dimensiones. Para efectos de este
analisis, se utilizo para la evaluacion de la validez de contenido la formula de
V de Aiken (Penfield y Giacobbi, 2004).

Donde:
Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.
Es la calificacion més baja posible.

Es el rango de los valores posibles.
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Procedimiento llevado a cabo para la validez:

1. Se solicité la participacion de un grupo 10 jueces expertos del area de
Salud.

2. Se alcanz6 a cada uno de los expertos la FICHA DE VALIDACION
DEL CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE LA
SALUD EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
88227 “PEDRO PABLO ATUSPARIA”-NUEVO CHIMBOTE, 2018.
3. Cada experto para cada item del cuestionario respondio a la siguiente
pregunta: ¢ El conocimiento medido por esta pregunta es esencial, Util
pero no esencial 0 no necesaria?

4. Una vez llenas las fichas de validacion, se anot6 la calificacion que
brindaron cada uno de los expertos a las preguntas

5. Luego se procedio a calcular el coeficiente V de Aiken para cada una de
las preguntas y el coeficiente V de Aiken total. (Ver Tabla 1)

6. Se evalu6 que preguntas cumplian con el valor minimo (0,75) requerido
teniendo en cuenta que fueron 10 expertos que evaluaron la validez del
contenido. De la evaluacion se obtuvieron valores de V de Aiken de 0,998 a

1(verTabla2).
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Tablal

V de Aiken de los items del Cuestionario sobre Determinantes de la Salud en
Adolescentes de la Institucion Educativa 88227 “Pedro Pablo Atusparia”~ Nuevo

Chimbote, 2018.

N° V de Aiken N° V de Aiken
1 1,000 18 1,000
2 1,000 19 1,000
3 1,000 20 0,950
4 1,000 22 1,000
5 1,000 23 1,000
6.1 1,000 24 1,000
6.2 1,000 27 1,000
6.3 1,000 28 1,000
6.4 1,000 29 1,000
6.5 1,000 30 1,000
6.6 1,000 31 1,000
7 1,000 32 1,000
8 1,000 33 1,000
9 1,000 34 1,000
10 1,000 35 1,000
11 1,000 36 1,000
12 1,000 37 1,000
13 1,000 38 1,000
14 1,000
15 1,000
16 1,000
17 1,000
Coeficient
e V de Aiken total 0,998

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento es valido
para recabar informacion respecto a los determinantes que influencian el cuidado de

enfermeria en la promocion y recuperacion de la salud en adolescentes.
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Anexo 03

EVALUACION DE LACONFIABILIDAD:

Confiabilidad interevaluador

Se evalué aplicando el cuestionario a la misma persona por dos
entrevistadores diferentes en un mismo dia, garantizando que el fenémeno no

ha cambiado. Se realiz6 a un minimo de 15 personas.

A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de
concordancia entre los entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera

muy bueno para evaluar la confiabilidad interevaluador
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TABLA 2

REGISTRO DE LAS CALIFICACIONES DE CADA UNO

DE LOS EXPERTOS A LAS PREGUNTAS DEL

CUESTIONARIO

N° Expertos Consultados n (n° de NUmerode | V de
Sumatoria|Promedio | jueces valores de | Aiken
Experto |Experto |Experto |Experto |Experto |Experto [Experto |Experto |Experto |Experto la escala de
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 valoracion
1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 10 3 1.000
2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 10 3 1.000
3.1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 10 3 1.000
3.2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 10 3 1.000
4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 10 3 1.000
5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 10 3 1.000
6.1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 10 3 1.000
6.2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 10 3 1.000
6.3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 10 3 1.000
6.4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 10 3 1.000
6.5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 10 3 1.000
6.6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 10 3 1.000
7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 10 3 1.000
8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 10 3 1.000
9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 10 3 1.000
10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 10 3 1.000
11 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 10 3 1.000
12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 10 3 1.000
13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 10 3 1.000
14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 10 3 1.000
15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 10 3 1.000
16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 10 3 1.000
17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 10 3 1.000
18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 10 3 1.000
19 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 10 3 1.000
20 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 10 3 0.950
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21 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 10 3 0.950
22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 10 3 1.000
23 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 10 3 1.000
24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 10 3 1.000
25 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 10 3 1.000
26 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 10 3 1.000
27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 10 3 1.000
28 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 10 3 1.000
29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 10 3 1.000
30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 10 3 1.000
31 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 10 3 1.000
32 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 10 3 1.000
33 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 10 3 1.000
34 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 10 3 1.000
35 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 10 3 1.000
36 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 10 3 1.000
37 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 10 3 1.000
38 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 10 3 1.000

Coeficiente de validez de Instrumento 0.999
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@ #UCT  FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD f‘;éf

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA Nﬂ’j

FICHA DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO SOBRE LOS

DETERMINANTES DE LA SALUD EN EL ADOLESCENTE DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA 88227 “PEDRO PABLO ATUSPARIA”-

NUEVO CHIMBOTE, 2018

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO :

INSTITUCION DONDE LABORA ACTUALMENTE :

INSTRUCCIONES: Colocar una X dentro del recuadro de acuerdo a su
evaluacion. (*) Mayor puntuacion indica que esta adecuadamente formulada

DETERMINANTES DE
LA SALUD

PERTINENCIA

¢La habilidad o
conocimiento medido por
este reactivo es....?

ADECUACION
(*)

¢Esta
adecuadamente
formulada para
los destinatarios
a encuestar?

Esencia
|

Util
pero
no
esencia
I

No
necesari
a

4 DETERMINANTES
BIOSOCIOECONOMI
(8{0)

P1

Comentario:

P2

Comentario:

P3

Comentario:
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P3.1

Comentario:

P3.2

Comentario:

P4

Comentario:

PS5

Comentario

P6

P6.1

Comentario:

P6.2

Comentario:

P6.3

Comentario:

P6.4

Comentario:

P6.5

Comentario

P6.6

P7

Comentario:

P8

Comentario:

P9

Comentario:
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P10

Comentario:

P11

Comentario:

P12

Comentario:

P13

Comentario:

5 DETERMINANTES DE
ESTILOS DE VIDA

P14

Comentario:

P15

Comentario:

P16

Comentario:

P17

Comentario:

P18

Comentario:

P19

Comentario:
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P20

Comentario:

P21

Comentario:

p22

Comentario:

P23

Comentario:

P24

Comentario

P25

Comentario

P26

Comentario

p27

Comentario

P28

Comentario

6 DETERMINANTES DE
LAS REDES
SOCIALES Y
COMUNITARIA

P29

Comentario

P30

Comentario

P31

Comentario

P32
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Comentario

P33

Comentario

P34

Comentario

P35

Comentario

P36

Comentario

P37

Comentario

P38

Comentario

VALORACION GLOBAL:
¢El cuestionario estd adecuadamente formulado
para los destinatarios a encuestar?

Comentario:
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO
TITULO

DETERMINANTES DE LA SALUD EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA 88227 “PEDRO PABLO

ATUSPARIA”- NUEVO CHIMBOTE, 2018
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ANEXO N° 5

Calculo de la muestra:

n= NxZ?xpxq

(e9)(N-1)+Z% xpxq
En donde:
n: Tamafo de la muestra= ¢?
N: Tamario de la poblacion=765
Z: Nivel de confianza=95%-= 1,96
p: Proporcion de éxito=50% =0,5
q: Proporcion de Fracaso=50%=0,5
e: Error de estimacion=5%=0.05
El desarrollo de la formula se calcul6 de acuerdo a la muestra:

n= 765x1,96° x 0,5x 0,5

(0,05%) x (765-1) +1,962 x 0,5 x 0,5
n=326.00
Calculo del nimero de estudiantes por extracto proporcional
nh= Nhxn
N
Donde:
nh: Tamafo de la muestra estratificada o por extractos.
Nh: Poblacion estratificada o por extractos.
n: Tamaio de la muestra.

N: Tamafio de la poblacion.
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De acuerdo a esto se obtiene los siguientes resultados:

Extracto Nh n N nh
Primer grado 149 326,00 765 68
Segundo 168 326,00 765 68
grado

Tercer grado 148 326,00 765 66
Cuarto grado 150 326,00 765 63
Quinto grado 150 326,00 765 61
Total Total
poblacion 765 muestra | 326
(N) (n)
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GRAFICO TABLAN°1

DETERMINANTES DE LA SALUD BIOSOCIOECONOMICOS EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATICA 88227 “PEDRO

PABLO ATUSPARIA”- NUEVO CHIMBOTE, 2018

GRAFICO N° 1: SEXO EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
88227 “PEDRO PABLO ATUSPARIA”- NUEVO CHIMBOTE, 2018

49,39%
Masculino Femenino

Fuente: cuestionario sobre determinantes de la salud en adolescentes. Autor Vilchez, A. aplicado a los
adolescentes de la Institucion Educativa 88227 “Pedro Pablo Atusparia”- Nuevo Chimbote, 2019

GRAFICO NO92: EDAD DE LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVAS88227 “PEDRO PABLO ATUSPARIA”- NUEVO CHIMBOTE, 2018

12 - 14 afios

54,0%

15-17 afios

Fuente: cuestionario sobre determinantes de la salud en adolescentes. Autor Vilchez, A. aplicado a los
adolescentes de la Institucion Educativa 88227 “Pedro Pablo Atusparia”- Nuevo Chimbote, 2019
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GRAFICO N° 3: GRADO DE INSTRUCCION EN ADOLESCENTE DE LA
INSTITUCION EDUCATICA 88227 “PEDRO PABLO ATUSPARIA”- NUEVO
CHIMBOTE, 2018

Sin instruccion

M |nicial/Primaria

Secundaria:
Incompleta/Completa

Superior:
Incompleta/Completa

Fuente: cuestionario sobre determinantes de la salud en adolescentes. Autor Vilchez, A. aplicado
a los adolescentes de la Institucion Educativa 88227 “Pedro Pablo Atusparia”- Nuevo Chimbote,
2019

GRAFICO NO 4: GRADO DE INSTRUCCION DE LA MADRE EN ADOLESCENTE DE LA
INSTITUCION EDUCATICA 88227 “PEDRO PABLO ATUSPARIA”- NUEVO CHIMBOTE,

2018

Sin instruccion

M Inicial/Primaria

Secundaria: Incompleta/Completa

Superior: Incompleta/Completa

Superior no universitaria
completa/incompleta

Fuente: cuestionario sobre determinantes de la salud en adolescentes. Autor Vilchez, A. aplicado
a los adolescentes de la Institucion Educativa 88227 “Pedro Pablo Atusparia”- Nuevo Chimbote,

2019
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GRAFICO N° 5: INGRESO ECONOMICO FAMILIAR EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATICA 88227 “PEDRO PABLO ATUSPARIA”- NUEVO CHIMBOTE,
2018

® Menor de S/. 930.00

MW De S/.931.00 a S/. 1000
De S/. 1001 a S/. 1400
De S/. 1401 a S/. 1800

De S/. 1801 a mas
17,8%

Fuente: cuestionario sobre determinantes de la salud en adolescentes. Autor Vilchez, A. aplicado a
los adolescentes de la Institucion Educativa 88227 “Pedro Pablo Atusparia” Nuevo Chimbote, 2019

GRAFICO N° 6: OCUPACION DEL JEFE DE FAMILIA EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATICA 88227 “PEDRO PABLO ATUSPARIA”- NUEVO
CHIMBOTE, 2018

M Trabajador estable

B Eventual

Sin ocupacion

Jubilado

Estudiante

Fuente: cuestionario sobre determinantes de la salud en adolescentes. Autor Vilchez, A. aplicado a
los adolescentes de la Institucion Educativa 88227 “Pedro Pablo Atusparia”- Nuevo Chimbote, 2019

117



GRAFICO DE TABLA No 2

DETERMINANTES DE LA SALUD BIOSOCIOECONOMICOS RELACIONADO CON LA
VIVIENDA EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATICA 88227 “PEDRO
PABLO ATUSPARIA”- NUEVO CHIMBOTE, 2018

GRAFICO N° 7: TIPO DE VIVIENDA EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATICA 88227 “PEDRO PABLO ATUSPARIA”- NUEVO CHIMBOTE, 2018

m Vivienda unifamiliar

B Vivienda multifamiliar

Vencidad, quinta, choza, cabafa

Local no destinada para

habitacion humana

Otros

Fuente: cuestionario sobre determinantes de la salud en adolescentes. Autor Vilchez, A. aplicado a los
adolescentes de la Institucion Educativa 88227 “Pedro Pablo Atusparia”- Nuevo Chimbote, 2019

GRAFICO N° 7.2: TENENCIA DE VIVIENDA EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATICA 88227 “PEDRO PABLO ATUSPARIA”- NUEVO
CHIMBOTE, 2018

Alquiler

22,70% M Cuidado/alojado

M Plan social (dan casa para vivir)

m Alquiler venta

Propia

Fuente: cuestionario sobre determinantes de la salud en adolescentes. Autor Vilchez, A. aplicado a
los adolescentes de la Institucion Educativa 88227 “Pedro Pablo Atusparia”- Nuevo Chimbote, 2019
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GRAFICO N° 7.3: MATERIAL DE PISO EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATICA 88227 “PEDRO PABLO ATUSPARIA”- NUEVO CHIMBOTE, 2018

Tierra

M Entablado

M Loseta, vinilicos o son vinilico

B Laminas asfalticas

Parquet

Fuente: cuestionario sobre determinantes de la salud en adolescentes. Autor Vilchez, A. aplicado a
los adolescentes de la Institucion Educativa 88227 “Pedro Pablo Atusparia”- Nuevo Chimbote, 2019

GRAFICO N° 7.4: MATERIAL DE TECHO EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATICA 88227 “PEDRO PABLO ATUSPARIA”- NUEVO CHIMBOTE, 2018

Madera, esfera
B Adobe
M Estera y adobe

B Material noble, ladrillo y cemento

71,17% Eternit

Fuente: cuestionario sobre determinantes de la salud en adolescentes. Autor Vilchez, A. aplicado a
los adolescentes de la Institucion Educativa 88227 “Pedro Pablo Atusparia”- Nuevo Chimbote, 2019
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GRAFICO NO 7.5: MATERIAL DE PAREDES DE VIVIENDA EN ADOLESCENTES DE
LA INSTITUCION EDUCATICA 88227 “PEDRO PABLO ATUSPARIA”- NUEVO
CHIMBOTE, 2018

Madera, estera

M Estera y adobe
71,17%

B Material noble ladrillo y cemento

Fuente: cuestionario sobre determinantes de la salud en adolescentes. Autor Vilchez, A. aplicado a
los adolescentes de la Institucion Educativa 88227 “Pedro Pablo Atusparia”- Nuevo Chimbote, 2019

GRAFICO N° 7.6: N° DE PERSONAS QUE DUERMEN EN UNA HABITACION DE
VIVIENDA EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATICA 88227 “PEDRO
PABLO ATUSPARIA”- NUEVO CHIMBOTE, 2018

M 4 a mas miembros M2 a3 miembros

Independiente

Fuente: cuestionario sobre determinantes de la salud en adolescentes. Autor Vilchez, A. aplicado a
los adolescentes de la Institucion Educativa 88227 “Pedro Pablo Atusparia”- Nuevo Chimbote, 2019
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GRAFICO N° 7.7: ABASTECIMIENTO DE AGUA DE VIVIENDA EN ADOLESCENTES
DE LA INSTITUCION EDUCATICA 88227 “PEDRO PABLO ATUSPARIA”- NUEVO
CHIMBOTE, 2018

Acequia

m Cisterna

® Pozo

M Red Publica

Conexion domiciliaria

Fuente: cuestionario sobre determinantes de la salud en adolescentes. Autor Vilchez, A. aplicado a
los adolescentes de la Institucién Educativa 88227 “Pedro Pablo Atusparia”- Nuevo Chimbote, 2019

GRAFICO N° 8: ELIMINACION DE EXCRETAS DE VIVIENDA EN ADOLESCENTES
DE LA INSTITUCION EDUCATICA 88227 “PEDRO PABLO ATUSPARIA”- NUEVO
CHIMBOTE, 2018

Aire libre
Acequia, canal

Letrina

M Baio publico

Bafio propio

W Otros

Fuente: cuestionario sobre determinantes de la salud en adolescentes. Autor Vilchez, A. aplicado a
los adolescentes de la Institucion Educativa 88227 “Pedro Pablo Atusparia”- Nuevo Chimbote, 2019
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GRAFICO N°9: COMBUSTIBLE PARA COCINAR DE VIVIENDA EN ADOLESCENTES
DE LA INSTITUCION EDUCATICA 88227 “PEDRO PABLO ATUSPARIA”- NUEVO
CHIMBOTE, 2018

Tuza (corona de maiz) Carca de vaca
0,0% s 0,0%
! 0,0%

Lefia, carbdn

Gas, electricidad

Gas, electricidad Lefia, carbon B Tuza (corona de maiz) Carca de vaca

Fuente: cuestionario sobre determinantes de la salud en adolescentes. Autor Vilchez, A. aplicado a
los adolescentes de la Institucion Educativa 88227 “Pedro Pablo Atusparia”- Nuevo Chimbote, 2019

GRAFICO N°10: ENERGIA ELECTRICA DE VIVIENDA EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATICA 88227 “PEDRO PABLO ATUSPARIA”- NUEVO
CHIMBOTE, 2018

Vela
0,0% Sin energia
Grupo electrégeno 0,0%
0,0% Energia eléctrica temporal
0,0%
Ldmpara (no eléctrica)
0,0%

Energia eléctrica
permanente
100,0%

Sin energia Ldmpara (no eléctrica) Grupo electrégeno M Energia eléctrica temporal Energia eléctrica permanente Vela

Fuente: cuestionario sobre determinantes de la salud en adolescentes. Autor Vilchez, A. aplicado a
los adolescentes de la Institucion Educativa 88227 “Pedro Pablo Atusparia”- Nuevo Chimbote, 2019
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GRAFICO NO° 11: DISPOSICION DE BASURA DE EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATICA 88227 “PEDRO PABLO ATUSPARIA”- NUEVO
CHIMBOTE, 2018

A campo abierto

A campo abierto

a,
M En un pozo

M Se entierra, quema, carro
recolector

Fuente: cuestionario sobre determinantes de la salud en adolescentes. Autor Vilchez, A. aplicado a
los adolescentes de la Institucion Educativa 88227 “Pedro Pablo Atusparia”- Nuevo Chimbote, 2019

GRAFICO N° 12: FRECUENCIA CON QUE RECOGEN LA BASURA POR SU CASA EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATICA 88227 “PEDRO PABLO
ATUSPARIA”- NUEVO CHIMBOTE, 2018

Diariamente

M Todas las semanas pero no diariamente

B Al menos 2 veces por semana

B Al menos 1 vez al mes pero no todas las
INERES

Fuente: cuestionario sobre determinantes de la salud en adolescentes. Autor Vilchez, A. aplicado a
los adolescentes de la Institucion Educativa 88227 “Pedro Pablo Atusparia”- Nuevo Chimbote, 2019
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GRAFICO N° 13: SUELE ELIMINAR SU BASURA EN UNO DE LOS SIGUIENTES
LUGARES VIVIENDA EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATICA 88227
“PEDRO PABLO ATUSPARIA”- NUEVO CHIMBOTE, 2018

Carro recolector

Monticulo o campo limpio

B Contenedor especifico de recogida

B Vertido por el fregadero o desagle

Otros

Fuente: cuestionario sobre determinantes de la salud en adolescentes. Autor Vilchez, A. aplicado a
los adolescentes de la Institucion Educativa 88227 “Pedro Pablo Atusparia”- Nuevo Chimbote, 2019
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GRAFICO TABLA N° 3

DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA 88227 “PEDRO PABLO ATUSPARIA”- NUEVO CHIMBOTE,
2018

GRAFICO N° 14: FUMAN ACTUALMENTE LOS ADOLECENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA 88227 “PEDRO PABLO ATUSPARIA”- NUEVO CHIMBOTE, 2018

Si fumo, diariamente

Si fumo, pero no diariamente

B No fumo, actualmente, pero he fumado
antes

No fumo, ni he fumado nunca de manera
habitual

Fuente: cuestionario sobre determinantes de la salud en adolescentes. Autor Vilchez, A. aplicado a
los adolescentes de la Institucion Educativa 88227 “Pedro Pablo Atusparia”- Nuevo Chimbote, 2019

GRAFICO N° 15: FRECUENCIA DE BEBIDAS ALCOHOLICAS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA 88227 “PEDRO PABLO ATUSPARIA”- NUEVO CHIMBOTE, 2018

Diario

M Dos a tres veces por semana

M Una vez a la semana

W Una vez al mes

Ocasionalmente

No consumo

Fuente: cuestionario sobre determinantes de la salud en adolescentes. Autor Vilchez, A. aplicado a
los adolescentes de la Institucion Educativa 88227 “Pedro Pablo Atusparia”- Nuevo Chimbote, 2019
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GRAFICO N° 16: NO DE HORAS QUE DUERMEN LOS ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA 88227 “PEDRO PABLO ATUSPARIA”- NUEVO
CHIMBOTE, 2018

[06 2 08) m[08a 10)

m[10a12)

Fuente: cuestionario sobre determinantes de la salud en adolescentes. Autor Vilchez, A. aplicado a
los adolescentes de la Institucion Educativa 88227 “Pedro Pablo Atusparia”- Nuevo Chimbote, 2019

GRAFICO N° 17: FRECUENCIA CON QUE SE BANA LOS ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA 88227 “PEDRO PABLO ATUSPARIA”- NUEVO
CHIMBOTE, 2018

Diariamente

4 veces a la semana

B No se bafia

Fuente: cuestionario sobre determinantes de la salud en adolescentes. Autor Vilchez, A. aplicado a
los adolescentes de la Institucion Educativa 88227 “Pedro Pablo Atusparia”- Nuevo Chimbote, 2019
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GRAFICO NO© 18: REGLAS Y EXPECTATIVAS CLARAS Y CONSISTENTES ACERCA
DE SU CONDUCTA Y/O DISCIPLINA DE LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA 88227 “PEDRO PABLO ATUSPARIA”- NUEVO CHIMBOTE, 2018

Fuente: cuestionario sobre determinantes de la salud en adolescentes. Autor Vilchez, A. aplicado a
los adolescentes de la Institucion Educativa 88227 “Pedro Pablo Atusparia”- Nuevo Chimbote, 2019

GRAFICO N° 19: ACTIVIDAD FISICA QUE REALIZA EN SU TIEMPO LIBRE LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 88227 “PEDRO PABLO
ATUSPARIA”- NUEVO CHIMBOTE, 2018

Caminar M Deporte

B Gimnasia M No realiza

Fuente: cuestionario sobre determinantes de la salud en adolescentes. Autor Vilchez, A. aplicado a
los adolescentes de la Institucion Educativa 88227 “Pedro Pablo Atusparia”- Nuevo Chimbote, 2019
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GRAFICO N° 20: EN LAS DOS ULTIMAS SEMANAS QUE ACTIVIDAD FISICA
REALIZO DURANTE MAS DE 20 MINUTOS LOS ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA 88227 “PEDRO PABLO ATUSPARIA”- NUEVO
CHIMBOTE, 2018

Caminar

B Gimnasia suave

36,81% M Juegos con poco esfuerzo

| Correr

Ninguna

Fuente: cuestionario sobre determinantes de la salud en adolescentes. Autor Vilchez, A. aplicado a
los adolescentes de la Institucion Educativa 88227 “Pedro Pablo Atusparia” Nuevo Chimbote, 2019

GRAFICO N° 21: DANO A LA SALUD POR VIOLENCIA POR AGRESION A LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 88227 “PEDRO PABLO
ATUSPARIA”- NUEVO CHIMBOTE, 2018

Armas de fuego
M Objetos cortantes

M Pufietazos, patadas, golpes

B Agresion sexual

Otras agresiones o
maltratos
No presente

Fuente: cuestionario sobre determinantes de la salud en adolescentes. Autor Vilchez, A. aplicado a
los adolescentes de la Institucion Educativa 88227 “Pedro Pablo Atusparia”- Nuevo Chimbote, 2019
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GRAFICO N° 22: LUGAR DE AGRESION Y VIOLENCIA QUE SUFRIERON LOS
ADOLESCENTES D E LA INSTITUCION EDUCATIVA 88227 “PEDRO PABLO
ATUSPARIA”- NUEVO CHIMBOTE, 2018

Hogar

Escuela

M Transporte o via publica

M Lugar de recreo o deportivo
Establecimiento Comercial

No presentan

Fuente: cuestionario sobre determinantes de la salud en adolescentes. Autor Vilchez, A. aplicado a
los adolescentes de la Institucion Educativa 88227 “Pedro Pablo Atusparia”- Nuevo Chimbote, 2019

GRAFICO N° 23: SI TIENE PROBLEMAS HA PENSADO QUITARSE LA VIDA LOS
ADOLESCENTES D E LA INSTITUCION EDUCATIVA 88227 <“PEDRO PABLO
ATUSPARIA”- NUEVO CHIMBOTE, 2018

Fuente: cuestionario sobre determinantes de la salud en adolescentes. Autor Vilchez, A. aplicado a
los adolescentes de la Institucion Educativa 88227 “Pedro Pablo Atusparia”- Nuevo Chimbote, 2019
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GRAFICO N°24: TIEMPO QUE ACUDEN A UN ESTABLECIMEINTO DE SALUD LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 88227 “PEDRO PABLO
ATUSPARIA”- NUEVO CHIMBOTE, 2018

Una vez al aiio

M Dos veces en el aio

M Varias veces durante el afio

H No acudo

Fuente: cuestionario sobre determinantes de la salud en adolescentes. Autor Vilchez, A. aplicado a
los adolescentes de la Institucion Educativa 88227 “Pedro Pablo Atusparia”- Nuevo Chimbote, 2019

GRAFICO N° 25: FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 88227 “PEDRO PABLO
ATUSPARIA”- NUEVO CHIMBOTE, 2018

Diario 3 0o mas lo2 Menos de Nunca o
veces a la veces a la lvezala casi

SEERE] semana semana nunca

Frutas m Carne ® Huevos B Pescado Fideos
Pan, cereales Verduras Legumbres Embutidos Lacteos

Fuente: cuestionario sobre determinantes de la salud en adolescentes. Autor Vilchez, A. aplicado a
los adolescentes de la Institucion Educativa 88227 “Pedro Pablo Atusparia”- Nuevo Chimbote, 2019
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GRAFICO DE TABLA N°4,5,6

DETERMINANTES DE LA SALUD DE LAS REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 88227 “PEDRO PABLO
ATUSPARIA” - NUEVO CHIMBOTE, 2018

GRAFICO N° 26: RECIBE ALGUN APOYO SOCIAL NATURAL LOS ADOLESCENTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 88227 “PEDRO PABLO ATUSPARIA”- NUEVO
CHIMBOTE, 2018

Familiares

® Amigos

M Vecinos
B Companeros espirituales
Compafieros de trabajo

No recibo

Fuente: cuestionario sobre determinantes de la salud en adolescentes. Autor Vilchez, A. aplicado a
los adolescentes de la Institucion Educativa 88227 “Pedro Pablo Atusparia”- Nuevo Chimbote, 2019

GRAFICOS N° 27: RECIBE ALGUN APOYO SOCIAL ORGANIZADO ADOLESCENTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 88227 “PEDRO PABLO ATUSPARIA”- NUEVO
CHIMBOTE, 2018

Organizaciones de ayuda al
enfermo

M Seguridad social

M Empresa para la que trabaja

No recibo

M Instituciones de acogida

No recibo

Fuente: cuestionario sobre determinantes de la salud en adolescentes. Autor Vilchez, A. aplicado a
los adolescentes de la Institucion Educativa 88227 “Pedro Pablo Atusparia”- Nuevo Chimbote, 2019
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GRAFICO N© 28: RECIBE APOYO DE LAS ORGANIZACIONES LOS ADOLESCENTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 88227 “PEDRO PABLO ATUSPARIA”- NUEVO
CHIMBOTE, 2018

No recibe

Comedor popular

Programa de cooperacion 2018 - 2020

Programa de alimentacion escolar

El programa beca 18

0% 5000% 10000% 15000% 20000% 25000% 30000% 35000%

Fuente: cuestionario sobre determinantes de la salud en adolescentes. Autor Vilchez, A. aplicado a
los adolescentes de la Institucién Educativa 88227 “Pedro Pablo Atusparia”- Nuevo Chimbote, 2019

GRAFICO NO° 29: INSTITUCION DE SALUD EN LA QUE SE ATENDIO EN ESTOS 12
ULTIMOS MESES LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 88227
“PEDRO PABLO ATUSPARIA”- NUEVO CHIMBOTE, 2018

Puesto de salud

Hospital

Centro de salud

Hospital Centro de salud M Puesto de salud M Clinicas particulares

Fuente: cuestionario sobre determinantes de la salud en adolescentes. Autor Vilchez, A. aplicado a
los adolescentes de la Institucion Educativa 88227 “Pedro Pablo Atusparia”- Nuevo Chimbote, 2019
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GRAFICO N© 30: MOTIVO DE CONSULTA OR LA QUE ACUDE A UN
ESTABLECIMIENTO DE SALUD EN LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA 88227 “PEDRO PABLO ATUSPARIA”- NUEVO CHIMBOTE, 2018

Antes de iniciar la practica de algiin deporte competitivo

16,56%
Infecciones, trastornos respiratorios o digestivos

11,04%

M Mareo, dolores o acné

W Cambios en los ambitos del suefio o alimentacién

68,10%

Fuente: cuestionario sobre determinantes de la salud en adolescentes. Autor Vilchez, A. aplicado a
los adolescentes de la Institucion Educativa 88227 “Pedro Pablo Atusparia”- Nuevo Chimbote, 2019

GRAFICO N© 31: CONSIDERA USTED QUE EL LUGAR SON DE LO ATENDIERON
ESTA: EN LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 88227 “PEDRO
PABLO ATUSPARIA”- NUEVO CHIMBOTE, 2018

No sabe

Muy cerca de su
casa

Regular

Muy cerca de su casa Regular M Lejos B Muy lejos de su casa No sabe

Fuente: cuestionario sobre determinantes de la salud en adolescentes. Autor Vilchez, A. aplicado a
los adolescentes de la Institucion Educativa 88227 “Pedro Pablo Atusparia”- Nuevo Chimbote, 2019
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GRAFICO N° 32: TIPO DE SEGURO LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA 88227 “PEDRO PABLO ATUSPARIA”- NUEVO CHIMBOTE, 2018

SANIDAD

SIS - MINSA EEEALD

ESSALUD SIS - MINSA H SANIDAD M Otros

Fuente: cuestionario sobre determinantes de la salud en adolescentes. Autor Vilchez, A. aplicado a
los adolescentes de la Institucion Educativa 88227 “Pedro Pablo Atusparia”- Nuevo Chimbote, 2019

GRAFICO N© 33: EL TIEMPO QUE ESPERO PARA QUE LO ATENDIERAN (LE
PARECIO? A LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 88227
“PEDRO PABLO ATUSPARIA”- NUEVO CHIMBOTE, 2018

Muy largo

Muy corto Muy largo Largo M Regular

M Corto Muy corto No sabe

Fuente: cuestionario sobre determinantes de la salud en adolescentes. Autor Vilchez, A. aplicado a
los adolescentes de la Institucion Educativa 88227 “Pedro Pablo Atusparia”- Nuevo Chimbote, 2019
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GRAFICO N© 34: CALIDAD DE ATENCION QUE RECIBIO EN EL
ESTABLECIMIENTO DE SALUD EN LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA 88227 “PEDRO PABLO ATUSPARIA”- NUEVO CHIMBOTE, 2018

Muy Buena Buena ™ Regular M Mala Muy Mala No Sabe

Fuente: cuestionario sobre determinantes de la salud en adolescentes. Autor Vilchez, A. aplicado a
los adolescentes de la Institucion Educativa 88227 “Pedro Pablo Atusparia”- Nuevo Chimbote, 2019

GRAFICO N° 35: PANDILLAJE O DELINCUENCIA CERCA DE SU CASA DE LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 88227 “PEDRO PABLO
ATUSPARIA”- NUEVO CHIMBOTE, 2018

Fuente: cuestionario sobre determinantes de la salud en adolescentes. Autor Vilchez, A. aplicado a
los adolescentes de la Institucion Educativa 88227 “Pedro Pablo Atusparia”- Nuevo Chimbote, 2019
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