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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como Objetivo: Determinar la Prevalencia de erosion
dental en nadadores de 6 a 13 afios que practican natacion en la “Piscina Olimpica”,
distrito Trujillo, provincia Trujillo, departamento La Libertad, 2020. Metodologia: Fue
de tipo cuantitativo, observacional, prospectivo transversal y analitico; de nivel
descriptivo y disefio no experimental. Muestra: Se incluyé 45 nadadores entre los 6
afios a 13 afios, quienes tienen una rutina de entrenamiento diario de mas de 3 horas y
hayan entrenado minimo por el periodo de 1 afio. Instrumento: Para registrar el indice
de erosion dental de Smith y Knight se utilizd una ficha de recoleccion de datos
Resultados: mostraron que la presencia de erosion dental fue de 75,6% en la poblacién
total, siendo méas prevalente en la edad de 10 a 11 afios y en el sexo femenino con un
80,7 %. Conclusion: La prevalencia de erosion dental es 75,6%, encontrdndose mas
entre los rangos de edad de 12 a 13 afios y en el sexo femenino, considerando que el
agua clorada de las piscinas si afectan en la salud bucal de los nadadores.

Palabras clave: Erosion dental, nadadores, piscina.



SUMARY

The present investigation had as Objective: To determine the Prevalence of dental
erosion in swimmers from 6 to 13 years old who practice swimming in the Olympic
Pool , Trujillo district, Trujillo province, La Libertad department, 2020. Methodology:
It was quantitative, observational, prospective, cross-sectional and analytical;
descriptive level and non-experimental design. Sample: 45 swimmers between the ages
of 6 and 13 were included, who have a daily training routine of more than 3 hours and
have trained at least for a period of 1 year. Instrument: To record the Smith and Knight
dental erosion index, a data collection sheet was used. Results: showed that the
presence of dental erosion was 75.6% in the total population, being more prevalent in
the age of 10 to 11 years and in the female sex with 80.7%. Conclusion: The prevalence
of dental erosion is 75.6%, being more between the age ranges of 12 to 13 years and in
the female sex, considering that the chlorinated water of the swimming pools does affect

the oral health of the swimmers.

Keywords: Dental erosion, swimmers, swimming pool.
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I. Introducciéon

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en el 2008 se present6 el plan de
accion de estrategia mundial para la prevencién y control de las enfermedades no
transmisibles, cuyo objetivo fue reducir los principales factores de riesgo de estas
enfermedades como la erosion dental. Los informes a nivel mundial sobre la prevalencia
de erosion dental en la actualidad son muy variables tanto en la denticion temporal como
permanente con rangos que van del 0,6 al 98,3 % en nifios en edad escolar y el 1,8 al 75%
en pacientes adolescentes. (1)

En el PerG segin los estudios recientes realizados en poblaciones infantiles, se puede
observar una prevalencia elevada de lesiones que afectan el esmalte de la denticion
temporal con porcentajes que varian entre 51,8 y el 93,9%, mientras que las lesiones que
afectan a la pulpa son muy escasas 0,8%.

La erosion dental causada por acidez del agua de piscina fue reportada por primera vez
en 1982 en New Jersey (USA) en miembros de la seleccion de natacion de un club que
usaba gas cloro para la desinfeccion de la piscina, los deportistas profesionales entrenan
mas de 5 horas diarias todos los dias durante la semana y estan en contacto frecuente con
el agua el cual para desinfectar utilizan cloro, sustancia muy dafiina y corrosiva que
perjudica el esmalte de los dientes, tema que para muchos nadadores es desconocido.(1)
como es sabido la natacién es un deporte que capta muchos adeptos y su practica
beneficia a las personas que padecen problemas cardiovasculares, esqueléticos,
musculares, hiperlaxas, problemas depresivos, etc. (2)

En los deportistas que estan expuestos por varias horas a la piscina y en contacto con el
cloro puede ser un motivo preponderante de erosion en los dientes sumado a que la
mayoria de ellos al finalizar su entrenamiento consumen bebidas hidratantes, una vez que

se formd el sarro en el esmalte dental se producen enfermedades periodontales,



inflamacion de las encias como gingivitis, mal aliento ( halitosis), caries dental, sumada
una mala higiene oral y una dieta rica en glucosa, bebidas energizantes e hidratos de
carbono, los problemas dentales se vuelven incontrolables y muchas veces el dafo es
irreversible, lamentablemente estos deportistas pasan a ser personas vulnerables de esta
enfermedad posicionandolos en un grupo como pacientes que sufren erosion dental. (1)

Por lo anteriormente expuesto se formulo el siguiente enunciado ¢ Cuél es la prevalencia
de erosidon dental en nadadores de 6 a 13 afios que practican natacion en la “Piscina
Olimpica”, distrito Trujillo, provincia Trujillo, departamento La Libertad, 2020? Como
objetivo general: Determinar la prevalencia de erosion dental en nadadores de 6 a 13 afios
que practican natacion en la “Piscina Olimpica”, distrito Trujillo, provincia Trujillo,
departamento La Libertad, 2019. Y los especificos: Determinar Prevalencia de erosidn
dental en nadadores de 6 a 13 afios que practican natacion en la “Piscina Olimpica”,
distrito Trujillo, provincia Trujillo, departamento La Libertad, 2020, segun edad y sexo.

La presente investigacion brindd nueva informacion sobre la prevalencia de erosion
dental, Asi mismo, tuvo un valor social para los pacientes porque pudo detectarla en su
primera fase y no llegar hasta un nivel severo. El propdsito de esta investigacion fue
Determinar la prevalencia de erosion dental en nadadores de 6 a 13 afios que practican
natacion en la “Piscina Olimpica”, distrito Trujillo, provincia Trujillo, departamento La
Libertad, 2020. La investigacion se justifica porque aporta un valor tedrico, se logro
generalizar los resultados obtenidos en las nociones mas amplias; aportando ideas,
recomendaciones y antecedentes a futuros estudios. Posee utilidad metodologica, porque
se empled un instrumento basado en indices establecidos por la OMS, adaptado, validado
y ajustado en cuanto a las variables de estudio; y puede ser utilizado por otros
investigadores. La presente investigacion brindd nueva informacion sobre la prevalencia

de erosion dental, por otro lado, tuvo un valor social para los pacientes porque es



importante explicar como prevenirla y asi detectarla a tiempo y no llegar a su fase severa
y permite que en el futuro se estudie mas sobre la prevalencia de erosion dental, de tal
manera que se pueda implementar nuevas estrategias, asi como Se genere nuevos
conocimientos para reducir las posibles complicaciones. La metodologia de la presente
investigacion fue de tipo cuantitativo, observacional, prospectivo transversal y analitico;
de nivel descriptivo y disefio no experimental. La investigacion se realizd en la “Piscina
Olimpica”, distrito Trujillo, provincia Trujillo, departamento La Libertad, 2020, se
evaluaron 45 pacientes, con el fin de evaluar la prevalencia de erosién dental en
nadadores que practican natacion en la “Piscina Olimpica”, distrito Trujillo, provincia
Trujillo, departamento La Libertad, 2020, la informacion se registr6 en la ficha de
recoleccion de datos, para el posterior informe estadistico. Los resultados mostraron que
la presencia de erosion dental fue de 75,6% en la poblacién total, siendo mas prevalente
en la edad de 10 a 11 afios y en el sexo femenino con un 80,7 %. Se concluyd, que la
prevalencia de erosion dental fue de 75,6%, encontrandose mas entre los rangos de edad
de 12 a 13 afios y en el sexo femenino, considerando que el agua clorada de las piscinas si
afectan en la salud bucal de los nadadores.”

La investigacion consta de tres apartados principales: primero comenz6 con la
introduccién que incluye el enunciado del problema, los objetivos; justificacion, revision
de la literatura, la hipétesis de investigacion, poblacion y muestra, la operacionalizacion
de variables; segundo con la técnica e instrumento de recoleccion de datos, plan de
analisis, matriz de consistencia y principios éticos. Finalmente, se presentd los resultados
mediante tablas y graficos cada uno con su interpretacion, el analisis de resultados,

conclusiones y recomendaciones.



1. Revision de la literatura

2.1 Antecedentes:

Internacionales

Rao K, Thomas S, Kumar J. (India — 2019) Prevalencia de hipersensibilidad
y erosion dental entre nadadores competitivos, Kerala, India. Objetivo: se determind la
prevalencia de erosion dental entre los nadadores profesionales que enfrentan un riesgo
laboral oculto debido al mantenimiento inadecuado de las piscinas, pueden provocar
efectos erosivos en la salud dental, por lo tanto, deben evaluarse. Tipo de estudio: Se
realizd un estudio comparativo Poblaciéon y muestra: 56 nadadores competitivos de 2
centros de entrenamiento fueron contactados y encuestados por exposicion a la natacién y
salud bucal. Material y métodos: Los datos fueron recolectados a través de cuestionarios
especificos y exadmenes clinicos para registrar la presencia  de erosion dental.
Resultados: Se encontré una prevalencia de hipersensibilidad dentinaria y erosion dental
de 69,6% y 48,2%, respectivamente. Las superficies comunes afectadas por la erosion
dental fueron las superficies palatinas del maxilar anterior, seguidas de las superficies
linguales del anterior mandibular. Conclusion: El profesional de la salud bucal debe
entender la erosion dental entre los nadadores competitivos como un riesgo para la salud
bucal ocupacional y brindar asesoramiento temprano y la atencion invasiva y no invasiva
necesaria. (4)

Eickhoff R. (Brasil - 2019) Prevalencia de lesiones y manchas dentales en nadadores de
alto rendimiento. Objetivo: Se determind la prevalencia de lesiones por erosion y tincion
dental en nadadores de alto rendimiento. Tipo de estudio: Se realizd un estudio
comparativo Poblacion y muestra: 16 atletas de natacion que estaban entrenando en
agua tratada con cloro y / u ozono. Todos los nadadores practicaron el deporte durante al

menos 2 afos, con entrenamiento de 8 o0 mas horas por semana. Material y metodos: Los



datos fueron recolectados a través de cuestionarios especificos y examenes clinicos para
registrar la presencia de erosion y tincion dental. Todas las evaluaciones fueron realizadas
por un solo operador utilizando un espejo estandar y una sonda exploradora, bajo luz
artificial. Resultados: El (44%) de los atletas tenian lesiones por erosién y manchas, el
(37%) tenia solo lesiones por erosion, el (6%) tenia solo manchas dentales y el (13%) no
presentaba ninguna patologia. Conclusion: que la prevalencia de ambas afecciones orales
era alta, ya que los nadadores estan constantemente expuestos a factores de riesgo. Por lo
tanto, es esencial contribuir a la creacion de subsidios que apoyen la discusion sobre la
necesidad de monitorear el pH del agua de la piscina y permitir que el cirujano dental
proporcione el diagnostico, tratamiento y monitoreo correctos de estos pacientes. (5)
Freire L, Romero F, Rodriguez Y. (Ecuador - 2018) Estudio comparativo del nivel de pH
salival en el grupo de nadadores aleta-tri durante el entrenamiento y su incidencia en el
sarro del nadador. Objetivo: Se determind que el pH salival del grupo de nadadores
Aleta-tri, antes y después del entrenamiento. Tipo de estudio: Comparativo, inductivo-
deductivo, Poblacion y muestra: Con un universo de 25 deportistas Material y método:
Se utilizaron tiras indicadoras de pH, esta técnica servird para medir el pH salival, en
otras palabras el nivel de acidez o alcalinidad presente en la saliva de este grupo
Resultados: Los resultados de laboratorio demostraron que el agua de la piscina presenta
un pH de 7,9, lo cual nos demuestra que practican en un medo alcalino. Conclusién:
Antes del entrenamiento el (60 %) de la poblacion presenta un pH de 7, es decir un pH
neutro ideal para la salud bucal; y después del entrenamiento el pH aumenta a 7,5 es decir
un pH alcalino el cual provoca cambios a nivel bucal.(6)

Campoverde M. (Ecuador - 2017) Valoracion del nivel del pH salival en los nadadores
profesionales antes y después de su entrenamiento. Objetivo: Se determind las

variaciones del pH bucal de los nadadores profesionales antes, durante y después de su



entrenamiento. Tipo de estudio: Se realizO un estudio observacional-descriptivo
Poblacion y muestra: Con una muestra de 39 nadadores profesionales el cual el 71 que
cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion, Material y método: se midi6 el pH
salival al inicio del entrenamiento, luego a la hora de haber entrado a la piscina y al
finalizar el entrenamiento (dos horas después de empezar a entrenar). Resultados: El pH
salival antes del entrenamiento de los nadadores tiene el mayor valor con una media de
6,25 a continuacién a una hora de estar entrenando baja a una media de 5,56 para mas
adelante a las 2 horas después de entrenar ascender infimamente a 5,98. Conclusién: El
pH salival baja a la hora del entrenamiento, para luego descender a la hora del
entrenamiento, posteriormente a las dos horas de entrenar se eleva el pH pero no se
restablece como al inicio del entrenamiento. (7)

Cabrera D. (ecuador - 2017) Efectos del cloro aplicado en piscinas de la federacién de
Guayas sobre la estructura dental en nadadores continuos. Objetivo: Se determind los
efectos de la natacion en piscinas sobre la estructura dental en nadadores por el contacto
continuo de éstos con el agua clorada. Tipo de estudio: se realizd un estudio de regresion
lineal, Poblacion y muestra: Con una muestra de 38 nadadores frecuentes que mantienen
una rutina diaria de 3 horas diarias, Material y método: Para la determinacién del pH se
utilizé un medidor universal de pH (pH-metro) que constato tanto el pH salival como el
pH del agua de piscina. Resultados: En relacion al tiempo de contacto con el agua de
piscina no existio alguna alteracion estadisticamente significativa a nivel del pH salival.
Conclusion: Que la actividad de natacion (y el contacto con agua clorada que esta
implica) no modula el pH salival. (8)

Buczkowska J. (Polonia - 2017) Prevalencia de erosion dental en nadadores de

competicion adolescentes expuestos al agua de piscinas clorada con gas.
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Objetivo: Se determind la prevalencia de la erosién dental entre los nadadores de
competicion del club de natacion local en Szczecin, Polonia, que entrenan en el agua de
una piscina clorada con gas. Tipo de estudio: se realizd un estudio descriptivo,
observacional. Poblacion y muestra: La poblacion para esta encuesta consistié en un
grupo de nadadores competitivos junior que habian estado entrenando durante un
promedio de 7 afios, un grupo de nadadores competitivos senior que habian estado
entrenando durante un promedio de 10 afios, y un grupo de nadadores recreativos
Materiales y métodos: Todos los sujetos se sometieron a un examen clinico dental y
respondieron a un cuestionario sobre aspectos de la erosion dental. En muestras de agua
de piscina, se determind la concentracion de iones de calcio, magnesio, fosfato, sodio y
potasio y el pH. También se calculé el grado de saturacion de hidroxiapatita. Resultados:
Se encontro erosion dental en mas del (26%) de los nadadores competitivos y el (10%) de
los nadadores recreativos. Las lesiones en los nadadores de competicion se produjeron en
las superficies labial y palatina de los dientes anteriores, mientras que las erosiones en los
nadadores recreativos se desarrollaron exclusivamente en las superficies palatinas.
Conclusion: Los factores que aumentan el riesgo de erosiéon dental incluyen la duracién
de la natacion y la cantidad de entrenamiento. Un mayor riesgo de erosion puede estar
relacionado con la subaturacién del agua de la piscina con componentes de hidroxiapatita
9)

Zebrauskas A (Lituania - 2015). Prevalencia de la erosion dental entre los jovenes
nadadores regulares en Kaunas, Lituania. Objetivo: Determinar la prevalencia de la
erosion dental entre los nadadores de competicion en Kaunas, Lituania. Tipo de Estudio:
Se realiz6 un estudio transversal, Material y meétodos: Se realizd un cuestionario y
protocolos de un examen clinico. Poblacion y muestra: Los participantes eran nadadores

de 12 a 25 afios que practicaban regularmente en las piscinas de Kaunas. Resultados: Del


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zebrauskas%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25089178

total de 132 participantes el (76 %) presento prevalencia de erosion dental. Conclusion:
La prevalencia de erosion dental de muy bajo grado fue alta entre los nadadores regulares
en Kaunas y se relacion0 significativamente con la edad de los nadadores. (10)

Borja Y, Loor F. (Ecuador - 2014) Investigacion de los agentes quimicos para el
tratamiento de las piscinas y su incidencia en la erosion en deportistas nadadores de la
federacion deportiva de Manabi. Objetivo: Se determiné si el tratamiento quimico de la
piscina produce erosion en los deportistas nadadores de la Federacion Deportiva de
Manabi. Tipo de estudio: Se realizd un estudio exploratorio, descriptivo, analitico,
sintético y propositivo. Universo y muestra: De un grupo de 117 investigados. Material
y métodos: Para realizarlo se necesitd de formulario de encuestas, fichas odontoldgica y
de observacidn, y registro de medicion de pH. Resultados: 79 nadadores presentaron
dafios en su estructura dentaria lo que nos certifica que el problema estd en el quimico
convencional denominado cloro usado para tratar las piscinas. Conclusion: EIl cloro y el
mal manejo de registro de pH produce en los pacientes, alteraciones de la estructura
dental dando como resultado la pérdida del esmalte. (11)

Locales

Mazuelos C. (Trujillo - 2018) Prevalencia de erosion dental en nadadores de la ciudad de
Trujillo, 2018 Objetivo: Determinar la prevalencia de erosion dental en los nadadores de
8 a 15 afios de edad en la ciudad de Trujillo que acudan a la piscina Olimpica. Tipo de
estudio: Se realiz6 un estudio transversal, descriptivo y observacional Poblacion y
muestra: Se incluyd 34 nadadores entre los 8 afios a 15 afios. Material y métodos: Se
realizd un cuestionario y protocolos de un examen clinico. Resultados: La presencia de
erosion dental fue de (79,5%) en la poblacion total, Conclusién: se concluyd que la pieza

dentaria incisivo central superior derecho fue la que tuvo mas prevalencia en la



poblacion, encontrandose mas prevalente en la edad de 12 a 13 afios y en el género
femenino. (12)
Huaman B. (Trujillo - 2014) Prevalencia de la erosion dental y su relacion con algunos
factores asociados en escolares de 12 afios del distrito de moche 2014 Objetivo:
Determinar Prevalencia de la erosion dental y su relacion con algunos factores asociados
en escolares de 12 afios del distrito de moche 2014, Tipo de estudio: Se realizd un
estudio descriptivo correlacional. Poblacion muestra y: Estuvo conformada por 117
nifios +de 12 afios de edad de 4 colegios estatales del distrito de moche que cursaban el
ler afio de secundaria Material y métodos: Un cuestionario para establecer el tipo y
frecuencia, se aplico indice de Smith y knigth para establecer la presencia o no de la
erosion dental. Conclusion: Se concluyé que el pH salival bajo es el factor asociado de
mayor significacion para producir erosion. (13)
2.2 Bases tedricas de la investigacion
A continuacion, se presentan las bases tedricas que sustentan el proyecto de investigacion
sobre Prevalencia de erosion dental en nadadores:
2.2.1. Erosion dental:

2.2.1.1. Definicion:
La erosion dental se define como la pérdida de estructura dental por un proceso quimico
sin la intervencion de la flora bacteriana. En su etiologia encontramos factores intrinsecos
y extrinsecos. (14)
La desmineralizacion del tejido dental duro, por disolucion de los cristales de apatita,
puede llegar a producir destruccion total de los dientes. (14)
Las lesiones son de evolucion lenta y suelen pasar desapercibidas en estadios iniciales,
por lo cual es recomendable que los pacientes sean evaluados adecuadamente para

establecer medidas preventivas que eviten su progresion. (14)



La corrosion, mas conocida como erosion dental, es causada por acidos con diferentes
porcentajes de hidrogeniones o quelantes, capaces de generar una disolucion quimica de
los tejidos duros del diente. (15)

El conocimiento de los valores de pH de los alimentos y de las bebidas que se consumen,
es de suma importancia para la prevencién de la erosion dental. Los alimentos y las
bebidas consumidos deberian tener una proporcion de (75%) de alcalinidad y (25%)
acidez. (15)

La erosion de los dientes tiene diversas secuelas en la salud oral, como el desgaste de
tejido que lleva al dolor o sensibilidad dentaria, también un aspecto poco estético.
Ademdas tenemos que su procedimiento puede ser complicado debido a un escaso e
incorrecto tejido que obstaculiza que una rehabilitacion sea satisfactoria. Ademas, es un
tratamiento muy caro debido a que se debe tener cuidado al igual que un continuo
control. A mediano plazo se puede, observar consecuencias como trastorno
temporomandibular, o problemas dento-alveolares. (16)

2.2.2. Etiologia:

Como muchas enfermedades orales, tales como la caries dental, la erosion dental es un
trastorno con una etiologia multifactorial. (17)

La erosion dental se define como la destruccion irreparable de los tejidos externos del
diente debido a diversos factores (acidos), donde no forman parte las bacterias. Se ha
convertido en una dolencia comun en el mundo, afectando principalmente a los nifios por
el alto consumo de bebidas carbonatadas. Dentro de sus causas se encuentran elementos
de riesgo como intrinsecos, originados por el propio organismo, como extrinsecos, gque no
tienen su inicio en el mismo, pero se corresponden directamente con él. (17)

La erosion dental empieza con la destruccion del esmalte y luego produce

desmineralizacion de las capas superficiales y la pérdida de la estructura de los dientes.'®
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Esto significa que diversas sustancias que invada la cavidad oral con un pH menos de 5,5
pueden ocasionar desmineralizacién de la matriz inorganica, dental especialmente si el
ataque es agresivo y continto en el periodo de tiempo. (18)

La erosion dental es un proceso multifactorial que conduce a la pérdida de esmalte y
dentina producto de la agresion de los &cidos. (18)

La desmineralizacion de la erosion no es igual dentro de los arcos dentarios.

2.2.3. Factores:

2.2.3.1 Factores extrinsecos

En cuanto a los factores de origen extrinsecos, estos corresponden a sustancias acidas
externas, como por ejemplo los acidos que contienen las bebidas energizantes, las cuales
los deportistas consumen después de un arduo entrenamiento, bebidas saborizantes,
bebidas no carbonatadas como jugo de frutas acidas. (18)

La desmineralizacion &cida se produce debido a que el valor del pH, calcio, fosfato y
fluoruro contenidos en una bebida o producto alimenticio determina el grado de
saturacion con respecto al mineral del diente, que corresponde a la fuerza impulsora para
la disolucion. De esta forma, un bajo grado de saturacion con respecto a la superficie
dentaria conduce a una desmineralizacion incipiente. En consecuencia, los &cidos, tales
como los citricos, pueden ser muy perjudiciales para la superficie del diente, pues
reducen la sobresaturacion de la saliva y el aumento de la fuerza impulsora para la
disolucién con respecto a los minerales del diente. (18)

2.2.3.2. Factores intrinsecos

La mayoria de los &cidos intrinsecos en la cavidad oral son resultado del reflujo
gastroesofagico. El jugo gastrico se encuentra constituido en mayor nimero por acido
clorhidrico, el cual es producido por ceélulas estomacales. Cabe resaltar que el efecto

erosivo se manifestara progresivamente y después de una considerable cantidad de afios y
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repetitiva exposicion de la superficie dentaria con el contenido regurgitado Cuando este
jugo gastrico cuyo pH &cido baja hasta 3.8 entra en contacto con el esmalte y causa
erosion dental. (23) Es asi como se establece la asociacion entre la enfermedad de reflujo
gastroesofagico y erosiones dentales concluyendo que la erosion dental es una
manifestacion extra digestiva de esta enfermedad. (24)

2.2.4. Diagndstico

La erosion consiste en la pérdida, de los tejidos rigidos del diente. Esta es originada por
solventes quimicos y é&cidos, las cuales se ponen en contacto con los dientes. La
apariencia de los dientes erosionados es suave, fino y resplandeciente, Se ha presumido
que lazonadeesmalte esinmunea loextenso del borde vestibular 'y  lingual
puede ser debido aque algunos restos de placa podian desarrollar como una barrera de pr
opagacion para los acidos. Un diagndstico precoz de este dafio
del tejido duro del diente es de importancia clinica. (24)

2.2.5. Protocolo de diagnéstico de erosion

Una de las patologias quizds mas frecuentes son las lesiones no cariosas por lo que es
significativo saber diagnosticar y tratar esta clase de infecciones orales. Es muy
importante la elaboracion de una adecuada anamnesis que nos demuestre los habitos de
nuestro paciente, debido a que no solo debemos enfocar el tratamiento en la lesion
ademas debemos enfocarnos a determinar la causa, de lo contrario volverd a darse las
condiciones para que surja de nuevo la afeccion. Después de la anamnesis pasamos al
estudio clinico donde es de suma importancia realizar diagnosticos diferenciales que
adiestraran aun mas el plan de tratamiento. (26)

2.2.6. Posibles factores de riesgo de la erosion

La erosion dental empieza con la destruccion exterior del esmalte para luego originar la

division de las capas superficiales y la continua pérdida de las piezas dentarias. Este
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mecanismo se explica porque los fluidos salivales contienen iones de calcio y fosfato, los
cuales, cuando el pH neutro se mantiene en estado supersaturado con relacion a la
hidroxiapatita del esmalte, dificultan la destruccion mineral. Al bajar el flujo salival la
accion buffer presenta un desgaste, donde el ion fosfato realiza un rol importante. “Por
encima de un pH 7 la saliva estd sobresaturada de fosfato con respecto a la hidroxiapatita,
cuando el pH sobrepasa la linea de saturacién llamada pH critico (pH 5,5 para el esmalte
y pH 6,5 para la dentina) la HA comienza a descomponerse y los fosfatos liberados tratan
de instaurar el equilibrio perdido, lo que dependerd en ultimo término del contenido de
iones de fosfato y calcio del medio proximo”!4. Esto demuestra que cualquier compuesto
que entre en contacto con la boca que tenga un pH menos 5,5 puede causar
desmineralizacién, siempre y cuando la afeccion sea prolongada vy repetitiva. (17)

2.2.7. La natacion

La natacion es ideal para mujeres embarazadas, pacientes que sufren de artritis, o para
quienes tienen problemas en la espalda y sobrepeso, personas con afecciones pulmonares
como el asma, también afiadir a todo ello, los beneficios para la salud mental de las
personas, practicar la natacion relaja de las preocupaciones diarias, disminuye el estrés,
produce estados de animo excelentes y ayuda a dejar momentaneamente “en blanco” la
mente y asi estar libre de problemas. (20)

Las condiciones sanitarias de las piscinas de natacion son de gran importancia, ya que
existe la posibilidad de transmision de diversas enfermedades a los bafistas. El agua de
las piscinas es desinfectada con hipoclorito de sodio o cloro en gas, siendo ambos
métodos efectivos en su accion desinfectante, sin embargo, debido a la falta de precision
en el uso del cloro, éste puede acidificar el agua, si no hay un control adecuado, todo esto
podria llevar a que la salud oral se vea afectada, ya que la exposicion continua a un

ambiente &cido puede producir erosion, en este caso denominada erosion de los
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nadadores , que en un estado desarrollado es muy doloroso, irreparable, antiestético y
cotoso. (1)

Es el deterioro progresivo de la superficie de los dientes por la accion de los medios
fisicos no mecanicos o quimicos no bacterianos. EI mas importante de los agentes fisicos
es la irradiacién; mientras que entre los agentes quimicos distinguimos fuentes exdgenas
y endogenas. La dieta es el principal componente exdgeno que causa la erosion de los
dientes y no es anormal hallar destrucciones cervicales en personas acostumbrados a
consumir frutas y zumos, bebidas carbonatadas, dietéticas, isotonicas, etc. Las dietas
veganas Yy aquellas donde la fruta representa mas del (68%) del total de la comida, hacen
que las superficies del diente sean mas propensas a la erosion. Del mismo modo, se
incluyen como fuentes exdgenas algunos medicamentos con bajo pH y que persisten en
contacto con la cavidad bucal, como la vitamina C, el acido acetilsalicilico, el hierro, los
broncodilatadores, etc. Muchos estudios dicen que drogas del tipo cocaina,
metanfetamina o éxtasis producen la erosion por su aplicacién topica en fondo de
vestibulo superior y en cervical de los dientes contiguos, el tercer agente exdgeno que
puede provocar erosion son los factores del medio natural que perjudican a los maestros
pintores, trabajadores de laboratorio, nadadores de elite. (21)

Los nadadores profesionales practican mas de 5 horas durante la semana y estdn en
contacto directo con el agua de la piscina y el hipoclorito de sodio o cloro que son
sustancias que pueden perjudicar el esmalte dental, lo cual es aun desconocido para los
deportistas de élite quienes son mas susceptibles a sufrir este sarro provocado por el cloro
de la piscina. Estos deportistas tienen, ademas, una mayor probabilidad de desarrollar
enfermedades de las encias, debido al acimulo de sarro o la aparicion de céalculo como

la gingivitis o la periodontitis. (22)
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“La erosion dental causada por acidez del agua de piscina fue reportada por primera vez
en 1982 en New Jersey (USA) en miembros de la seleccion de natacion de un club que
usaba gas cloro para la desinfeccion de la piscina”. (1)
Se ha constatado que los niveles mas altos de tartaro se dan en aquellos deporti stas que
realizan sus entrenamientos en aquellas piscinas tratadas con cloro, no debemos de perder
de vista la faceta deportiva en este deporte se realiza continuamente con el area buco
facial y que interviene en el nivel del pH. (23)
2.2.8. Clasificacion de la escala de erosion segun Smith y Knight
Se inspeccionara clinicamente a los nadadores, para hallar las causas de la erosion dental
en las piezas dentarias anteriores. Utilizando el indice de Smith y Knight que esta
descrito por: (16)
Grado 0: No existe caracteristicas de pérdida de esmalte.
Grado 1: Existe pérdida en las caracteristicas del esmalte.
Grado 2: Pérdida del esmalte y exposicion de la dentina menos de 1/3 de la
superficie.
Grado 3: Pérdida del esmalte y exposicién de la dentina mas de 1/3 de la
superficie
Grado 4: Pérdida completa de esmalte con exposicion pupar.
Superficie vestibular, lingual, incisal, oclusal.
2.2.8.1. Evolucién
Leve: poca alteracion.
Moderada: Progresion de meses.
Grave: Disolucion de esmalte y dentina, perdida de morfologia, dimension

vertical, por afios de evolucion. (16)
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I11. Hipotesis
El presente trabajo de investigacion es de nivel descriptivo, por lo tanto, no

presenta hipotesis porque no hay manipulacion de variables.

IV. Metodologia

4.1 Disefio de la investigacion

Tipo de la investigacion

. Cuantitativo: Porque se centra mas en el conteo y clasificacion de
caracteristicas y en la construccion de modelos estadisticos y cifras para
explicar lo que se observa.(28)

. Transversal: Porque habra una sola medicion, los datos necesarios para el
estudio son recogidos a propdsito de la investigacién (primarios) las
variables serdn medidas en una sola ocasion. Solo se realizard la
recoleccion de datos en una sola ocasion. (28)

. Prospectivo: Los datos se hacen después de planificar el estudio. El registro
de datos se realizara al terminar la planificacion del estudio. (28)

- Observacional: Porque no se manipulard el experimento y el investigador
no tiene intervencién alguna. Durante el proyecto no se manipulara.

ningun aspecto ni se intervendra de ninguna forma. (28)

. Descriptivo: porque se hace una observacion del flujo salival en reposo,
trabaja sobre realidades de hechos, y su caracteristica fundamental es la de
presentar una interpretacion correcta. (28)

Nivel de estudio
. Descriptivo: Tiene como finalidad conocer la relacion o grado de

asociacion que existe entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables en

un contexto en particular.(28)
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Disefo
. No experimental y/o observacional: Se realizan sin la manipulacion
deliberada de variables y en los que solo se observan los fendbmenos en su

ambiente natural para analizarlos.(28)

4.2 Poblacién y muestra

Poblacion de estudio

La poblacion estuvo conformado por 45 nadadores de 6 a 13 afios, que
acudieron a entrenar en la piscina olimpica entre los meses de abril y junio
del afio 2020, que cumplieron con los criterios de elegibilidad.
Criterios de inclusion:

‘ Nadador de sexo masculino y femenino de 6 a 13 afios que acudié a
entrenar en la piscina olimpica entre los meses de abril y junio afio 2020.

. Nadador cuyo consentimiento informado fue firmado por sus padres.

" Nadador menor de edad que hayan firmado el asentimiento informado.

’ Nadador que practiquen como minimo 1 afio la natacion.
Criterios de exclusion:

. Nadadores disertantes.
Muestra
La muestra estuvo constituida por toda la poblacion de estudio, 45
nadadores. Por ser de tamafio accesible, que cumplieron los criterios de

seleccion. El tipo de muestreo fue no probabilistico por conveniencia.
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4.3 Definicion y Operacionalizacion de variables

DEFINICION ESCALA DE
VARIABLECONCEPTUAL INDICADOR| TIPO MEDICION VALORES FINALES
La erosién dental 0.1-1.0 No hay
se define como la desgaste
disolucion de 1.1-2.0 Existe
4cido de la pérdida inicial
superficie del |indice Smith y - ' 2130 Pérdida
EROSION | _ Categorical  Qrdinal menos de 1/3 de la
diente por ataque|  Knight:
quimico que no superficie.
bacterias. (17) de 1/3 de la superficie
co- |DEFINICION |\ o cApoR TIPO | ESCALADE | \ALORES FINALES
VARIABLE[CONCEPTUAL MEDICION
Condicién *Masculino
organica que L
Sexo distingue entre Genero Categorica Nominal *Femenino
masculino y
femenino. (29)
Tiempo que ha
vivido una 6 a 7 afios
persona u otro .
ser _ . 8 a 9 anos
Edad Vivo contando DNI Categorica Ordinal 10 a 11 afios
desde su .
nacimiento. 12a13 afios
(30)
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4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

b)

d)

Técnica:

Se utilizo la técnica de la observacion clinica: Esta técnica consiste en observar
detenidamente las particularidades del objeto de estudio en los pacientes para
cuantificarla. Se verifico las piezas dentales que evallUa la presencia de erosion dental
seguin el indice Smith y Knight.

Instrumento de medicion:

Para el registro de los datos se evalGo clinicamente y se utilizd como instrumento
una ficha de recoleccion de datos, indice Smith y Knight'® donde fueron registradas
toda la informacién observada. (Anexo 3)

Procedimiento

El procedimiento que se empled para la recopilacion de los datos fue una ficha de
recoleccion de datos y también se realizd un examen clinico para verificar la
presencia de erosion dental.

Calibracion inter e intraexaminador.

La realizacion de este estudio requirié de una capacitacion previa del investigador en
criterios de diagnéstico de erosion dental. Se realizé6 la calibracién con un
profesional de la clinica ULADECH-Trujillo en el manejo del instrumento. Se aplicé
el indice de kappa para evaluar el nivel de coincidencia lo cual se corroboro para
evitar sesgos en el presente estudio. (Anexo 2)

Coordinacion:

Se presentd una solicitud, dirigida a jefa del area administrativa de la Federacion
Deportiva Peruana de Natacion — sede Trujillo, donde se solicito el apoyo estructural

y personal para la ejecucion del presente informe de investigacion, se detallo la
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f)

9)

h)

importancia de la presente investigacion con el objetivo de obtener los permisos
correspondientes para su ejecucion. (Anexo 1)

Consentimiento informado:

Se utilizé un consentimiento informado llenado y firmado por los padres, el cual nos
brind6 autorizacion de sus menores hijos para su participacion en el presente estudio.
(Anexo 4)

Asentimiento informado

Se utilizé un asentimiento informado llenado y firmado por los nadadores, el cual
nos brindd su autorizacidn para participar en el presente estudio. (Anexo 5)

Examen clinico intraoral:

La informacion fue registrada de forma ordenada siguiendo las instrucciones
establecidas, los criterios €ticos y las normas de bioseguridad. Se utilizd guantes,
mascarilla, un espejo. El instrumental fue previamente esterilizado en autoclave.
Respecto a las condiciones de espacio, se realizd en la enfermeria de la piscina
Olimpica de la ciudad de Trujillo, para ello se conté con una silla, lapiceros rojos y
azules y nuestra ficha para levantar la informacion. Con la ayuda de iluminacién
natural se le realizd el examen clinico, Empezamos posicionando al paciente,
secamos las superficies de las piezas a examinar, con ayuda del espejo y explorador
revisaremos las caras vestibulares, palatinas y linguales de los dientes superiores e
inferiores.

Para documentar la asistencia se tomaron fotografias. Se evalu6 mediante el indice
de Smith y Knight, la cual evalud la presencia y localizacion de erosion dental, la

informacién obtenida fue vaciada a una ficha de recoleccion de datos.
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4.5 Plan de analisis
Para el analisis y procesamiento de la informacion se us6 una hoja de calculo de
Microsoft Excel y el software estadistico SPSS version 23. Se utilizo estadistica
descriptiva con tablas de distribucién de frecuencias con valores absolutos y relativos,
asi mismo se elaboraron graficos adecuados para ilustrar los resultados de la
investigacion y se us6 la prueba de distribucion Chi Cuadrado con un nivel de

significancia de p < 0.05.
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4.6 Matriz de consistencia

ENUNCIADO
DEL
PROBLEMA

¢ Cuél es la
prevalencia  de
erosion  dental
en nadadores de
6 a 13 afios que
practican
natacion en la
“Piscina
Olimpica”,
distrito  Trujillo,
provincia
Trujillo,
departamento La
Libertad, 2020.?

OBJETIVOS HIPOTESIS VARIA
BLES
El presente
Objetivo general trabajo de Erosion
dental
Determinar la investigacion
prevalencia de erosién .
dental en nadadores de = €S de nivel
6 a 13 afios que descriptivo,
practican natacion en Co -
la “Piscina Olimpica”, = por lo tanto, variable

distrito Truijillo,

provincia Trujillo, no presenta S

departamento La hindtesis
Libertad, 2020. P Sexo
porgue no
Objetivos especificos =~ hay
Determinar manipulacién
Prevalencia de erosion i
de variables. Edad

dental en nadadores de
6 a 13 afios que
practican natacion en
la “Piscina Olimpica”,
distrito Truijillo,
provincia Trujillo,
departamento La
Libertad, 2020,
segun edad

Determinar la
prevalencia de erosién
dental en nadadores de

6 a 13 afios que

practican natacion en
la “Piscina Olimpica”,
distrito Truijillo,
provincia Trujillo,
departamento La

Libertad, 2020,

seguin sexo
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POBLACION

Tipo de investigacién
Observacional,
cuantitativa,
prospectivo,
transversal.

Nivel de investigacion
Descriptivo

Disefio de
investigacion

No experimental,
observacional.
Poblacion

45 Nadadores de 6 a
13 afios, que acudan a
entrenar en la piscina
olimpica en el afio
2020.

Muestra

La muestra estuvo
constituida por toda la
poblacion de estudio,
45 nadadores. Por ser
de tamafio accesible,
que cumplieron los
criterios de seleccion.
El tipo de muestreo
fue no probabilistico

por conveniencia.



4.7 Principios Eticos
Se “respet6 los principios de la Declaracion de Helsinki, adoptada por la 18° Asamblea
Médica Mundial (Helsinki, 1964), revisada por la 29° Asamblea Médica Mundial (Tokio,
1975) y modificada en Fortaleza - Brasil, octubre 2013, en donde se considera que en la
investigacion se debe proteger la vida, la salud, la dignidad, la integridad, el derecho a la
autodeterminacion, la intimidad y la confidencialidad de la informacién personal de las
personas que participan en investigacion”. (31)
La “investigacion tomo en cuenta todos los principios y valores éticos estipulados por la
Universidad ULADECH catdlica”. Se respetd el Cddigo de Etica, de la universidad
aprobado por el consejo Universitario con Resolucion N° 0973-2019-CU-ULADECH
Catolica, de fecha 16 de agosto del 2019. (32)
Proteccion a las personas. - Se “respet6 la dignidad humana, la identidad, la diversidad, la
confidencialidad y la privacidad”.
Beneficencia y no maleficencia. - “Aseguro el bienestar de las personas que participan en
las investigaciones. La conducta del investigador responde a las siguientes reglas
generales: no causar dafio, disminuir los posibles efectos adversos y maximizar los
beneficios”.
Justicia. - El “investigador ejercio un juicio razonable, ponderable y tomar las
precauciones necesarias para asegurarse de que sus sesgos. Se reconoce que la equidad y la
justicia otorgan a todas las personas que participan en la investigacion derecho a acceder a
sus resultados”. Integridad cientifica. La “integridad del investigador resulta
especialmente relevante cuando, en funcién de las normas deontoldgicas de su profesion,
se evallan y declaran dafios, riesgos y beneficios potenciales que puedan afectar a quienes
participan en una investigacion”. Consentimiento informado y expreso. - Se “cuenta con

la manifestacién de voluntad, informada, libre, inequivoca y especifica; mediante la cual
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las personas como sujetos investigadores o titular de los datos consienten el uso de la

informacion para los fines especificos establecidos en el proyecto”.
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V. Resultados

5.1 Resultados

Tabla 1: Prevalencia de erosion dental en nadadores de 6 a 13 afios que practican natacion
en la “Piscina Olimpica”, distrito Trujillo, provincia Trujillo, departamento La Libertad,

2020.

Erosion Dental ni %
Ausencia 11 244
Presencia 34 75,6

Total 45 100,0

Fuente: Datos proporcionados por el investigador

Interpretacion: Se obtuvo como resultado una presencia de 75,6% en erosion dental en
los nadadores que acudieron a la piscina Olimpica y ausencia en el 24,4% de los

nadadores estudiados.
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Gréfico 1: Prevalencia de erosion dental en nadadores de 6 a 13 afios que practican
natacion en la “Piscina Olimpica”, distrito Trujillo, provincia Trujillo, departamento La

Libertad, 2020.

Ausencia
24%

Presencia
76%

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 1
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Tabla 2: Prevalencia de erosion dental en nadadores de 6 a 13 afios que practican natacion
en la “Piscina Olimpica”, distrito Trujillo, provincia Trujillo, departamento La Libertad,

2020, segun edad.

Erosion Dental

Edad Presencia Ausencia Total
ni % ni %
6-7 4 66,7 2 333 6
8-9 11 64,8 6 35,2 17
10- 11 9 90,0 1 10,0 10
12-13 10 83,3 2 16,7 12
Total 34 75,6 11 244 45

Prueba chi cuadrado: Valor P (0.003)

Fuente: Datos proporcionados por el investigador

Interpretacion: Se representa la presencia erosién dental segun edad, en los nadadores
de 6 a 13 afios de edad, que acudieron a la piscina Olimpica de Trujillo: 6 a 7 afios
66,7%; 8 a 9 afios 64,8%; 10 a 11 afios 90,0%; 12 a 13 afios 83,3%. El test de chi
cuadrado, obtuvo un valor de p = 0.003 < 0.05, por lo que existe diferencias significativa s

entre la prevalencia de la erosion dental y la edad.
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Gréfico 2: Prevalencia de erosion dental en nadadores de 6 a 13 afios que practican
natacion en la “Piscina Olimpica”, distrito Trujillo, provincia Trujillo, departamento La

Libertad, 2020, segin edad.

90,0 833

6--7 8 --9 10-- 11 12--13
Edad

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 2
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Tabla 3: Prevalencia de erosion dental en nadadores de 6 a 13 afios que practican natacion
en la “Piscina Olimpica”, distrito Trujillo, provincia Trujillo, departamento La Libertad,

2020, seguin sexo.

SEGUN SEXO

Erosion Dental

Sexo Presencia Ausencia Total
ni % ni %
Femenino 21 80,7 5 19,3 26
Masculino 13 68,4 6 31,6 19
Total 34 79,5 11 20,5 45

Prueba chi cuadrado: Valor P (0.024)

Fuente: Datos proporcionados por el investigador

Interpretacion: Se representa la presencia erosion dental, segin sexo, en los nadadores
de 6 a 13 afios de edad, obteniendo: Sexo masculino 68,4%; Sexo femenino 80,7%.
Dichos resultados es porque hubo un mayor nimero de nifias entrenando. El test de chi
cuadrado, obtuvo un valor de p = 0.024 < 0.05, por lo que existe asociacion significativa

entre la prevalencia de la erosion dental y el sexo.
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Gréfico 3: Prevalencia de erosion dental en nadadores de 6 a 13 afios que practican
natacion en la “Piscina Olimpica”, distrito Trujillo, provincia Trujillo, departamento La

Libertad, 2020, segln sexo.

M Presencia ™ Ausencia

1000 80,7

Femenino Masculino
Sexo

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 3

5.2 Analisis de resultados
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La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la prevalencia de erosion dental
en los nadadores de 6 a 13 afios de edad en la ciudad de Trujillo que acudieron a la
piscina Olimpica en un total de 45 nadadores. Los resultados obtenidos nos demuestran
que existe presencia de 75,6% en erosion dental en los nadadores que acuden a la piscina
Olimpica y ausencia en el 24,4% de los nadadores estudiados. Segln Rao K.* sefiala en
su investigacion, que existe  prevalencia de erosion dental del 69,6%, las superficies
comunes afectadas por la erosion dental fueron las superficies palatinas del maxilar
superior, seguidas por las superficies linguales del maxilar inferior, estudio que coincide
con el nuestro. Zebrauskas ° y Cabrera @ en un estudio realizado a nadadores que
practicaban regularmente en las piscinas, diagnosticaron erosion dental en los deportistas
del 75 % y 73,69% respectivamente, coincidiendo estos estudios con el nuestro.
En contraste con Mazuelos 2 tras realizar un estudio con 34 deportistas de la natacion, la
prevalencia de erosion dental, descrito por su estudio segin sexo, en nadadores de 8 a
15 afios de edad, fue: sexo masculino 72,2%; sexo femenino 84,6%, en donde no se
encontrd una diferencia significativa, este estudio coincide con nuestra investigacion con
la diferencia que este fué con nadadores amateurs y no con nadadores profesionales; en
nuestro estudio obtuvimos que, segin sexo masculino 68,4% y sexo femenino 80,7%,
estos resultados demuestra que hubo mas presencia de erosion dental en el sexo femenino
ya que la muestra estuvo compuesta por mas mujeres que hombres, este estudio se realizo
en las instalaciones de la piscina olimpica de la ciudad de Trujillo.
Finalmente, la prevalencia de erosion dental segun edad, en los nadadores de 6 a 13 afios,
que entrenan en la piscina Olimpica de la ciudad de Trujillo, fue en los deportistas de 10 a
11 afios de edad, dando como resultado el 90 %, siendo el mayor porcentaje entre las
edades que se incluyeron en el estudio; como uno de los criterios que se incluyeron, esta

investigacion coincide con Freyre © el cual realiz6 un estudio en la ciudad de Ambato con
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nadadores mayores de 10 afios y que tengan como minimo 1 afio entrenando en dicho
deporte.

Los nadadores que obtuvieron el mayor porcentaje de presencia de lesiones, tienen un
tiempo de 3 afios a mas practicando la natacion. Podria determinar que mientras mas es el

tiempo que el nadador entrena, mas probable es que presente erosion dental.

VI. CONCLUSIONES

1. Existe prevalencia de erosion dental en los nadadores de 6 a 13 afios de edad, que

acuden a entrenar en la piscina Olimpica de la ciudad de Trujillo y fue muy alta.

32



2. La presencia de erosion dental segun edad, en los nadadores de 6 a 13 afios de edad,
que acuden a la piscina Olimpica de Trujillo, la edad de 10 a 11 afios , fue la que tuvo
mayor prevalencia y existe asociacion entre la prevalencia de erosion dental y la edad.

3. La presencia de erosion dental segun sexo en los nadadores de 6 a 13 afios de edad, que
acuden a la piscina Olimpica de Trujillo, el sexo femenino obtuvo mayor prevalencia
que el sexo masculino, existe asociacion entre la prevalencia de erosion dental y el

Sexo.

VII. ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

- Se recomienda a la institucion, alertar a las autoridades correspondientes sobre los
efectos nocivos que produce el agua clorada y realizar estudios de prevalencia de
erosion dental en nadadores, a nivel nacional, regional y local en base a tiempo de

exposicion en agua clorada y a los afios de entrenamiento.
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- Como medida de prevencion para disminuir estas lesiones no cariosas, se debe
inculcar a los padres de los nadadores, sobre el efecto nocivo del agua clorada de
las piscinas sobre las piezas dentarias de sus hijos, también informar a los
nadadores para que acudan frecuentemente al odontdélogo como medida preventiva,

para asi evitar alteraciones de salud oral a corto/largo plazo.
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Anexo 1
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CAHRE A PROFESIONAL D GDONTOLOGIA

Trujillo, 18 de septiembre del 2019
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Oc mi espedial consideracion:

Es grato deigrme a usted para saludarly mey cordisimente ea mi condicidn de
Coordinador de carrera de lo Escosla Profesional de Odontologia de |a Unhversidad

Catélica Los Angeles de Chimbote Filial Trgillo. Siendo ol motivo de 1 presente
mandestarie goe, en el marco del cumpliminto curricula de |a carrera prodesional de
odontologis, en o cursa de Taller de Immstigacion ¥ nuestro umno, MENDOZA
RODRIGUEZ, fuan Corlos; debe llevar acabo ¢l desarrollo de su proyecto de Investgadion
titulsda "PREVALENCIA DE EROSION DENTAL EN NADADORES DE 6 A 13 ARCs QUE
PRACTICAN NATACION EN LA PISCINA OUMPICA DE LA CIUDAD OF TRUNLLO ENEL ARO
20207, Asi mismo para reakzar el presente trabaje ha sido selecoonads su dgna
Fstitucidn, por "o cual se soficts el parmio respective pava que puestro alemno pueda
sjecutsr con toda normakdad su proyecio de investigacion en |as Instalaciones del local

que dignamente usted dirige.

fs propicia & oportumidad, pera mitérare LS moestras de mi especial
consideracidn y estima personal,
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Anexo 2

CONSTANCIA

Yo Juan Anibal Alcantara Moreyra, Docente en Endodoncia, mediante 1a
presente dejo constancia de haber calibrado al alumno Juan Carlos Mendoza
Rodriguez, cddigo 1610182007, en la parte metodolégica del proyecto de
mnvestigacion titulado:

*PREVALENCIA DE EROSION DENTAL EN NADADORES DE 6 A 13 ANOS

QUE PRACTICAN NATACION EN LA PISCINA OLIMPICA DE LA CIUDAD DE
TRUJILLO EN EL ANO 2020."

CD Juan Anibal Alcantara Moreyra
Especiaisia en Endodoncia
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Anexo 3

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FICHA:
FICHA DE RECOLECCION DE DATOS
INDICE DE EROSION DENTAL

PREVALENCIA DE EROSION DENTAL EN NADADORES DE 6 A 13 ANOS QUE
PRACTICAN NATACION EN LA PISCINA OLIMPICA DE LA CIUDAD DE TRUJILLO
EN EL ANO 2020

SEXO: F |:| |:| M
EDAD:
VALOR| PIEZA 11 PIEZA 12 PIEZA 13 PIEZA 21 PIEZA 22 PIEZA 23
vir(tle]|[v]ejte]| [v[z[T]e]| [w[2[I] || [V]P|I]€] [¥]{P|I]C]
o WP PP e L e ey
1
2
3
4
PIEZA 31 PIEZA 32 PIEZA 33 PIEZA 41 PIEZA 42 PIEZA 43
L¥|L{z]e] Ve[ 2] [V [To]) |VL [T 6] [W]LIJe]| [¥] LT[0
o Lt P e e L
v L P P e L L L P L L[]
2
3
: | | |

INDICE SMITH Y KNIGHT:
« Grado 0: No existe caracteristicas de pérdida de esmalte.
« Grado 1: Existe pérdida en las caracteristicas del esmalte.
* Grado 2: Pérdida del esmalte y exposicion de la dentina menos de 1/3 de la superficie.
* Grado 3: Pérdida del esmalte y exposicion de la dentina mas de 1/3 de la superficie

« Grado 4: Pérdida completa de esmalte con exposicion pupar.

Anexo 4
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HOJA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo Aﬂt(—ﬁnuu ':F(:{Cwu\fo- ¥/ ct;r. L‘,W;,,

N° 40031830

identificado (a) con DNI

declaro tener conocimiento del proyecto de investigacion titulado

Prevalencia de erosion dental en nadadores de 6 a 13 aflos que practican natacion en la piscina

olimpica de la ciudad de Trujillo en ¢l afio 2019, realizado por el alumno Mendoza Rodriguez

Juan Carlos y acepto que mi menor hijo(z)

~> 3
I‘ IGA:E'I JO'\qz M'JZ?‘ I(udtu'%-ap patticipe en  este
- - JIpexst £
proyecto dc investigacion conociendo que no recibiré retribucion econdmica y que los

procedimicntos de la investigacion no perjudicaran de ninguna manera su salud fisica y mental.

.

(™=

Huella digital
Firma del padre o tutor del paciente
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Anexo 5

. HODA DE ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo l_ ] s‘}_t_'-_. ¢ 3 Jg A5 !V ‘_-tc: / ‘«_( Lyte ) acepto serevaminado (a)y colaborar
con el presente trabajo de estudio, cuyo fin es obtener informacion que serd usada para mejoear
la salud bucal y calidad de vida.

Responsable del trabajo: Mendoza Rodrigues Juan Carlos
Grado: Pregrado de la Escucla de Estomatologia

Fecha de aplicacion: 12 0% [201

Acepto ser examinado (3)

M I N R

s

Huclla digtal
INICIALES DFL O LA MENOR
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Anexo 6

Variantes de la

CONFIABILIDAD

CALIBRACION INTER-EVALUADOR

normalidad % Kappa P
Concordancia
Grado 0 100.0 1.0 0.000006
Grado 1 100.0 1.0 0.000006
Grado 2 95.0 0.9 0.000042
Grado 3 100.0 1.0 0.000007
Grado 4 100.0 1.0 0.000007
Resumen de procesamiento de casos
Casos
Valido Perdido Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
ALUMNO * DOCENTE 10 100,0% 0 0,0% 10 100,0%
Tabla cruzada ALUMNO*DOCENTE
DOCENTE
GRADO O GRADO1 GRADO?Z2 Total
ALUMNO ,00 Recuento 2 0 0 2
% del total 20,0% 0,0% 0,0% 20,0%
1,00 Recuento 1 3 1 5
% del total 10,0% 30,0% 10,0% 50,0%
2,00 Recuento 0 2 1 3
% del total 0,0% 20,0% 10,0% 30,0%
Total Recuento 3 5 2 10
% del total 30,0% 50,0% 20,0% 100,0%
Medidas simétricas
Error estandar Significacion
Valor asintético? T aproximada® aproximada
Medida de acuerdo Kappa ;365 ,250 1,639 ;101
N de casos validos 10

a. No se presupone la hip6tesis nula.

b. Utilizacion del error estandar asintético que presupone la hipétesis nula.
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Anexo 7

FOTOS DE LA EJ ECUCION DEL PROYECTO DE IN VESTIGACION
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