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RESUMEN

La presente investigacion tiene como problema principal conocer cual es el uso de plantas
medicinales en la urbanizacion Rafael Seminario del distrito de Santa. Abril - Julio 2019, teniendo
como objetivo general describir el uso de plantas medicinales en dicha comunidad. La metodologia
del estudio es tipo descriptivo retrospectivo y de corte transversal, cuya muestra estuvo conformada
por 85 pobladores adultos mayores de ambos sexos, en donde para la recoleccion de datos se utilizo
el método de encuesta y como técnica el cuestionario, la cual estuvo conformada por: caracteristicas
demogréficas, estado de salud, datos informativos, uso de plantas medicinales y el consentimiento
informado. De acuerdo a los resultados obtenidos se evidencia que el 80 % de los pobladores de la
urbanizacion Rafael Seminario del distrito de Santa utilizan plantas medicinales y el 66% de
pertenecen al género femenino. Las plantas mas utilizadas son: manzanilla 22%, cola de caballo 19%,
chanca piedra 18% y el kion 12 % .El modo de consumo de los pobladores de dichas plantas
medicinales es en infusién ya que en la mayoria de los casos son recomendados por vecinos y
familiares, concluyendo que: la mayoria de los pobladores de la urbanizacién Rafael Seminario del

distrito de Santa utilizan plantas medicinales por ser mas naturales y de bajo costo.

Palabras claves: Plantas medicinales, uso de plantas, medicina tradicional



ABSTRACT

The main problem of this research is to know the use of medicinal plants in the Rafael Seminario
urbanization in the Santa district. April - July 2019, with the general objective of describing the use
of medicinal plants in said community. The study methodology is a retrospective descriptive and
cross-sectional type, whose sample was made up of 85 older adult residents of both sexes, where the
survey method was used for data collection and the questionnaire was used as a technique, which
consisted of : demographic characteristics, health status, informative data, use of medicinal plants
and informed consent. According to the results obtained, it is evident that 80% of the residents of the
Rafael Seminario urbanization in the Santa district use medicinal plants and 66% belong to the female
gender. The most used plants are: chamomile 22%, horsetail 19%, chanca piedra 18% and kion 12%.
The way of consumption of the inhabitants of these medicinal plants is in infusion since in most cases
they are recommended by neighbors and relatives, concluding that: the majority of the residents of
the Rafael Seminario urbanization in the Santa district use medicinal plants as they are more natural

and inexpensive.

Key words: Medicinal plants, use of plants, traditional medicine
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INTRODUCCION

El Perd posee el 70% de la biodiversidad total mundial, también, es uno de los principales
medios de crianza de especies. Esta biodiversidad es gracias a la presencia de la Codillera
de los Andes, la proximidad con Ecuador y a las frias aguas del Mar Peruano; que origina
diferentes pisos ecologicos, medios y sociedades, incorporando la presencia de 84 de las
117 &reas de vida; ademas cuenta con 28 de los 32 climas mundiales, ocho Provincias

Biogeograficas y tres Grandes Cuencas Hidrogréaficas. *

Se tiene conocimiento que la cultura incaica desarrollé avances impresionantes en cuanto
a la medicina porque lograron de alguna manera u otra aliviar dolencias producidas por
enfermedades respiratorias, gastrointestinales, trastornos del sistema inmunolégico, entre
otros, utilizando solo medicinas tradicionales a base de plantas medicinales; el climay la
apropiada ubicacion de la ciudadela de Machu Picchu permitio cultivar diversas especies
vegetales con propiedades curativas procedentes de cualquier parte del Imperio; muchas
de ellas son usadas hasta la actualidad. 2

Las especies vegetales han sido de gran ayuda para los seres humanos no solo para su
alimentacion, sino también para tratar y/o aliviar enfermedades. Los saberes sobre la
utilizacion de las propiedades terapéuticas de las plantas se han desarrollado de
generacion en generacion a traves de los afios. Aproximadamente 35 000 especies de
plantas poseen posible uso medicinal y cerca del 80% de la poblacion mundial usa
remedios a base de plantas medicinales. Desde hace algunos afios se viene dando gran
interés a la utilizacion de plantas al tratarse de una alternativa eficiente para contrarrestar
enfermedades infecciosas en el ser humano con bajas consecuencias secundarias y riesgo
de resistencia a los microorganismos causado por el uso desmedido de medicamentos a

base de quimicos. 3

Actualmente, el uso de plantas medicinales para el tratamiento de enfermedades se
encuentra presente en todo el mundo, tanto en paises potenciales como paises en vias de
desarrollo, la practica de la medicina tradicional ha mostrado un gran desarrollo en los
ultimos afos. Estos conocimientos son propios del patrimonio cultural de cada localidad
y utiliza métodos que se han transmitido a través de los afios antes del desarrollo de la

medicina como la conocemos hoy en dia. *



La Declaracion de Alma-Ata y la Declaracion de Beijing, residen en el Congreso de la
OMS sobre Medicina Tradicional, afirmando que el uso de plantas medicinales es parte
fundamental dentro del cuidado de salud primario, particularmente en paises
subdesarrollados. Del mismo modo, la Declaracion de Bejin expone que, es necesario de
que la sociedad internacional, gobiernos, expertos y trabajadores de los servicios de salud
ejecuten, velen y colaboren para que la medicina tradicional se use apropiadamente como

componente esencial que asiste a la salud humana. °

Hoy en dia se presenta una gran controversia respecto a si el uso de plantas medicinales
resulta favorable y beneficiosos para el bienestar humano. Para ello, es importante
aumentar los controles en la utilizacion de estas plantas. Debido a la necesidad y el uso
periodico de la medicina tradicional en los pobladores es importante que estos articulos
se sometan a las mismas pruebas de verificacion e inspeccion que los medicamentos
quimicos, haciendo que su utilizacion sea mas iddnea y segura. A través del tiempo, los
seres humanos han utilizado plantas para tratamiento de enfermedades, acciones que, por
el hecho de ser tradicionales, pueden promover ideas erréneas sobre la seguridad
bioldgica de esas plantas, es decir, no todo lo que se ha usado tradicionalmente es

benévolo o cierto. ©

Mayormente, las sociedades se enfrentan a agentes que dificultan la incursion del uso de
plantas medicinales para tratar enfermedades, pero precisamente se trata de reutilizar todo
ese conjunto de conocimientos obtenidos a través de los tiempos. Dichos conocimientos
se ven afectados por factores como desinterés en las nuevas generaciones y el uso de
farmacos sintéticos. En contraste, existen principios que afectan positivamente en la
propagacion y conservacion de los saberes tradicionales, entre ellos el factor econémico,
debido a que asistir un médico particular generan un elevado costo para aquellos que no
tienen asistencia médica gratuita o estabilidad econdémica, en comparacion con los bajos
costos que representan los remedios y consulta brindadas por personas que practican el

uso de la medicina tradicional. ’

El siguiente proyecto de investigacion se justifica con la finalidad de brindar informacion
acerca del uso y beneficios de las plantas medicinales en los pobladores de la urbanizacién

Rafael Seminario del distrito de Santa, debido a que, en general, el uso de plantas

2



medicinales se transmite de generacion a generacion, pero no se conoce a plenitud las
propiedades curativas de muchas especies de plantas, por ello es necesario llevar un
registro y control adecuado de la utilizacion de estas plantas para el beneficio de los

pobladores.

Del mismo modo esto ayudard a conocer el mecanismo de accion de las plantas
medicinales en el organismo, agrupandolos de una forma u otra para el tratamiento de
distintos males, evitando asi que estos conocimientos sigan siendo empiricos,
convirtiéndolos en estudios reales y comprobados, ya que el uso de medicina tradicional
se ha convertido en una alternativa de tratamiento a bajo costo, que en su mayoria no
posee reacciones secundarias, convirtiéndose en una tendencia que perdurara por mucho

tiempo.

Por lo descrito se planteé como pregunta de nuestra investigacion ¢Cual es el uso de
plantas medicinales en los pobladores de la urbanizacion Rafael Seminario del distrito de

Santa?

Objetivo General.
v Describir el uso de plantas medicinales en pobladores de la urbanizacién Rafael
Seminario del distrito de Santa. Abril - Julio 2019.

Objetivos especificos.
v' Determinar las caracteristicas sociodemogréaficas de los pobladores de la
urbanizacion Rafael Seminario del distrito de Santa. Abril - Julio 2019.
v Determinar las caracteristicas de salud de los pobladores de la urbanizacién Rafael
Seminario del distrito de Santa. Abril - Julio 2019.
v'Identificar las caracteristicas del uso de plantas medicinales de los pobladores de la
urbanizacion Rafael Seminario del distrito de Santa. Abril - Julio 2019.
v" Identificar el tipo de plantas medicinales que usan los pobladores de la urbanizacion
Rafael Seminario del distrito de Santa. Abril - Julio 2019.



REVISION LITERARIA
2.1. Antecedentes
Internacionales

Un estudio realizado en el 2018 por Ortega L. et al., referente al “Uso de las plantas
medicinales para curar dicho tipo de padecimientos en la comunidad de Tetela del
Volcan”, teniendo como objetivo describir los saberes tradicionales del uso de plantas
medicinales como tratamiento a distintas afecciones para la salud de los pobladores de
dicha localidad, para lo cual se realizaron colectas guiadas de material botanico y 92
entrevistas semiestructuradas a 59 informantes. Se registraron 78 especies pertenecientes
a 70 géneros y 36 familias. Las familias Asteracea y Lamiaceae dominan culturalmente.
La mayoria de las especies son cultivadas y se usan preferentemente las ramas. De 24
enfermedades, el dolor de estbmago y la diarrea fueron las mas importantes. Se corroboré
la fiabilidad, veracidad y eficacia de los saberes tradicionales relacionados con el uso de
plantas medicinales. Este patrimonio biocultural contribuye en la salud y, por lo tanto, al

bienestar de los habitantes de Tetela del VVolcan. 8

Pabdn L. et al., en un estudio realizado en el afio 2017, titulado, “Plantas medicinales que
se comercializan en Bogota (Colombia) para el tratamiento de enfermedades infecciosas”,
cuyo objetivo es dar a conocer el nivel de fidelidad y la variedad de uso en la
identificacion de plantas medicinales para el tratamiento de enfermedades infecciosas en
dicho lugar, su metodologia fue descriptiva de corte transversal, utilizando encuestas para
el desarrollo del estudio, las cuales fueron realizadas a 61 herbolarios, concluyendo que
la etnomedicina es importante para la seleccion de plantas medicinales usados en estudios
fitoquimicos en busca de componentes con potencial antibacterial para el tratamiento de

infecciones de impacto en salud pablica. °

Por otro lado, Obando M. et al., realizaron una investigacion publicada en el afio 2019,
titulada, “Evidencia cientifica de las propiedades medicinales de plantas para su uso en la
medicina intercultural de Chile”, teniendo como objetivo verificar los conocimientos
cientificos del uso de plantas medicinales chilenas con fines terapéuticos, dicho estudio

fue realizado mediante entrevistas semiestructirales en dos fases en cuatro sociedades



mapuches de esas regiones, entre Julio 2015 a marzo 2016 y entre agosto a diciembre
2017, donde las notificaciones brindadas sobre el empleo medicinal fueron conciliadas
entre los participantes, cuyos resultados aportan una pauta adicional para la eleccion y
utilizacion de plantas en dolores frecuentes en la poblacion chilena, concluyendo que, los
conocimientos cientificos sefialados ayudan a comprobar ciertas caracteristicas y

propiedades curativas de algunas plantas . 1°
Nacionales:

Silva Alarcon et al., en su informe publicado en el afio 2019 sobre, “Caracteristicas de las
plantas medicinales comercializadas en diferentes mercados de Lima Metropolitana y sus
efectos sobre el medio ambiente y la salud publica”, cuyo objetivo es estudiar las
propiedades de las plantas medicinales distribuidas en distintos establecimientos de Lima
Metropolitana y su impacto sobre el bienestar de la poblacion, mediante un estudio de
tipo descriptivo donde seleccionaron mercados mediante la observacion mensual durante
el afio 2014 y en base al numero de habitantes locales y a la existencia de vendedores de
plantas medicinales a quienes se les realizaron entrevistas anonimas semiestructuradas,
concluyendo que, las plantas medicinales comercializadas proceden, primordialmente, de
las zonas andinas, y se venden en "atados". Se destaca que, del total de especies

comercializadas, el 10 % esta en peligro de extincion. !

Del mismo modo, Tello G. et al., en el afio 2019 realizé una investigacion sobre el “Uso
de las plantas medicinales del distrito de Quero, Jauja, region Junin, Perd”, con la
finalidad de estudiar el tratamiento de enfermedades mediante el uso de pantas
medicinales a través de los tiempos, donde realizaron encuestas semiestructuradas a un
total de 23 pobladores mayores de 35 afios, que utilizan plantas medicinales, concluyendo
que, la poblacion de Quero utiliza y conoce las cualidades medicinales de su propia
vegetacion y son los “naturistas” las personas que mas saben y que las afecciones mas
recurrentes fueron las relacionadas al sistema genitourinario, sistema digestivo, sistema

respiratorio y traumatismos. ?

Por su parte, Quispe R. et al. en el afio 2014, realizaron un estudio sobre “Uso de plantas

medicinales en la atencion primaria de la salud familiar aimara, comunidad de Checca,

Puno”, cuyo objetivo es conocer los métodos de medicina tradicional, mediante una
5



descripcion del uso de las plantas medicinales en el cuidado de la salud familiar,
describiendo 28 plantas usadas, hasta mencionan tratamientos para enfermedades como
cancer y diabetes, concluyendo que, el conocimiento tradicional aimara sobre la medicina
tradicional esté vigente, ademas, la planta se usa como medio de sanacion, pero también
se debe mantenerse una relacion socio-espiritual. Es un componente que utiliza otros
medios para reponer la salud (en la condicion social, familiar y espiritual), medios
importantes de la sociedad aimara. De este modo, las plantas son esenciales y asequibles

para el bienestar humano.

En el afio 2016, Achachau D. y Quisoe G., en su tesis titulada, “Plantas medicinales
utilizadas como alternativa de tratamiento para afecciones del sistema digestivo en los
pobladores del barrio de Pucard — Huancayo”, cuyo objetivo es determinar que clase de
plantas medicinales son usadas para el tratamiento de enfermedades digestivas, mediante
el uso del método descriptivo, los pobladores de dicha comunidad utilizan plantas
medicinales para el tratamiento de diferentes tipos de dolencias gastrointestinales,
preparados mediante infusiones, hervido, machacado y al vapor; también solo el 23% de
la poblacion conocen el uso correcto de las plantas medicinales utilizadas para este fin'y

el 96.50% creen que el uso de plantas medicinales es menos costoso. 1*

Flores D. et al., en su estudio “Nivel de conocimiento en el uso de plantas medicinales en
infecciones urinarias del Hospital Nacional Arzobispo Loayza (Mayo y Junio) 20157,
cuyo objetivo es determinar el rango de conocimiento sobre el uso de plantas medicinales
en dicho hospital, utilizando como metodologia un estudio de disefio expost-facto
prospectivo, para un total de 33 personas con problemas de infeccion urinaria,
concluyendo que existen un total de 33% de mujeres que reconocen el uso de las plantas
medicinales en infecciones urinarias y un 67% que conocen pero no lo usan, ademas el
62.4% consumen siempre de un herbolario y el 82.3% compran a veces en parafarmacia.
Destacan el hecho de que 1 de cada 3 peruanos consumen plantas medicinales con fines

terapéuticos. *°
2.2. Bases Tedricas

Para conocer la definicién exacta sobre el uso de plantas medicinales debemos estudiar
algunos términos, tales como la etnomedicina, la cual hace referencia a la investigacion
6



de las practicas médicas tradicionales, se centra en el andlisis cultural de la salud,
enfermedad, malestares y a los procesos de sanacion. Acoge la idea y aprendizajes en
relacion a al bienestar, virtudes culturales y desarrollos sociales, convirtiéndose en un

estudio interdisciplinario.

Del mismo modo debemos conocer el concepto de medicina tradicional, la cual, la OMS
define como la unién de todos los saberes tedricos y practicos explicables o no, utilizados
para diagnosticar, prever y eliminar alteraciones, corporales, mentales y sociales
fundamentado Unicamente en la practica y la observacion, que son difundidos oralmente

0 por escrito de generacion a generacion. °

El conocimiento en el uso de las plantas como alternativa en la medicina ha sido una
practica tradicional que se ha transmitido a través del tiempo. 1! La Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), desde finales de la década de los 70°s define a una planta medicinal
como cualquier variedad vegetal que posee elementos que pueden ser utilizados con fines
medicinales o cuyos principios activos se pueden utilizar para la fabricacion de nuevos
medicamentos sintéticos, del mismo modo, la OMS describe que los medicamentos de
origen vegetal incluyen las hierbas, material herbario, preparaciones herbarias y
productos herbarios acabados, que poseen como principios activos partes de plantas u
otros elementos, o mezclas de esos materiales y su uso estd bien establecido y

ampliamente reconocido como inofensivo y efectivo.

Por su parte, Verdal K. et al., citando a Rojas en el afio 2009 definen a las plantas
medicinales como aquellas que segun sus propiedades quimicas y componentes pueden
ejecutar respuestas curativas para diferentes enfermedades. El uso de estas plantas se
viene realizando desde la antigiiedad y no se restringe a ciertas culturas, sino que los
registros muestran que su uso y conocimiento se dispensan en distintos lugares del

planeta. 18

La medicina popular habla sobre herboristeria comin y hace referencia a los
medicamentos a base de hierbas o yerbateros a los que las recolectan, comercializan y
preservan los conocimientos y costumbres de sus comunidades. El uso precavido o
curativo de las plantas medicinales se fundamenta en la experiencia tradicional. En la
actualidad, se busca, sin dejar de lado el conocimiento popular, discurrir y demostrar el
7



uso de las plantas medicinales en apoyados en el conocimiento cientifico procedente del
analisis farmacologico y de la experimentacion clinica; y se ha denominado a esta ciencia

médica como Fitoterapia. 14

La fitoterapia es la ciencia que estudia el uso de las plantas con propdsitos terapéuticos,
pertenece al “ambito de la medicina” y se relaciona con la botanica y el estudio del
metabolismo secundario vegetal, ejercida actualmente por profesionales de la salud y por
fitoterapeutas, la farmacéutica se acerca a la fitoterapia en la farmacognosia, que estudia
los componentes quimicos de las plantas o de sus érganos o partes y de las propiedades

farmacoldgicas de estos. *°

Pero, a que se refiere el concepto de uso de plantas medicinales, para Furlan, Torres,
Galetto, citado por Gamarra N. en el afio 2017, define que el uso de plantas como
medicina o alimento forma parte del conocimiento, convirtiéndose en una actividad que
se desarrolla en diferentes lugares. Esta relacion “hombre-planta” esté definida por un sin
numero de razones, entre ellas el &mbito socio-ecoldgico y la disposicion de recursos
vegetales presentes en los entornos de las sociedades humanas. También, el empleo y
sentido que tienen las plantas se pueden relacionar con causas socio-econémicos, de la
cultura de los pobladores y de las relaciones que ellos sostengan o hayan tenido entre

otras comunidades. ©
HIPOTESIS

Los pobladores de la urbanizacion Rafael Seminario del distrito de Santa utilizan plantas

medicinales para el tratamiento de sus enfermedades de forma frecuente y beneficiosa.
METODOLOGIA, segiin Gamarra — mejorado.®
4.1. Disefio de la investigacién

La presente investigacion es de estudio de tipo descriptivo retrospectivo y de corte

transversal.

Descriptivo porgue el objetivo de la descripcion de variables se realiz6 en un conjunto de
individuos, sin incluir grupos de control; y los estudios analiticos, la cual cuyos resultados

fueron analizados y comparados con individuos del mismo grupo de la urbanizacion



Rafael Seminario-Santa y de corte transversal si se ha de definir si la medicion sera
tnica.t

4.2. Universo, poblacion y muestra

El universo se determind teniendo como referencia la informacion brindada por el
secretario general de la urbanizacion Rafael Seminario distrito de Santa. La poblacién

estimada fue de 109 personas. Para la estimulacion del tamafio muestra (n), se

considerara una prevalencia del 50%, utilizando la siguiente formula:

22* P*Q*N

d?(N-1)+22*P*Q

Donde:

n = 85 (tamafio de muestra)

z = Es el valor de la desviacion normal, igual a 1,96 para un nivel de

Significacion del 5%

P = Prevalencia de la caracteristica en la poblacion, para este caso 50%

Q=100-P

d = precision (en cuanto se aleja la muestra del verdadero porcentaje del universo, 5%)
N = Universo (109)

CRITERIOS DE INCLUSION

Constituida por adultos de ambos sexos cuyas edades oscilan entre los 18 y 70 afios, que

usan plantas medicinales.
CRITERIOS DE EXCLUSION

Personas con dificultad fisica e intelectual, personas que no quisieron participar en el

estudio.

Finalmente, en base a estos criterios se obtuvo una muestra de 85 pobladores
que participaron del estudio



4.3. Definicién y operacionalizacion de variables e indicadores

DEFINICION | SUBVARIABLE
INDICADORES
CONCEPTUAL | O DIMENSION
Edad En afios
Genero M/F
Estado civil Solt/Conv/Cas/Div/Viu
Recurso utilizado | Religion Cat/ Evan / TsJeh/Otro
para — -
Grado de|S.E /Prim inc / Prim
Recolectar datos | escolaridad comp / Sec inc / Sec
personales  de comp / Sup inc / Sup
cada poblador comp.
CARACTERISTICEAS Ocupacion Ama de casa/ Agric /
SOCIODEMOGRAFICAS
Comerc / Otro
Ingreso 900/1500/300 a mas
econémico soles.

LA SALUD

CARACTERISTICAS DE

Padece de alguna|Si/No

enfermedad

Tipo de|Diab/Asma / HTA /
enfermedad C.Mest/ C. ren./ C.ves./

Afec.
Gast.

Resp/  Migr./
Cron./ Lumb./

Derm./ Otros
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Recurso utilizado | Donde acude | Medico / Curandero /
para tener | cuando esta | Farmacia / Otros

conocimiento enfermo(a)

sobre la salud de Seguro de salud | Si/No

cada poblador

Tipo de seguro SIS/ Esalud / Fospolis /
Eps / Otros

4.4. Técnicas e instrumento de recoleccién de datos.

El presente estudio se obtuvo para extraer la informacion necesaria recopilada mediante
el uso de un cuestionario validado. Previo a la recoleccion de datos se realiz6 una prueba
piloto que consistid en la aplicacion del cuestionario mencionado anteriormente en un
sector determinado, para corroborar la calidad de los items, la receptividad de la
entrevista, el tiempo promedio que se empled para el llenado de la encuesta y las
respuestas medidas en porcentajes. Para la recolectar los datos se utilizé una encuesta
de carécter confidencial mediante una entrevista personal, el entrevistador notifico al
entrevistado los objetivos del estudio y sus fines. La informacion fue recabada y
analizada mediante la utilizacion de un formato realizado en una hoja electrénica del

programa Microsoft Office Excel 2010, para su valoracién estadistica.
4.5. Plan de andlisis

Los resultados fueron presentados en tablas de distribucion de frecuencias absolutas y
relativas porcentuales, asi como graficos estadisticos de acuerdo al tipo de variables en
estudio. Para el procesamiento de los datos se utilizé el programa informatico Microsoft
Excel 2010.
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4.6 Matriz de consistencia

] Pregunta de o . ]
Titulo L Objetivo Hipotesis Metodologia
Investigacion
Uso de plantas | (Cual es el uso de | Determinar el | Los pobladores | El presente
medicinales en | plantas medicinales en | uso de plantas | de la| trabajo de

los pobladores
de la
urbanizacion
Rafael
Seminario del
Distrito de
Santa.  Abril-
Julio 2019.

los pobladores de la
Rafael
Seminario el Distrito
de Santa. Abril-Julio
20197

urbanizacion

medicinales en
pobladores de
la urbanizacion
Rafael

Seminario del
distrito de

Santa durante

los meses de
abril a julio
2019.

urbanizacion

Rafael Seminario

del distrito de
Santa utilizan
plantas

medicinales para
el tratamiento de

sus enfermedades

de forma
frecuente y
beneficiosa.

investigacion

corresponde  a
un estudio de
tipo descriptivo
retrospectivo y
de corte

transversal.

4.6. Principio éticos

Declaro que para el desarrollo de esta investigacidn se utilizaron datos reales, haciendo

uso del principio de confiabilidad, del mismo modo la identidad e informacion de los

encuestados es privada y reservada, respetando el principio de confidencialidad, ademas

se solicito el consentimiento informado de cada participante, de manera que se enteren

de lo que se trata el presente estudio, protegiendo su bienestar e integridad fisica.
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V. RESULTADOS

5.1 Resultados

Tabla 1: Caracteristicas demograficas de los pobladores de la urbanizacion Rafael
Seminario del distrito de Santa, Abril — julio 2019.

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

EDAD Total %
Adulto joven 18-42 afios 35 41
A~dulto medio 43- 65 40 47
afios

AQuIto mayor 65 afios a 10 12
mas

GENERO

Masculino 29 34
Femenino 56 66

Fuente: Cuestionario sociodemografico (anexo 01). Clasificacion de caracteristicas

demograficas.

En la tabla 1 se puede apreciar las caracteristicas demogréaficas de los pobladores de la
urbanizacion Rafael Seminario del distrito de Santa, cuyo resultado tiene una proporcion
de los adultos jovenes 41% (35), adulto medio de un 47% (40) y un 12% (10) representado

por los adultos mayores.

En relacion al género el 34% (29) esté representado por el género masculino y el 66%
(56) representado por el género femenino.
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Tabla 2. Caracteristicas sociales de los pobladores de la urbanizacion Rafael Seminario
del distrito de Santa, Abril — Julio 2019.

CARACTERISTICAS SOCIALES

sscoLarpap AL
Sin estudios 9 11
Primaria incompleta 10 12
Primaria completa 15 18
Secundaria incompleta 10 12
Secundaria completa 20 24 Cueslt:ilé(re]r;:?c;
Superior incompleta 9 11
Superior completa 12 14
OCUPACION
Si 70 82
No 15 18
A QUE SE DEDICA
Ama de casa 48 56
Agricultor (a) 15 18
Comerciante 10 12
Otros 12 14
ESTADO ECONOMICO
0 - 900 soles 48 56
900 — 1500 soles 28 33
1500 — 3500 soles 5 6
3500 soles a mas 4 4

sociodemogréafico (anexo 02). Clasificacidn de caracteristicas sociales.
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En la tabla 2 se puede apreciar las caracteristicas sociales de los pobladores de la
urbanizacion Rafael Seminario del distrito de Santa, cuyo resultado en el grado de
escolaridad se puede ver que un 11% (9) no tienen estudios, seguido por 12% (10) tienen
primaria incompleta, un 18% (15) si tienen primaria completa, seguido por un 12% (10)
tienen secundaria incompleta, un 24% (20) si tienen secundaria completa, seguido por un

11% (9) tienen superior incompleta y un 14% (12) si tienen superior completa.

En relacion a la ocupacion, el 82% (70) si tienen una ocupacion, mientras que el 14% (12)

restante no tienen ocupacion.

En relacion a qué se dedica, el 56% (48) son ama de casa, seguido del 18% (15) son
agricultores, un 12% (10) son comerciantes y un 14% (12) se dedican a otras actividades.

En relacion al estado econdmico un 56% (48) encuestados ganan entre 0 — 900 soles,
seguido de un 33% (28) ganan entre 900 — 1 500 soles, seguido de un 6% (5) ganan entre
1 500 — 3 500 soles y un 4% (4) ganan 3 500 soles a mas.
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Tabla 3. Caracteristicas de la salud de los pobladores de la urbanizacion Rafael
Seminario del distrito de Santa, Abril — julio 2019.

CARACTERISTICAS DE SALUD
PRESENCIA DE ENFERMEDAD O

SINTOMATOLOGIA TOTAL o
Si 65 77
No 20 23
TIPO DE ENFERI\/I'EDAD @)

SINTOMATOLOGIA

Diabetes 6 9
Asma 7 11
HTA 9 14
Colicos menstruales 3 5
Colicos renales 13 20
Afecciones respiratorias 12 18
migrafia 5 8
Gastritis cronica 1 2
Lumbalgia 0 0
Dermatitis 2 3
Otros 7 11
DONDE ACUDE CUANDO PI?ESENTA

ALGUNA SINTOMATOLOGIA O

ENFERMEDAD

Medico 11 17
Yerbatero 9 14
Farmacia 28 43
Otros 17 26

Fuente: Cuestionario demografico (Anexo 03, instrumento 01). Clasificacion de las
caracteristicas de salud.



En la tabla N° 03 se observa las caracteristicas de salud de los pobladores
de la urbanizacion Rafael Seminario del distrito de Santa donde se aprecia
que el 77% (65) padece de alguna enfermedad o sintomatologia por encima
de la proporcién del 23% (20) que refiere estar completamente en buen

estado de salud.

Respecto al tipo de enfermedad o sintomatologia del 77% (65) de los
pobladores que respondieron que si presentan enfermedades, se comprobd
que 20% (13) presentan cdlicos renales, seguido de un 18% (12) que
presentan afecciones respiratorias y un porcentaje minimo del 3% (2) que

presentan dermatitis.
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Tabla 4. Datos informativos de los pobladores de la urbanizacion Rafael Seminario del
distrito de Santa, Abril — Julio 2019

ASPECTOS DE SEGUROS DE SALUD

CUENTA CON SEGURO DE SALUD C %
Si 76 88
No 9 12
TIPO DE SEGURO

No tienen 9 12
SIS a7 43
EsSalud 29 26
FOSPOLIS 0 0
EPS 0 0

Fuente: cuestionario demografico (Anexo 04, instrumento 01). Datos informativos.

En la tabla N° 04 se observa los aspectos informativos de los pobladores de
de la urbanizacion Rafael Seminario del distrito de Santa se aprecia que el
88% (76) de la poblacién cuenta con un seguro de salud y el 12% (9) no

cuenta con seguro de salud.

Del 88% (76) de pobladores que refirio tener seguro de salud, el 43% (47)

cuenta con el SIS y 26% (29) con EsSalud.
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Tabla 5. Razones para el uso de plantas medicinales en los pobladores de

la urbanizacion Rafael Seminario del distrito de Santa, Abril-Julio 2019.

RAZONES PARA EL USO DE PLANTAS
MEDICINALES

USA PLANTAS C %
MEDICINALES

Si 68 80
No 17 20
MOTIVO DE USO

No confia en el tratamiento medico 12 18
Consejo de un herbolario 18 26
Recomendacion de un curandero 15 22
Otros... 23 34
COSTO PROMEDIO DE

PLANTAS (SOLES)

1-5.00 soles 48 71
5.00-10.00 soles 18 26
10.00 a mas 2 3

Fuente: Cuestionario sobre el uso de plantas medicinales (Anexo 05, instrumento 02).
Razones para el uso de las plantas medicinales.
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Grafico N° 01: Uso de plantas medicinales en los pobladores de la urbanizacion Rafael

Seminario del distrito de Santa, Abril-Julio 2019.

uso de plantas medicinales

M si

® no

Fuente: Uso de plantas medicinales de la urbanizacién Rafael Seminario-Santa.

En la tabla N° 05 se observa las razones de uso de plantas medicinales en
los pobladores de la urbanizacion Rafael Seminario del distrito de Santa
cuyos resultados fueron que el 80% (68) de pobladores si utilizan plantas
medicinales para sus problemas de salud y el 20% (17) no utilizan plantas
medicinales. Respecto a los 85 pobladores que utilizan plantas medicinales
el 18% (12) lo hace porque no confia en el tratamiento médico, el 26% (18)
por consejo de un herbolario, el 22% (15) por recomendacion del curandero
y el 34% (23) refiere a otros motivos de uso.

Ademas 71% (48) refieren que el costo promedio de las plantas medicinales

que utilizan es entre 1.00 sol a 5.00 soles.

20



Tabla 6. Frecuencia del uso de plantas medicinales en los
pobladores de la urbanizacion Rafael Seminario del distrito de

Santa, Abril — Julio 2019.

FRECUENCIA DE USO Total %
Muy frecuente 15 22
frecuentemente 25 37
Casi frecuentemente 19 28
Poco frecuente 9 13

Fuente: Cuestionario sobre el uso de plantas medicinales (Anexo 06, instrumento
02). Frecuencia del uso de plantas medicinales.

En la tabla N° 06 respecto a la frecuencia del uso de plantas medicinales de los 85
pobladores que afirmaron utilizar plantas medicinales el 22% (15) lo utiliza muy
frecuente, el 37% (25) frecuentemente, el 28% (19) casi frecuente y el 13% (9) poco

frecuente.
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Tabla 7. Caracteristicas de uso las plantas medicinales en los pobladores de la
urbanizacion Rafael Seminario del distrito de Santa, Abril — Julio 2019.

CARACTERISTICAS DE USO

TIPOS DE PLANTA MEDICINAL TOTAL %
Valeriana 5 7
Mufa 1 1
Manzanilla 15 22
Orégano 5 7
Chanca piedra 12 18
Kion 8 12
Cola de caballo 13 19
Otros 9 13
MODO DE USO

Infusién 55 81
Jugo 5 7
Emplasto 2 3
Otros 6 9

PARTE DE LA PLANTA USADA

Raiz 5 7
Tallo 13 19
Hoja 17 25
Flor 15 22
Fruto 9 13
Otros 9 13

Fuente: Cuestionario sobre el uso de plantas medicinales (Anexo 07,
instrumento 02). Caracteristicas de las plantas medicinales.

En la tabla N° 07 las caracteristicas del uso de plantas medicinales, de los 85 pobladores
que afirmaron usar plantas medicinales el 7% (5)utiliza valeriana,1% (1) mufa,22% (15)
manzanilla,7% (5) orégano, 18% (12) chanca piedra, 12% (8) kion,19% (13) cola de
caballo y 13% (9) refirid utilizar otros tipos de plantas medicinales. En donde el 81% (55)
lo utiliza de manera de infusién, el 7%(5) en jugo, el 3% (2) en emplasto y el 9%(6) de otra
manera. Asimismo, la parte méas usada es la hoja con un 25%(17), la flor correspondiente
aun 22% (15), el tallo con 19% (13), la raiz con un 7% (5), y el fruto con un 13% (9).
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Tabla 8. Recomendaciones del uso de plantas medicinales de los pobladores de la
urbanizacion Rafael Seminario del distrito de Santa, Abril — julio 2019.

RECOMENDACIONES
RECOMENDACION DE PLANTAS

MEDICINALES TOTAL o
Medico 7 10
Farmacéutico 11 16
Yerbatero 8 12
Vecino 18 26
Otros 24 35
FUENTES DE INFORMACION

Internet 12 18
Experiencia de familiares y amigos 37 54
No Busca informacion 5 7
Naturista 8 12
Otros 6 9
LE ALIVIO SU PROBLEMA DE SALUD

Si 65 96
No 3 4
GRADO DE ALIVIO

Alto alivio 38 56
Mediano alivio 21 31
Bajo alivio 9 13

Fuente: Cuestionario sobre el uso de plantas medicinales (Anexo 08,
instrumento 02). Recomendaciones de uso de las plantas medicinales.

En la tabla 8, se ve segun las recomendaciones de plantas medicinales en donde el
10%(7) es recomendado por el médico, el 16%(11) por el farmacéutico, el 12%(8)
por los yerbateros, el 26%(18) por el vecino y el 35%(24) por otras personas. Segun
las fuentes de informacion la mayoria de las personas encuestadas utilizan por parte
de experiencias de familiares y amigos 54%(37), el 18%(12) la informacion es a
través del internet, el 12%(8) lo utilizan por medio del naturista, el 9%(6) buscan otro
tipo de medio de informacion y el 7%(5) no busca informacion. De acuerdo a las 68
personas encuestadas que utilizan plantas medicinales el 96%(65) alivian los
problemas de salud mientras que el 4%(3) no alivian dichos problemas. Tanto el
grado de alivio 56% (38) es de alto alivio, el 31% (21) de mediano alivio y el 13%
(9) de bajo alivio.
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5.2. Analisis de resultados

El estudio realizado muestra que, de un total de 85 personas encuestadas, el 80%
utilizan plantas medicinales para tratar sus enfermedades, de los cuales 26% lo
realiza por recomendacion de un herbolario y el 22% por recomendacién de un
curandero, por su parte, Gallegos M. en el afio 2016 en su estudio realizado
determin6 que de un total de 350 encuestados afirma que, en la poblacion de las
comunidades rurales, la primera alternativa para el tratamiento de sus
enfermedades esta asociada con el uso de plantas medicinales (59.4%), pero si

el problema no es solucionado, acuden a una atencion médica (38.9%). 17

También se observa que el uso de plantas medicinales en los pobladores de la
urbanizacion Rafael Seminario es frecuente en un 37% Yy casi frecuente en un
28%, del mismo modo, en el afio 2017 en su estudio realizado por Gallegos D. y
Gallegos M, se estima que el uso de plantas medicinales es frecuente ya que el
80% de la comunidad de Los Rios en Ecuador depende del uso de plantas
tradicionales o productos naturales, para el tratamiento primario de sus
enfermedades y recuperacion de la salud, esto debido a la accesibilidad y el bajo

costo econdmico que significa su uso para la poblacion. 2

Para nuestro estudio se identificaron 7 principales plantas medicinales, de las
cuales la manzanilla (22%) y cola de caballo (19%) son las més utilizadas por
los pobladores de la urbanizacion Rafael Seminario para el tratamiento de sus
enfermedades, esto depende principalmente de la produccion y accesibilidad que
se tiene a ciertas plantas medicinales, y de otros factores como la zonificacion,
clima, costo, entre otros, ya que, en otros estudios, como el de Tello G. et al. en
el afio 2018, realizado en la cuidad de Quero, Junin, cuya altura se ubica entre 3
700 a 4 000 msnm predominan principalmente el cultivo y uso de especies como
Urtica magellanica “ortiga blanca”, Urtica urens “ortiga negra”, Caiophora
cirsiifolia “ortiga colorada”, Achyrocline alata “arnica”, Rumex cuneifolius
“cuturrumasa”, esto debido a que en esta zona las temperaturas son muy bajas y

estas plantas se han logrado adaptarse positivamente a estas zonas frias. 12

Con respecto a la forma de uso de las plantas medicinales, se observa que la
mayoria de pobladores lo utilizan mediante infusiones (81%) y la parte mas
utilizada son las hojas (25%), al igual que, Gamarra, en su tesis “Usos de plantas
medicinales por usuarios externos del Hospital Regional Hermilio Valdizan

Medrano - Huanuco, 2016 ”, donde el modo de uso segun la mayoria de
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encuestados es mediante infusiones (89.9%) y de igual modo la parte de la planta

mas usada para el tratamiento de enfermedades son las hojas (89.9%). ©

Las recomendaciones para el uso de plantas medicinales dentro del area de
estudio se dan dentro de la misma sociedad, a través de intercambio de
informacién transmitida de generacion a generacion entre los pobladores vecinos
de la comunidad (26%), seguido de las recomendaciones brindadas por un
farmacéutico (16%), en contraste, un estudio realizado por, Flores et al.(2015),
en pacientes del Hospital Nacional Arzobispo Loayza, muestra que el 64,4% de
pobladores en su mayoria utilizan las plantas medicinales por la recomendacion

de un herbolario. 1°

Finalmente se observa que un 96% de los pobladores encuestados de la
urbanizacion Rafael Seminario afirman que los usos de plantas medicinales
aliviaron sus problemas de salud de los cuales el 56% presenciaron un rapido
alivio y el 13% un bajo alivio, del mismo modo, para Gamarra en el afio 2016,
en su estudio realizado, muestra que el 68,5% de encuestados se sintieron
aliviados utilizando plantas medicinales para el tratamiento de sus
enfermedades, pero solo el 17,9% encontraron un alto nivel de alivio, 42.7%

encontraron un alivio medio y 31.5% no encontraron ningun tipo de alivio. ©
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VI. CONCLUSIONES:

El 80% de los pobladores de la urbanizacion Rafael Seminario del distrito de Santa
de abril a julio 2019 utilizan plantas medicinales.

Las caracteristicas sociodemogréficas de la poblacion la mayoria son adultos
medios de 43 a 65 afios la cual pertenece al 47% y el mayor porcentaje de los
encuestados fueron del sexo femenino.

De acuerdo a las caracteristicas de la salud el 77% de la poblacion de la
urbanizacion Rafael Seminario sufre de alguna enfermedad o sintomatologia, en
donde los colicos renales y las afecciones respiratorias son las enfermedades con
mayor porcentaje, la cual para aliviar cierto problema de salud acuden con mayor
frecuencia a la farmacia.

El motivo la cual utilizan las plantas medicinales es por otras razones la cual son
consejos familiares, es costo promedio de las plantas medicinales oscilan entre 1
a 5 soles y lo usan frecuentemente para aliviar dichos problemas de salud.

La planta mas utilizada en los pobladores de la urbanizacién Rafael Seminario es
la manzanilla 22%, cola de caballo 19%, chanca piedra 18%, kién 12% vy la de
menor uso fue la mufia 1%.

La infusion 81% fue el modo de preparacion mas utilizado y la hoja 25% , la flor

22% fueron las partes de la planta que utilizan con mas frecuencia.
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ANEXQOS

ANEXO 01

CUESTIONARIO SOBRE CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS, ESTADO

TITULO DEL ESTUDIO: “Uso de plantas medicinales en los pobladores de la

urbanizacion Rafael Seminario del distrito de santa. Abril, julio 2019.”

DE SALUD Y DATOS INFORMATIVOS

Gracias por su colaboracion.
CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS:

1. ¢Cudlessuedad?.......cccoonveieinieneneinannnn, afos
2. ¢ Cudl es su género?

a. Masculino  ( )

b. Femenino ( )

1. CARACTERISTICA SOCIALES:

3. ¢ Cual es su grado de escolaridad?

a. Sin estudios (
b. Primaria incompleta (
C. Primaria completa (
d. Secundaria incompleta (
e. Secundaria completa (
f. Superior incompleta (
g. Superior completa (
4. ¢ Tiene usted alguna ocupacion, actualmente?
St ( ) NO  ( )

5. ¢A qué se dedica usted?

a. Ama de casa

b. Agricultor

C. Comerciante

d. Otro. Especifique...............

6. ¢ Cual es su ingreso promedio econémico mensual? soles
a) 0-900

b) 900- 1500

c) 1500-3500

d) 3500 a mas

~— e ~— w ~ ~

()
()
()
()

()
()
()
()
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1.
7.

CARACTERISTICA DEL ESTADO DE SALUD:

¢ Usted padece de alguna enfermedad con diagndéstico médico o

sintomatologia actualmente?

7.1.
usted?
a.

b.

o o

o «Q —H~ o

8.

Sl

Diabetes
Asma
HTA

()

Coélicos menstruales

Colicos renales

Colicos vesiculares

Afecciones respiratorias

Migrafia
Gastritis cronica
Lumbalgia

Dermatitis

Otros. Especifique.............c.ooeviviinnn..

NO

De ser afirmativa su respuesta ¢ Qué enfermedad o sintomatologia tiene

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

(

)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)

)

¢A donde acude usted con mayor frecuencia cuando tiene estos problemas o

sintomatologia?

a.

o o

@

Medico (
Yerbatero (

Farmacia (

Otros. Especifique..........cooovviiiiiiiiiiiininnnn.
DATOS INFORMATIVOS:

¢ Tiene usted algun seguro de salud?

( ) NO  ( )

De ser afirmativa su respuesta indique ¢que tipo de seguro tiene usted?

Sinseguro  (

SIS ( )
EsSalud (
FOSPOLIS

EPS ( )

Otro. Especifique

)
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TITULO DEL ESTUDIO: “Uso de plantas medicinales en los pobladores de la

ANEXO 02
INSTRUMENTO 02

CUESTIONARIO SOBRE USO DE PLANTAS MEDICINALES

urbanizacion Rafael Seminario del distrito de santa. Abril, julio 2019.”

Gracias por su colaboracion.

RAZONES PARA EL USO DE PLANTAS MEDICINALES

1. ¢Utiliza usted alguna planta medicinal?
SI() NO ()
2. ¢Por qué motivo usa las plantas medicinales?

a No confia en el tratamiento médico ()
b. Por consejo de un herbolario ()
c Recomendacién del curandero ()
d Otro. Especifique..........cooevviiiii ceninn. ()
3. ¢Cudl es el costo promedio de las plantas que compran? Soles
a. 1-5.0 ()

b. 5-10.00 ()
c. 10.0amés ()

FRECUENCIA DE USO DE PLANTAS MEDICINALES
4. ¢Con qué frecuencia usa las plantas medicinales?

a. Muy frecuente ()
b Frecuentemente ()
C. Casi frecuentemente ()
d Poco Frecuente ()

CARACTERISTICAS DE LAS PLANTAS QUE USA
5. Actualmente, ;Qué plantas medicinales usa?
Valeriana ()
Mufia (
Manzanilla (
Orégano (
Chanca piedra (
Kion (
Cola de caballo (
Otros. Especifique................. ()
ual es su modo de consumo?
Infusién ()
Jugo ()
Emplasto ()
Otro. Especifique................... ()

6.

oo o orc.o o000 T
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V.

7. ¢Qué parte de la planta usa?

Raiz (
Tallo (
Hoja (
Flor (
Fruto (
Otro. Especifique................ (

mo o0 o

RECOMENDACIONES DEL USO DE PLANTAS MEDICINALES
8. ¢Quién le ha recomendado alguna vez el uso de una planta
medicinal?

a. Meédico ()
b. Farmacéutico ()
c. Yerbatero ()
d. Mi vecino ()
e. Otro. Especifique............... ()

9. ¢A qué fuente acude principalmente para obtener informacion sobre
plantas medicinales?

a. Internet @)
b. Experiencia de familiares y amigos ()
C. Nos busca informacién ()
d. Naturista O
e. Otros. Especifique...................... ()

2. ¢La planta medicinal que ha usado le aliviado su problema de salud?
SI() NO (')
10.1. De ser afirmativa su respuesta, indique ¢en que grado le ha
aliviado?
a. Altoalivio @)
b. Mediano alivio ()
c. Bajoalivio @)
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ANEXO 03
INSTRUMENTO 03
CODIGO: FECHA.:..../..../....

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Titulo del proyecto:

Uso de plantas medicinales en los pobladores de la urbanizacion Rafael Seminario del distrito de Santa. Abril, julio 2019.
Introduccién / Proposito

Las plantas medicinales son un recurso basico de la medicina popular, pero nuestro conocimiento de ella es escaso e
impreciso. El “retorno” a la naturaleza que anuncia la sociedad de consumo con una gran variedad de productos de
origen vegetal puede conducirnos no necesariamente a conservar la tradicién o aplicacion de tratamientos de manera
tradicional, sino a buscar extractos o principios activos para la elaboracion de suplementos o de medicinas alopaticas
de patente, lo que implica nichos de oportunidad y de peligro para esta practica medicinal.

Participacion

Participaran los pobladores de la urbanizacion Rafael Seminario del distrito de Santa que cumplan con los
criterios de inclusion y exclusion.

Procedimientos

Se le aplicara una guia de entrevista y una guia de observacion. Solo tomaremos un tiempo aproximado de 10 a 15
minutos.

Riesgos / incomodidades
No habré ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso de no aceptar la invitacion. No tendra que hacer gasto
alguno durante el estudio.
Beneficios
El beneficio que obtendra por participar en el estudio, es el de recibir informacion oportuna y actualizada las
evidencias cientificas sobre las plantas medicinales.
Alternativas
Su participacion sera voluntaria. Usted puede escoger no participar o puede abandonar el estudio en cualquier momento.
El retirarse del estudio no le representara ninguna penalidad o pérdida de beneficios a los que tiene derecho.
Le notificaremos sobre cualquiera informacion nueva que pueda afectar su salud, bienestar o interés por
continuar en el estudio.
Compensacion
No recibird pago alguno por su participacion, ni de parte del investigador ni de las instituciones participantes. En el
transcurso del estudio usted podra solicitar informacidn actualizada sobre el mismo al investigador responsable.
Confidencialidad de la informacion
Los datos que se obtengan a lo largo del presente estudio son totalmente confidenciales, de modo que sélo se
emplearan para cumplir los objetivos antes descritos. No se publicardn nombres de ningln tipo. Asi que podemos
garantizar confidencialidad absoluta.

Problemas o preguntas Escribir

al ilyelarem@gmail.com

Consentimiento / Participacion voluntaria

Acepto participar en el estudio: He leido la informacién proporcionada, o me ha sido leida. He tenido la oportunidad
de preguntar dudas sobre ello y se me ha respondido satisfactoriamente. Consiento voluntariamente participar en este
estudio y entiendo que tengo el derecho de retirarme en cualquier momento de la entrevista sin que me afecte de
ninguna manera.

Nombres y firmas del participante y responsable de la investigacion

Nombre o DNy firma del participante: .............coooiiiiiiiieen

Firma del responsable de la investigacion: Medina Mera Leyli Gianella
SANTA ...
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ANEXO 04: FOTOS ENCUESTANDO

36



ANEXO 05: Plano de ubicacion de los pobladores de la urbanizacion Rafael Seminario del distrito de Santa. Abril- Julio 2019.
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