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RESUMEN

En la actualidad el conocimiento de los métodos anticonceptivos en los adolescentes,
resulta ser muchas veces incompleto, impreciso e incomprensible, por lo tanto, la
presente investigacion tuvo como objetivo general determinar si existe relacion entre
el nivel de conocimiento y actitudes sobre los métodos anticonceptivos en adolescentes
del Asentamiento Humano Froilan Alama Querecotillo - Sullana -Piura, 2020. Fue un
estudio de tipo cuantitativo, correlacional y explicativo, disefio no experimental de
corte transversal. La poblacion muestral estuvo constituida por 165 adolescentes entre
las edades de 15-19 afios, se utilizd la técnica de la encuesta y se aplico el cuestionario
para medir el nivel de conocimientos y actitudes sobre métodos anticonceptivos
previamente validado y tuvo una duracion de 20 minutos, ejecutado tomando en
consideracion los principios éticos. En los resultados de la investigacion se ha
demostrado en los adolescentes en quienes se ejecutd la investigacion un nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos bajo con el 52,12% vy actitudes
desfavorables que reporto un 74,55%, Se determina, ademas al evaluar las variables
de estudio que el 41,22% de los adolescentes encuestados el 34,55% tuvieron actitudes
desfavorables. Se concluye, que existe relacion estadisticamente significativa entre las
variables de estudio debido a que el p-valor es menor del 1% y se contrasto la hipétesis
alterna.

Palabras clave: Actitudes, adolescentes, conocimiento, metodos anticonceptivos.



ABSTRACT

At present, the knowledge of contraceptive methods in adolescents is often incomplete,
imprecise and incomprehensible, therefore, the present investigation had as a general
objective to determine if there is a relationship between the level of knowledge and
attitudes about contraceptive methods in adolescents. adolescents from the Froilan
Alama Querecotillo - Sullana -Piura Human Settlement, 2020. It was a quantitative,
correlational and explanatory study, non-experimental cross-sectional design. The
sample population consisted of 165 adolescents between the ages of 15-19 years, the
survey technique was used and the questionnaire was applied to measure the level of
knowledge and attitudes about previously validated contraceptive methods and had a
duration of 20 minutes, executed taking into account ethical principles. In the results
of the investigation, it has been demonstrated in the adolescents in whom the
investigation was carried out a level of knowledge about contraceptive methods low
with 52.12% and unfavorable attitudes that 74.55% reported. It is also determined by
evaluating the study variables that 41.22% of the adolescents surveyed 34.55% had
unfavorable attitudes. It is concluded that there is a statistically significant relationship
between the study variables because the p-value is less than 1% and the alternative
hypothesis was contrasted.

Keywords: Attitudes, adolescents, knowledge, contraceptive methods.
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l. INTRODUCCION

En la actualidad se evidencia apesar de los avances en salud que existen
adolescentes con necesidades insatisfechas en lo referente a acceso a métodos
anticonceptivos, provocada por el aumento de este grupo poblacional que no es
coherente con la oferta que existe de los servicios de planificacion familiar. Cabe
resaltar , que la anticoncepcion representa una parte fundamental en el desarrollo del
adolescente, y més aun en aquellos con actividad coital o con predisposicién a
iniciarlas; frente a esto, se debe enfatizar en un trabajo con participacion activa y
multidisciplinaria debido a que como profesionales con la experticia marca la
responsabilidad de educar en sexualidad y que esto permita al adolescente tener las
herramientas para la toma de decisions asertivas y asi evitar un embarazo no deseado
(1).

Los adolescentes en su proceso de desarrollo experimentan una serie de
transformaciones que marcan su existencia y que repercuten en el d&mbito social,
emocional y psicolégico, que los expone a riesgos sexuales y que se refleja en
comportamiento sexuales y reproductivos irresponsables, constituyendo asi los
métodos anticonceptivos una alternativa seguray confiable para prevenir embarazos
no deseados sin embargo, no los usan correctamente  debido al insuficiente
conocimiento que poseen, y por problemas de acceso a los servicios de planificacion
familiar (2).

Por lo tanto, sino se aporta con una orientacion y consejeria  sobre los métodos
anticonceptivos (MAC) los adolescentes ejerceran préacticas sexuales basadas en
opiniones y conceptos rodeados de mitos y criterios erroneos, lo que aumenta la

probabilidad de que no los utilicen de forma permanente y correcta en ese sentido a



este grupo etario se le debe asesorar en sexualidad, en especial en el tema de

anticoncepcion (3).

A nivel nacional las estadisticas informan datos que ponen en evidencia los
riesgos a los que estan expuestos los adolescentes y que traen repercusiones negativas
para su salud sexual y reproductiva donde se reporta que el 86% de los adolescentes
entre los 15 y 19 afios de edad ya mantienen vida coital, pero manifiestan que no han
utilizado ningun método anticonceptivo, y que esto se produce por la escasa
informacion y las barreras que limitan el acceso, por otro lado, las estadisticas reportan
que 3 millones de féminas de las mismas edades ya han realizado practicas abortivas
de riesgo (4). A pesar que el Ministerio de Salud presta servicios dirigidos a
adolescentes de manera diferenciada , solo el 37% manifiestan que acceden o
disponen del servicio, asi mismo, por otro lado, en las instituciones educativas a nivel
nacional, los contenidos que son menos abordados por los docentes, son los referidos
a anticoncepcion y prevencion de un embarazo precoz , y los estudiantes hacen
hincapié que es dificil para ellos hablar sobre sexualidad porque no existe un clima
escolar adecuado , y los docentes no cuentan con las herramientas acertadas para
enfatizar sobre estos temas , ademas las horas dedicadas son insuficientes y solo es

desde el plano superficial (5).

En Piura, no esta exenta de esta realidad, segin la Direccion Regional de Salud,
reporta que en 2015 n en los consultorios de Planificacion Familiar se atendieron 636
adolescentes entre las edades de 12 a 17 afos, y en el aflo 2016 disminuyo a 625
adolescentes (6). El uso de métodos anticonceptivos en este grupo etario esta
relacionado a las creencias culturales y religiosas que existe en la Sociedad en especial

en la Familia , y son el machismo, actitud obsesiva de las madres que dirigen la



sexualidad de sus hijos e hijas provocando negacién para usar métodos de proteccién
para un embarazo (7).

En el &mbito de estudio las autoridades del Asentamiento donde se realizo6 la
investigacion manifiesta que los adolescentes son considerados un grupo de riesgo a
embarazo no deseados, en su mayoria reportan rebeldia y negacion a las normas
impuestas, ademas adoptan comportamientos sexuales de riesgo, Como sexo inseguro,
promiscuidad, consumo de drogas, alcohol, etc , por otro lado, no tienen motivacién
para su desarrollo personal, y aun no tienen claro su plan de vida, muchos de ellos ya
son padres.

Contexto que motivo a plantearse la siguiente interrogante: ¢Existe relacion entre
el nivel de conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes
de 15- 19 afios del Asentamiento Humano Froilan Alama Querecotillo- Sullana- Piura,
20207

Para dar respuesta al problema se plante6 como objetivo general:

- Determinar si existe relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes de 15-19 afios del Asentamiento
Humano — Froilan Alama Querecotillo - Sullana -Piura, 2020.

Asimismo, se consideraron los siguientes objetivos especificos: (a) Identificar el
nivel de conocimiento global sobre métodos anticonceptivos en adolescentes 15-19
afios del Asentamiento Humano — Froilan Alama Querecotillo - Sullana -Piura, 2020.
(b) Identificar las actitudes sobre metodos anticonceptivos en forma global en
adolescentes de 15-19 afios del Asentamiento Humano — Froilan Alama Querecotillo
- Sullana -Piura, 2020. (c) Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y las

actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 15-19 afios del



Asentamiento Humano — Froilan Alama Querecotillo - Sullana -Piura, 2020. (d)
Describir las caracteristicas sociodemograficas y sexuales de los adolescentes de 15-
19 afios del Asentamiento Humano — Froilan Alama Querecotillo - Sullana -Piura,

2020.

La presente investigacion surge a partir que en la actualidad los embarazos en la
adolescencia constituyen una situacién problematica en todos los ambitos y que
repercute negativamente en la salud sexual y reproductiva, todo esto se manifiesta por
la adopcion de practicas sexuales inadecuadas como inicio de la actividad coital a
temprana edad y sin la debida proteccidn, a pesar que existen programas responsables
de controlar la natalidad estos no estan generando una respuesta eficiente y eficaz en
la prevencién de embarazos no planificados (8).

Por otro lado, las estadisticas reportadas a nivel regional, ponen en evidencia
diversos problemas relacionados a la anticoncepcidn en este grupo poblacional como
factores que imposibilitan el acceso para el apersonamiento de este grupo etario a los
servicios de salud para obtener méetodos de proteccion eficaces y seguros y sobre todo
con conocimiento suficiente para usarlos correctamente (9). Por lo tanto, este estudio
sera relevante en el sentido, que aportara con los resultados en la implementacion de
estrategias que permitan abordar una educacion sexual integral basada en la verdad y
que aporte en el adolescente a valorar la necesidad proteccion en su actividad coital y
a la toma de decisiones asertivas. Por otro lado, servird de linea base para futuras
investigaciones de mayor nivel de complejidad, y como revision de literatura para
otros estudios.

La metodologia se centra en un estudio de tipo cuantitativo, nivel correlacional,

disefio no experimental de corte transversal. Se realiz6 en una poblacion muestral de



165 adolescentes entre las edades de 15-19 afios del Asentamiento Humano Froilan
Alama Querecotillo- Sullana seleccionados cumpliendo los criterios de inclusion y
aplicando los principios éticos al momento del recojo de informacion y se utilizé la
técnica de la encuesta que permitio evaluar el nivel de conocimientos sobre métodos

anticonceptivos, el tiempo aproximado por adolescente fue de 20 minutos.

Los resultados de la investigacion demostraron en los adolescentes sujetos de
investigacion un nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos bajo con el
52,12% y actitudes desfavorables con el 74,55%, Se determino, ademas al evaluar las
variables de estudio que el 41,22% de los adolescentes encuestados que mostraron
conocimiento malo, el 34,55% tuvieron actitudes desfavorables, asi mismo los que
manifestaron un conocimiento regular con el 29,70% ,sus actitudes fueron
desfavorables representado por el 18,78% , mientras que en el 29,08% que reportaron
conocimiento bueno, predominaron las actitudes favorables con el 18,78%. Se
concluye, que existe relacion estadisticamente significativa entre las variables de
estudio debido a que el p-valor es menor del 5%, por ende, los conocimientos sobre
métodos anticonceptivos aportaran en una mayor predisponian hacia ellos como

prevencion del embarazo. Se contrasto la hipétesis nula.



Il. REVISION DE LITERATURA

2.1Antecedentes

2.1.1 Internacionales

Pérez A, Sanchez E. (10) Meéxico 2020, en su estudio titulado “Nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos y Salud Reproductiva en adolescentes
mexicanos de medio rural” con objetivo general determinar el nivel de conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos por adolescentes en medio rural, su estudio fue
observacional, descriptivo y transversal, Fueron incluidos individuos de ambos sexos,
con rango de edad de 15 a 19 afios, cuyos padres firmaron la carta de consentimiento
informado. Fueron excluidos adolescentes con limitantes o impedimentos fisicos y/o
mentales que no les permitieran responder adecuadamente los instrumentos del
estudio; ademas, se excluyeron tres casos porque los padres o tutores no otorgaron el
consentimiento. Se eliminaron 10 cuestionarios debido a que se encontraban
incompletos. Los resultados reflejan un nivel de conocimientos alto 27,2% nivel de
conocimiento medio 38,6%, nivel de conocimiento bajo 31% y por ultimo nivel de
conocimiento nulo 3,2%. En cuanto al estado civil, 148 (94%) eran solteros, 5 (3%)
estaban casados y los otros 5 (3%) ya vivian con su pareja. Segun su ocupacion, 128
(81%) eran estudiantes, 13 (8%) empleados, 7 (4%) campesinos, 6 (4%) se dedicaban

al hogar y 4 (3%) eran empleados que ademas estudiaban.

Segun su religion, 133 (84%) eran catdlicos, 8 (5%) eran de religion cristiana, 5
(3%) eran testigos de jehova y tenian una religion diferente los otros 12 (8%). EI 30%

(N=47) de los encuestados ya se habia iniciado sexualmente; 10,6% (5 de ellos)



iniciaron antes de los 15 afios de edad, 78,8% (N=37) entre los 15 y los 18 afios y
10,6% (N=5) después de cumplir los 18 afios. De estos, 35 adolescentes (74,5%) si
usaron un MAC en su primera relacién sexual (34 el cond6n y 1 pildoras
anticonceptivas). El nivel de conocimiento determinado por el cuestionario (“real”)
resultd alto en 43 sujetos (27,2%), medio en 61 (38,6%), bajo en 49 (31%) y nulo en
5 (3,2%), con una diferencia estadisticamente significativa en relacién con la
autopercepcion (prueba exacta de Fisher, p=0.000477).Concluye que es necesaria
mayor informacion sobre el uso adecuado de los métodos anticonceptivos en la escuela
y en la familia a nivel rural antes del inicio de la vida sexual, para prevenir las

enfermedades de transmision sexual y los embarazos no deseados.

Zufiiga N. (11) Ecuador 2018, en la investigacion “Niveles de conocimiento y Su
relacion con el uso de anticonceptivos en adolescentes del Colegio Militar “Abdon
Calderon” de la ciudad de Cuenca, 2018”; la presente investigacion tuvo como
objetivo conocer la relacion entre el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos y las actitudes hacia los mismos, sean estas de aceptacion o de
rechazo. Para esto, se llevo a cabo un estudio cuantitativo con disefio no experimental
y de alcance correlacional en el que participaron 171 estudiantes hombres y mujeres
pertenecientes a primero, segundo Yy tercero de bachillerato de la Unidad Educativa de
Fuerzas Armadas N. 4 “Abdén Calderdén” de la ciudad de Cuenca. Los resultados
reflejaron que el 71.35% de los adolescentes posee un nivel de conocimiento
inadecuado sobre métodos anticonceptivos. Se determino ademas que no existe una
relacion semejante entre el nivel de conocimiento y actitudes de aceptacion o rechazo
ante los métodos anticonceptivos. Concluye que que no existe una relacion paralela

entre el nivel de conocimiento y las actitudes de aceptacion o rechazo hacia los



métodos anticonceptivos. Al mismo tiempo los resultados revelan que, aungue existe
un alto nivel de conocimiento inadecuado, también existen altos niveles de aceptacion
ante el uso de métodos anticonceptivos, objetando asi los datos de investigaciones
previas segin la literatura analizada en donde los datos revelan que a mayor

desconocimiento menor aceptacion a los métodos anticonceptivos.

Jiménez D, Vilchis E. (12) México 2016, realizaron un estudio con enfoque
metodologico cuantitativo de tipo descriptivo transversal denominado “Nivel de
conocimiento acerca de métodos anticonceptivos que tienen los alumnos de una
secundaria Mexiquense “, formularon como objetivo general analizar el nivel de
conocimiento acerca de los métodos anticonceptivosque tienen los alumnos de una
secundaria mexiquense.Trabajaron con 222 alumnos del turno vespertino que
cumplieron los criterios de inclusion que fueron los alumnos que contaron con
consentimiento informado firmado por sus padres y asentimiento firmado por los
ellos mismos. Obtuvieron los siguientes resultados el 64.7% nivel medio, el 25.9%
nivel bajo y el 9.4% nivel alto en forma global acerca de métodos anticonceptivos.
Concluyen que respecto a la clasificacion de los métodos anticonceptivos un poco
mas de la mitad no sabe como se clasifican. Concluyen que los resultados obtenidos
en este estudio revelan que la mayoria tiene conocimiento de algunos conceptos, un

gran porcentaje desconoce de los tipos y forma de uso de métodos anticonceptivos.

2.1.2 Nacionales

Huaroc L. (13) Huancayo 2020, en su tesis “Conocimientos y actitudes sobre
métodos anticonceptivos en un colegio nacional de Concepcion”, trabajo como

objetivo general: Determinar la relacion entre nivel de conocimientos y actitudes sobre



métodos anticonceptivos en estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria de la I.E.,
“Sagrado Corazon de Jesus”—Concepcion — 2018. Dentro de los materiales y métodos
la investigacion fue de tipo bésica, observacional, con disefio — correlacional, corte
trasversal y analitico, con una poblacion de 108 estudiantes a las cuales se les aplico
encuestas previo consentimiento y asentimiento. Resultados: Se determind que existe
unarelacion significativa entre el nivel de conocimientos y la actitud sobre los métodos
anticonceptivos en adolescentes en un colegio nacional de Concepcién-2018, la
correlacion hallada fue rxy=0,363. Se determind el nivel de conocimientos sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes; nivel medio 62,96%, nivel alto 31,48% y
nivel bajo 5,56% ademas el valor p de cada nivel fue < 0,001. Se determing la actitud
predominante con respecto a los métodos anticonceptivos el cual fue favorable un-
78,70%, indiferente el 21,30% Yy desfavorable 0% ademas el valor p de cada actitud
fue < 0,001. Concluye, que si existe una relacion significativa, positiva y moderada
entre el nivel de conocimientos y la actitud sobre los métodos anticonceptivos en

adolescentes de un colegio nacional de Concepcion -2018.

Gonzales D, Pagola L. (14) Huaraz 2019, trabajo la tesis “Relacion entre el nivel
de conocimiento y actitudes sobre los métodos anticonceptivos en estudiantes de 4to
y 5to de secundaria de la I.E Sefior de la Soledad, Huaraz, 2019, mostro como objetivo
general: Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre los
métodos anticonceptivos en los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la |.E Sefior
de la Soledad. La investigacién es tipo descriptivo, prospectivo transversal, con una
muestra de 90 estudiantes. Se us6 como instrumento una ficha de recoleccion de datos,
la informacion se procesé usando el software estadistico SPSS vs 24 para-Windows

en espafiol, realizando la contrastacion de la hipdtesis mediante la prueba del Chi



cuadrado. Resultados: ElI 62.2% del total de estudiantes tuvo bajo nivel de
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos y el 72.2% mostré una actitud
favorable hacia los métodos anticonceptivos. Al relacionar ambas variables el 34,4%
tuvo un nivel bajo de conocimiento y mostraron una actitud favorable sobre los
métodos anticonceptivos. Presentaron como conclusion que Existe relacion
estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre los
métodos anticonceptivos en los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E Sefior

de la Soledad.

Agurto I, Pefia P. (15) Tumbes 2017, la tesis se tituld “Relacion entre el nivel de
conocimientos y actitudes hacia los Métodos Anticonceptivos en los estudiantes del
quinto de secundaria de la I.LE 7 de enero. Corrales — Tumbes 2017”. El objetivo
general planteado fue objetivo de determinar el nivel de conocimientos sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de 5to de secundaria de la Institucion Educativa “7 de
enero”, Corrales-Tumbes 2018.Su enfoque fue de disefio no experimental, cuantitativa
de corte transversal, correlacional, se utilizo como técnica de la entrevista y se
desarroll6 en una muestra representada por 52 adolescentes del quinto afio de
secundaria; los resultados obtenidos exponen dominio en el nivel de conocimientos
medio con el 42%, mientras que en las actitudes el 54% presenta actitudes de
aceptacion, sin embargo el 44% manifiesta aun una actitud de indiferencia con
respecto a los métodos anticonceptivos, se determind que no existe relacion
estadisticamente significativa entre la variable nivel de conocimiento y la variable
actitud hacia los métodos anticonceptivos. Se establece ademdas que para tener
actitudes favorables se debe contar con apropiados conocimientos. Entre las

conclusiones encontrd un nivel alto de conocimientos en 61% (87) de los adolescentes,

10



seguido de un nivel medio con 39% (56), y un 0% de adolescentes con nivel bajo de

conocimientos.

Caceres M, Huaynillo M. (16) Arequipa 2016, en su tesis “Conocimiento y las
actitudes hacia los métodos anticonceptivos en las adolescentes de 15 a 17 afios de la
I.E Micaela Bastidas”. la presente investigacion tuvo como objetivo general
determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes hacia los métodos
anticonceptivos en las adolescentes de 15 a 17 afios de la I.E Micaela Bastidas. Fue de
enfoque cuantitativo, con alcance descriptivo correlacional, de corte transaccional;
nuestra muestra estuvo conformada por 463 adolescentes, a quienes se les aplicé dos

cuestionarios, el cuestionario de conocimientos, validos y confiables estadisticamente.

Aplicados los instrumentos obtuvo como resultados que el 50.3% de las
adolescentes entre 15 y 17 afios de la I.E Micaela Bastidas no poseen informacién
precisa y adecuada acerca de los métodos anticonceptivos; en cuanto al nivel de
conocimiento tomando en cuenta la edad de las adolescentes, vemos que el 56.0% de
las adolescentes de 15 afios tienen un nivel de conocimiento bajo, por otro lado, el
50.3% de las adolescentes de 16 afios presentan un nivel de conocimiento medio al
igual que las adolescentes de 17 afios con un 48.6%, lo que quiere decir que a mayor
edad mayor es el nivel de conocimientos y, en cuanto a las actitudes las adolescentes
en general se muestran indiferentes, ya que la edad no determina la valoracion hacia

determinado tema, existiendo otras fuentes de influencia y reforzamiento.

Al establecer la relacion entre el conocimiento y las actitudes de las adolescentes
entre 15y 17 afios se observa que existe una relacion positiva ya que el 55.6% de las

adolescentes poseen un conocimiento alto y actitudes favorables hacia los métodos
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anticonceptivos, concluyen que a mayor conocimiento mayor serd la actitud de
aceptacion hacia el uso de los métodos anticonceptivos y con lo cual quedo confirmada

la hipotesis planteada.

Pardo Y, Apolo L. (17) en Tumbes 2016, realizaron una tesis titulada “Relacion
entre el nivel de conocimiento y actitud hacia los métodos anticonceptivos en
estudiantes de quinto afio de secundaria de la institucion educativa Inmaculada
Concepcion-Tumbes, 2016”. Plantearon como objetivo general determinar si existe
relacion entre el nivel de conocimiento y actitud hacia los métodos anticonceptivos en
estudiantes de quinto afio de secundaria de la institucion educativa Inmaculada
Concepcion-Tumbes, 2016. Se realizo a través de un estudio descriptivo con enfoque
cuantitativo correlacional. La muestra estuvo conformada por 58 estudiantes los cuales
cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion. Los resultados que se
encontraron fueron: el 50% tienen un nivel de conocimiento medio, el 45% un
conocimiento alto, mientras que el 5% muestra un nivel de conocimiento bajo, asi
mismo se encontrd que el 77,6% tienen una actitud favorable, el 17,3% de estudiantes
presentan una actitud indiferente, mientras que un 5,1% presenta una actitud
desfavorable hacia los métodos anticonceptivos. Concluyeron que no existe relacion

entre el nivel de conocimiento y actitud hacia los métodos anticonceptivos.

Dévalos N, Rios A, Ruiz S. (18) en Pert 2015, realizaron una tesis titulada “Nivel
de conocimiento y actitudes hacia el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
de I.LE.S.M. MORB Iquitos 2015”. Fue cuantitativo- descriptivo, disefio no
experimental, de corte transversal. Planteo como objetivo determinar la relaciéon que
existe entre el nivel de conocimiento y actitudes hacia el uso de métodos

anticonceptivos en adolescentes de 1.E.S.M. MORB, Iquitos - 2015; la poblacion total
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fue de 807 adolescentes, la muestra lo conformaron 260 adolescentes de 4to y 5to afio
de secundaria; determinada a través de la formula para poblaciones finitas y afijacion
proporcional. Se empled el método cuantitativo, disefio no experimental, descriptivo
correlacional. Obteniendo los siguientes resultados: el 82.3% (214) de adolescentes
presentan nivel de conocimiento inadecuado, el 17.7% (46) nivel de conocimiento
adecuado; el 93.8% (244) tienen actitud de rechazo hacia el uso de métodos

anticonceptivos, el 6.2% (16) de los adolescentes tienen actitud de aceptacion.

2.1.3 Regionales

Seminario R. (19), en su tesis titulada “Relacion entre el nivel de conocimiento y
las actitudes hacia los métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto afio
secundaria de la I.E Mauro Reynaldo Giraldo Romero - Piura 2019”. Cuyo objetivo
general fue evaluar la relacion entre el nivel de conocimiento y actitud hacia los
métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto afio secundaria |.E Mauro
Reynaldo Giraldo Romero.Fue un estudio de tipo cuantitativo, nivel descriptivo
correlacional, disefio no experimental de corte transversal. La poblacion muestral
fueron 110 adolescentes de la I.E del &mbito de estudio. Se demostrd en relacion al
nivel de conocimiento que el 38,18% de los participantes mostraron un nivel malo. En
el 52,73% de los adolescentes que formaron parte del estudio se encontré que
manifestaron actitudes desfavorables. Al relacionar las variables estudiadas se
encontr6 que del total de investigados el 38,18% que presentaron un nivel de
conocimiento malo sus actitudes fueron desfavorables (22,73%), seguido del 30,91%
que reportaron nivel de conocimiento regular mostraron actitudes del mismo modo
desfavorables (18,18%). Del mismo modo, el nivel de conocimiento malo fue del

30,91% con actitudes favorables en el 19,09%. Concluye que existe una alta
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correlacion estadisticamente significativa entre las variables de estudio debido a que
el p-valor es menor del 1%. Se observa una correlacion de manera directa y se

contrastd la hipdtesis alterna.

Moscol M. (20) en Piura 2018, realizo una tesis titulada “Nivel de conocimientos
y actitud sobre los métodos anticonceptivos en los adolescentes de la I.E. Teniente
Miguel Cortés del Castillo Castilla — Piura, 2018”. Fue de tipo cuantitativa y
descriptiva, trabajo con una poblacién muestral de 216 adolescentes, a quienes
mediante la encuesta les aplico el instrumento de recoleccion de datos considerando
caracteristicas sociodemogréaficas y sexuales, conocimientos sobre métodos
anticonceptivos y test de Likert para actitudes. Los resultados demostraron: Que el
nivel de conocimiento global sobre métodos anticonceptivos mostréo que el
45,83% presenta un nivel malo, seguido del 36,11% regular y solo el 18,06 %
bueno. En relacién a la actitud global se observo que el 72,69% de los encuestados
presenta actitud desfavorable sobre métodos anticonceptivos, mientras que el

27,31% una actitud favorable.

Se ha podido determinar que, del total de adolescentes, en el 99,07 % la edad
predominante oscila entre los 15-19 afios; en su mayoria son varones con el 53,24%,
solteros en su totalidad, de ocupacion estudia con el 88,89% y solo el 11,11% estudia
y trabaja, y con el 89,35% de religidn catdlica. en lo que referencia al estado civil el
100% son solteros, al igual que en su totalidad son catélicos respectivamente. En
relacion a las caracteristicas sexuales el 69,44% si tiene enamorado, de los cuales el
55,56% ya ha iniciado su relacion coital, siendo la edad de inicio més frecuente entre
los 15-19 afios (63,33%). Mientras que el 86,57% no han asistido a un servicio de

planificacion sexual, ademas el método anticonceptivo méas utilizado se reporto el
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preservativo con el 68,98% y finalmente el 100% de adolescentes se consideran
heterosexualesSe concluye desconocimiento sobre MAC y actitudes desfavorables en

la muestra encuestadas.

Quintana M. (21) en Piura 2018, en su tesis “Nivel de conocimientos y actitud sobre
los métodos anticonceptivos en los adolescentes de la I.E. Nuestra Sefiora de Fatima -
Piura 2018”. Segun el enfoque metodoldgico fue de tipo cuantitativa y descriptiva, con
una poblacién muestral de 236 adolescentes. Los resultados demostraron: El nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos en forma global en los adolescentes de
la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Fatima en relacién al conocimiento global
sobre métodos anticonceptivos estos arrojaron que el 43,64% presenta un nivel malo,
sequido del 34,32% regular y solo el 22,04 % fue bueno. En relacién a la actitud global
sobre métodos anticonceptivos el 66,10% de los encuestados presenta actitud
desfavorable sobre métodos anticonceptivos, mientras que el 33,90% una actitud
favorable. Concluye que loas adolescentes en studio mostraron actitudes

desfavorables.

2.2. Bases Tedricas

2.2.1 Teorias de la Adolescencia

v'Teoria del Psicoanalisis (Sigmund Freud) Nos dice que la adolescencia
se viene originando por la evolucién de la personalidad desde el nacimiento
involucrando una serie de etapas consecutivas, de tal manera que en la
adolescencia la identidad sexual y los impulsos relacionados con el sexo
requieren de mucha atencion ya que se vienen relacionando con factores

cromosomicos, emocionales y anatémicos
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v’ Teoria cognitivo-evolutiva (Jean Piaget) Considera que la adolescencia
es vista como un periodo transformacional en el que se producen importantes
cambios en las capacidades cognitivas (pensamiento y/o conocimiento), por
tanto, las ideas delos adolescentes estan ligadas a procesos de insercién y
aceptacion en la sociedad adulta, donde sienten que deben ser tomados en cuenta
como individuosindependientes y con capacidad para la toma de decisiones
asertivas. Estas nuevas capacidades del desarrollo de habilidades del
pensamiento les capacitan para la evolucion y adaptacion de un pensamiento
autébnomo, critico, que utilizara para su visién del mundo, la sociedad donde
se encuentra inmerso y para la elaboracion deproyectos de vida.

v’ Teoria sociologica (Erik Erickson), la adolescencia es vista como el
resultadoindividual de las tensiones que se generan en el ambito social, reclaman
un estatus de independencia en la sociedad, donde efectan procesos de
socializacion a través de la Incorporacion de valores, creencias de la sociedad en
la que viven y la adopcion endeterminados papeles o roles sociales. También se
enfatizan los procesos deintegracion en el mundo laboral, como apoyo
necesario de ese transito desde unasituacién general de dependencia a otra
de independencia. La situacion de segregacion social de la que provienen y el
alargamiento de los procesos de transito ala sociedad adulta los pone en una

situacion de vulnerabilidad (22).
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2.1.1.1. Etapas de la Adolescencia

¢ Adolescencia temprana (10 a 14 afios).

Fisicamente es el periodo peri puberal, porque presenta
profundos cambios funcionales y culturales como la primera

menstruacion.

Psicologicamente el adolescente empieza a dejar de lado el
grupo de pares, por tanto, tienen motivacion en relacionarse con

sujetos del sino sexo.

Intelectualmente incrementan sus cualidades, habilidades
cognitivas y sus fantasias; tiene poco dominio de sus impulsos

y se imagina metas vocacionales irreales.

Personalmente, tiende a preocuparse demasiado por su

apariencia fisica, a consecuencia de los cambios corporales.

¢+ Adolescencia media (15 a 19 afios).

- Considerada como la adolescencia propiamente dicha.
Caracterizado por que su proceso de maduracion y desarrollo ha
culminado. Psicol6gicamente, es el recorrido maximo de
relaciéon con sus pares, donde comparten valores y conflictos
personales.

- Para muchos, es la edad promedio de inicio de experiencia y
actividad sexual; se sienten invulnerables y asumen conductas

omnipotentes casi siempre generadoras de riesgo.
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. Por ello, los adolescentes de ambos sexos tienen el derecho de
que se les prepare, se les abran los senderos para lograr el
ejercicio de una vida rica, hermosa, plena de vivencias y
experiencias, donde cada vez mas dependan de sus propios
esfuerzos, opciones y decisiones para las que deben tener en
cuenta no solo sus intereses y necesidades, sino también las de
su contexto social.

Son escasos los cambios somaticos; y se acercan nuevamente a
sus padres y sus valores presentan una perspectiva mas adulta;
adquieren mas conciencia acerca de las relaciones intimas y el
grupo de amigos va perdiendo importancia; desarrollan metas

vocacionales reales (23).

2.2.1.2 Cambios en la adolescencia

» Cambios Fisicos

En las mujeres: como primer signo de madurez suele ser el
crecimiento mamario, y se manifiesta por el botén mamario, la
cual va aumentando de tamario seguido se producen cambios es
el pezon y areola para su madurez completa. El desarrollo de los
ovarios alcanza 30 cc de volumen y el Utero alrededor de 8cm
de didmetro, otros cambios evidentes suelen ser en la vulva, los
labios mayores, menores y el clitoris aumentan ligeramente su
tamafio. Del mismo modo la primera menarquia suele darse en

un rango de edad de 10 -15 afios En cuanto el vello pabico
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aumenta de cantidad adoptando la forma triangular y el vello
axilar tiene las mismas caracteristicas de los varones.

- Enlosvarones: se confirma por el incremento de tamario de los
testiculos, alcanzando un tamafio de 2cm a 4 cc, asi mismo, el
tamafio del pene y del vello pubico. La piel de las bolsas
escrotales tiende a ser mas rugosa y adquiere un color mas
oscuro, Por otro lado, los testiculos fabrican espermatozoides y
un liquido adecuado para que los espermatozoides se
desarrollen, en donde la primera polucion ocurre durante la
noche (24).

» Cambios psicoldgicos y sociales

% ldentidad personal

La aceptacion del propio cuerpo
- El conocimiento objetivo y la aceptacion de la propia
personalidad

La identidad sexual

La identidad vocacional

La ideologia personal (filosofia de la vida), que incluya valores
propios (identidad moral)
+«» Emocionales y sociales
- Desarrollo cognitivo: adquieren habilidades de concentracion
mas avanzadas, como el razonamiento hipotético-deductivo,
que le permitan una adecuada resolucion de problemas a traveés

de explotar una amplia gama de alternativas, por otro lado,
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importante es el proceso de meta cognicidn, segun el cual

“piensan sobre su propio pensamiento”.

- Desarrollo emocional: se manifiesta con rapidas y amplios
momentos de animo y de conducta, una tendencia a exagerar la
situacion propia, falta de control en sus impulsos y necesidad de
gratificacion inmediata y de privacidad.

- Desarrollo familiar: se alejan gradualmente de la familia y
buscan acogida de sus amigos, momento de la aparicion de
transgresiones a las normas del ambiente adulto como

autoafirmacion de su propio yo (24).

2.2.2 Teorias del conocimiento

La teoria del conocimiento es también llamada gnoseologia, y “se ocupa de la
esencia y caracteristicas del saber, el intento de describir la manera en la que
obtenemos el conocimiento del mundo y los procedimientos por lo que es generado”,
es decir, es el mundo exterior reflejado en la mente humana, y se define como un
conjunto de informacion y datos organizados que son Utiles para la toma de decisiones
y la resolucion de problemas, existiendo relacion entre el objeto de aprendizaje y el
aprendiz. Todo ello se explica a través de diferentes teorias, entre las cuales Di Marco

R. citado por Figueroa A, Figueroa L. (25), considera a las siguientes:

A Racionalismo: en esta teoria dada por Platdn, se dice que el conocimiento se

origina en la razon y que las experiencias no cuentan.
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B. Empirismo: esta teoria contradice al racionalismo, y se basa en que el
conocimiento existe a causa de la experiencia, pues todo lo que abarca el pensamiento
inevitable ha tenido que pasar por los sentidos internos y externos, obteniendo

informacion que la mente procesa en ideas.

C. Intelectualismo: esta teoria dada por Tomas Aquino, nos dice que busca una
integracion pues sostiene que, en cuanto al conocimiento, tanto los sentidos como la

razén cumplen una funcién necesaria.

D. Apriorismo: esta teoria dada por Kant considera que, la principal fuente de
conocimiento son las sensaciones que provienen de la realidad, estas son captadas por

los sentidos y el individuo las ordena por categorias de tiempo y espacio.

E. Agnosticismo: esta teoria tiene como principal representante a Georgias de
Leontini, quien expresé que “Nada existe y si algo existe es cognoscible por el

hombre”, mostrando una contradiccion logica.

F. Escepticismo: esta teoria aparece con Pirron como representante, quien afirma
que “las cosas no se pueden conocer, la duda es la unica forma de sabiduria”, ademas,
“el sujeto no puede aprender el objeto, los sentidos nos engafian, el hombre comete

muchos errores y hay diversidad de opiniones respecto a una misma cosa”.

G. Dogmatismo: esta postura reconoce la posibilidad de conocimiento, y tiene
como principal exponente a Pitdgoras, quien afirma que “El punto es la unidad que
tiene una posicion”. Ademas, “Existe una confianza total en el poder de la razén para
conocer, ante esta verdad, la comunidad y en especial sus integrantes pueden asumir

alguna de estas tres posiciones: ignorancia, busqueda o sabiduria”.

21



2.2.3 Teorias de las Actitudes
Ledn J. (26), en su investigacion hace referencia a distintos enfoques tedricos de

las actitudes, considerando son los siguientes:

e Teoria de la Disonancia Cognitiva. Descrita por Festinger,
manifiesta a base de sus estudios, que el cambio actitudinal del ser
humano implica sustituir los conceptos de incoherencia y coherencia
por conceptos de disonancia y consonancia. Asi mismo constituye
que la informacion adecuada puede crear bastante disonancia
cognitiva como para inducir relaciones constantes entre las
cogniciones. Asi también explico que normalmente se muestran
sujetos a situaciones sobre el cual efectian procesos con los que no
estan del todo en acuerdo, eso quiere expresar que no se relacionan
con nuestra actitud.

e Teoria Funcionalista. Katz define la teoria funcionalista
atraves de cuatro funciones que son: La funcién de conocimiento, la
de expresion de valores, la de defensa del yo y la de adaptacién. Ella
afirma que el individuo al cambiar de una actitud antigua por una
nueva es un método de aprendizaje, y el aprendizaje se adquiere en
cada situacion que vivimos y como la afrontamos.

e Teoria de la Accion Razonada. Este nombra los juicios
necesarios para fundacion y transformacion de actitudes, mediante
algun plan de participacion con adolescentes. Esta teoria se

determina como el modelo de actitud, como una persona que toma
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alguna decisidn buena, ya que sus pensamientos son mejores y hacen
un buen uso de aquella informacién con la que cuentan.

e Teoria de Coherencia Actitudinal. Sostenida por Osgood y
Tannenbaun afirman que la persona procura concordar sus actitudes
conflictivas, ademas relaciona entre si que cualquier persona puede
poseer muchas actitudes incoherentes como también coherentes. Por
otra parte, las actitudes incoherentes no reflejan problemas salvo se
encuentren conectadas dentro del mismo medio; el motivo del
cambio.

2.2.4 Enseflanza sexual en la etapa de la adolescencia.

Las orientaciones y las ensefianzas que fomentan una responsable sexualidad y
sobre todo sin riesgos Deben abordarse en domicilios, instituciones educativas,
servicios de salud y ambientes sociales. A pesar de la importancia de la orientacion,
los programas no funcionan. Cuando se habla del factor informacion se puede indicar
el hecho que gran parte de jovenes representan inestabilidad, indecision, para
preguntar sobre temas relacionados a su sexulaidad, lo que es preocupante pues en
esta etapa se manifiesta a excesiva curiosidad hacia las relaciones coitales y es
lamentable que la actividad sexual no va acorde con orientacion cientifica temprana
de los temas o que hace que sus practices sexuales se ejerzan con conocimientos

erroneos, que influyen negativamente sobre la toma de sus decisions (27).
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2.3. Marco Conceptual

a) Naturales
v Meétodo del ritmo o calendario
Es aquel método que implica evitar las relaciones sexuales coitales durante el
periodo de los dias fértiles de la mujer que son los dias donde ovulan, funciona solo
en mujeres con menstruaciones regulares.
Mecanismo de Accion
Se basa en la abstinencia sexual durante el periodo fértil para evitar una gestacion.

Contraindicaciones de uso

e Mujeres con ciclos menstruales irregulares.

e Adolescentes que no regularizan su ciclo menstrual.

e Durante la lactancia materna

e Féminas que no saben reconocer las caracteristicas de su periodo menstrual.
e Después del parto o aborto recientes

Tasa de falla

e Fallatedrica 9 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio de usarlo
e Falla de uso 25 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio de usarlo.
¢ No causa efectos colaterales (28).

v" Moco cervical o de Billings

Es un liquido situado en el cuello del tero, el cual se vuelve de un color cristalino
y transparente parecido a una clara de huevo durante los dias en que se da la ovulacién,

por lo cual son fechas donde se deben evitar tener relaciones sexuales coitales. (30)
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Mecanismo de accidn

e Sebasa en la abstinencia sexual durante el periodo fértil de la mujer para evitar

una gestacion.

Contraindicaciones de uso

Mujeres que no sepan reconocer las caracteristicas de su ciclo menstrual, como:

cambios en el moco cervical y otros sintomas y signos.

e En féminas que no estén en situacion de practicarla, como mujeres que sufren
violencia o exigencias sexuales.

e Infecciones, enfermedades o uso de medicamentos que alteren el moco

cervical.

Precaucion en mujeres que dan lactancia.

Tasa de falla

e Falla de uso 25 gestaciones por cada 100 mujeres en el primer afio de uso.

e Fallatedrica 3 embarazos por cada 100 mujeres (28).

v' Temperatura basal

Esta basado en el efecto que causa la hormona progesterona, la cual se encarga de
modificar la temperatura en todo el ciclo ovarico, manteniéndola elevada, de 4 a 6
grado centigrados. Este método consiste en medir y registrar la temperatura. La
elevacion de esta tiene que observarse durante 3 dias y por lo cual debe de haber

abstinencia sexual si no se busca salir embarazada.
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Contraindicaciones de uso

e En periodos de estrés.
e Toma de medicamentos.
e Viajes.

e Toma de bebidas alcohélicas.

» La abstinencia periddica

Es abstenerse a llevar lazos sexuales por un estadio de tiempo de la menstruacion
para asi prevenir un embarazo. Consiste en reconocer los signos y sintomas asociados a
las etapas fisioldgicas de la fecundidad e infertilidad, no son del todo seguros. (28)

v Método de la Lactancia Materna

Este Método se basa en la infertilidad natural del posparto que inhibe la
produccion de las hormonas que se requieren para la ovulacion. Pero antes debe
cumplirse con los criterios de lactancia materna exclusiva, ausencia de la menstruacion

y solo durante los seis meses del posparto.

Mecanismo de accion

e Supresion de la ovulacion a causa del aumento de la hormona prolactina por efecto

de la lactancia materna exclusiva.

Contraindicacion de uso

e Mujeres portadoras de VIH SIDA,
e Mujeres contraindicadas para dar de lactar a su bebé.

e Mujeres que no cumplen los requisitos para el MELA.
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Tasa de falla

e Falla de uso 2 embarazos por 100 mujeres, en los primeros seis meses después
del parto.
e Fallatedrica 1 embarazo por 100 mujeres, en los primeros seis meses después

del parto.

Importante:

e Requiere mucha motivacion y capacidad de seguir las instrucciones.
e Este método no protege contra la infeccion de Transmision Sexual (ITS) y
(VIH) (28).
a) De Barrera

v" Preservativo

Es aquella manguita de latex que tiene que colocarse en el miembro o pene en ereccion

y soporta el semen impidiendo que llegue al moco cervical.

Mecanismo de accion

e Obstaculiza que los espermatozoides tengan paso al tracto reproductor

femenino.
Contraindicaciones de uso
e Sensibilidad o alergia al latex.
Posibles efectos secundarios

e Irritacion del pene o vagina por alguna alergia que este le provoque.
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Tasa de falla

e Falla de uso 15 gestaciones por cada 100 mujeres en su primer afio de uso.
e Falla tedrica 2 gestaciones por cada 100 mujeres en el primer afio de uso (28).
v Condoén femenino

Constituido por una manguita de poliuretano con doble anillos; uno pegado al
cérvix y el otro en la vulva, defiende a las mujeres de las ITS mucho mas que el
preservativo masculino, ya que este cubre la vulva., ademas existe la ventaja de otorgar
a la mujer el control seguro de mantener las Relaciones sexuales.

Mecanismo de accion

e Obstruye el pase de los espermatozoides al tracto reproductor femenino.

Contraindicaciones de uso

¢ No existe ninguna patologia médica que contraindique el uso de este.

e Todas las féminas pueden utilizar preservativos femeninos.
Tasa de falla
e Falla de uso 21 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio de uso.

e Fallatedrica 5 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio de uso (28).

v Espermicidas vaginales

Son agentes quimicos que vienen en cremas, espumas, jaleas o también como
supositorios que se ponen en la vagina anticipado al coito, y trabajan como

bloqueadores del cuello y desechan a los espermatozoides.
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Mecanismo de accion

¢ Inactivan o deshacen los espermatozoides en la vagina.

Contraindicaciones de uso

e En mujeres que tengan hipersensibilidad a diferentes componentes de los

espermicidas.

Tasa de Falla

e Falla de uso 29 embarazos Por cada 100 mujeres en el primer afio.
e Fallatedrica 18 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio (28).
b) Hormonales
Estan basados en emplear las hormonas femeninas que participan en la ovulacion
y se clasifican en:
e Orales combinados: Es la conjugacion de estrégeno y progesterona en cantidades que

evitan la ovulacion y ajustan los ciclos menstruales.

Mecanismo de accién

e Espesamiento del moco cervical.

e Eliminacién de la ovulacion

Contraindicaciones de uso

e Sangrado vaginal sin explicacion.
e Posible embarazo.
e Lactancia hasta antes de los seis meses despues del parto.

e Tumor hepético.
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e Hepatitis.
e Tabaquismo.
e Diabetes.

e Cancer de mama.

Tasa de Falla

e Falla de uso 8 embarazos Por cada 100 mujeres en el primer afio.

e Fallatedrica 0.3 embarazos Por cada 100 mujeres en el primer afio.

Efectos secundarios

e Mareos

e Amenorrea

e Nauseas y vomitos

o C(Cefalea

e Aumento de peso (28).

v Inyectables combinados: Se establecen mensualmente de modo
intramuscular, tienen estrogenos y progesterona que eluden la
ovulacion.

Mecanismo de accion
e Espesamiento del moco cervical.

e Eliminacién de la ovulacion.

Contraindicaciones de uso

e Sangrado vaginal sin explicacion.

e Posible embarazo.
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e Lactancia hasta antes de los seis meses después del parto.
e Tumor hepatico.
e Cirrosis.

e Embolismo pulmonar, etc.

Tasa de Falla

e Falla de uso tipico 3 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio.
e Falla tedrica 0.05 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio (28).

v Implantes subdérmicos: Estos se sitlan debajo de la piel sobre la cara
interna del brazo, absuelven una dosis continua de levonogestrel que
impide que se ovule.

Mecanismo de accién
e Espesamiento del moco cervical.

e Eliminacién de la ovulacion.

Tasa de Falla

o Falla de uso 8 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio.

e Falla tedrica 0.3 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio (28).

¢) Intrauterino
v" DIU de cobre (Dispositivo intrauterino)

Se utiliza un dispositivo pequefio de plastico flexible, en forma de T rodeado por
un alambre de cobre conocido como “T de cobre”, tiene una duracion entre 10 a 12
afios; este dispositivo ocasiona una alteracion quimica dentro del Gtero ya que tiene un

efecto espermicida y ovicida destruyendo asi al ovulo y el espermatozoide. Las
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ventajas de este dispositivo es que ayudan a la proteccion contra el cancer de
endometrio, es econdémico y facil de colocar, pero también pueden ocasionar cambios
en la menstruacién volviéndola mas larga y con muchos célicos menstruales, Para la
utilizacion de este método se necesita de un personal calificado, el DIU se coloca
dentro del Gtero en la primera semana del ciclo menstrual, aunque también se puede

hacer uso cunado la mujer no esta con su ciclo menstrual.

Contraindicaciones de uso

e Sepsis puerperal.

e Post aborto complicado.
e Embarazo.

e Sangrado vaginal.

e Cancer cervical.

e Fibromas uterinos.

e Sida (si no esta en tratamiento).

Tasa de falla

e Falla de uso 0.8 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio.

e Fallatedrica de 0.6 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afo.

Efectos secundarios frecuentes

e Sangrado vaginal leve, moderado o profuso.
e Amenorrea.
e Dismenorrea.

e Dolor pélvico o abdominal.
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e Perforacion uterine (28).
d) Quirargicos
v' Ligadura de trompas

Es una cirugia en donde las Trompas de Falopio son ligadas (amarradas) y en
ocasiones también son cortadas. También la coagulacion unipolar o bipolar o clips que
cierran las trompas, este método evita que los espermas se hallen con el 6vulo
impidiendo que se dé un embarazo. La ligadura puede hacerse de manera vaginal,
abdominal o laparoscopica, segun la técnica que se emplea, la anestesia puede ser
peridural o raquidea. Se Puede realizar en el posparto, después de una cesarea, en el
aborto o cuando la mujer lo requiera, esto puede darse en mujeres con muchos hijos
que ya no desean procrear mas y/o en mujeres muy fertiles.

Mecanismo de accion
e Es el cierre y corte de las trompas de Falopio para obstruir la unién del

espermatozoide con el 6vulo.

Tasa de falla

e Falla de uso 0.5 gestaciones por cada 100 mujeres en el primer afio.

e Fallatedrica 0.5 gestaciones por cada 100 mujeres en el primer afio.

Posibles efectos

¢ No se conocen efectos asociados a este método (28).

v" Vasectomia

Es una cirugia pequefia en la que se cortan los conductos deferentes del varon, al
realizar la vasectomia el varon no dejara de eyacular pero el semen ya no tendra
espermas, por consiguiente esta cirugia evita la fecundacion con el ovulo. Existen
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diversas técnicas para realizar una vasectomia, se realiza a través de un pequefio corte
en el escroto, con anestesia local. Dura de unos 10 a 20 minutos aproximadamente y

puede hacerse de forma ambulatoria. El indice de fracaso es de 0,1%.

Mecanismo de accién

e EI cierre de los conductos deferentes que obstruye la salida de los

espermatozoides, evitando la unién con el ovulo.

Tasa de falla

e Falla de uso 0.15 gestaciones por cada 100 mujeres en el primer afio.

e Fallatedrica 0.15 gestaciones por cada 100 mujeres en el primer afio.

Posibles complicaciones

e Hematoma.

e Granuloma.

e Inflamacion severa.

e Infeccidn de la herida operatoria

e Equimosis (28).
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111. HIPOTESIS

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimientos

y actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 15 -19 afios del

Asentamiento Humano Froilan Alama Querecotillo — Sullana, 2020.

Hi: Existe relacién estadisticamente significativa entre el nivel de conocimientos y
actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 15 -19 afios del

Asentamiento Humano Froilan Alama Querecotillo — Sullana, 2020.
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IV.METODOLOGIA

4.1 Disefio de la Investigacion

El estudio fue de tipo cuantitativo porque se utilizé la recoleccion de datos para
establecer una relacion numérica y andlisis estadistico de las variables del problema
de investigacion, con el fin de establecer pautas de comportamiento y dar respuesta a
los objetivos planteados. El nivel de la investigacion fue de nivel correlacional porque
pretende explicar la relacion que existe en las variables aplicadas en la muestra de
estudio. El disefio del estudio fue de tipo no experimental porque no se manipulé de
manera deliberada las variables, ya que se analiz a partir de la observacion de la
muestra en estudio. Es de corte transversal porque las variables fueron medidas en una

sola ocasion (29).

ESQUEMA

e

M r | Relacion

Dénde:

M =Adolescentes de 15-19 afios del Asentamiento Humano — Froilan Alama
Querecotillo - Sullana -Piura, 2020

Ox = Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos.

Oy =Actitudes sobre métodos anticonceptivos.

r = Relacion entre variable Ox y variable Oy.
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4.2 Poblacion y Muestra:

421 Pablacion:

La poblacion muestral estuvo constituida por 165 adolescentes cuya residencia
durante el periodo de estudio fue el Asentamiento Humano Froilan Alama Querecotillo
- Sullana -Piura , y que fueron seleccionados segun los criterios de inclusion para ser
parte de la investigacion El tamafio de la poblacion estuvo definido por el padron el
registro de habitantes del Asentamiento Humano Froilan Alama Querecotillo - Sullana

-Piura (30).
4.2.2 Muestra:

La muestra estuvo constituida por el total de la poblacién en estudio donde la
unidad de andlisis estuvo representada por adolescentes entre 15-19 afios de edad
que reportaron residencia en el Asentamiento Humano Froilan Alama Querecotillo -
Sullana -Piura , durante el periodo de estudio y que cumplieron con los criterios de

seleccion.
» Criterios de Inclusion y Exclusion
-Inclusion:

e Adolescentes varones y mujeres entre las edades de 15-19 afos que residen en
el Asentamiento Humano Froilan Alama Querecotillo - Sullana -Piura durante
el periodo de estudio.

e Adolescentes que aceptaron participar voluntariamente en la investigacion.

e Aceptacion escrita de participar en el estudio.
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-Exclusioén:

e Adolescentes con dificultad para comunicarse.
e Adolescentes embarazadas.

e Adolescentes transeuntes.

Los procedimientos para la recoleccion de datos se iniciaron con la autorizacién
de los representantes del Asentamiento Humano Froilan Alama Querecotillo - Sullana
-Piura, luego fueron seleccionados tomando en consideracién los criterios de
inclusion, se les pidié colaborar de forma voluntaria en el estudio previo asentimiento
informado y consentimiento del padre de familia y el adolescente. Antes de la
distribucién de las preguntas se presentd el tema y los objetivos que se pretendian,
dando a conocer que todos los datos obtenidos en las encuestas iban a ser totalmente
confidenciales respetando el anonimato y posteriormente se procedio a aplicar el
instrumento de recoleccion de datos previamente validado, el cual tuvo una duracién
de 20 minutos aproximadamente. Los adolescentes en todo momento tuvieron la

oportunidad de formular preguntas, las cuales fueron respondidas por la investigadora.

Las limitaciones para la realizacién de la presente de investigacion en el proceso
de ejecucion fueron: La aceptacion y cooperacion por parte de los adolescentes y por

ser menores de edad se necesitd del asentimiento informado del padre de familia.
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4.3 Definicion y Operacionalizacién de Variables

Cuadro 1. Matriz de Operacionalizacion de las Variables en Estudio

desfavorable sobre lo que

anticonceptivos

respuesta correcta para

conlleva a tener cadaproposicion, se le dio | ® Actitud sobre el
comportamientos mayor puntuacion de 0-5 acceso a MAC
especificos hacia las puntos, se clasifica segin | ¢ Actitud frente alos
practicas sexuales sumatorio total de puntos mitos y creencias
riesgosas (32) en dos categorias: respecto al MAC

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES | DEFINICION INDICADORES ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL DE
MEDICION
Nivel de Conjunto  de ideas, Se evalu6 a través de 24
conocimiento conceptos, enunciados, preguntas, cada pregunta
sobre métodos comunicables que pueden Nivel de correcta fue calificada con | , pegnicisn
anticonceptivos | ser  claros,  precisos, conocimiento un punto, por lo que se | , Tipos
ordenados, vagos e | global sobrelos | considerara nivel de | , yeo Cualitativa
inexactos  sobre  los métodos conocimiento bueno (de 13a | | ppiacia Ordinal
métodos anticonceptivos |  anticonceptivos | 24 puntos), regular (de9a 12 | Efectos
(32). puntos) y malo (de 0 a 8 secundarios
puntos) e Mitos
Actitudes sobre | Es un juicio evaluativo Se evalud a través de 16 | e Actitud sobre la
métodos bueno o malo de un preguntas, con respuestas importancia de la
anticonceptivos | objetivo, asi una actitud | Actitud global ante | en escala de Likert. A consejeria Cualitativa
representa lo favorable o los métodos mayor. acercamiento de la | ® Actitud sobre el Nominal
uso de MAC
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1. Favorable: 57-80 puntos
2. Desfavorable: 16-56
puntos

e Actitud frente a la
eleccion en pareja

Sexo Condicidn organica que distingue al varonde la | Se  evalio el sexo del e Vardn
mujer (33) adolescente al momento de e  Mujer
la encuesta. Cualitativa
Nominal
Estado civil Conjunto de cualidades que distingue al | Se evallo el estado civil del e Soltero(a)
individuo de la sociedad y en la familia (33) adolescente al momento del e Casado(a)
estudio e Conviviente | Cualitativa
Nominal
Religion Se refiere al credo y a los conocimientos | Se evaluo la religion que e Catolico(a)
dogmaticos sobre una entidad divina. La | profesa el adolescente al e Adventista
religion implica un vinculo entre el hombre y | momento del estudio e Ninguna o
Dios (33) e Evangélica Cualitativa
e  Otras Nominal
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Tener enamorado

Se evaluo si el adolescente tiene 0 no enamorado al momento del
estudio.

Si
No

Cualitativa
Nominal

Relaciones coitales

Se evallo si el adolescente ha tenido o no relaciones coitales al
momento del estudio. Si contesta si pasara a la siguiente pregunta, sino
ira a la Gltima pregunta.

Si
No

Cualitativa
Nominal

Edad de primera relacién
coital

Se evallo la edad de la primera relacién sexual del adolescente.

10 — 14 afios
15 — 19 afios

Cuantitativa de
razon

Método anticonceptivo
utilizado

Se evallo el método anticonceptivo utilizado por el adolescente.

Método del
Ritmo

Método del
Moco Cervical

Pildora
Inyectable

T de Cobre
Preservativos

Lactancia
Materna

Ninguno

Cualitativa
Nominal
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4.4. Técnica e Instrumentos de medicién

v/ Técnica: Se utilizo la técnica de la encuesta
v’ Instrumentos:

Se utilizé un instrumento de recoleccidn de datos: un cuestionario para evaluar el
conocimiento y para la actitud hacia los métodos anticonceptivos se aplico el test de
Likert cuyo autor es Viera K. (34) y fue adaptado por la Mg.Flor de Maria Vasquez
Saldarriaga, en la tesis “Relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes hacia
los métodos anticonceptivos cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E José Idelfonso

Coloma Sullana -Piura 2019”.

e La Primera referida a las caracteristicas sociodemograficas y sexuales con w

total de 7 preguntas.

e La Segunda en relacion al Nivel de Conocimiento sobre los Métodos

anticonceptivos:

- Para valorar el conocimiento se realizd 24 preguntas con el valor de un
punto para cada respuesta correcta y cero si la respuesta era incorrecta o

no respondid, para un total de 24 puntos.

- Se establecid el conocimiento segun las respuestas y sumatorio total de

puntos a cada encuestado de la siguiente escala seglin respuestas correctas:
o Bueno: 13-24 puntos
o Regular: 9-12 puntos

o Malo: 0-8 puntos
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e La tercera seccion estuvo dirigida a evaluar la actitud, con un total de 16

preguntas.

- Para determinar la actitud se utilizo la escala de Likert, el cual estuvo

conformada por 16 proposiciones.

- Los adolescentes respondieron de acuerdo al grado de aceptacion, el cual se

clasificé segun un sumatorio total de puntos en dos categorias:
o Favorable: 57-80 puntos
o Desfavorable: 16-56 puntos

Validez.

Se realiz6 una revision con tres expertos de la materia, a fin de realizar

modificaciones y de esta manera mejorar la calidad del mismo.

Confiabilidad

La confiabilidad del cuestionario del nivel de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos se determin6 mediante la prueba estadistica del coeficiente de Alpha
de Cronbach que supera el 70% estandar, por ende, se deduce que el instrumento de
investigacion es confiable. Para el Test de Likert, Alfa de Cronbach, que obtuvo como

resultado 0,762 de confiabilidad y para conocimiento 0,829.

4.5 Plan de Andlisis

Los datos recopilados fueron codificados y posteriormente procesados en una hoja de
calculo del programa Open Office Calc, donde se obtuvo tablas y graficos con frecuencias

absolutas y relativas. Para el andlisis estadistico se utiliz6 el programa estadistico SPSS
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Versidn 26, en una primera parte ambas variables fueron evaluadas por separado a través
técnicas estadisticas descriptivas. En una segunda parte del analisis de los datos, se utilizd
el coeficiente de correlacion Rho de Spearman previa verificacion de supuesto de

normalidad.
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4.6 Matriz de Consistencia

Cuadro 2. Matriz de Consistencia

ENUNCIADO DEL PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

¢Cual es la relacion que existe entre el
nivel de conocimiento y las actitudes
sobre  métodos anticonceptivos en
adolescentes de 15-19 afios del
Asentamiento Humano Froilan Alama
Querecotillo - Sullana -Piura, 2020?

Objetivo General

-Determinar la relacién que
existe entre el nivel de
conocimiento y las actitudes
sobre meétodos anticonceptivos
en adolescentes de 15- 19 afios
del  Asentamiento  Humano
Froilan Alama Querecotillo -
Sullana -Piura, 2020.

Obijetivos Especificos

(@ Identificar el nivel de
conocimiento  global  sobre
métodos anticonceptivos en

adolescentes de 15-19 afios del
Asentamiento Humano Froilan
Alama Querecotillo - Sullana -
Piura, 2020.

(b) Identificar las actitudes sobre
métodos  anticonceptivos en

Ho: No existe relacién
estadisticamente significativa entre el
nivel de conocimientos y las actitudes
hacia los métodos anticonceptivos en
adolescentes de 15 -19 afios del
Asentamiento Humano Froilan Alama
Querecotillo - Sullana -Piura, 2020.

Hi: Existe relacion estadisticamente

significativa entre el nivel de
conocimientos y las actitudes hacia los
métodos anticonceptivos en

adolescentes de 15 -19 afios del
Asentamiento Humano Froilan Alama
Querecotillo - Sullana -Piura, 2020.

Variables principales:

1. Nivel de Conocimiento sobre métodos
anticonceptivos.

2.-Actitud sobre métodos anticonceptivos.
Variables Secundarias:

a) Sexo

b) Estado civil

¢) Religion

d) Tiene enamorado

e) Relacion Sexual
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forma global en adolescentes de
15-19 afios del Asentamiento
Humano Froilan Alama
Querecotillo - Sullana -Piura,
2020.

(c) Determinar la relacién entre
el nivel de conocimiento y las
actitudes sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes
de 15-19 afios del Asentamiento
Humano Froilan Alama
Querecotillo - Sullana -Piura,
2020.

(d) Describir las caracteristicas
sociodemograficas y sexuales de
los adolescentes de 15-19 afios
del  Asentamiento  Humano
Froilan Alama Querecotillo -
Sullana -Piura, 2020.

f) Edad de inicio de la primera relacion

sexual

g) Métodos anticonceptivo utilizado.
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METODOLOGIA

TIPO NIVEL Y DISENO

POBLACION Y MUESTRA

TECNICA E INSTRUMENTOS

PLAN DE ANALISIS

Tipo 'y Nivel de
Investigacion: El  presente
estudio fue de tipo cuantitativo
y nivel correlacional
* Diseifio de la investigacion:
El disefio de la investigacion
fue no experimental, de corte
transversal.

—
\.

Oy

Ox

e Poblacion:

La poblacién muestral estuvo constituida
165 adolescentes cuyas edades oscilan
entre 15-19 afos residentes en el
Asentamiento Humano Froilan Alama
Querecotillo - Sullana -Piura durante el
periodo de estudio y que cumplieron con
los criterios de seleccion.

Muestra:

La muestra estuvo por el total de la
poblacion en estudio. La unidad de analisis
estuvo representada por adolescentes de
15-19 afios que fueron seleccionados
segun los criterios de seleccion.

e Técnica:
La encuesta.

¢ Instrumentos:
Instrumento de Recoleccion de
Datos:
*Caracteristicas
demogréficas y sexuales
* Conocimientos sobre métodos
anticonceptivos

—*Test de Likert para Actitud.

socio

Para el plan de analisis se hizo uso de la
estadistica  descriptiva,  utilizando
graficos y tablas. Para el andlisis
bivariado se utilizo el coeficiente de
correlacion de Spearman  previa
verificacion de supuesto de normalidad
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4.7 Principio Eticos

Esta investigacion tomo en consideracion la Declaracion de Helsinki (35) y Codigo de
Etica Uladech — Catélica V 004 (36), bajo el compromiso de confiabilidad, respeto y
manejo ético de la informacion brindada En la presente investigacién se tuvo en cuenta

los siguientes principios éticos:

Principio de proteccion a las personas: Los adolescentes y padres de familia
aceptaron de forma voluntaria y firmaron el consentimiento y asentimiento informado
para participar en el estudio. Asi mismo, se informd a los participantes que podian
retirarse del estudio en cualquier momento y sin perjuicio alguno, asi como abstenerse
a participar en alguna parte de la investigacion que les genere incomodidad, del mismo
modo, se les comunico a los adolescentes que los datos recolectados quedaran
disponibles para futuras investigaciones. Por otro lado, se ha solicitado a las

autoridades los permisos correspondientes para la ejecucion de la investigacion.

Principio de beneficencia: A los adolescentes se les explicé cuéles serian los
beneficios que de forma indirecta se alcanzan por medio de los resultados que se
obtendran en el desarrollo del trabajo, puesto que se evidenciara su nivel de
conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos, sin que les afecte ni

bioldgica ni psicoldgica, ni socialmente.

Principio de no maleficencia: Se le otorg6 explicacion a cada participante sobre los
nulos riesgos contra su salud y/o integridad como persona, en su participacion en la

investigacion.

Principio de justicia: Todos los adolescentes recibieron el mismo trato,

garantizandoles la confidencialidad de los participantes, sin existir de por medio
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ningun tipo de discriminacién o favoritismos. Cabe sefialar, ademas que a los
participantes se les tratd con el mayor respeto a su dignidad, creencias, intimidad y

pudor.

Principio de integridad cientifica: Se explicé a los adolescentes que sus respuestas
no se seran divulgadas garantizando la confidencialidad y anonimato de los
participantes. La investigacion fue autofinanciada, no existen fuentes de

financiamiento, ni conflicto de intereses en la investigacion realizada y presentada.

Principio de libre participacion y derecho a estar informado: En todo momento se
ha respetado la voluntad del participante de querer ser parte de la investigacion, y se
les hizo de conocimiento de los detalles de la investigacion. Para participar del estudio
debieron firmar los padres de familia el asentimiento informado y el adolescente el

consentimiento informado.

Principio de cuidado del medio ambiente: Se trabajé tomando en consideracion las

normas de bioseguridad y de proteccion al medio ambiente.
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V.RESULTADOS

5.1 Resultados

Tabla 1. Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 15- 19 afios
del Asentamiento Humano Froilan Alama Querecotillo — Sullana, 2020.

Nivel de conocimiento N %

Malo 86 52,12
Regular 58 35,16
Bueno 21 12,72
Total 165 100,00

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos.

Se ha identificado que el 52,12% de los adolescentes participantes en la investigacion
manifiestan un nivel de conocimiento malo sobre los diferentes métodos anticonceptivos, su
uso, eficacia, efectos secundarios, seguido del 35,16% que reporto conocimiento regular y en
el 12,72% fue bueno, resultados que manifiestan riesgos a usar incorrectamente los métodos

anticonceptivos con probabilidad a que se produzca un embarazo no deseado.
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Tabla 2. Actitudes sobre métodos anticonceptivos en forma global en adolescentes de 15-19

anos del Asentamiento Humano Froilan Alama Querecotillo — Sullana, 2020.

Actitud N %
Desfavorable 123 74,55
Favorable 42 25,45
Total 165 100,00

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos

La actitud global que muestran los adolescentes participantes en la investigacion sobre
los métodos anticonceptivos fue desfavorable con el 74,55% hacia la importancia de la
consejeria, uso, accesso y la eleccion en pareja de los métodos anticonceptivos, mientras que
la actitud favorable se reporto solo con el 25,45%, lo que evidencia probabilidades a ejercer

conductas sexuales como sexo inseguro.
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Tabla 3. Relacion entre el nivel de conocimiento sobre las actitudes hacia los métodos
anticonceptivos en adolescentes de 15-19 afios del Asentamiento Humano Froilan Alama
Querecotillo — Sullana, 2020.

Actitud
Desfavorable Favorable Total
Conocimiento n % N % N %
Malo 57 34,55 11 6,67 68 41,22
Regular 31 18,78 18 10,92 49 29,70
Bueno 17 10,30 31 18,78 48 29,08
Total 105 63,63 60 36,37 165 100,00

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos

Se determina al evaluar las variables de estudio que el 41,22% y 29,70% de los
adolescentes sujetos de investigacion que mostraron conocimiento malo y regular, sus
actitudes fueron desfavorables con el 34,55% y 18,78% respectivamente, mientras que de
manera contradictoria el 29,08% de encuestados que reportaron conocimiento bueno, sus
actitudes con el 18,78% fueron favorables. Estos resultados reflejan que los conocimientos
que adquieren los adolescentes no son suficientes poniendo en riesgo su uso correcto, ademas
existe falta de voluntad y predisposicién hacia su utilizaciébn como insumo para enfrentar

un embarazo.
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Tabla 3.1. Correlacion de Spearman de la relacion entre el nivel de conocimiento sobre la
actitud hacia los métodos anticonceptivos en adolescentes de 15-19 arnios del Asentamiento
Humano Froilan Alama Querecotillo — Sullana, 2020.

Rho de Spearman Actitud
Conocimiento  Coeficiente de correlacion ,263
P-valor ,000**
N 165

**p<001(altamente significativa)

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos

Se ha podido determinar una alta correlacion estadisticamente significativa entre el nivel
de conocimiento y actitudes hacia los métodos anticonceptivos debido a que el p-valor (0,000)
es menor del 1% (“P<%1), siendo la correlacion de manera directa, por lo tanto, se contrasto la

hipotesis alterna.

53



Tabla 4. Caracteristicas sociodemogrdficas y sexuales en adolescentes de 15-19 arios del
Asentamiento Humano Froilan Alama Querecotillo — Sullana, 2020.

n %
Sexo Varon 76 46,06
Mujer 89 53,94
Religion Catolica 128 77,58
Adventista 19 11,52
Evangélica 16 9,69
Cristiana 2 1,21
Otra 0 ,00
Estado civil Soltero 165 100,00
Conviviente 0 0,00
Casada 0 0,00
Divorciada 0 0,00
Viuda 0 0,00
Enamorado Si 114 69,09
No 51 30,91
Vida sexual activa  Si 122 73,94
No 43 26,06
Edad de I.R. coital 10-14 57 46,72
* 15-19 65 53.28
Método Ritmo 0 0,00
inthOﬂCGDUVO Moco cervical 0 0,00
Pildora 4 3,28
Inyectable 0 0,00
T de cobre 0 0,00
Preservativos 48 39.34
Ninguno 70 57,38
Total 165 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

e Dimension que no considera a los adolescentes que no han tenido relaciones coitales (43
adolescentes)

En la poblacion estudiada se muestra predominio de las mujeres con el 53,94%, en su
mayoria catdlico (as) con el 77,58%; en su totalidad son solteros(as). Cabe indicar que mas

de la mitad de los adolescentes manifestaron que tienen enamorado (a) representado con el
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69,09% y manifiestan actividad coital el 73,94% siendo la edad de inicio los 15-19 afios con
el 53,28%, de los cuales el 57,38% no usan ningun anticonceptivo para evitar un embarazo.

Situacion que representan factores de riesgo a embarazos no deseados.

5.2 Anélisis de resultados

Los adolescentes en su proceso de desarrollo experimentan una serie de
transformaciones que marcan su existencia y que repercuten en el ambito social, emocional y
psicoldgico, que los expone a riesgos sexuales y que se refleja en comportamiento sexuales
y reproductivos irresponsables, constituyendo asi los métodos anticonceptivos una
alternativa segura y confiable para prevenir embarazos no deseados sin embargo, no los usan
correctamente debido al insuficiente conocimiento que poseen, y por problemas de acceso
a los servicios de planificacion familiar (2).

Lo que se ve reflejado em los resultados de la investigacion realizada en el
Asentamiento Humano Froilan Alama Querecotillo- Sullana, donde se encontr6 en la Tabla
1, se ha identificado que el 52,12% de los adolescentes participantes en la investigacion
manifiestan un nivel de conocimiento malo sobre métodos anticonceptivos, seguido del
35,16% que se reportdy en el 12,72% fue bueno.Resultados que se asemejan a los de Davalos
N, Rios A, Ruiz S. (18) en Pert 2015, obtuvo los siguientes resultados: el 82.3% (214) de
adolescentes presentan nivel de conocimiento inadecuado, el 17.7% (46) nivel de
conocimiento adecuado sobre MAC. Asi mismo, se asemejanalosde Zufiiga N. (11) Ecuador
2018, los resultados reflejaron que el 71.35% de los adolescentes posee un nivel de

conocimiento inadecuado sobre métodos anticonceptivos.

Estos resultados de ambas investigaciones son de interés debido a los escasos
conocimientos que muestran los adolescentes y que pone en evidencia las estadisticas que se

manifiestan a nivel nacional mostrando los riesgos a los que estan expuestos y que traen
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repercusiones negativas para su salud sexual y reproductiva pues muchos de ellos ya
mantienen vida coital sin embargo, no utilizan ningiin método anticonceptivo, provocado por
la escasa informacion y las barreras que limitan el acceso (4). Cuando se habla de factor
informacion se puede indicar el hecho que gran parte de jovenes representan inestabilidad,
indecision a proporcionar alguna interrogante, en ellos hay excesiva curiosidad sobre las
relaciones coitales, sin embargo la informacién que tienen es insuficiente para ejercer una
sexualidad responsable y segura. Es lamentable que la actividad sexual no va acorde con la
orientacion cientifica temprana de los temas, lo que conlleva a que sus conocimientos sean

errdneos, lo que es fundamental para la toma de sus decisiones asertivas (27).

En la Tabla 2, en relacion a la actitud global que muestran los adolescentes participantes
en la investigacion sobre los métodos anticonceptivos esta fue desfavorable con el 74,55%
hacia la importancia de la consejeria, uso, accesso y la eleccion en pareja de los métodos
anticonceptivos, mientras que la actitud favorable se reporté solo con el 25,45%, lo que
evidencia probabilidades a ejercer conductas sexuales como sexo inseguro. Resultados que
son semejantes al estudio de Quintana M. (21) en Piura 2018, en relacion a la actitud global
sobre métodos anticonceptivos el 66,10% de los encuestados presenta actitud desfavorable

sobre métodos anticonceptivos, mientras que el 33,90% una actitud favorable.

Estos resultados son de preocupacion , pues a pesar que el Ministerio de Salud presta
servicios dirigidos a adolescentes de manera diferenciada , solo el 37% manifiestan que
acceden o disponen del servicio, asi mismo, por otro lado, en las instituciones educativas a
nivel nacional, los contenidos que son menos abordados por los docentes, son los referidos
a anticoncepcion y prevencion de un embarazo precoz , y los estudiantes hacen hincapié que
es dificil para ellos hablar sobre sexualidad porque no existe un clima escolar adecuado , y

los docentes no cuentan con las herramientas acertadas para enfatizar sobre estos temas ,
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ademas las horas dedicadas son insuficientes y solo es desde el plano superficial (5).Por lo
tanto, los resultados reflejan la probabilidad a la que estdn expuestos los adolescentes en

estudio a practicas sexuales sin proteccion con el riesgo a un embarazo no planificado

En la Tabla 3 al evaluar las variables de estudio se encontr6 que el 41,22% y 29,70% de
los adolescentes sujetos de investigacion que mostraron conocimiento malo y regular, sus
actitudes fueron desfavorables con el 34,55% y 18,78% respectivamente, mientras que de
manera contradictoria el 29,08% de encuestados que reportaron conocimiento bueno, sus
actitudes con el 18,78% fueron favorables. Estos resultados reflejan que los conocimientos
que adquieren los adolescentes no son los suficiente poniendo en riesgo su uso correcto,
ademas existe falta de voluntad y predisposicion hacia su utilizaciébn como insumo para
enfrentar un embarazo. Se ha podido determinar una alta correlacion estadisticamente
significativa entre el nivel de conocimiento y actitudes hacia los métodos anticonceptivos
debido a que el p-valor (0 ,000) es menor del 1% (“P<%Y), siendo la correlacion de manera

directa, por lo tanto, se contrasto la hipétesis alterna.

Resultados similares a los de Seminario R. (19), demostrd al relacionar las variables
estudiadas se encontr6é que del total de investigados el 38,18% que presentaron un nivel de
conocimiento malo sus actitudes fueron desfavorables (22,73%), seguido del 30,91% que
reportaron nivel de conocimiento regular mostraron actitudes del mismo modo desfavorables
(18,18%). Del mismo modo, el nivel de conocimiento malo fue del 30,91% con actitudes
favorables en el 19,09%. Concluye que existe una alta correlacion estadisticamente
significativa entre las variables de estudio debido a que el p-valor es menor del 1%. Se observa
una correlacion de manera directa y se contrastd la hipotesis alterna. Por otro lado, se

contrastan con el estudio de
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Se ha podido demostrar que los conocimientos se relacionan con las actitudes que tienen
los adolescentes frente a los métodos anticonceptivos, lo que demuestra que los adolescentes
al manifestar nivel de conocimiento bajo sobre anticoncepcion sus actitudes sean
desfavorables, lo que es de interés abordar mas aun si ellos se encuentran en  proceso de
desarrollo experimentando una serie de transformaciones que marcan su existencia y que
repercuten en el ambito social, emocional y psicoldgico, la exposicidon a riesgos sexuales sera
mayor Yy que esto se refleja en comportamiento sexuales y reproductivos irresponsables,
constituyendo asi los métodos anticonceptivos una alternativa segura y confiable para
prevenir embarazos no deseados sin embargo, no los usan correctamente  debido al
insuficiente conocimiento que poseen, Yy por problemas de acceso a los servicios de
planificacion familiar (2).

En la Tabla 4, en la poblacién estudiada se muestra predominio de las mujeres con el 53,94%,
en su mayoria catélico (as) con el 77,58%; en su totalidad son solteros(as). Cabe indicar que
mas de la mitad de los adolescentes manifestaron que tienen enamorado (a) representado con
el 69,09% y manifiestan actividad coital el 73,94% siendo la edad de inicio los 15-19 afios
con el 53,28%, de los cuales el 57,38% no usan ningln anticonceptivo para evitar un

embarazo. Situacidn que representan factores de riesgo a embarazos no deseados.

Resultados parecidos a los encontrados por Moscol M. (20) en Piura 2018, determino
que, del total de adolescentes, en el 99,07 % la edad predominante oscila entre los 15-19 afios;
en su mayoria son varones con el 53,24%, solteros en su totalidad, de ocupacion estudia con
el 88,89% y solo el 11,11% estudia y trabaja, y con el 89,35% de religion catolica., , en lo que
referencia al estado civil el 100% son solteros, al igual que en su totalidad son cat6licos
respectivamente . En relacion a las caracteristicas sexuales el 69,44% si tiene enamorado, de

los cuales el 55,56% ya ha iniciado su relacion coital, siendo la edad de inicio mas frecuente
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entre los 15-19 afos (63,33%). Mientras que el 86,57% no han asistido a un servicio de
planificacion sexual, ademas el método anticonceptivo mas utilizado se reportd el preservativo
con el 68,98% y finalmente el 100% de adolescentes se consideran heterosexuales. Se

concluye desconocimiento sobre MAC y actitudes desfavorables en la muestra encuestadas.

Los resultados ponen en alerta a los profesionales de la salud frente a las estadisticas que
representan inicio de las relaciones coitales a temprana edad sin hacer uso de los MAC,
contexto que representa un potencial a embarazos no deseados, constituyen este context toda
una problematica en la salud sexual y reproductiva de los adolescentes, pues considerando
que es una etapa critica donde aun no alcanzan la madurez bilogica, ni psicologica, ni sexual
los riesgos a sufrir complicaciones aumentan , y ademas asumirian responsabilidades para que

aun no estan preparados (as), afectando sus proyectos de vida.
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VI. CONCLUSIONES
Se ha demostrado en los adolescentes encuestados un nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos bajo con el 52,12%, lo que aumenta la probabilidad a
embarazos no deseados que afectan su desarrollo personal y planes de vida.
Se identifico en los participantes actitudes desfavorables frente a los métodos
anticonceptivos con el 74,55%, situacion que conlleva a préacticas de sexo inseguro.
Se determino al evaluar las variables de estudio que el 41,22% de los adolescentes que
mostraron conocimiento malo, sus actitudes fueron desfavorables con el 34,55%. Se
ha podido determinar una alta correlacion estadisticamente significativa entre el nivel
de conocimiento y actitudes hacia los métodos anticonceptivos debido a que el p-valor
(0,000) es menor del 1% (*P<%1), siendo la correlacion de manera directa, por lo tanto,
se contrasto la hipdtesis alterna. Por lo tanto, se demuestra que entre mayor
desconocimiento sobre MAC poseen los adolescentes, las actitudes se mantendran
negativas hacia su uso. Por lo tanto, es necesario intervenir la variable conocimiento,
para que este aporte en la adopcion de practicas seguras con menor probabilidad a un
embarazo.
En la poblacion estudiada se muestra predominio de las mujeres con el 53,94%, en su
mayoria catélico (as) con el 77,58%; en su totalidad son solteros(as). Cabe indicar que
mas de la mitad de los adolescentes manifestaron que tienen enamorado (a)
representado con el 69,09% y manifiestan actividad coital el 73,94% siendo la edad
de inicio los 15-19 afios con el 53,28%, de los cuales el 57,38% no usan ningun

anticonceptivo para evitar un embarazo.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS
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Figura 1. Grafico de columnas del nivel de conocimiento global sobre métodos

anticonceptivos en adolescentes de 15-19 afos del Asentamiento Humano Froilan Alama
Querecotillo — Sullana, 2020.

Fuente: Tabla 1
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= Desfavorable = Favorable

Figura 2. Gréafico de torta de las actitudes sobre métodos anticonceptivos en forma global

en adolescentes de 15-19 afios del Asentamiento Humano Froilan Alama Querecotillo —
Sullana, 2020.

Fuente: Tabla 2.
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Figura 3. Gréfico de columnas de la relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes

sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 15-19 afios del Asentamiento Humano
Froilan Alama Querecotillo — Sullana, 2020.

Fuente: Tabla 3
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ANEXO 1

”
=
iy
FACULTAD
DE CIENCIAS DE LA SALUD,

OBSTETRICIA

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUD HACIA METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL ASENTAMIENTO HUMANO
FROILAN ALAMA QUERECOTILLO - SULLANA, 2020
Fecha: _/ I Hora: _:

Estimado (a) adolescente:

La presente investigacion tiene como objetivo determinar la relacion que existe entre el nivel
de conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 15- 19 afios
del Asentamiento Humano Froilan Alama Querecotillo — Sullana, 2020. La informacién

obtenida a través de la encuesta sera almacenada de forma confidencial y andnima.

I. Datos Generales
Responda marcando con un aspa X, la respuesta pertinente:

1. Caracteristicas sociodemograficas y sexuales

1.1.Sexo:
1) Varén
2) Mujer

1.2.Religion:
1) Catdlica
2) Adventista
3) Evangélica
4) Cristiana
5) Otra

1.3.Estado Civil;
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1) Soltera
2) Conviviente
3) Casada
4) Divorciada
5) Viuda

1.4.Tienes enamorado (a):
1) Si
2) No

1.5. ;Ya inicio a tener vida sexual activa?
1) Si
2) No

1.6.Edad de inicio de su relacion coital:

1.7.;,Qué métodos o método usas actualmente?

1) Método del ritmo
2) Método del moco cervical
3) Pildora
4) Inyectable
5) T de cobre
6) Preservativos
7) Ninguno
I1. Conocimiento sobre métodos Anticonceptivos.

Para cada una de las siguientes proposiciones, marque con una X la casilla que considera
correcta.

Proposiciones SI | NO | NO SE

1. Un método anticonceptivo es un procedimiento que evita el

Embarazo

2. En la etapa de la adolescencia se debe usar métodos

anticonceptivos si se ha iniciado actividad coital.

3. La pildora se toma en cualquier dia después de

la menstruacion.

4. La pildora protege de las infecciones de transmision sexual.
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5. Es normal que cuando se toma la pildora se manifiestan

mareos, dolor de cabeza, sangrado, aumento de peso.

6. La pildora es un método que puede indicarse a cualquier edad.

7. La pildora debe tomarla tanto el hombre como la mujer, al

mismo tiempo para que sera mas efectiva.

8. La T de cobre esta recomendada en las mujeres que han tenido

hijos.

9. La T de cobre debe ser indicada por un profesional de salud.

10. El conddn es 100% seguro para evitar el embarazo.

11. El conddn protege de infecciones de transmision sexual
(ITS) y del VIH.

12. El conddn se coloca cuando el pene esta erecto (duro) y

antes de iniciar la relacion sexual

13. ElI mismo conddn se puede usar varias veces.

14. Los metodos anticonceptivos deben ser elegidos

solo por las mujeres.

15. Durante la relacion coital terminar afuera es un método

seguro para evitar un embarazo.

16. Dar mas de 8 veces al dia pecho materno durante los

primeros 6 meses post parto es un método 100% seguro

17. Una sola relacion sexual es suficiente para que se

produzca un embarazo.

18. EIl método del ritmo es cuando la pareja evita tener

relaciones sexuales durante los dias fértiles de la mujer.

19. El anticonceptivo de los tres meses (medroxiprogesterona)

es un método anticonceptivo oral.

20. La PDS (pildora del dia siguiente) es un método

anticonceptivo.

21. Los métodos anticonceptivos mensuales y
trimestrales son inyectables.

22. El anticonceptivo inyectable se aplica el Gltimo
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dia de la menstruacion.

23. Todos los métodos anticonceptivos son reversibles.

24. Los métodos anticonceptivos hormonales son

perjudiciales para la salud.

I11. Actitudes sobre métodos anticonceptivos.

A continuacién, encontraras otras proposiciones sobre las que deberd expresar su opinion.
Para responder marque con una X la casilla correspondiente a su criterio, con base en la

siguiente escala.

TA: Totalmente de acuerdo

A: De Acuerdo, significa que esta de Acuerdo, pero no totalmente.

I: Indecisa, significa que no tiene una opcion clara al respeto.

D: En Desacuerdo, significa que estd en Desacuerdo, pero no totalmente.

TD: Totalmente en desacuerdo

PROPOSICIONES TA|A |1 | D |TD

1.Consideras que la consejeria y orientacion sobre

los métodos anticonceptivos son muy importantes.

2.Como adolescente consideras que puedes utilizar

métodos anticonceptivos

3.Consideras gque el condén y la pildora son métodos
adecuados para evitar el embarazo en mujeres menores

de 20 afos.

4. Consideras que al usar el condon se disfruta

menos de la relacion sexual.

5. Crees que los adolescentes tienen suficiente y

adecuada informacioén sobre los métodos

6. Es dificil para ti conseguir métodos

anticonceptivos.

7. Conversarias con tu pareja como protegerse de ITSy
SIDA.
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8. Si te causara molestias algin método anticonceptivo

considerarias que debes usar otro.

9. Utilizarias el condén como método anticonceptivo.

10. Sugeririas a tu pareja el uso de algln

método anticonceptivo.

11. Crees que es tu pareja la que debe decidir que método

anticonceptivo deben usar.

12. Consideras que tener muchos hijos es riesgoso

para la mujer.

13. Crees que es el hombre quien decide el nimero de
hijos que se puede tener.

14. Consideras el uso de anticonceptivos un pecado.

15. Crees que debe utilizarse algun
método anticonceptivo en relaciones

ocasionales.

16. El uso del conddn es una proteccion contra el SIDA.
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ANEXO 2
REPORTE DE VALIDACION Y CONFIABILIDAD
ANEXO 2.1
REPORTE DE VALIDACION DE JUECES EXPERTOS
JURADO 1
I. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): QUINTANILLA GONZALES
RUTH

1.2. Grado Académico: LICENCIADA EN OBSTETRICIA

1.3. Profesion: OBSTETRA

1.4. Institucion donde labora: CLINICA BELEN

1.5. Cargo que desempefia: ASISTENCIAL

Il. VALIDACION:

items correspondientes al Instrumento 1: CONOCIMIENTO DE MAC

N° de item Validez del Validez del Validez de Observaciones
contenido constructo criterio
El item El item El item permite
corresponde a la contribuye clasificar a los
dimension a medir el sujetos en
conocimiento indicador niveles

planteado de conocimiento

Sl NO Sl NO Sl NO

1 X X X

2 X X X

3 X X X

4 X X X

5 X X X

6 X X X

7 X X X

8 X X X

9 X X X

10 X X X

11 X X X

12 X X X

13 X X X

14 X X X
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15 X X X
16 X X X
17 X X X
18 X X X
19 X X X
20 X X X
21 X X X
22 X X X
23 X X X
24 X X X

items correspondientes al Instrumento 2: ACTITUD HACIA LOS MAC

N° de item Validez del Validez del Validez de Observaciones
contenido constructo criterio
El item El item El item permite
corresponde a la contribuye clasificar a los
dimension a medir el sujetos en las
actitud indicador categorias
planteado establecidas

(favorable y
desfavorable)

NO

NO

NO

O N0 B |WIN|F-

XXX XXX XXX XXX X [ X[ XX |2
XXX XXX XXX XXX X [ X[ XX |2
XXX XXX XXX XXX X [ X[ XX |2

16

Otras observaciones generales:

Firma
GONZALES QUINTANILLA RUTH
DNI N°: 20061001
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JURADO 2
I. DATOS GENERALES:
1.6. Apellidos y nombres del informante (Experto): LAZO SEGUIL BEATRIZ
1.7. Grado Académico: LICENCIADA EN OBSTETRICIA
1.8. Profesion: OBSTETRA
1.9. Institucion donde labora: CONSULTORIO GINECO OBSTETRICO SANTA ROSA
1.10. Cargo que desempeiia: ASISTENCIAL
Il. VALIDACION:
items correspondientes al Instrumento 1: CONOCIMIENTO DE MAC

N° de ltem Validez del Validez del Validez de Observaciones
contenido constructo criterio
El item El item El item permite
corresponde a la contribuye clasificar a los
dimension a medir el sujetos en
conocimiento indicador niveles

planteado de conocimiento

Sl NO Sl NO Sl NO

1 X X X

2 X X X

3 X X X

4 X X X

5 X X X

6 X X X

7 X X X

8 X X X

9 X X X

10 X X X

11 X X X

12 X X X

13 X X X

14 X X X

15 X X X

16 X X X

17 X X X

18 X X X

19 X X X

20 X X X

21 X X X

22 X X X

23 X X X

24 X X X
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Items correspondientes al Instrumento 2: ACTITUD HACIA LOS MAC

N° de item Validez del Validez del Validez de Observaciones
contenido constructo criterio
El item El item El item permite
corresponde a la contribuye clasificar a los
dimension a medir el sujetos en las
actitud indicador categorias

planteado establecidas
(favorabley
desfavorable)

Sl NO Sl NO Sl NO

1 X X X

2 X X X

3 X X X

4 X X X

5 X X X

6 X X X

7 X X X

8 X X X

9 X X X

10 X X X

11 X X X

12 X X X

13 X X X

14 X X X

15 X X X

16 X X X

Otras observaciones generales:

Firma

LAZO SEGUIL BEATRIZ
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JURADO 3
I. DATOS GENERALES:
1.11. Apellidos y nombres del informante (Experto): BELAPATINO PACHECO ELBA
1.12. Grado Academico: MAGISTER
1.13. Profesion: OBSTETRA
1.14. Institucion donde labora: UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN
MARCOS
1.15. Cargo que desempeiia: DOCENTE
Il. VALIDACION:
Items correspondientes al Instrumento 1: CONOCIMIENTO DE MAC

N° de ftem Validez del Validez del Validez de Observaciones
contenido constructo criterio
El item El item El item permite
corresponde a la contribuye clasificar a los
dimension a medir el sujetos en
conocimiento indicador niveles

planteado de conocimiento

Sl NO Sl NO Sl NO

1 X X X

2 X X X

3 X X X

4 X X X

5 X X X

6 X X X

7 X X X

8 X X X

9 X X X

10 X X X

11 X X X

12 X X X

13 X X X

14 X X X

15 X X X

16 X X X

17 X X X

18 X X X

19 X X X

20 X X X

21 X X X

22 X X X
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23 X X X
24 X X X
items correspondientes al Instrumento 2: ACTITUD HACIA LOS MAC

N° de item Validez del Validez del Validez de Observaciones
contenido constructo criterio
El item El item El item permite
corresponde a la contribuye clasificar a los
dimension a medir el sujetos en las
actitud indicador categorias

planteado establecidas
(favorabley
desfavorable)

Sl NO Sl NO Sl NO

1 X X X

2 X X X

3 X X X

4 X X X

5 X X X

6 X X X

7 X X X

8 X X X

9 X X X

10 X X X

11 X X X

12 X X X

13 X X X

14 X X X

15 X X X

16 X X X

Otras observaciones generales:

Firma

Mag. Elba Belapatifio Pacheco

DNI N°:25606315
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ANEXO 2.2
REPORTE DE CONFIABILIDAD

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos

,829 24

BAREMACIONES

Percentiles 33 y 66 Conocimiento
Malo 0-8
Regular 9-12
Bueno 13-24
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ACTITUDES SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos

,762 16

BAREMACIONES

Percentiles 50 Actitud MAC
Desfavorable 16-56
Favorable 57-80

83



ANEXO 3

Consentimiento informado
Sr. Padre de Familia:

La presente investigacion cientifica de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote,
Vicerrectorado de Investigacién Cientifica (1), Escuela Profesional de Obstetricia, titulada:
“Nivel de conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del
Asentamiento Humano Froilan Alama Querecotillo- Sullana, 2020”; tiene como finalidad
Determinar si existe relacion entre el nivel de conocimiento Yy actitudes sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de 15 -19 afios del Asentamiento Humano Froilan Alama
Querecotillo- Sullana, 2020. Para lo cual se aplicara un cuestionario a su menor hijo
adolescente. Dicho cuestionario sera anonimo para proteger la identidad del participante
informante y se desarrollard dentro de un ambiente de respeto mutuo, confidencialidad y
responsabilidad, con el compromiso de no utilizar esta informacion para otros fines que

puedan perjudicar a los sujetos de estudio.

Cordialmente.

Lic. Obsta. Flor de Maria Vasquez S Astrid Yojani Carranza Alvarado

Docente Tutor Tesista
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ANEXO 4
Ficha de Consentimiento Informado del Participante

Yo, como sujeto de investigacion en pleno uso de mis facultades, libre voluntariamente
EXPONGO: que he sido debidamente INFORMADO/A por los responsables de realizar la
presente investigacion cientifica titulada: “Nivel de conocimientos y actitudes sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento Humano Froilan Alama Querecotillo-
Sullana, 20207, siendo importante mi participacion en una encuesta para contribuir a dicho

trabajo de investigacion.

Que he recibido explicaciones tanto verbales como escritas, sobre la naturaleza y
propdsitos de la investigacion y también he tenido ocasion de aclarar las dudas que me han

surgido.
MANIFIESTO:

Que habiendo comprendido y estando satisfecho/a de todas las explicaciones y
aclaraciones recibidas sobre el mencionado trabajo de investigacion, OTORGO MI
CONSENTIMIENTO para que me sea realizada la encuesta. Entiendo que este
consentimiento puede ser revocado por mi en cualquier momento antes de la realizacion del

procedimiento.

Y, para que asi conste, firmo el presente documento.

Firma del participante Fecha
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ANEXO 5
CARTA DE AUTORIZACION PARA EJECUCION







