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5. RESUMEN

En el presente trabajo de investigacion denominado Actividades ludicas desarrolladas en
el nivel inicial en nifios de cuatro y cinco afios de la L.E.I N°1229 “Micacla Bastidas”
Sechura — Piura, 2020; obtuvo como interrogante: ¢Cudles son las caracteristicas de la
actividades ludicas desarrolladas en el Nivel Inicial en los nifios de cuatro y cinco afios?.
Presento como objetivo general determinar las caracteristicas de las actividades ludicas
desarrolladas en el nivel inicial en los nifios de cuatro y cinco. Su metodologia fue de tipo
basico, nivel descriptivo, diseio No experimental -longitudinal. El universo estuvo
conformado por 55 estudiantes y 02 docentes, la muestra fue de 31 estudiantes y 01
docente y no probabilistico; la técnica es la observacion y el instrumento fue lista de
cotejo. Los resultados obtenidos fueron en la dimensién social tenemos que en un 97,9%
(24), de la edad de 4 afios y un 93,3% (8) en la edad de 5 afios; dentro de la dimension
pedagdgica un 98,8% (24) de 4 afios y un 100% (9) de 5 afios, y en la dimension
psicoldgica el 95.8% (23) de 4 afios y 97,6% (9) en 5 afios. Se concluyo sobre el gran
aporte que otorga las actividades ludicas en el campo educativo, permitiendo utilizar estas
estrategias metodoldgicas para el desarrollo cognitivo, psicoldgico y social de los

estudiantes.
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Actividad ladica, dimensién, estrategia, metodologia, nivel inicial.
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ABSTRACT

In the present research work called Playful activity developed in the initial level
in children of four and five years of the LE.IN © 1229 “Micacla Bastidas” Sechura - Piura,
2020; Obtained as a question: What are the characteristics of the playful activity
developed in the Initial Level in children of four and five years? | present as a general
objective to determine the characteristics of the playful activity developed at the initial
level in children aged four and five. Its methodology was of a basic type, descriptive level,
non-experimental-longitudinal design. The universe was made up of 55 students and 02
teachers, the sample was 31 students and 01 teacher and not probabilistic; the technique
is observation and the instrument was a checklist. The results obtained were in the social
dimension we have that in 97.9% (24), of the age of 4 years and 93.3% (8) in the age of
5 years; Within the pedagogical dimension, 98.8% (24) were 4 years old and 100% (9)
were 5 years old, and in the psychological dimension, 95.8% (23) were 4 years old and
97.6% (9) were 5 years. It was concluded on the great report that grants the ludic activities
in the educational field, allowing to use these methodological strategies for the cognitive,

psychological and social development of the students.

Keywords: Playful activity, dimension, strategy, methodology, initial level.
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I.  INTRODUCCION.

La educacion inicial en la actualidad forma parte de la Educacién Béasica Regular
(EBR) dentro de los niveles formativos, siendo fundamental para un buen aprendizaje en
los estudiantes. La funcion educativa no solo se debe enfocar a recoger y transmitir el
conocimiento o saber acumulado, sino que debe formar a futuros varones y mujeres
capaces de solucionar o resolver sus problemas y necesidades; conviviendo
arménicamente con su entorno habitual. Todos los nifios y nifias en forma espontanea y
natural; indagan, exploran, juegan, experimentan; creando asi multiples experiencias
significativas conllevando inconscientemente a un aprendizaje. (Gonzales, 2017, p. 40)

Al analizar la problematica; actualmente a nivel mundial hay estudios como el
Gonzales (2018) de Ecuador, define que la actividad ltdica aporta y ayuda en el proceso
del pensamiento del nifio, en el momento de interactuar con los demas nifios; buscando
posibles soluciones en sus dificultades y problemas que se les presenta en su vida y en su
aprendizaje cotidiano. Mediante la actividad ludica los nifios obtienen los medios para
manifestar lo que sienten a través del juego y en la dinamica, donde su progreso en el
proceso de aprendizaje serd evidenciando.

En la investigacion de Pazmifio & Velasco (2017) de Guayaquil, parte de su
investigacion se relaciona con la investigacion anterior; al indica que en los docentes
aplican las estrategias ludicas en los nifios, indican que es necesario desarrollar las
estrategias ludicas y que la interaccion de estas actividades ludicas ayudan al proceso
cognitivo de los nifios, ademéas 7 de los docentes indican que conocen sobre métodos
Iudicas para hacer aplicados dentro del salon de clase, y un 8 de los docentes aplican las
actividades ludicas para generar un pensamiento critico en los nifios. Los autores
concluyen en los docentes consideran importante involucrar las actividades ludicas en su

practica pedagdgica sobre todo cuando en los estudiantes se registraron actitudes como



inquietud acompariada de movimientos corporales, facil distraccion, bajo rendimiento,
dificultad de memoria, comprension, expresion oral en los estudiantes.

En el dmbito Nacional, en la investigacion de Tupia (2018) indica que la
aplicacion de los juegos ludicos han influenciado significativamente para la resolucion de
problemas matematicos en los estudiantes de tres y cuatro afios, al tener niveles
significativos de éxito antes de desarrollar la variable independiente teniendo un 18 de
los estudiantes de desaprobados, y después desarrollar la variable independiente el
porcentaje disminuyo a un 8 de los estudiantes desaprobados, demostrando un avance
positivo en un 40%. Concluyendo que la aplicacién adecuada de los juegos ludicos
originara una mejora significativa para la resolucion de problemas matematicos,
fortaleciendo en los estudiantes al analisis reflexivo y critico, desarrollando sus
habilidades y destrezas para fortalecer sus habilidades y capacidades y construyendo su
propio aprendizaje mediante la construccion en conocimientos basicos.

En el contexto Regional, se detalla la investigacion de Moscol (2020) de Piura,
indica que antes de aplicar la estrategia ludica en los estudiantes se demostré que los
estudiantes se encuentra en nivel inicio en coordinacion motriz y el 3 estudiantes alcanzo
su nivel logro, al evaluar después de la aplicacion ludica se evidencio que 10 estudiantes
se encuentran en nivel logro en la coordinacién motriz y que uno de los estudiantes se
encontrd en nivel inicio; ante ello; al evaluar el antes y después de la aplicacién de las
actividades ludicas, se encontré que tres de los estudiantes en nivel logro antes de
aplicarlo en estudiantes y este porcentaje aumento 10 de los estudiantes al culminar la
aplicacion de las estrategias ludicas en las clases. Ante ello el autor concluye que al
aplicar las estrategias ladicas se ha evidenciado una mejora pedagdgica, en la motricidad

de los nifos.



A nivel local, se describe que durante las practicas desempefiadas en la Institucién
Educativa Inicial N° 1229 “Micaela Bastidas”, Sechura — Piura; se evidencia que los nifios
en el nivel inicial, expresan actitudes de poco interés en el proceso de aprendizaje,
manifestando timidez, desmotivacion, baja autoestima; inseguridad, pereza; donde estos
comportamientos van a influir negativamente en el desempefio académico y en el proceso
de adaptacién escolar; siendo generados por rutinas pedagdgicas carente de didacticas
idéneas conforme a las dificultades e intereses en los estudiantes

Se ha observado la ejecucién de practicas pedagdgicas destinada a una
metodologia tradicional, siendo rutinas con falta de lGdica, innovacion, participacion
individual y grupal; originado a que la metodologia se enfatiza en una temaética
determinada al plan del area especifico; por la cual el grado de participacion del estudiante
en las actividades del aula es de bajo rendimiento; ante esta realidad, obstaculiza el
cumplimiento del objetivo educativo, siendo el de formar a nifios participativos,
auténomos y que sean constructores de su propio conocimiento.

Cuando se examina a profundidad esta problematica, se evidencia que desde el
contexto familiar; los padres de familia delegaron responsabilidad educativa a los
docentes; dejando al docente, como el Unico encargado para buscar las estrategias para
que el nifio aprendan y sea fortalecido en el aspecto fisico, psiquico, afectivo, y social.
Ante ello también se evidencia la necesidad en involucrar la participacion familiar para
que ayuden a optimizar los comportamientos negativos que demuestran en la actividad
diaria, por medio de actividades ludicas dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para esta problematica se plantea la solucion en resaltar el valor de la actividad
ludica, como una estrategia metodoldgica empleada por el docente del nivel inicial,

mostrandola como una instrumento guiador del aprendizaje y del desenvolvimiento



integral de los nifios; ademas de ello, tambien se resalta la importancia de la
sensibilizacion a que el estudiante, docente, director, padre de familia y comunidad
(comunidad educativa) de la Institucion, se involucren al desarrollo del aprendizaje,
implementando continuamente las estrategias ludicas y a la construccion del
conocimiento, mediante el juego, canciones, cuentos, dramatizaciones, actividades
ecoldgicas y motivadoras para el aprendizaje.

Ante esta situacion problematica, se plantea la presente interrogante: ¢Cuéles son
las caracteristicas de las actividades ludicas desarrolladas en el Nivel Inicial en los nifios
de cuatro y cinco afios de la .LE.I N° 1229 “Micacla Bastidas”, Sechura — Piura, 20207?.

En la presente investigacion se ha planteado el objetivo general que abarca en:
determinar las caracteristicas en la actividades lidicas desarrolladas en el Nivel Inicial en
los nifos de cuatro y cinco afios de la L.LE.I N° 1229 “Micacla Bastidas™, Sechura — Piura,
2020. Y como objetivos especificos para esta investigacion, se ha considerado tres
objetivos, tales como:

Identificar las caracteristicas de la dimension social de las actividades ladicas
desarrolladas en el Nivel Inicial en los nifios de cuatro y cinco afios de la .E.I N° 1229
“Micaela Bastidas”, Sechura — Piura, 2020.

Examinar las caracteristicas de la dimension pedagogica, mediante las
actividades ludicas desarrolladas en el Nivel Inicial en los nifios de cuatro y cinco afios
de la I.LE.I N° 1229 “Micaela Bastidas”, Sechura — Piura, 2020

Verificar las caracteristicas de la dimension psicoldgica mediante las actividades
Iudicas, desarrolladas en el Nivel Inicial en los nifios de cuatro y cinco afios de la I.E.I N°
1229 “Micaela Bastidas™, Sechura — Piura, 2020.

Para lograr mejorar el aprendizaje se le da el valor al juego como una estrategia

didactica, siendo importante porque asi el nifio podra alcanzar sus metas. Permite al



docente ser activo, motivados, creativo, facilitando estrategias que relacionen el juego y
aprendizaje.

Su metodologia fue de tipo basico, nivel descriptivo, disefio No experimental -
longitudinal. El universo estuvo conformado por 55 estudiantes y 02 docentes, la muestra
fue de 31 estudiantes y 01 docente y no probabilistico; la técnica es la observacion y el
instrumento fue lista de cotejo.

En esta investigacion tuvo como resultado en la dimensidon social tenemos que en
un 97,9% (24) de la edad de 4 afios, y un 93,3% (9) en la edad de 5 afios; ambas edades
ejercen esta dimension al interactuar con los que los rodea, al tener la capacidad de
escuchar, al tomar decisiones de manera consensuada e individual, al involucrarse por si
solo al grupos; ademas nos detalla que dentro de la dimension pedagdgica en un 98,8%
(24) en 4 afios y un 100% (9) en 5 afios, lograron participar en los juegos donde demanda
orientarse en las nociones espaciales, examinar un juguete cuando lo ve por primera vez,
controla su cuerpo en movimientos y desplazamiento variando velocidades, posiciones y
direcciones al utilizar objetos, mantiene el equilibrio después del salto; y al observar la
dimensién psicoldgica se evidencia que el 95.8% (23) de 4 afios y 97,6% (9) de 5 afios,
muestran entusiasmo al momento del juego; logran controlar su frustracion, ira, enojo,
cuando no logra lo que quiere; muestra empatia cuando ve a un compariero triste. Se
concluye la actividad ludica aplicadas como estrategias metodologicas para el desarrollo

cognitivo, psicoldgico y social de los estudiantes de del nivel inicial.



II.  REVISION DE LITERATURA.
2.1 Antecedentes.
2.1.1 Internacionales.

Gonzalez & Rodriguez (2018); presenta una tesis titulada: Actividad Ludica,
como estrategias metodoldgicas en el nivel inicial en Ecuador; planteandose como
objetivo en determinar el valor de las actividad ludica, como estrategias metodoldgicas
en el desarrollo integral de los nifios del nivel inicial; la presente investigacion es del nivel
descriptivo, y conforme a la naturaleza de la investigacion descriptiva, no lleva hipotesis;
siendo el estudio de tipo basico, porque solo busca profundizar y ampliar al saber de la
realidad construyendo conocimiento cientifico; teniendo el nivel descriptivo y con disefio
No experimental. Los resultados de esta investigacion es que se evidencia la contribucion
efectiva de las actividades ludicas al mejorar el comportamiento de los estudiantes, y
ayuda a fortalecer las relaciones interpersonales, para lograr una armoniosa convivencia
en la institucion y en su entorno, ante ello se llega a concluir que es de suma importancia
incluir la actividad ludica dentro del desarrollo de la “ensefianza” para el docente,
permitiendo el desarrollo de un aprendizaje motivador, natural, agradable y divertido; y
que al implementar la presente actividad pedagogica ayudara a fortalecer las habilidades
y los intereses de los nifios.

Lema (2017) en su tesis titulada: “Estrategias Ludicas e Inteligencia Naturalista
de la unidad Educativa Ambato, 2016”. Tuvo como objetivo: demostrar a través de la
Guia Didéctica que la aplicacion ludica mejora el desarrolla capacidad de inteligencia
naturalista en estudiante del nivel inicial. La metodologia aplicada fue el metodo
analitico, cientifico e inductivo, descriptivo y estadistico, aplicando la tecnica de la
observacion y el instrumento de la ficha de observacion para una poblacion y muestra de

25 estudiantes de 3 afios “A”. Muestra los resultados que el 52% (13) esta en nivel en



proceso y se integra progresivaente en juegos grupaes de reglas sencillas; el 44% (11)
esta en nivel en proceso de los estudiantes de 3 afios y distingue diferentes elementos de
la naturaleza mediante los sentidos, el 44% (11) esta en nivel adquirida simboliza aniales
del entorno utilizando la expresion corporal. Su investigacion llega a concluir en la
aplicacion de guias con estrategias ludicas mediante el juego sensoperceptivos es
productiva y permite desarrollar la inteligencia naturalista donde los nifios aprenden a
reacionarse con su entorno natural, donde le permitira conocer, cuidar y respetar al medio
ambiente, obteniendo tambien destrezas en las normas de conservacion.

Choez (2017) en su tesis titulada: “La ludica en el desarrollo Personal y social en
nifios y nifias de educacion inicial de la unidad educativa fiscal cultura Machalilla”. Tuvo
como objetivo: analizar la influencia en el desarrollo personal y social en nifios y nifias
de educacion inicial de la Unidad Educativa Fiscal Cultura Machalilla. La metodologia
aplicada de enfoque mixto que tiene predominio cuanti-cualitativo, siendo de nivel
explicativo, presentando una poblacion de 92 nifios y nifias con 3 docentes y se trabajo
con una muestra de 60 nifios y nifias; utilizando la tecnica de observacion y el instrumento
de escala valorativa. Los resultados obtenidos, que poseen un escaso desarrollo en el area
de personal y social porque no mantienen relaciones interpersonales en un 45% (37), no
controlan sus emociones ni empatia en un 41% (36). Su investigacion concluye que,
mediante la aplicaciones las actividades ludicas en el contexto educativo del nivel inicial,
contribuye favorablemente al desarrollo del area de personal social, desmostraron
despues de su aplicacién una buena concivencia.

2.1.2 Nacionales.

Melendez (2019); en su titulada: “Los juegos espontaneos y los logros de

aprendizaje de los estudiantes de cinco afios de de la I.E N° 086 Daniel Alcides Carrion

San Rafael — Bellavista 2016”;. Tuvo como objetivo en determinar la asociacion entre los



juegos espontaneos Yy el progreso del aprendizaje en los estudiantes de cinco afios de la
LE N° 086 “Daniel Alcides Carrion” San Rafael, Bellavista - Lima, 2016. La metodologia
aplicada fue de tipo Descriptivo — Correlacional; con una uestra y poblacion de 25 nifios
de 5 afios, utilizando la tecnica de la observacion y el instrumento de la fica de
observacion. Los resultados presentado es que para un Juego espontaneo predominante
en el logro de los aprendizajes en los nifios de 5 afios es el juego asociativo en un 52%
(13). Se concluye que los juegos espontaneos y el logro del aprendizaje no son
independientes y que estan asociados; ademas que el juego espontaneo que mas
predomina es caracterizado al permitir que el nifio desarrolle diferentes habilidades
sociales que estimulan a su lenguajes; y tambien considera que el nivel de logros del
aprendizaje presentado en los estudiantes, se evidencia en el grado del logro, atribuyendo
a los nifios requeriran a un acompafiamiento por tiempos razonables para alcanzar los
aprendizajes planteados.

Quispe (2018); en su tesis titulada como “Actividades Ludicas utilizada por
docentes en educacion inicial para la evolucion del aprendizaje significativo en los nifios
en las diferentes Instituciones Educativas del distrito de Canaria Regién Ayacucho — Peru,
2018”. Tuvo como objetivo: describir “Actividades Ludica utilizada por docentes en
educacion inicial para la evolucion del aprendizaje significativo en los nifios en las
diferentes Instituciones Educativas del distrito de Canaria Region Ayacucho - Peru,
2018”. La metodologia aplicada fue un estudio cuantitativo de nivel descriptivo; con
disefio No Experimental; con una poblacion de 24 docentes y 96 estudiantes de 3,4,5 afios
del nivel inicial, utilizando la tecnica de la encuesta y el instrumento del cuestionario. En
la investigacion se obtuvo que el 50% indicaron que las actividades lludicas eran
adecuadas, y que el 58% de los docentes indican que al aplicar estas actividades ludicas

lograron obtener por parte de sus estudiantes aprendizajes significativos.  Su



investigacion concluye que el gran valor de la Actividad Ludica para una formacion
significativa en los estudiantes de tres, cuatro y cinco afos, que seran un gran aporte en
el progreso del aprendizaje.
2.1.3 Locales

Tupia (2018), en su tesis titulada como “Las actividades ladicas y la resolucion
de problemas matematicos en nifios de educacion inicial de la I.E N° 857 del Caserio de
Huapalas del distrito de Chulucanas, Morrop6n — Piura, 2017”. Tuvo como objetivo:
determinar la influencia de las actividades ludicas y la resolucion de problemas
mateaticos en nifios de educacion inicial. La metodologia aplicada fue de enfoque
cuantitativo, tipo experimental, método cientifico, experimental, documental,
bibliografico y estadistico. Los resultados obtenidos es la aplicacion de los juegos ludicos
han influenciado significativamente para la resolucion de problemas matematicos en los
estudiantes de tres y cuatro afios, al tener niveles significativos de éxito antes de
desarrollar la variable independiente teniendo un 72% (18) de desaprobados, y después
desarrollar la variable independiente el porcentaje disminuyo a un 32% (8) de estudiantes
desaprobados, demostrando un avance positivo en un 40%. Se concluye que la aplicacion
adecuada de los juegos ludicos originara una mejora significativa para la resolucion de
problemas matematicos, fortaleciendo en los estudiantes al analisis reflexivo y critico,
desarrollando sus habilidades y destrezas para fortalecer sus habilidades y capacidades y
construyendo su propio aprendizaje mediante la construccion en conocimientos basicos.

Mufoz (2019), en su tesis titulada: “Actividades Ludicas para el desarrollo del
aprendizaje de las operaciones basicas del area de matematica en nifios de 5 afios de la
L.LE Guillermo Gulma Lapouble” Piura, 2019. Tuvo como objetivo: determinar el grado
en participacion y contribucion de las actividades ludicas en el desarrollo del aprendizaje

para las operaciones basicas en el area curricular de matematica en los nifios de cinco
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afios. La metodologia aplicada fue de nivel explicativo, tipo aplicada, con disefio pre
experimental, con una muestra constituida de 29 estudiantes de 5 afios, donde se aplico la
tecnica de la observacion y con un instrumento de la lista de cotejo. En su investigacion
se obtuvo que los resultados de la aplicacion del pre test para evaluar el desarrollo del
aprendizaje de las operaciones basicas del area de matematica el 52% (12) se encontraban
en nivel inicio y el 48%(14) en nivel proceso; mientra en el resultado de la aplicacion del
post test para evaluar el desarrollo del aprendizaje en operaciones basicas del area de
matematica indico que el 93% (27) se encontraba en nivel logrado. Su investigacion
concluye que mediante la adaptacion de actividades ludicas se logra aumentar la
concentracion y atencion de los nifios de cinco afios, demostrando interes y oteniendo un
optimo desarrollo en su aprendizaje, ayudando a comprender que la actividad ludica es
una estrategia indispensable en el proceso del aprendizaje.

Cordova (2020), en su tesis titulada “Estrategias lGdicas para el fortalecimiento
de la competencia Resuelve Problemas de cantidad del area de matematicas en nifios de
cuatro afios de la I.LE.I N° 1162 Sausal, Chulucanas - Piura, 2018. Tuvo como objetivo:
establecer la influencia de la estrategia ltdica en el desarrollo de la coordinacion motriz.
La metodologia aplicada fue de enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, en nivel
explicativa con un disefio pre experimental con una muestra de 14 nifios de 4 afios con la
técnica de observacion y su instrumento como ficha de registro de observacion. Tuvo
como resultados a nivel general que la evaluacion antes y después de la aplicacion de la
estrategia ludica reconocié que a nivel de logro antes de efectuar la estrategia ludica el
21.4% (3) de estudiantes se encontraba en una fase inicial y esta se elevo al 71.4% (10)
al culminar las clases de aplicacion. Evidenciando una mejora por el uso de esta

metodologia trabajo. Se concluye que mediante las actividades ludicas se genera disfrute
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para el aprendizaje y que es una herramienta educativa que permite desarrollar una buena
coordinacion motriz.

2.2 Bases Teoricas.

2.2.1 Definicion de Actividad Ludica
Segln Orarla Pula (2017) define Actividad Ludica como dimensién del desarrollo del
individuo, donde el hombre tendréa necesidad en sentir, comunicarse, y expresarse con los
demés emociones relacionadas con la diversion, entretenimiento, esparcimiento, y que el
producto de estas emociones seran reir, gozar, gritas ademas de incluir el Ilanto; siendo
una fuente que genera emociones.

2.2.2 Modelo Ludico

El modelo ludico siempre ha estado relacionado con el entorno cotidiano, con la
creatividad y vida humana, donde ha sido considerado como un proceso de aprendizajes
empiricos.

Segun Agudo (2017); indica que el contenido del proceso cognitivo esta
conformado por maneras de expresion que estaran originadas por las practica ludica
formalizadas, y agrega que la pedagogia se fundamenta en ellas al contribuir en el
aprendizaje de la desarrollo de las inteligencias multiples y en la expresion simbdlica.

Como parte de una educacion integral es importante que no tan solamente se
instruya, sino que ayude al nifio a generar actitudes socialmente positivas, ayudarle a crear
nuevos conceptos, situaciones y relaciones, ya que estas caracteristicas fluyen mediante
la ladica. Con la ludica va a crear un camino de aprendizaje mediante el entusiasmo de
aprender o conocer experiencias desde los mas cotidiano generandola como fuente del
saber, siendo el protagonista de su proceso de ensefianza-aprendizaje, realizando la
actividad ladica de forma constructiva, creativa, interactiva y abierta.

2.2.3 Caracteristicas del Juego
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Segun el autor Arévalo (2011), nos muestra:

Las caracteristicas del juego es que es una actividad espontanea, voluntaria, libre
y placenteray a la vez otorga la oportunidad en ser desarrollada en una realidad ficticia,
teniendo una delimitacién temporal y espacial, siendo innato en el nifio, mostrando su
etapa evolutiva y ayudando en su proceso socializador (p. 14).

Ante ello se aprecia que cumple con la funcién de ser rehabilitadora, integradora
y compensadora en las desigualdades.

2.2.4 Teorias que sustentan la Actividad Ludica.
2.24.1 Teorias Estructurales.
2.24.1.1 Teoria de la Dindmica Infantil.

Segun Gallardo (2018); interpreta al juego como una actividad de dindmica o
actitud infantil, donde para el autor considera que es una expresion inmadura, impulsiva,
desordenada, patética, timida de la infancia (p. 25).

El autor considera que hay 5 puntos que puedan definir al juego, tales como: es
siempre jugar con algo (figurabilidad), existe un elemento sorpresa, hay aventura,
demarcacion, y que todo juego debe desarrollarse en un campo incluyendo reglas;
teniendo la opcion entre relajacion y tension. En resumen, define que el nifio juega debido
a su esencia infantil (porque es nifio).

2.2.4.1.2 Teoria de la Estructura del Pensamiento.

Segun Ruiz (2017); toma en cuenta que el juego es el canal donde el nifio
desarrollay esta en contacto con su entorno para poder asimilar y comprender su realidad,
incluyendo que es una actividad espontanea, subjetiva, que producira placer y apoyara a

la solucién de conflictos.

2.2.4.2 Teorias Teleoldgicas.
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2.2.4.2.1 Teoria del Ejercicio Preparatorio.

Segun Gallardo (2018); resalta el valor del juego en el proceso en habilidades y
capacidades que permitiran al nifio expresarse con autonomia en su edad adulta. Gross
considera que el juego es un preejercicion para las funciones nmentales y de sus instintos.

2.2.4.2.2 Teoria de la derivacion por ficcion.

Conforme indica Gallardo (2018); describe que mediante el juego los nifios
desarrollan sus habilidades tales como; social, intelectual, psicomotor, afectivio-
emocional. El autor considera que el juego es una actitud abierta y libre a la ficcion,
teniendo la opcion de modificarse mediante el “como si” y siendo caracterizada como
funcion simbdlica.

2.2.4.2.3 Teoria psicoanalitica.

Segln Gallardo (2018); relaciona al juego con la expresion de instintos que se
somenten al principio del placer; y el autor reconoce que a traves del juego es mas alla
que proyecciondes del inconsciente y en la solucién simbdlica de conflicto; donde se
vincularan las experiencias reales, considerando las experiencias traumaticas en el nifio;
que al recordarlas en su fantasia lograra dominndo su angustia producidas en el principio.

2.2.4.3 Teorias Causales.
6.2.4.3.1 Teoria de descanso y la distraccion.

El Autor Gallardo (2018); nos expresa; el juego como actividad que compensa al
agotamiento, o esfuerzo que genera el nifio en las diversas actividades; es decir que
mediante el juego, al nifio se le presenta la oportunidad en relajarse y al mismo tiempo en
reponer las fuerzas que fueron utilizadas laboriosamente.

2.2.4.3.2 Teoria de la energia superflia.

El autor Gallardo Lopez (2018), sostiene que:
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En las etapas de desarrollo, tales como la infancia y nifiez, el nifio para sobrevivir
no tiene que ejecutar ningun trabajo, ya que sus necesidades son cubiertas en su totalidad
por sus apoderados o padres de familia, y “elimina el excedente de la energia mediante el
juego”; es decir que para el autor considera que el proceso pedagogico debe seguir y
reproducir la evolucién social, donde el nifio en forma natural pasara por distintas etapas
en la evolucion de la sociedad (p. 32).

Ademas, el autor aporta que el juego no solo se emplea para eliminar el excedente
de la energia del nifio, sino que también es Util para descansar, recuperarse, liberar las
tensiones vividas o psiquicas y resume que el juego tiene en el nifio un efecto catartico y
recuperativo.

2.2.4.3.3 Teoria del atavismo.

Segun Gallardo (2018), indica que esta teoria permite onocer que el juego es una
de las caracteristicas en el comportamiento (historia del ambito estructural de una unidad
sin que pierda su organizacion), que recogera la funcionalidad en la “evolucion
filogenetica”. (p. 43)

Es decir que mediante el juego “reproduce formas de vida de las diferentes razas
primitivas del individuo, entendiendolo como rememoriar y reproducir las actividades y
tareas de las antiguas generaciones (nuestros antepasados).

2.2.4.3.4 Teoria Catartica.

El autor Valles (2019), plantea que a través del juego se crea un escape para las
emociones, volviéndose a una opcién de drenaje para las emociones antisociales como
colera, miedo; produciendo una trasformacién o alteracién interna de cada ser humano,
ante ello el juego se convierte en el catalizador que cumple con la finalidad de liberar la
energia y retornar al equilibrio.

2.2.4.3.5 Teoria de Buytendijk
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En esta teoria segin el autor Arévalo (2011), resaltan 4
condiciones para el juego en los nifios; y estas son:
a) Ambiguedad de los movimientos.
b) Carécter impulsivo.
C) Actitud emotiva frente a la realizad.
d) Timidez y la rapidez al avergonzarse.
Punto adicional a las cuatro condiciones, el autor sefialo tres
impulsos iniciales que dirigen al juego, entre ellos estan:
a) Impulso de libertad, satisfaccion mediante el juego a la autonomia
individual.
b) Deseo de fusién, continuidad al entorno.
C) Predisposicion a la insistencia o reiteracion al juego.
2.2.5 Importancia del desarrollo de la Actividad Ludica
Al indicar la importancia de la Actividad Ludica, decimos que es de gran valor
porque se convertira en un escenario en los procesos de ensefianza-aprendizaje, siendo
una habilidad para fortalecer la capacidad del pensamiento, comunicacion, desarrollando
asi la capacidad socializadora que sera bésica en el aprendizaje; ademas de favorecer el
desarrollo cognitivo, la capacidad de dominio y autocontrol; a fortalecer al desarrollo
afectivo mediante la integracién al entorno social, natural y al medio, no olvidando que
también fortalece a la funcion fisica, emocional, educativa o pedagogica y social. (Valles

Amasifuen, 2019, p. 15)

2.2.6 Ludicay Aprendizaje
Se sabe que dentro del proceso de Aprendizaje se origina al obtener habilidades,

conocimientos, actitudes y valores; y estos posibilitaran el la ensefianza, el estudio y la
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experiencia. El proceso de aprendizaje se definira desde los cambios invariables de la
conducta humana que se obtendera mediante los resultados de la experiencia;
consiguiendo la asociacion entre el estimulo que se genera y la respuesta.

Segn Gomez et all (2016); nos indica que:

El aprendizaje ocupara tres dimensiones en las cuales son: Constructo teorico,
trabajo del docente (que sera el conjunto de los factores que intervienen en el aprendizaje,
y el trabajo del estudiante” (p. 32).

Mediante el desarrollo del aprendizaje, el hombre logra alcanzar independencia
con su entorno y suma importancia al comprender, analizar y adquirir conocimiento desde
su medio exterior y a la vez aplicarla en su propio entorno cotidiano; tomando en cuenta
que el aprendizaje obliga a modificar el comportamiento ya que mediante a ello, reflejara
los nuevos conocimiento obtenidos mediante experiencias.

2.2.7 Aprendizaje Significativo.

El Termino de Aprendizaje se define como el proceso donde se adquiere o la
modificacion de conocimientos, habilidades, destrezas, valores o conductas que seran
resultado de la experiencia, observacion, estudio, intruccion y razonamiento; donde la
informacion se empleara como “estrategia de conocimiento y accion siendo significativo.

El término del Aprendizaje Significativo se va a originar cuando se crea una nueva
informacion y esta va a compararse con el concepto preexistente en la estructura
cognitiva; esto significa que los conceptos, ideas, proposiciones seran aprendidos a
medida que el nuevo conocimiento, definicion, ideas y propsiciones esten claras y
dispuestas en la estructura cognitiva del nifio, funcionando como un punto de anclaje a
los primeros saberes. Segun el Autor Gomez et all (2016); indica que:

El alumnno tendra la dispocision para relacional el nuevo conocimiento con su

estructura cognoscitiva; ya que el nuevo conocimiento mediante el aprendizaje sera
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significativo para el y a la vez sera relacionable con su estructura del saber, de modo
intencional y no al pie de la letra (p. 33).

Esto significa que el ser humano tendra la disposicion en aprender lo que a el le
parezca algo “logico” y tiende a excluir y rechazar lo que no tiene sentido para el autentico
aprendizaje. Por lo tanto el Aprendizaje Signiticativo es la relacion del nuevo
conocimiento con los saberes previos, vivencias cotidianas, su experiencia y sus
contextos reales.

2.2.8 Estretagias de Ensefianza hacia la Construccion de Aprendizajes
Significativos.

Segun Rosero (2018); sustenta que:

La Estrategia de Ensefianza serran contituidas por estrategias que forman parte a
una intervencion educativa para originar aprendizajes significativos, que seran aplicadas
por los docentes en cada actividad que han planificado para otorgar el aprendizaje y para
el logro de los objetivos planteados (p. 15).

Ya que por eeso, el educador tiene que tener una variedad de estrategias para
enrriquecer el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Por otro lado tenemos que segun el Autor Rosendo (2018) considera cinco
aspectos primordiales para escoger las estrategias, tales como:

Tomar en cuenta las caracteristicas del estudiantes (conocimientos previos nivel
cognitivo, factores motivacionales, etc); dominio del conocimiento general y contenido
curricular; la intencionalidad que se desea lograr, ademas de las actividades cognitivas y
pedagdgicas; vigilancia contante del proceso de ensefianza; deteminacion del contexto

intersubjetivo (conocimiento ya compartido) (p. 55).
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Se debe considerar que las Estrategias Didacticas se deben seleccionar con la
intencién en fortalecer un aprendizaje significativo para obtener una formacion integral
de los nifios y nifias.

Las Estrategias Didacticas deben adaptarse a los fundamentos de la educacion
inicial para ser aplicadas de manera correcta en cada actividad de cada jornada de
ensefianza-aprendizaje; considerando la aplicacion del conjunto de estrategias para que
faciliten al aprendizaje significativo y a la labor del educador.

2.2.9 Dimensiones de la Actividad Ludica.
2.2.9.1 Dimension Social.

En la presente dimension le otorgara al nifio comunicarse espontdneamente con
sus comparieros y adultos, aprendiendo normas de convivencia y comportamiento,
ademas en desarrollar su propia personalidad y de integrarse socialmente, evidenciando
cooperacion, solidaridad, amistad, paciencia, tolerancia, satisfaccion de sus deseos
(\Valles Amasifuen, 2019).

Encontramos en Tamayo & Restrepo (2017), nos manifiesta; la ludica estara
conectada con la dimension de emociones o enlazado mediante acciones biopsicosocial,
teniendo necesidad en producir, sentir, comunicar dentro de su contexto social.

2.2.9.2 Dimension Pedagogica.

En la presente dimension, segun Tamayo & Restrepo (2017); podemos evidenciar
que los juegos proporcionara los medios ideales o adecuados para poder desarrollar
capacidades de nivel motriz, intelectual, equilibrio personal, insercién o vinculo social,
presentandose como un reto al abordar la educacion con enfoque a través de juego, en
donde sus vivencias se convertirdn como un “componente ladico”.

En esta dimension le permitira al nifio desarrollar todas sus habilidades cognitivas;

tales como: el desarrollo de la imaginacién y creatividad, desarrollo del pensamiento;
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tomando en cuenta que el aprendizaje se origina por causa y efecto. Se tomara en cuenta
su desarrollo motor, y mediante esta dimensidn se evaluara si el nifio establece equilibrio,
controla postura, controla su cuerpo, desarrolla su motricidad fina y perceptivo (Valles
Amasifuen, 2019).

2.2.9.3 Dimensién Psicoldgica.

Se observara mediante esta dimension que el nifio aprendera a través del juego a
descargar sus temores y tensiones; controlando sus emociones y aprendiendo a descubrir
satisfaccion, placer y motivacién, permitiéndole asimilar sus experiencias. (Valles
Amasifuen, 2019)

Segun los autores Tamayo & Restrepo (2017), nos indica que la actividad ludica,
especificamente el juego, se vuelve placentero cuando se ejerce la imaginacion, es decir
involucra y relaciona su realidad con sus emociones; llevando a la retentiva una accion
creada con propias normas que el estudiante fija o plantea en los hechos y movimientos
hasta conseguir una autorregulacion.

2.2.10 EI Juego como estrategia pedagogica y sus principios.

El juego al ser una estrategia pedagogica, presenta 5 principios que son
elementales en las cuales son:

2.2.10.1 Principio de Significatividad.

Segun Cuya (2018); indica que “la realidad el juego contiene mucho significado
porque es necesario incitar esta actividad ludica para que mediante el juego se logre
desarrollar el conocimiento al conectarse significativamente con los desafios o retos que
se encuentran diariamente (p. 9). Ademas, se tiene que tomar en cuenta que mediante el
juego o actividad ludica ayuda a establecer la funcion simbolica acrecentando asi la

capacidad del pensamiento, convirtiéndose a la vez en un escenario para desarrollar su
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lenguaje expresando a través de ello sus sentimientos, deseos, inquietudes, miedos,
impulsos, necesidades; expresando sus formas o caracteristicas de su personalidad.
2.2.10.2 Principios de la emocion y cognicion.

Se conoce que el pensamiento esta conformado por un conjunto de cualidades
cuya misién es comprender e interpretar su entorno, reflexionando raciona vy
conscientemente acerca de su existencia y asi resolver las dificultades que se les presente
en el medio amiente en que se le rodea. (p. 9)

2.2.10.3 Principio de funcionalidad.

Ademas el autor Cuya (2018), nos indica que el juego se ha convertido en el
primer escenario que favorece para desarrollar la curiosidad, iniciativa e inteligencia;
permitiendo eliminar barreras que no favorezcan al cambio en la actitud mental, logrando
una innovacion efectiva.

2.2.10.4 Principio de globalidad.

El juego permite mediante la asimilacion favorecer la organizacion global en
procedimientos, experiencias, contenidos, comprension en significados, adaptacion
externa de la realidad, y que mediante la imitacion se logre la asimilacion de relaciones y
situaciones gque se evidencian mediante modelos concretos, propiciando escenarios de
accion para que los nifios planifique sus conocimientos sobre su entorno, conectandose
significativamente con los desafios, facilitando a la vez al progreso de una actitud positiva
o favorable en el aprendizaje, descubriendo que es competente para resolver de manera
creativa sus problemas. (Cuya Avalos, Las actividades Ludicas y su relacion con el
Aprendizaje significativo de los estudiantes del Nivel Inicial de la I.LE N° 395 del distrito

de Belen Region Ayacucho 2018, 2018)

2.2.10.5 Principio de Culturalidad.
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El autor Cuya Avalos (2018), reconoce que el juego ofrece el escenario perfecto
para que los nifios desarrolle su capacidad al socializarse, permitiéndole a respetar,
comprender, aceptar o transformar las normas o reglas para lograr una convivencia
pacifica y armoniosa. (p. 10)

2.2.11 Tiempo y espacio para jugar libremente.

Segun los autores Tuni & Ccayahuallpa (2017), indica que en el juego existen dos
factores centrales, tales como el espacio y tiempo en la cual deben considerar planificar
cuidadosamente, estos factores le brindan a los nifios la alegria, seguridad y el orden;
ademas de ser el escenario perfecto para conocer los que piensan, sienten, desean, saben,
etc; y que la docente tenga en la “representacion” la oportunidad que mediante un dibujo
manifiesta lo que jugaron. (p. 16)

a) El tiempo.

Se debe considerar en disponer diariamente 60 minutos o una hora para que sea
empleado exclusivamente para el juego; algunos docente creen conveniente que la hora
del juego se dé al inicio de la mafiana con la finalidad de que los nifios descarguen sus
energias, tensiones y que posteriormente de la hora del juego, los nifios tendran mayor
disposicion para su aprendizaje; otros docente planifican los 60 minutos del juego al
finalizar la jornada pedagogica, ya que opinan que en las primeras horas, los nifios tengan
mas disposicion en aprender.

b) EI Espacio

Es necesario que para el juego se determine un espacio o area para que los nifios
logren desenvolverse con seguridad y libertad, realizando asi un juego autonomo y para
ello es importante que en la institucion tengan insumos y materiales diversos que estén

distribuidos y organizados por sectores definidos. En el momento del juego simbdlico se
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necesita el espacio adecuado ademaés de los diversos elementos alrededor de su entorno.
(p. 17)
2.2.12 Juego de Roles

Segun el autor Diestra (2017), nos muestra que es una técnica o estrategia que es
empleada al representar espontaneamente un hecho real o hipotético con la finalidad para
ensefiar una informacion o problema — conflicto que sean importante segun a los
contenidos del &rea. VVa hacer necesario que cada estudiante asuma o represente un papel
especifico o intercambiar roles, donde no va hacer necesario en seguir guiones
estrictamente, pero serd importante la delimitacion y planificacion anticipada antes de
ponerlo en préctica. (p. 21)

2.2.13 El juego como medio de formacion Holistica

Segun los autores Cérdoba et all (2017), reconoce que la “Actividad ludica” o
también llamado “el juego”, es muy importante porque favorece en la edad infantil a
expresar pensamientos y emociones mas profundos del individuo y que estas estrategias
ludicas ejercen un rol de motivacion para el estudiante al tener la disposicion de integrarse
a las actividades educativa, sociales y culturales; ademéas de otorgarle al docente el
acercamiento con el estudiante para incentivar en la practica actividades que generen
seguridad, compafierismo, confianza personal, respeto consigo mismo y con los demas,
incluyendo ademas a una participacion activa, motivacion, favoreciendo al desarrollo del
pensamiento, creatividad, cooperacion, socializacion y que sea capaz al resolver sus
problemas o dificultades que se les presente.

Ante ello se toma en cuenta cuando se acentda en los juegos inclusivos,
automaticamente hay un rechazo a las concepciones o definiciones exclusivas o que estén
parcialmente limitadas a los infantes con discapacidades; ya que son juegos que otorgue

accesibilidad a todos sin tomar en cuenta sus diferencias o cualidades especificas; y este
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juego se da con la finalidad de que todos aprendan a tener un encuentro con su par, que
sea mas tolerante y respete las diferencias de sus comparfieros; otorgandole al juego
inclusivo la oportunidad en fortalecer vinculos y derribando barreras de exclusion. Otro
beneficio que brinda al emplear al juego como una estrategia inclusiva es que va a
fortalecer el desarrollo cognitivo, psicosocial y motor; ademas de la formacion en la
personalidad, participacion activa social y a la convivencia.

2.2.14 Tipos de juego desde la perspectiva evolutiva.

Segun el Autor Silva G (2004), se conoce que los juegos no son uniforme y que
ademas de ello presentan modalidad que estaran relacionadas al area del desarrollo
especifico. (p. 202). En los diferentes tipos de juego encontramos:

2.2.14.1 Juego Simbdlico.

En la vida infantil aparece aproximadamente en el mes sexto y se trata de una
representacion mental sobre la realidad y formada por afecto; en donde se incluiran como
base a las interacciones de sus protectores conllevando una evolucion que se acrecentara.
Se considera dos tipos de juego simbolico, entre ellos tenemos:

a) Juego Socio dramatico.

El infante asume roles que son imaginarios, involucrandose a la vez con su
personaje en una determinada situacion.

b) Juego Simbolico Diferido.

En infante va a representar situaciones con accesorios 0 materiales tales como el
titere, mufiecos, telas, etc. representando escenas o historias completas.

2.2.14.2 Juego Motor

Se creara una actividad ludica donde se involucra todo el cuerpo y que sus
extremidades se convertiran en su eje principal en accion, tales como la coordinacion

6culo — manual, coordinacion gruesa y fina, etc. Estas habilidades motoras deben ser
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desarrolladas en el nivel inicial y afinado en el nivel primario; tomando en cuenta que
esto va a depender de la estimulacion que se le otorgue al nifio mediante la practica regular
o frecuente mediante el juego libre y espontaneo para incrementar sus diversas
habilidades.
2.2.14.3 Otros juegos
Dentro de los otros tipos de juego tenemos a:
a) Juego de Reglas: Donde se involucrara la participacion de dos o
maés estudiantes y en dicho juego se determinara ciertas reglas o pautas
consensuadas por los jugadores. Mediante este juego ayuda a desarrollar
las habilidades cognitivas, sociales y fortalecer vinculos en la vida grupal.
b) Juegos Didacticos: Son aquellas actividades ludicas que
propondran la solucién de una situacion problematica por parte del nifio
ya que tienen la alternativa en respuesta para la solucion del problema.
C) Juegos musicales: Actividades dinamicas que estimulen en la
audicion y combinacion de sonidos para lograr una expresion musical en
el nifio.
d) Juegos de Construccion: Aqui los nifios suelen involucrarse en
aspectos que estan involucrados al manejo del espacio y ayudan al
desarrollo del pensamiento logico.
2.2.15 Escenarios ladicos en el Nivel Inicial.

Segun el Autor Batalla (2018), nos manifiesta que los escenarios ludicos son
espacios determinados en donde se emplean diversos elementos o materiales, ademas de
ser sencillo; en la cual se crea con la finalidad de propiciar la socializacion entre los nifios,
ademas de la imaginacion, creatividad, exploracion, juego, dominio del cuerpo en

relacion con su espacio o entorno; y que todo ello le va a favorecer al docente a
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diagnosticar, evaluar, retroalimentar e identificar las debilidades y fortalezas en las
diferentes &reas curriculares de cada uno de los nifios y nifias. Se debe tomar en cuenta
que la diversidad y actualizacién de estos escenarios ludicos va a garantizar la
permanencia y el interés de nifio y su grupo, para ello se recomienda que los escenarios
se actualice cada cierto periodo de tiempo, ya sea cada dos o tres dias de manera parcial

0 completamente.
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. HIPOTESIS
Segun Herndndez et all (2014), indica que el propdsito la investigacion de nivel
descriptivo es especificar caracteristicas, propiedades de individuos, grupos, fenbmenos
que es sometido al estudio; midiendo y evaluando sus aspectos, componentes del
fendmeno a investigar; y que al ser de naturaleza descriptiva no lleva hipotesis y esto se

debe porque es dificil precisar el valor que se obtiene en una variable. (p. 116)
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IV. METODOLOGIA.

4.1 Disefio de la investigacion

Para el disefio de la investigacion se mostrd que el estudio es No experimental,
transeccional descriptivo, pues segin Quir6s (2017) indica:

Que se da en forma natural sin ser manipulada en sus variables o y no busco fijar
0 ni mostrar relaciones entre causa-efecto de las variables, que fue utilizado para
recolectar datos y alcanzar los objetivos establecidos en este estudio (p. 60)

Ante ello, esta investigacion se describio especificamente las caracteristicas de las
actividades ladicas desarrollada Nivel Inicial en los nifios de cuatro y cinco afios de la
L.E.IN° 1229 “Micaela Bastidas”, Sechura — Piura, 2020

El esquema del disefio de la investigacion elegido para trabajo es el siguiente:

M—0

M = Muestra.
O = Observacion de la muestra.

Donde:
M: 20 Nifios y nifias de cuatro afios, 11 nifios y nifias de cinco afios y 01 docente de la
L.E.IN° 1229 “Micaela Bastidas”, Sechura-Piura, 2020.
O: Medicién de la variable Actividad ludica mediante una lista de cotejo y encuesta.

El estudio fue de tipo aplicada y segun Murillo (2018), la investigacion aplicada
recibe el nombre de “investigacion practica o empirica”, que se caracteriza porque busca
la aplicacion o utilizacién de los conocimientos adquiridos, a la vez que se adquieren
otros, después de implementar y sistematizar la practica basada en investigacion. El uso
del conocimiento y los resultados de investigacion que da como resultado una forma
rigurosa, organizada y sistematica de conocer la realidad (p. 159). En la investigacion se

quiso indagar acerca de las caracteristicas en actividades ludicas desarrollada en el Nivel
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Inicial en los nifios de cuatro y cinco afos de la 1.LE.1 N° 1229 “Micaela Bastidas”, Sechura
— Piura, 2020.
El estudio fue de nivel descriptivo; como lo afirma Rocha (2019), que define:

El investigador cred un proceso para descubrir las caracteristicas del individuo o
fendmeno a estudiar, permitiendo que estas correlaciones apoyen a describir y determinar
comportamientos, hechos, habitos, fendmenos especificos sin dar explicacion causal;
midiéndolas independientemente con las demas; teniendo como finalidad en describirlas,
buscando determinar las importantes particularidades de los grupos, comunidades y
personas (p. 85).

El estudio explicé con detalle las caracteristicas de la actividades ludicas
desarrollada en el Nivel Inicial en los nifios de cuatro y cinco afios de la I.E.l N° 1229
“Micaela Bastidas”, Sechura — Piura, 2020
4.2 Poblacion y muestra
4.2.1 Poblacion

En el estudio se enfoco en los nifios de cuatro y cinco afios de edad, donde
denominaremos “estudiantes. La poblacion estuvo conformada por los nifios y nifias de 4
y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°1229 “Micaela Bastidas”, Sechura — Piura,
2020.

Tabla N° 1. Poblacion de estudio en nifios.

Grado Seccion Cantidad
5 afios Unica 11 nifios
4 afos Unica 20 nifias

TOTAL 31 nifios

Fuente: Nomina de matricula de los nifios de la I.E.1 N° 1229, Sechura — Piura.
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4.3.2 Muestra

La muestra censal estuvo conformada por toda la poblacién de nifios y nifias de 4
y 5 afios de edad de la L.LE.I N° 1229 “Micaela Bastidas”, Sechura — Piura, 2020.

La muestra censal se define segin Ramirez (2018), es aquella donde todas las
unidades de investigacién son consideradas como muestra. De alli, que la poblacion a
estudiar se precise como censal por ser simultaneamente universo, poblacion y muestra.
(p. 39)

El muestreo es No probabilistico, intencional y por conveniencia; ya que se escoge
de manera intencional y directa porque se tiene féacil acceso y proximidad al sujeto de
estudio (la muestra).

A continuacion, se detalla la muestra.

Tabla N° 2. Poblacion muestral de Estudio

Grado Seccion Cantidad
5 afios Unica 11 nifios
4 afios Unica 20 nifias

TOTAL 31 nifos

Fuente: Nomina de matricula de los nifios de la I.E.l N° 1229, Sechura — Piura.



4.3 Definicion y Operacionalizacion de Variables

¢Cuales son las
caracteristicas
de las
actividades
ludicas
desarrolladas
en nifios de
cuatro y cinco
aflos de la
Institucién
Educativa
Inicial N° 1229
“Micaela
Bastidas”,
Sechura —
Piura, 20207.

Calderoén, Marin
&Vargas (2014); la
definen como una

estrategia metodolégica
fundamental durante el
progreso del
aprendizaje en los nifios
y nifias, que favorece y
estimula la creatividad,
el pensamiento, su

expresion,
comunicacion,
emociones; que se
involucran con la
diversion y

entretenimiento.

La wvariable actividades
ludicas, se operacionalizaré
a través de la aplicacion de
un cuestionario dirigido a
los docentes y una lista de
cotejo a los nifios y nifias de
4 y 5 afios del nivel inicial
de la IE. Inicial N° 1229
“Micaela Bastidas”, con la
finalidad de identificar las
caracteristicas de la
actividad ludica respecto a
la  dimensién  social,
pedagogica y psicoldgica.

Pedagogica.

Integra con
rodean.

los que

Trabajo en equipo.

Toma de decisiones.

Desarrollo Fisico.

le
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¢Interactda con los que le rodean mediante preguntas e intercambio de
ideas?

¢Manifiesta confianza con los integrantes de la familia?
¢Demuestra capacidad para escuchar las opiniones de los demas?
¢Comprende las instrucciones de la regla del juego?

¢ Toma decisiones de manera consensuada?

¢Respeta los tiempos de trabajo del grupo?

¢Participa en grupo compartiendo sus materiales?
¢Se involucra por si mismo al grupo?

¢Cumple las normas establecidas del juego?
¢ Toma decisiones a nivel personal?
¢Demuestra movimiento grueso en actividades dirigidas, como trepar,

saltar y correr libremente?

¢Participa en juegos que demandan ubicarse dentro—fuera, lejos-cerca,
arriba-abajo?

¢Controla su cuerpo en movimientos y desplazamiento variando
velocidades, posiciones y direcciones, utilizando objetos que se puedan
tomar, empujar, jalar capturar, rodar?

¢Mantiene el equilibrio después del salto?
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Psicolbgica.

Desarrollo Cognitivo.

Desarrollo Emocional.

Desarrollo conductual.

¢Responde cuando le llaman por su nombre?
¢Examina un juguete cuando se le colocan en la mano?

¢Reacciona cuando el que le acompafia en la actividad, se mueve fuera
del campo visual?

¢Muestra buen humor en su estado de animo?
¢Disfruta y muestra entusiasmo al momento del juego?

¢Logra controlar su frustracion, ira, enojo; cuando no obtiene o logra lo
que quiere?

¢Muestra empatia con su compafiero cuando lo ve triste?

¢Respeta el turno de su compafiero, sin la necesidad de agredirlo o
lastimarlo?

¢Se relaja y tranquiliza cuando se le habla?

¢Muestra satisfaccion al realizar una tarea?
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4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

4.4.1 Técnica de recoleccion de datos.

En los nifios de cuatro y cinco afios de edad de la LE.I N° 1229 “Micacla
Bastidas” Sechura — Piura; se empled la técnica de observacion, segun Zufiga (2019)
indica que la técnica de observacion directa “se manifiesta cuando el investigador
recoge directamente los datos informativos, cualitativos o cuantitativos de la
poblacion, sin aplicar cuestionarios o entrevistas” (p. 35). Se realizo la lista de cotejo
como piloto a una muestra determinada en los grados de cuatro y cinco afios de edad
del nivel inicial.

4.4.2 Instrumentos.

Como instrumento se empled la lista de cotejo; definido por Huallpa (2019) como
“Instrumento descriptivo con indicadores definidos para ser evaluados de acuerdo a las
capacidades y conocimientos para determinar la conducta observable de la muestra
especifica” (p. 34). Ademas, el resultado de esa evaluacion mediante la lista de cotejo
servira para la planificacion de intervenciones oportunas.

4.4.3 Validez del instrumento

En esta investigacion se determina la validez cualitativa ya que se detalla la
precision en los hallazgos obtenidos y estos se representan la realidad real y que los
objetos de estudio detallan realidades humanas.

Por otra parte también se obtiene la validez por credibilidad, ya que se consigue cuando
el investigador recolecta informacion mediante conversaciones y observaciones del
objeto y/o muestra de estudio, siendo una informacién fidedigna sobre la aproximacion
de lo que sienten y piensan, siendo necesario escuchar y observar de manera activa,
ademas de reflexionar y obtener en la empatia en la relacion con el que proporciona

informacion.
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El proceso de validez del instrumento lista de cotejo, fue a través de la revision de
3 expertos 1 con grado de magister y dos con grado de Licenciados. El objetivo fue de
revisar si los items eran coherentes y pertinentes para la investigacion con respecto a la
variable y dimensiones. Estos expertos marcaron Si en todos los items, determinando que
el Instrumento si era aceptable aprobandolo con sus respectivas firmas.

Segun Corral (2009) en su articulo nos fundamenta que la validez esta enfocada
en los criterios que se desea estudiar donde cada puntaje se distribuye de acuerdo a los
resultados obtenidos de las variables en estudio. Nos recalca que al investigar los items
tiene que tener coherencia y relacién con las variables en estudio y que no se expresa
cualitativamente, sino que es subjetiva la cual intervienen los juicios de los expertos.

4.4.4 Confiabilidad del instrumento

En esta investigacion se utilizd la confiabilidad cualitativa que segun Hidalgo
(2005) indica que es describir de manera detallada el contexto, tiempo, lugar del objeto
de estudio para el intercambio de juicios de los expertos. (p. 3). Cabe sefialar que la
confiabilidad de la investigacion significa el nivel de correlacion interpretativa de
diferentes expertos.

Para la confiabilidad del instrumento se hizo un plan piloto, con una cantidad de
9 nifios del aula de 5 afios y 20 nifios de 4 afios de la misma L.E, la cual esos datos
observados y recogidos fueron vaciados en el programa Excel, aplicando el método
Coeficiente de Kuder-Richardson, obteniendo un a=0. 0.888809 Indicando una medicion
altamente confiable. Segun Carrié (2019) fundamenta que la confiabilidad es la medida
exacta ya que si se aplica el instrumento al mismo individuo o cosa los resultados salen

iguales.
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Cabe resaltar que en esta investigacion también se utilizd la confiabilidad interna,
porque se evidencia que diversos expertos o investigadores coinciden en sus conclusiones
del mismo estudio que han evaluado.

4.5 Plan de analisis.
El plan de andlisis en esta investigacion se hara con ayuda de la hoja de Célculo
Excel; donde se realizar el siguiente procedimiento:

e Primero, se empez0 a realizar una base de datos (vista de variables y datos), que
nos ayudaran al conteo de las respuestas ya obtenidas por la lista de cotejo (para
los estudiantes) y cuestionario (para el docente).

e Segundo, se organizd los resultados mediante las tablas de disposicién de
frecuencias (relativas y absolutas), y de graficos de barras, para representar
frecuencia relativa; conforme los objetivos del estudio.

e Tercero, se continuara en detallar y explicar los resultados, exponiendo y
resaltando el significado de los valores estadisticos mas representativos.

Tabla 3: Baremo de la variable en Actividades ludicas.

Dimensiones Intervalo Totales
No Cumple Si cumple
Social 1-10 11-20 20
Pedagogica 1-7 8-14 14
Psicoldgica 1-7 8-14 14
TOTAL 1-24 25-48 48

Fuente: Base de datos



4.6 Matriz de consistencia.

Actividades
Ludicas
desarrolladas en
el Nivel Inicial
en nifios de
cuatro y cinco
aflos de la I.E.I
N°1229
“Micaela
Bastidas”
Sechura — Piura,
2020.

¢Cuales son las
caracteristicas de la
Actividad  Ludica
desarrolladas en el
Nivel Inicial en
nifios de cuatro y
cinco afios de la

LE.I N°1229
“Micaela Bastidas”
Sechura — Piura,
20207

Obijetivo general:

Determinar las caracteristicas de la Actividad Ludica
desarrolladas en el Nivel Inicial en nifios de cuatro y cinco
afios de la I.E.I N°1229 “Micaela Bastidas” Sechura — Piura,
2020.

Objetivos Especificos:

- Identificar las caracteristicas de la dimensién social de la
Actividad Ludica desarrolladas en el Nivel Inicial en nifios
de cuatro y cinco afios de la [.LE.IN°1229 “Micacla Bastidas™
Sechura — Piura, 2020.

- Examinar las caracteristicas de la dimension pedagogica de
la Actividad Ludica desarrolladas en el Nivel Inicial en
nifios de cuatro y cinco afios de la I.LE.I N°1229 “Micaela
Bastidas” Sechura — Piura, 2020.

- Verificar las caracteristicas de la dimensidn psicoldgica de
la Actividad Luadica desarrolladas en el Nivel Inicial en
nifios de cuatro y cinco afios de la I.LE.I N°1229 “Micaela
Bastidas” Sechura — Piura, 2020.

Por ser tesis descriptiva no
lleva hipotesis.

No se va a comprobar, solo
a describir las
caracteristicas de la
actividad ludica.

Variable:
Actividad ludica.
Dimensiones:

a) Social.

b) Pedagdgica.

c) Psicoldgica.
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El tipo de metodologia segin su
proposito: Aplicada.

Segun el nivel: descriptiva

Segun el disefio: no experimental —
Transeccional

Poblacion: Estd conformada por 31
estudiantes de cuatro y cinco afios de
la LE.I N° 1229 “Micaela Bastidas”,
Sechura — Piura.

Muestra: De tipo censal, es decir
conformada por los mismos 31
estudiantes que conforman la
poblacidn.

Técnica de investigacion:
La observacion
Instrumento de uso:

Lista de Cotejo
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4.7 Principios éticos:

Segin Uladech (2020), se tomaran en cuenta en el desarrollo de esta
investigacion lo siguientes principios, tales como:
Proteccion a las personas: Esta investigacion por medio de este principio buscara
respetar la dignidad e identidad de los participantes involucrados de la investigacion;
tales como estudiantes y docente de la LLE.I N° 1229 “Micaela Bastidas” Sechura —
Piura, 2020.
Libre participacion y derecho a estar informado.- Se buscara en esta investigacion
el consentimiento de los participantes, mediante una autorizacion del director, docente
y de los PP.FF (padres de familia), siendo necesario decir la finalidad del estudio de
todas las personas involucradas.
Beneficencia no maleficencia: En esta investigacion se tiene la intencion en
identificar las falencias o dificultades de los nifios en estudio con respecto a la
Actividad ludica, como estrategia metodologica; con la finalidad en promover o
incentivar actividades que ayuden a mejorar su dificultad, que repercutira en su
desarrollo general y en su aprendizaje. Para obtener el objetivo se tratara en no hacer
actividades que pongan en riesgo la integridad del nifio.
Justicia: Al aplicar la lista de cotejo y la encuesta para evaluar la actividad Iudica,
como estrategia metodoldgica, donde se pondran en practica el respeto, tolerancia,
trato igualitario de todos los participantes, otorgandoles al docente los resultados de la
evaluacion para que los padres de familia tengan de conocimiento de sus hijos.
Integridad Cientifica: Mediante esta investigacion se aplicaran los principios

deontoldgicos de la carrera a evaluar a los nifios, siguiendo las normas APA para la
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creacion del informe de estudio, y se respetara la autoria en las diversas teorias e

informacion con la que se trabaja.
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V. RESULTADOS
5.1 Resultados.
5.1.1 Objetivo general: Determinar las caracteristicas de las actividades ldicas
desarrolladas en el Nivel Inicial en nifios de cuatro y cinco afios de la 1.E.I N° 1229
“Micaela Bastidas”, Sechura — Piura, 2020; y los resultados obtenidos son:

Tabla 4. Caracteristicas de las Actividades Ludicas en los nifios de 4 y 5 afios.

ITEM 4 afios 5 afios
Sl NO Sl NO

Cantidad % Cantidad % Cantidad % Cantidad %
Dimensioén 22 91,6 2 8,4 8 88,8 1 11,2
Social
Dimension 23 95,8 1 4,2 9 100,0 0 0,0
Pedagdgica
Dimension 22 91,6 2 8,4 8 88,8 1 11,2
Psicoldgica

Fuente: Lista de Cotejo, 2020.

Grafico 1. Caracteristicas de las Actividades Ludicas en los nifios de 4 y 5 afos.
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M Dimensiones Sociales M Dimensiones Pedagogicas M Dimension Psicologica

Fuente: Tabla 4
En la tabla 4 y gréafico 1, se determino las actividades ludicas en los nifios y nifias de

4 afos y 5 afios de la I.E.I N° 1229 "Micaela Bastidas" Sechura - Piura, 2020; donde
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predomind la dimension pedagdgica en 4 afios con el 95,8% (23) y en 5 afios con el
100% (9), logrando participar en los juegos donde demando orientarse en las nociones
espaciales, examinando un juguete cuando lo ve por primera vez, controlando su
cuerpo en movimientos y desplazamiento variando velocidades, posiciones y
direcciones al utilizar objetos, manteniendo el equilibrio después del salto. Ante esto,
nos permitio inferir que la aplicacion correcta de la actividad lddica fue de suma
importancia ya que fortalecié la autonomia y su personalidad; favoreciendo el
desarrollo cognitivo, social y emocional; resaltando la importancia de la correcta
aplicacion de la actividad ludica como estrategia metodologica para el desarrollo
integral de los nifios y nifas, involucrando las dimensiones tales como: sociales,
pedagdgicas y psicoldgicas.

5.1.2 Objetivos especificos.

5.2.2.1 Primer objetivo especifico: Identificar las caracteristicas de la dimension
social de la actividad ludica desarrolladas en el Nivel Inicial en los nifios de cuatro y
cinco afos de la LE.I N° 1229 “Micaela Bastidas”, Sechura — Piura, 2020; y los
resultados obtenidos son:

Tabla 5. Caracteristicas de la Dimension Social de la Actividad Ludica en los nifios

de 4 y 5 afos.

Dimensién Social 4 afos 5 afios
Sl NO SI NO

¢Interactta con los que le 24 100,0 0 0,0 9 100,0 0 0,0
rodean mediante
preguntas e intercambio
de ideas?
¢Manifiesta confianza con 24 100,0 0 0,0 9 100,0 0 0,0
los integrantes de la
familia?
¢Demuestra capacidad 24 100,0 0 0,0 9 100,0 0 0,0
para escuchar las
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opiniones de los
demas?
¢Comprende las 24 100,0 0 0,0 9 100,0 0 0,0
instrucciones de la regla
del juego?
¢ Toma decisiones de 23 95,8 1 4,2 6 66,7 3 33,3
manera consensuada?
¢Respeta los tiempos de 24 100,0 0 0,0 9 100,0 0 0,0
trabajo del grupo?
¢Participa en grupo 24 100,0 0 0,0 9 100,0 0 0,0
compartiendo sus
materiales?
¢Se involucra por si 21 87,5 3 12,5 8 88,38 1 11,2
mismo al grupo?
¢Cumple las normas 24 100,0 0 0,0 9 100,0 0 0,0
establecidas del juego?
¢ Toma decisiones a nivel 23 95,8 1 4.2 8 888 1 11,2
personal?

Fuente: Lista de Cotejo, 2020.

Grafico 2. Caracteristicas de la Dimension Social de la Actividad Lidica en los
nifos de 4 afos
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Fuente: Tabla 5
Enlatabla 5y grafico 2, se identifico que dentro del desarrollo en la Dimension

Social de la Actividad Ludica, realizado en los 24 estudiantes de 4 afios de la I.E.l N°©
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1229 "Micaela Bastidas", Sechura - Piura; donde mostré que el 100% (24) de los
estudiantes interactué mediante preguntas e intercambio de ideas, donde manifestaron
confianza con los integrantes de la familia, teniendo la capacidad de escuchar las
opiniones de los demas, comprendiendo instrucciones de la regla de juego, respetando
los tiempos de trabajo en grupo, participando en grupo y compartiendo sus materiales.
Ante ello se definié que con la actividad ludica se logra fomentar el desarrollo
psicosocial en los nifios y nifias mediante la adquisicién de saberes, la conformacién
de la personalidad, toma de decisiones; mediante una amplia gama de actividades e
interactuando con el placer, el gozo, la creatividad y el conocimiento.

Gréfico 3. Caracteristicas de la Dimension Social de la Actividad Ludica en los
nifios de 5 afos.
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Fuente: Tabla 5
En la Tabla 5 y grafico 3, se observd en el desarrollo en la Dimension Social de la
Actividad Ludica, realizado en los 9 estudiantes de 5 afios de la L.E.I N° 1229 *

Micaela Bastidas", Sechura - Piura; donde se evidencio que el 100% (9) de los nifios

y nifias interactuaron con los que les rodean mediante preguntas e intercambio de ideas,
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teniendo ademas el 100% (9) manifestaron tener confianza con los integrantes de la
familia, indicando también que el 100% (9) demostraron tener la capacidad de
escuchar a los demas y de comprender las instrucciones del juego, establecieron el
respeto en los tiempo de trabajo y la participacion en grupo compartiendo materiales,
se evidenci6 que el 100%(9) si lo realizaron; y cuando se examind el cumplimiento las
normas establecidas del juego se evidencio6 que el 100%(9) lo hacen. Ante ello se puede
define que la actividad ludica en la dimension social, favoreciendo la sociabilidad del
individuo, entablando relaciones cuando juega con los otros y contribuye a la
formacion de la personalidad de los nifios al influir en manera positiva en la vida del
nifo.

5.1.2.2 Segundo objetivo especifico: Examinar las caracteristicas de la dimension
pedagdgica de la actividad ludica desarrolladas en el Nivel Inicial en los nifios de
cuatro y cinco afios de la LLE.I N° 1229 “Micaela Bastidas”, Sechura — Piura, 2020.; y
los resultados obtenidos son:

Tabla 6. Caracteristicas de la Dimension Pedagogica de la Actividad Ludica en los
nifos de 4 y 5 afios.

Dimension Pedagogica 4 afios 5 afios
Sl NO Sl NO
N % N % N % N %
¢Demuestra movimiento 24 100,0 0 0,0 9 100,0 0 0,0
grueso en actividades
dirigidas, como trepar,
saltar y correr libremente?
¢Participa en juegos que 24 100,0 0 0,0 9 100,0 0 0,0
demandan ubicarse
dentro—fuera, lejos-cerca,
arriba-abajo?
¢Controla su cuerpo en 24 100,0 0 0,0 9 100,0 0 0,0
movimientos y
desplazamiento variando
velocidades, posiciones y
direcciones, utilizando
objetos que se puedan




43

tomar, empujar, jalar,
capturar, rodar?

¢Mantiene el equilibrio 24 100,0 0 0,0 9 100,0 0 0,0
después del salto?
¢Responde cuando le 24 100,0 1 4,2 9 100,0 0 0,0
llaman por su nombre?
¢Examina un juguete 22 91,7 2 8,3 9 100,0 0 0,0
cuando se le colocan en la
mano?
¢Reacciona cuando el que 24 100,0 0 0,0 9 100,0 0 0,0

le acomparia en la
actividad, se mueve fuera
del campo visual?

Fuente: Lista de Cotejo, 2020.

Graéfico 4. Caracteristicas de la Dimensién Pedagdgica de la Actividad Ludica en los

nifos de 4 afos.
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Fuente: Tabla 6.

En latabla 6 y gréfico 4, se examin6 que dentro del desarrollo en la Dimension
Pedagdgica de la Actividad Ludica, realizado en los 24 estudiantes de 4 afios de la |.E.I
N° 1229 " Micaela Bastidas", Sechura - Piura; evidencidndose que el 100% (24) de

los estudiantes demostraron movimiento grueso en las actividades, participando en
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juegos que demandan ubicarse mediante nociones espaciales, controlando su cuerpo
en movimientos y desplazamiento variando velocidades, posiciones y direcciones al
utilizar objetos, mostrando el equilibrio después del salto, respondiendo cuando le
Ilaman por su nombre y reaccionando cuando su acompafante se mueve fuera del
campo visual. Ante estos resultados se logro definir que la actividad ludica es una
estrategia pedagogica siendo un elemento de motivacion que se realiza el aprendizaje,
convirtiéndolo mas ameno; facilitando asi el aprendizaje, siendo la herramienta
principal para el desarrollo integral y para la inteligencia en los nifios y nifias en la

educacion inicial.
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Gréfico 5. Caracteristicas de la Dimension Pedagdgica de la Actividad Ludica en los

nifios de 5 afos.
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En latabla 6 y grafico 5, se examind que dentro del desarrollo en la Dimension

Pedagogica de la Actividad Ludica, realizado en los 9 estudiantes de 5 afios de la 1.E.|

N° 1229 " Micaela Bastidas", Sechura - Piura; se evidencio que el 100% (9) de los

nifos y nifias realizaron el movimiento grueso en las actividades dirigidas tales como

trepar, saltar, corres libremente; participaron en juegos que demandaron ubicarse

mediante nociones espaciales; controlando su cuerpo en movimientos Yy



46

desplazamiento variando velocidades, posiciones y direcciones al utilizar objetos;
mostrando el equilibrio después del salto, respondiendo cuando le llaman por su
nombre; examinando un juguete cuando se lo colocan en la mano, reaccionan cuando
su acompafante se mueve fuera del campo visual. Ante estos resultados se logrd
definir que la actividad ludica es una estrategia pedagogica porque les permite ir
adquiriendo una serie de conocimientos y capacidades sin tener esforzarse,
convirtiéndose en una motivacion y estimulo constante para su aprendizaje.

5.1.2.3 Tercer objetivo especifico: Verificar las caracteristicas de la dimension
psicologica de la actividad Iudica desarrolladas en el Nivel Inicial en los nifios de
cuatro y cinco afios de la LLE.I N° 1229 “Micaela Bastidas”, Sechura — Piura, 2020.; y
los resultados obtenidos son:

Tabla 7. Caracteristicas de la Dimension Psicoldgica de la Actividad Ludica en los

nifos de 4 y 5 afios.

Dimension Psicoldgica 4 afnos 5 afios
Sl NO Sl NO
N % N % N % N %

¢Muestra buen humor en 24 100,0 0 0,0 9 100,0 0 0,0

su estado de animo?

¢Disfruta y muestra 24 100,0 0 0,0 9 100,0 0 0,0
entusiasmo al momento

del juego?
¢Logra controlar su 19 79,2 5 20,8 8 83,3 1 16,7

frustracidn, ira, enojo;
cuando no obtiene o logra
lo que quiere?

¢Muestra empatia con su 24 100,0 0 0,0 9 100,0 0 0,0
compafiero cuando lo ve

triste?
¢Respeta el turno de su 24 95,8 1 4,2 9 1000 0 0,0

compafiero, sin la
necesidad de agredirlo o

lastimarlo?
¢Se relaja y tranquiliza 24 91,7 2 8,3 9 1000 0 0,0
cuando se le habla?
¢Muestra satisfaccion al 24 100,0 0 0,0 9 100,0 0 0,0

realizar una tarea?

Fuente: Lista de Cotejo, 2020.
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Gréfico 6. Caracteristicas de la Dimensidn Psicoldgica de la Actividad Ludica en los
nifios de 4 afos.
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Fuente: Tabla 7.

En latabla 7 y Grafico 6, se verificd que dentro del desarrollo en la Dimension
Psicoldgica de la Actividad Ludica, realizado en los 24 estudiantes de 4 afios de la I.E.I
N° 1229 ™ Micaela Bastidas" Sechura - Piura; evidenciando que el 100% de los
estudiantes expresaron un buen humor en su estado de &nimo, goce y mostrando
entusiasmo al momento del juego, manifestando empatia con su compafiero cuando lo
ve triste, respetando el turno de su comparfiero y mostrando satisfaccion al realizar una
tarea. Ante todo, lo antes manifestado se demostrd que la actividad ludica es muy
importante dentro de la dimension Psicolégica ya que permite en los nifios y nifias
fortalecer su autoconfianza, autonomia, ademas en que ayuda a reforzar los valores
tales como respeto, responsabilidad, tolerancia y que a exprese sus diferencies
emociones y opiniones de las actividades que se realizan ya sea de manera auténoma

0 en grupo.
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Gréfico 7. Caracteristicas de la Dimensidn Psicoldgica de la Actividad Ludica en los
nifios de 5 afos.
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Fuente: Tabla 7.

En latabla 7 y gréafico 7, se verificd que dentro del desarrollo en la Dimensién
Psicologica de la Actividad Ludica, realizado en los 9 estudiantes de 5 afios de la 1.E.|
N° 1229 "Micaela Bastidas", Sechura - Piura; se demostrd que el 100% (9) de los
nifios y nifias donde demostraron un buen humor en su estado de animo, goce y
mostraron entusiasmo al momento del juego, expresando empatia con su compafiero
cuando lo ve triste, respetando el turno de su compafiero sin la necesidad de agredirlo
o lastimarlo, se relaja y tranquiliza cuando se le habla, mostrando satisfaccion al
realizar una tarea. Ante todo, lo antes manifestado, se demostr6 que la actividad Iudica
es muy importante dentro de la dimension Psicoldgica ya que permite en los nifios y
nifias el desarrollo integral que abarcara lo afectivo, cognitivo y socio-cultural, ademés
de que permiti6 superar su egocentrismo, a la expresidén y comunicacion oral, creacion

de vinculos afectivos, a conocerse a si mismo y a los demas.
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5.2 Anélisis de resultados.

La investigacion determiné las caracteristicas en la actividad ludica, como
estrategia metodoldgica, empleada por el docente del Nivel Inicial en los nifios de
cuatro y cinco afios de la I.LE.l N° 1229 “Micaela Bastidas”, Sechura — Piura, 2020;
obteniendo como resultado en la dimension social donde se obtuvo el 97,9% (24) de
la edad de 4 afios, y un 93,3% (6) en la edad de 5 afios ; ambas edades ejercieron esta
dimension cuando interactuaron con los que los rodea, al tuvieron la capacidad de
escuchar, al tomar decisiones de manera consensuada e individual, al involucrarse por
si solo al grupos; ademas nos detall6 que dentro de la dimension pedagdgica en un
98,8% (23) de 4 afios y un 100% (9) de 5 afios, lograron participar en los juegos donde
demanda orientarse en las nociones espaciales, examinando un juguete cuando lo ve
por primera vez, controlando su cuerpo en movimientos y desplazamiento variando
velocidades, posiciones y direcciones al utilizar objetos, manteniendo el equilibrio
después del salto; y cuando se observo la dimension psicoldgica se evidencio que el
95.8% (23) de 4 afios y 97,6% (8) de 5 afios, mostrando entusiasmo al momento del
juego; logrando controlar su frustracion, ira, enojo, cuando no logra lo que quiere;
demostrando empatia cuando ve a un compariero triste.

Segun los datos obtenidos demuestran que la aplicacion correcta de la actividad
ludica es primordial porque fortalece o refuerza la autonomia, su personalidad;
permitiendo un desarrollo emocional, social y cognitivo, destacando el valor de utilizar
correctamente la actividad ladica como estrategia metodoldgica para el desarrollo
global e integral de los nifios. Estos resultados son corroborados por el autor Cuya
(2018), gue obtiene el 58% de los nifios y nifias que le permite determinar que las

actividades ludicas se relacionan de manera directa con el aprendizaje significativo
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eficiente en las dimensiones pedagogicas, psicolégicas y sociales. Asi mismo estos
resultados pueden explicarse en base a lo sustentado por el autor Gémez et all (2017),
que indica que las actividades ludicas en los nifios es innato y brindara un aprendizaje
significativo, divertido, interesante y motivador, siendo importante implementar esta
estrategia en el campo educativo para fortalecer las habilidades e intereses para el
aprendizaje. En tal sentido, se demuestran mediante los resultados obtenidos, que las
caracteristicas de la actividad ludica forman parte de una estrategia metodoldgica en
la ensefianza — aprendizaje, y brinda una formacion integral: social, pedagogicas y
psicologicas de los nifios y nifias.

La investigacion identifico las caracteristicas de la dimension social de la
actividad ludica, como estrategia metodologica, empleada por el docente del Nivel
Inicial en los nifios de cuatro y cinco afios de la LE.I N° 1229 “Micaela Bastidas”,
Sechura — Piura, 2020; obteniendo como resultados que el 100% (24) de 4 afios y 100%
(9) de 5 afios, interactuando mediante preguntas e intercambio de ideas, se
manifestando confianza con los integrantes de la familia, tienen capacidad de escuchar
las opiniones de los demas, comprendiendo instrucciones de la regla de juego,
respetando los tiempos de trabajo en grupo, participando en grupo compartiendo sus
materiales; ademas también se evidencid que en un 95,8% (23) de 4 afios y un 66,7%
(4) de 5 afios de la poblacién estudiantil tomaron decisiones de manera consensuada;
y que el 87,5% (21) de 4 afios y el 83,3% (5) de 5 afios se involucraron por si mismo
al grupo; y que ademas en un 95,8% (23) de 4 afios y un 83.3% (5) de 5 afios tomaron
decisiones a nivel personal. Es entonces que el mayor porcentaje de los estudiantes de
cuatro y cinco afios lograron con la actividad ludica fortalecer su desarrollo psicolégico

y social al adquirir saberes, formacion en su personalidad, toma de decisiones;
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mediante una amplia gama de actividades, estableciendo relaciones cuando juega con
los otros e influye de manera positiva en la vida del nifio.

Estos resultados son corroborados por los autores Tuni & Ccayahuallpa (2017),
que obtuvo el 100% de la poblacion muestral (21 nifios y nifias) tienen la
predisposicién de compartir, ayudar, cooperar en las actividades ludicas y que ademas
logran respetar las reglas del juego, ademas de que el 90% de los 21 nifios y nifias
participa, escucha y ayuda a sus compafieros en las diferentes actividades ladicas. Asi
mismo estos resultados pueden explicarse en base a lo sustentado por el autor
Herradora et all (2016), cuando sefiala que las actividades ludicas en la primera
infancia son de valor muy significativo porque otorga muchas ventajas en su
desarrollo, permitiéndole socializarse y que mediante ello el nifio se ira fortaleciendo
en la dimensién social, comunicativa y participativa. En tal sentido, estos resultados
evidencian que la actividad ladica en los nifios de 4 y 5 afios tiene diversos aportes en
el contexto educativo y uno de ellos es que les permitira aprender a ser y convivir con
su entorno, ejerciendo su sociabilizacion mediante una mejora continua, fomentando
la tolerancia, cooperacion, aceptacion, trabajo en equipo, y otros.

La investigacion examin0 las caracteristicas de la dimensién pedagdgica,
mediante la actividad Iudica, como estrategia metodoldgica, empleada por el docente
del Nivel Inicial en los nifios de cuatro y cinco afios de la L.LE.I N° 1229 “Micaela
Bastidas”, Sechura — Piura, 2020; adquiriendo como resultado que el 100% (24) de 4
afios y 100% (9) de 5 afios, que demuestran movimiento grueso en las actividades,
participan en juegos que demandan ubicarse mediante nociones espaciales,
controlando su cuerpo en movimientos y desplazamiento variando velocidades,

posiciones y direcciones al utilizar objetos, mostrando el equilibrio después del salto,
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responden cuando le llaman por su nombre y reaccionan cuando su acompariante se
mueve fuera del campo visual; ademas también se evidenci6 que en un 91,7% (22) de
4 afios y el 100% (9) de 5 afios lograron examinar un juguete cuando se le colocan en
su mano. Es entonces se evidencié que en la mayoria de los nifios de cuatro y cinco
afios han logrado mediante la actividad ludica, adquiriendo conocimientos y
capacidades para el aprendizaje, siendo utilizado como una estrategia pedagdgica
siendo un elemento motivador en el aprendizaje, convirtiéndolo mas ameno;
facilitando en la, siendo la herramienta principal para el desarrollo integral y para la
inteligencia en los nifios.

Estos resultados son opuestos a los encontrados por Andrade (2017), porque al
evaluar la actividad ludica en la dimension pedagdgica, obtuvo un 36,84% de los nifios
y nifias realizan diversos movimientos en diferentes direcciones con o sin masica,
permitiéndole determinar la dificultad en la coordinacion de los movimientos de su
cuerpo que presentan los nifios y nifias; ademas el mismo autor indica que el 78,95%
de los nifios y nifias caminan en linea recta, permitiéndole determinar el grado de
control en equilibrio que ellos ejercen. Asi mismo estos resultados pueden explicarse
en base a lo sustentado por los autores Tamayo & Restrepo (2017), quienes explican
que la actividad ludica tiene un valor significativo dentro de la pedagogia al abarcar
diversas dimensiones, tales como: corporal, social, emocional, cognoscitiva,
permitiendo estimular diversos aspectos que estan estrechamente relacionado con el
aprendizaje. En tal sentido, los resultados nos muestran el valor significativo de la
actividad ludica en la dimension pedagdgica es importante implementarla como
estrategia metodoldgica en el campo educativo, permitiéndole a los nifios a fortalecer

su desarrollo integral, cognitivo, corporal, motriz, adquiriendo nuevos conocimientos,
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fortaleciendo sus habilidades, y al utilizarlo como un instrumento para la ensefianza-
aprendizaje.

La investigacion verifico las caracteristicas de la dimension psicolégica
mediante la actividad ludica, como estrategia metodoldgica, empleada por el docente
del Nivel Inicial en los nifios de cuatro y cinco afios de la L.LE.I N° 1229 “Micaela
Bastidas”, Sechura — Piura, 2020; adquiriendo como resultados un 100% (24) de 4
afos y 100% (9) de 5 afios de los nifios manifestaron un buen humor en su estado de
animo, disfrute y mostraron entusiasmo al momento del juego, mostraron empatia con
su compafero cuando lo ve triste, respetando el turno de su comparfiero y mostraron
satisfaccion al realizar una tarea; ademas también se evidenciaron que en un 79,2%
(19) de 4 afios y 83,3% (5) de 5 afios lograron controlar su frustracion, ira, enojo,
cuando no obtiene o logra lo que quiere; y el 91,7% (22) de 4 afios y el 100% (9) de 5
afios donde se relajaron y se tranquilizaron cuando se le habla. Es entonces que la
mayoria de los nifios de cuatro y cinco afios logra mediante la actividad ludica, el
desarrollo integral ya sea en lo afectivo, cognitivo y socio-cultural; ademas de que
permitird superar su egocentrismo, mejorando su expresion y comunicacion oral,
creando vinculos afectivos, conocerse a si mismo y a los demas, fortaleciendo su
autoconfianza, autonomia, ayudandolo a reforzar valores del respeto, responsabilidad,
tolerancia.

Los resultados son corroborados con los de Tuni & Ccayahuallpa (2017),
indican un 100% de los nifios, tienen la iniciativa en participar en actividades ludicas,
asi como también en controlar sus emociones estando con sus compafieros, ademas de

que el 50% a mas logran expresar, comprender y afrontar sus sentimientos.
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Asi mismo estos resultados pueden explicarse en base a lo sustentado por
Madrigal et all (2018), que indica que es importante incluir las estrategias ltdicas para
que el nifio logre expresar sus emociones mediante sus gestos, cuerpo, de forma oral o
simbdlica, de forma espontanea mediante el juego. En tal sentido, los resultados nos
muestran que mediante las actividades ltdicas es un medio de expresion y fortalecedor
en el &mbito emocional, conductual, en la socializacidn, que favorecera en el desarrollo

de su personalidad.
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V1. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
6.1 Conclusiones.

En esta investigacion se determiné las caracteristicas de la actividad ludica
desarrolladas en los nifios y nifias de 4 y 5 afios de edad, donde se involucra la
dimension pedagdgica, social y psicolégica; que seran aplicadas para originar
aprendizajes significativos, ejercidas por los docentes en cada actividad que han
planificado para otorgar el aprendizaje y para el logro de los objetivos planteados.

Al identificar la dimension social le otorgara al nifio comunicarse
espontaneamente con sus compafieros y adultos, aprendiendo normas de convivencia
y comportamiento, ademas en desarrollar su propia personalidad y de integrarse
socialmente, evidenciando cooperacion, solidaridad, amistad, paciencia, tolerancia,
satisfaccion de sus deseos, ya que en un 97,9% (24) de la edad de 4 afios, y un 93,3%
(9) en la edad de 5 afios; ambas edades ejercen esta dimension al interactuar con los
que los rodea, al tener la capacidad de escuchar, al tomar decisiones de manera
consensuada e individual, al involucrarse por si solo al grupos.

Al examinar la dimensidn pedagogica se evidencia que en esta dimension le
permitira al nifio desarrollar todas sus habilidades cognitivas; tales como: el desarrollo
de la imaginacion y creatividad, desarrollo del pensamiento; tomando en cuenta que el
aprendizaje se origina por causa y efecto., siendo un 98,8% (24) en 4 afios y un 100%
(9) en 5 afios, al lograr participar en los juegos donde demanda orientarse en las
nociones espaciales, examinar un juguete cuando lo ve por primera vez, controla su
cuerpo en movimientos y desplazamiento variando velocidades, posiciones y

direcciones al utilizar objetos, mantiene el equilibrio después del salto.
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Al verificar la dimensién psicoldgica se observara mediante esta dimension
que el nifio aprendera a través del juego a descargar sus temores y tensiones;
controlando sus emociones y aprendiendo a descubrir satisfaccién, placer y
motivacion, permitiéndole asimilar sus experiencias, evidenciandose que el 95.8%
(23) de 4 afios y 97,6% (9) de 5 afios, muestran entusiasmo al momento del juego;
logran controlar su frustracion, ira, enojo, cuando no logra lo que quiere; muestra
empatia cuando ve a un compafiero triste. Se concluye la actividad ludica aplicadas
como estrategias metodologicas para el desarrollo cognitivo, psicologico y social de

los estudiantes del nivel inicial.
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6.2 Recomendaciones:

Es recomendable renunciar a la estrategia metodolégica tradicional donde se
acostumbra a que el docente sea el centro del proceso de ensefianza-aprendizaje,
cohibiendo al estudiante y sometiéndole a un aprendizaje memoristico, donde el nifio
no muestra la disposicion en aprender con espontaneidad.

Innovar e implementar por parte de los docentes estrategias metodolégicas y
didacticas que involucren las actividades ludicas, ya que se resalta el gran valor
pedagdgico, siendo necesario que se aplique dentro y fuera del salon de clases, para
fortalecer en los nifios en su desarrollo cognitivo, social y psicologico, generando un
aprendizaje para su desarrollo integral como persona, siendo capaz de obtener un
aprendizaje significativo, al ser autor de su propio aprendizaje, con la finalidad de que
se le otorgue las herramientas para solucionar situaciones problematicas que se les

presente en su vida.
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VIl ANEXOS

Anexo 1: Instrumento de recoleccién de datos.

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ACTIVIDAD LUDICA EN EL NINO

GRADO Y SECCION:

DOCENTE

FECHA

Instrucciones: La lista de cotejo es elaborada para indagar las caracteristicas de la
Actividad ludica como parte del Proyecto de investigacion “ACTIVIDAD LUDICA,
COMO ESTRATEGIA METODOLOGICA, EMPLEADA POR EL DOCENTE DEL
NIVEL INICIAL EN LOS NINOS DE CUATRO Y CINCO ANOS DE LA LE.I N°
1229 “MICAELA BASTIDAS”, SECHURA - PIURA, 2020”; serd aplicada

Unicamente por la investigadora, en un solo momento.

El instrumento consta de 3 dimensiones, 7 indicadores y 24 items, que seran medidos

tomando en cuenta la siguiente escala de valoracion:

Escala de cumplimiento de las
caracteristicas de la actividad ludica

Si
No

La presente lista de cotejo se aplicara con la finalidad en medir de manera global
o0 general las caracteristicas de la Actividad Ludica de cada estudiante, tales como:

a) Dimension Social (pregunta 1 al 10).

b) Dimension Pedagogica (pregunta 11 al 17).

c) Dimension Psicoldgica (pregunta 18 al 24).
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16n.

da conforme a la escala de valorac

4

, Segun correspon

Escriba “Si” o0 “No”

Matriz de valoracién

CARACTERISTICAS DE LA ACTIVIDAD LUDICA

Dimension: Psicologica.

Desarrollo conductual.
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Emocional.
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Dimension: Pedagogica.

Desarrollo Cognitivo.
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Desarrollo Fisico.
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Dimensién: Social.

Toma de

decisiones.
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ESTUDIANTES
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16.-
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26.-

27.-

28.-

29.-

30.-

31.-

TOTAL

Si

No




UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Investigador principal del Proyecto:

Consentimiento informado.

Estimado padre de familia, el presente estudio tiene como objetivo: Determinar las caracteristicas de la
actividad ladica, como estrategia metodoldgica empleada por el docente del nivel inicial en los nifios de
cuatro y cinco afios de la LE.I N° 1229 “Micacela Bastidas”, Sechura — Piura, 2020.

Toda la informacion que se obtenga sera confidencial y solo los investigadores y el comité de ética
podran tener acceso a esta informacion. El nombre de su menos hijo no serd utilizado en ningdn informe.
Si decide que su hijo no participe, no se te tratara de forma distinta ni habra perjuicio alguno. Si decides
participar, es libre de retirar a su hijo del estudio de investigacion en cualquier momento.

Si tiene dudas sobre el estudio, puedes comunicarte con el investigador principal: Osorio Amaya

Yajahira Elibania, al celular: 917315778 o al correo electronico: yajah_love@hotmail.com

Obtencion del Consentimiento Informado:

Me ha sido leido el procedimiento de este estudio y estoy completamente informado de los objetivos
del estudio. El (la) investigador (a) me ha explicado el estudio y absuelto mis dudas. Voluntariamente
doy mi consentimiento para que mi menor hijo participe en este estudio.

NOMBRE Y APELLIDOS DEL PARTICIPANTE:

NOMBRE Y APELLIDOS DEL ENCUESTADOR:

FIRMA DEL PARTICIPANTE FIRMA DEL ENCUESTADOR


mailto:yajah_love@hotmail.com

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD”

SOLICITO: AUTORIZACION PARA
DESARROLLAR EL PROYECTO DE TALLER
DE INVESTIGACION II CON LOS NINOS DE 4
Y 5 ANOS DE EDUCACION INICIAL.

SRA. LILLIAM MARGOT AMAYA MORALES.
DIRECTORA DE LA LE.I N° 1229 “MICAELA BASTIDAD - SECHURA”

YAJAHIRA ELIBANIA OSORIO AMAYA, identificada con DNI
N°® 48005257, domiciliada en la Calle Bolivar N° 593, del distrito y provincia de Sechura,
departamento de Piura; siendo estudiante del VI ciclo de la Facultad de Educacién y
Humanidades, de la Escuela Profesional de Educacién Inicial de la Universidad Los

Angeles de Chimbote; ante Ud. me presento y expongo:

Como parte de la formacion docente en el nivel inicial estoy llevando
el curso de Taller de Investigacion II, en el cual se debe desarrollar un proyecto de
investigacion, por tal motivo me dirijo a usted con el fin que se me autorice a desarrollar
el proyecto de investigacion denominado “Actividad Ludica, como estrategia
metodolégica, empleada por el docente del Nivel Inicial en los nifios de cuatro y cinco
afios de la LE.IN® 1229 “Micaela Bastidas”, Sechura — Piura, 2020”; por tal motivo acudo
a usted con fin de tener su autorizacién y se me brinden las facilidades para la ejecucion

de dicho proyecto.

Sechura, 09 de Setiembre\gel 2020
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

VALICACION Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

TITULO DEL PROYECTO: Actividad Ludica, desarrolladas en el Nivel Inicial en los nifios de cuatro y cinco afios
de la I.LE.I N° 1229 “Micaela Bastidas”, Sechura — Piura, 2020

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Lista de Cotejo para medir las caracteristicas de la Actividad Ludica en el nifio.

AUTOR: Osorio Amaya Yajahira Elibania.

MATRIZ DE VALIDACION DE JUICIO POR EXPERTOS

CRITERIOS DE EVALUACION
Orden Pregunta ¢Es ¢Necesita ¢Es é,?%? ?f:liga
pertinente con | mejorar la tendencioso ara medir el
el concepto? redaccion? | aquiescente? P
concepto?
OE DIMENSION: Social St |[NO| SI | NO | SI | NO| sI | NO
INDICADOR: Integra con los que le rodean
;Interactla con los que le rodean mediante preguntas e
1 ¢ acon 105 PrEQ X X | x X
intercambio de ideas?.
2 ¢Manifiesta confianza con los integrantes de la familia? X X X X
¢Demuestra capacidad para escuchar las opiniones de los
3 . X X X X
demés?.
INDICADOR: Trabajo en equipo
4 ¢Comprende las instrucciones de la regla del juego? X X X X
5 ¢ Toma decisiones de manera consensuada? X X X X
6 ¢Respeta los tiempos de trabajo del grupo? X X X X
7 ¢Participa en grupo compartiendo sus materiales? X X X X
INDICADOR: Toma de decisiones
8 ¢Se involucra por si mismo al grupo? X X X X
9 ¢Cumple las normas establecidas del juego?
10 ¢ Toma decisiones a nivel personal?
OE DIMENSION: Pedagdgica St [NO| sl | NO | SI | NO| sI | NO
INDICADOR: Desarrollo Fisico
1 ¢ Demuestra movimiento grueso en actividades dirigidas, X X X X
como trepar, saltar y correr libremente?
¢Participa en juegos que demandan ubicarse dentro—fuera,
12 . - - X X X X
lejos-cerca, arriba-abajo?
¢Controla su cuerpo en movimientos y desplazamiento
13 variando velocidades, posiciones y direcciones, utilizando X X X X
objetos que se puedan tomar, empujar, jalar capturar, rodar?
14 ¢Mantiene el equilibrio después del salto? X X X X
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES

CHIMBOTE
INDICADOR: Desarrollo Cognitivo
15 ¢Responde cuando le llaman por su nombre? X X X X
16 ¢Examina un juguete cuando se le colocan en la mano? X X X X
17 ¢Reacciona cuando el que le acompafia en la actividad, se
mueve fuera del campo visual?
OE DIMENSION: Psicolégica | NO Sl NO Sl NO Sl N
(@]
INDICADOR: Desarrollo Emocional
18 ¢Muestra buen humor en su estado de 4nimo? X X X X
19 ¢Disfruta y muestra entusiasmo al momento del juego? X X X X
INDICADOR: Desarrollo Conductual
¢Logra controlar su frustracion, ira, enojo; cuando no obtiene
20 . X X X X
o logra lo que quiere?
21 ¢Muestra empatia con su compafiero cuando lo ve triste? X X X X
,Respeta el turno de su compariero, sin la necesidad de
22 CREsp . : X X X X
agredirlo o lastimarlo?
23 ¢Se relaja y tranquiliza cuando se le habla? X X X X
; Muestra satisfaccion al realizar una tarea?
24 ¢ X X X X

DATOS DEL VALIDADOR

Nombres y Apellidos del validador

César Augusto Puescas Chunga

DNI N°

02743370

Teléfono / Celular

Titulo profesional / Especialidad

Profesor de Educacion Secundaria, Especialidad Matematica.

Grado Académico

Magister

Mencién

Educacion con Mencion en Docencia y Gestion Educativa

Firma:

Lugar y fecha:

GOB!EE.‘IORE AL PPRA

uuﬁow EOVCACN
784

f
P 4 5

cnnndahthboscnennnnen

Pro). CRsaf Puescas Cnunga
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Lugar y fecha: Sechura 13 de setiembre de 2020




