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RESUMEN

La presente investigacion se planted de las actividades academicos de los
estudiantes dentro el aula virtual, se ha podido observar, que los estudiantes
tienen dificultades en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en realizar
coordinacién motora gruesa y equilibrio. Por el cual se planted el objetivo
general: Determinar el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios de cinco
afios de la Institucion Educativa Particular Continental Americano Perene -
Junin, 2020. La metodologia es cuantitativa de nivel descriptivo y de disefio no
experimental-transeccional-descriptivo. La poblacién estuvo conformada 19
estudiantes, la muestra fue de 19 estudiantes, técnicas fue la observacion vy el
instrumento una ficha de observacion fue aplicada en la poblacion. Los
resultados fueron que en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios de
cinco afos de la Institucion Educativa Continental Americano Perene -Junin,
2020, estan en inicio con el 78,95% (15 estudiantes), el 10,53% (2 estudiantes)
en el proceso y el 10,53% (2 estudiantes) en el logro. Finalmente se concluyendo
que la mayoria de los nifios se encuentran en el nivel inicio, entonces tienen un

desarrollo bajo en la psicomotricidad gruesa.

Palabras Clave: Coordinacién, equilibrio, psicomotricidad.
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ABSTRACT

The present investigation arose from the academic activities of the students in
the virtual classroom, it has been observed that the students have difficulties in
the development of gross motor skills in performing gross motor coordination
and balance. For which the general objective was proposed: To determine the
development of gross motor skills in five-year-old children of the Continental
American Perene Educational Institution -Junin, 2020. The methodology is
quantitative at a descriptive level and with a non-experimental-transectional-
descriptive design. The population consisted of 19 students, the sample was 19
students, techniques were observation and the instrument an observation sheet
was applied to the population. The results were that in the development of gross
motor skills in five-year-old children of the Instituto Educativa Private
Continental Americano Perene - Junin, 2020, they are in the beginning with
78.95% (15 students), 10.53% (2 students) in the process and 10.53% (2
students) in the achievement. Finally, it is concluded that most of the children
are at the beginning level, then they have a low development in gross motor

skills.

Key Words: Coordination, balance, psychomotor skills.
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I. INTRODUCCION

La educacion en esos casos de pandemia es una molestia que afecté a muchos
estudiantes de todos los niveles a nivel nacional e internacional, debido a esto se
generd un inicio de escolarizacion con las tics, un aprendizaje en el entorno virtual
para no dafiar mas a los estudiantes en su educacion, podemos visualizar hay poco
estudiantes que se beneficiado de esta modalidad por no contar ahora con sefial de
internet o dispositivo de telefonia celular adecuado para poder hacerse con sus
equipos digitales, por el cual muchos estan perjudicandose en su educacion, en
muchas zonas rurales de selva central deben proporcionar sefial de radio para todos
asi llevar sus clases normales, el estado y como resultado adquirir sus instrucciones,
estado cre6 una plataforma de clases virtuales que se transmite a través de tv, radio e
internet para que la formacién se mantenga.

Como lo sustenta Bonilla que, “El reto de los sistemas educativos en los
ultimos meses ha sido mantener la vitalidad de la educacion y promover el desarrollo
de aprendizajes significativos. Esto ha representado un desafio sin precedentes, ya
que la mayoria de los profesores tuvieron que generar sus propios aprendizajes para
trabajar en entornos virtuales” (Bonilla, 2020, p 16).

En este presente trabajo de investigacion sobre la psicomotricidad gruesa es
un tema de gran importancia ya que adn es gran problema que los estudiantes en las
instituciones educativas y son afectados en la etapa del nivel inicial, que lo menciona
el autor Missuina, Gaines, Soucie y Malean que, “las dificultades en el desarrollo de
habilidades motoras, evidenciada en una gran mayoria de nifios entre 0 a 6
afios, han sido desde principios del siglo XX una preocupacion para la comunidad

cientifica, sin poder dar explicaciones con fundamentacion médica concreta”



(Missuina, Gaines, Soucie y Malean, 2006, p. 54). Como también lo menciona
Serrabona “la psicomotricidad gruesa evidencia una preocupacion en los ultimos
afos; por ende, tanto los padres de familia como las entidades educativas, propician
la formacion complementaria que reciben los nifios desde su nacimiento hasta los dos
o tres afios de edad; basicamente debido a que la aplicacién de la psicomotricidad
viene a ser el medio de integracion y adaptacion del nifio al medio que le rodea”
(Serrabona, 2006, p 34).

Aunque en la realidad poder decir no todos los nifios reciben
estimulacion a una temprana edad, esto viene a debido al factor econémicos, falta de
informacion o simplemente a despreocupacion de todos los padres familia, este
problema se puede evidenciar las dificultades motoras, falencias que se deben ser
superados para estas a la par con el resto de los nifios y nifias.

Esta problemética también se da ante la necesidad de nifios 5 afios donde se
observa que todos no tienen el mismo desarrollo de movimientos, ahora no todos
logran expandir satisfactoriamente sus movimientos corporales de sus motricidades
gruesas en las actividades de sus clases, tienen dificultades en el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en realizar coordinacion motora gruesa y equilibrio. Con todo
lo expuesto de la problematica se formula el siguiente enunciado: ¢Cuél es el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios de cinco afios de la Institucion
Educativa Particular Continental Americano Perene -Junin, 2020?

Para poder responder el enunciado planteado se planted el siguiente objetivo
general: El desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios de cinco afios de la
Institucion Educativa Particular Continental Americano Perene - Junin, 2020 y como

objetivos especificos: Determinar el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en su



dimension coordinacion motora gruesa en nifios de cinco afios de la Institucion
Educativa Particular Continental Americano Perene -Junin, 2020; Determinar el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en su dimension equilibrio en nifios de cinco
afios de la Institucion Educativa Particular Continental Americano Perene -Junin,
2020.

En la justificacion de la investigacion es muy importante poder entender la
psicomotricidad gruesa. En lo tedrica, el presente trabajo esta dada en que permitira
conocer conceptos, investigaciones, teorias de Piaget, asi como estudios importantes
y de la actualidad sobre la psicomotricidad gruesa. En el préctico, la presente de
investigacion se justifica porque promovera entre los docentes mayor interés por el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa, mejorando su préctica docente, y asi mismo,
en las Instituciones Educativas se dara mayor realce a las habilidades motoras
gruesas. Como toda investigacion, la presente servird de apoyo y ayuda a
investigaciones venideras sobre la psicomotricidad gruesa y su desarrollo. En lo
metodoldgico, esta constituida por el aporte de instrumentos, métodos, técnicas
validas y confiables, con los cuales se medira la variable psicomotricidad gruesa. Por
lo sefialado, este trabajo de investigacion es muy importante porque se aboca en el
desarrollo fisico del estudiante es muy importante, pero poco atendida en los nifios
de cinco afios de la Institucion Educativa.

La metodologia fue cuantitativa, de nivel descriptivo y de disefio no
experimental transeccional descriptivo. La poblacion estuvo conformada por 19 entre
nifios y nifias, la muestra para fue de 19 entre nifios y nifias de la Institucién
Educativa Particular Continental Americano, la técnica fue la observacion, el

instrumento utilizado fue la ficha de observacién validado por 3 jueces de la opinion



de juicio de diversos expertos. Asi mismo para el analisis de los resultados se utilizo
el programa Microsoft Excel Profesional Plus 2019 y la fiabilidad se utilizo el
Software SPSS V.23. La poblacion estuvo conformada 19 estudiantes, la muestra fue
de 19 estudiantes, técnicas fue la observacion y el instrumento una ficha de
observacion fue aplicada en la poblacién. Los resultados fueron que en el desarrollo
de la psicomotricidad gruesa en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa
Continental Americano Perene -Junin, 2020, estan en inicio con el 78,95% (15
estudiantes), el 10,53% (2 estudiantes) en el proceso y el 10,53% (2 estudiantes) en
el logro. Finalmente se concluyendo que la mayoria de los nifios se encuentran en el

nivel inicio, entonces tienen un desarrollo bajo en la psicomotricidad gruesa.



I1. REVISION DE LITERATURA
2.1. Antecedentes
Para realizar este trabajo de investigacion se reviso diferentes fuentes de

repositorios de diferentes universidades internacionales y nacionales.

2.1.1. Antecedentes Internacionales
Gonzales y Sanchez (2019) en su investigacion titulado “La

coordinacion viso motriz en el desarrollo intelectual en los nifios de 4 a 5
afios”. Tuvo como objetivo general: Determinar como la motricidad fina se
convierte en un pilar fundamental para el desarrollo viso- motor de los nifios
y nifias. La investigacion es de tipo descriptiva, cuantitativa y cualitativa.
Resultados de la investigacion que mayoria si tratan de forma individual
cuando encuentran casos de extremos de poca coordinacién motriz, se es
consciente que cada nifio es un mundo y todos no aprenden al mismo ritmo,
en estos casos hay que hacer un trabajo individualizado. Se concluye, que los
profesores no dan mayor informacion referente al desarrollo que se realiza en
los iniciales, cual es el propoésito y la importante intervencion de los padres de
familia en el crecimiento fisico e intelectual que se realizan en la institucion
educativa. No conocen a fondo la importancia que tiene en los nifios de 4 a 5

afos las actividades para mejorar su aprendizaje.

Cedetio (2019) en su investigacion tiulado “Coordinacion viso motriz
en el desarrollo de la motricidad fina en nifos de 3 a 4 afios”, como objetivo

general: Analizar la incidencia de la coordinacién viso motriz en el desarrollo



de la motricidad fina en nifios de 3 a 4 afios. Metodologia cual cuantitativa de
tipo bibliografica y descriptiva. Resultados con respecto a la evaluacion de la
coordinacion viso motriz se encontr6 que, en la actividad de enhebrar una
aguja, el 64% lo hace solo a veces, el 20% lo hace siempre y el 16% nunca.
El 52% de estudiantes solo a veces presenta un dominio de la tijera, el 40%
siempre y el 8% nunca. El 44% siempre puede manejar el 1apiz, de manera
analoga el 44% solo lo logra a veces y el 12% nunca. El 48% de los nifios
siempre muestra capacidad para dibujar, el 40% lo hace a veces y el 17%
nunca. El 44% de nifios es capaz de copiar figuras simples a veces, el 40% lo
hace siempre y el 16% nunca. El 56% de estudiantes solo a veces puede
armar y desarmar rompecabezas, 32% lo logra siempre y el 12% nunca. Se
soncluye; A través del estudio se pudo determinar que la coordinacion viso
motriz tiene gran importancia en el desarrollo de la motricidad fina puesto
que, para gque un movimiento sea preciso se requiere previa impresion visual,
atencion y disociacion del movimiento, lo cual permitira la realizacién del

gesto sin intervencién de otros grupos musculares.

Leonor y Vilema (2018) en su investigacion titulado “La coordinacion
6culo manual y su desarrollo en la pinza digital en los nifios y nifias de 5 a 6
afios de primero de educacion basica de las escuelas publicas José de San
Martin y Flavio Alfaro Canton Guano, parroquia San Andrés Comunidad
Uchanchi, y la Silveria durante el periodo de marzo —junio 2018”. Como
objetivo general: Desarrollar la pinza digital a través de las técnicas grafo

plasticas y las fases de detencion de objetos y trayectoria mediante diferentes



actividades visomotoras en los nifios y nifias de 5 a 6 afios de primero de
Educacion Bésica de las escuelas publicas. La metodologia consistio en un
tipo de investigacion aplicada, con un disefio cuasi experimental. Los
resultados se dieron a través del uso del Chi cuadrado se comprueba las
hipotesis especificas. Se concluy6 que el desarrollo de la pinza digital a traves
de técnicas grafo plésticas y actividades visomotoras si desarrollaron el
manejo de pinza digital, siendo asi una base fundamental para la estimulacion
y la evasion de dificultades del aprendizaje futuras. Ademas, que las
actividades referentes al rasgado, trazado y bolillado son eficaces al momento
de desarrollar la pinza digital de los nifios y nifias de educacion preescolar,
puesto que los mismos al utilizar las técnicas antes mencionadas evidenciaron
una gran evolucién en cuanto al desarrollo de la pinza digital y la
coordinacion 6culo manual lo cual permite de manera integral el bienestar de
los beneficiarios y los prepara de manera adecuada para el proceso

lectoescritura.

Mamani y Seleme (2017) en su investigacion titulado.
“Significaciones del juego en el desarrollo de la psicomotricidad en
educacion inicial”. Tuvo como objetivo general: Analizar el significado
pedagdgico que las educadoras asignan al juego en el desarrollo de la
psicomotricidad de los nifios(as) de la Unidad Educativa “General José de
San Martin” de la ciudad de La Paz. La investigacion es de tipo descriptivo,
cuantitativo, fenomenoldgico. En los resulatados el juego es un elemento vital

para el avance éptimo, pedagogico y psicomotriz de nifios de nivel inicial, si



son aplicados mediante juegos sencillos y complejos. Se conclusion que en el
desarrollo psicomotor mejora: equilibrio, fuerza, coordinacién 6culo-motriz,
coordinacion motora, manipulacion de objetos, capacidad de imitacion,
dominio y discriminacion de sentidos y finalmente el juego cobra un papel de

mediador y facilitador de los aprendizajes.

2.1.2. Antecedentes Nacionales
Robles (2017) en su investigacion titulado: Nivel de motricidad

gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 84 Nifia Maria
del distrito del Callao-2016. Tuvo como objetivo general: Determinar el nivel
de la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N°
84 Nifia Maria del distrito del Callao - 2016. La investigacion se realiz6 bajo
un enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, de corte transversal y de
nivel descriptivo. En los resultados fueron que el 50% de los nifios del aula de
5 afios se encuentran en el nivel de proceso en el dominio corporal dinamico
y el 45% de los nifios del aula de 5 afios se encuentran en un nivel de inicio
en el dominio corporal estatico. Se concluye que los nifios del aula de 5 afios
tienen un nivel de proceso en motricidad gruesa, dificultando el proceso
cognitivo que lleve a comprender los movimientos del cuerpo y a estructurar

mentalmente el espacio y su entorno.

Diaz (2017) en su investigacion titulado: Nivel de motricidad gruesa
en nifios de 5 afios de la IEI N° 368 “Angelitos de Jesus” del distrito de

Comas-2016. Tuvo como objetivo general: Determinar el nivel de motricidad



gruesa en los nifios de 5 afios de la I.E.I N° 368 del distrito de Comas, 2016.
Esta investigacion es de tipo basica, y de nivel descriptivo se desarrollé bajo
en enfoque cualitativo, el disefio de la investigacion fue no experimental, de
corte transversal. A partir de los resultados obtenidos se encontrd observar
que el 6% de los nifios de 5 afios se encuentran en un nivel proceso y el 94%
de los nifios de 5 afios ha logrado desarrollar motricidad gruesa alcanzando
un nivel de logro. Se concluy6 en la investigacion que los nifios y nifias de
cinco afios de edad de la IEI N°368 “Angelitos de Jesus”, se encuentran en un
nivel de logro representado por un 94% (motricidad gruesa). Por lo tanto, las
docentes aplicaron las horas efectivas de psicomotricidad, recibieron
capacitaciones durante el afio sobre estrategias para mejorar en cuanto a la
motricidad gruesa, el sector o espacio de desarrollo de psicomotricidad esta
bien implementado ya que cuenta con diversos materiales con el cual el nifio
puede desarrollarse, con un espacio amplio, limpio y debidamente asegurado
para proteccion y bienestar del nifio. Esto indica que se comprueba el objetivo

general de estudio.

Castillo y Vila (2020) en su investigacion titulado: Nivel de
coordinacion motora gruesa en los nifios de 4 afios de la Institucién Educativa
Privada Santo Domingo de Guzman. Tuvo como objetivo general:
Determinar el nivel de coordinacién motora gruesa en los nifios de 4 afios de
la Institucién Educativa Privada Santo Domingo de Guzman. Metodologia
cuantitativa, se utilizé el tipo de investigacion no experimental con un disefio

descriptivo simple. En los resultados que la gran mayoria de nifios se



10

encuentra en un nivel alto con un porcentaje de 77.78 % pero también existe
un porcentaje de 22 % que se encuentra en un nivel medio y ningun nifio se

encuentra en el nivel bajo con 0.0%. Se concluye que el nivel que predomina
en la coordinacion motora gruesa de los nifios de 4 afios es el nivel alto, pero
también hay una cantidad considerable que se encuentra en un nivel medio y

ningun nifio en el nivel bajo.

Ramirez (2019) en su investigacion titulado: La psicomotricidad
gruesa en nifios del segundo ciclo de la Institucion “Ingenieria de Carmelita”,
Villa Maria del Triunfo-2019. Tuvo como objetivo general: Identificar los
niveles de psicomotricidad gruesa en los nifios de segundo ciclo de la
institucion Ingenieria de Carmelitas 2019. La metodologia cuantitativa, de
tipo de investigacion aplicada, de nivel descriptivo simple. En el resultado se
evidencia que 53% se encuentra en nivel de inicio, 33% en proceso y solo el
14% en logro. Se concluy6 que psicomotricidad gruesa de los estudiantes de
4 afios de nivel inicial se evidencia que 53% se encuentra en nivel de inicio,
33% en proceso Yy solo el 14% en logro. Esto nos indica que en su mayoria los
estudiantes de 4 afios de nivel inicial presentan una psicomotricidad

deficiente.

Chuqui y Diaz (2018) en u investigacion titulada: “Niveles de
Psicomotricidad gruesa en nifios de 3 afios de la IEI N° 051 Los Pastorcitos
de Nuestra Sefiora de Fatima del distrito de San Juan de Lurigancho, 2018”.

Tuvo como objetivo general: Determinar el nivel de psicomotricidad gruesa
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alcanzado por los nifios de 3 afios de la I.E.I N° 051 Los Pastorcitos de
Nuestra Sefiora de Fatima del distrito de San Juan de Lurigancho, 2018. La
investigacion fue de disefio no experimental y de nivel descriptivo. Los
resultados indicaron que el 74% de los nifios se encontraban en el nivel de
proceso, el 16% en el nivel de inicio y solo el 10% en el nivel de logro de la
psicomotricidad gruesa. Se concluy6 que el 74% de la poblacién se ubico en
un nivel de proceso, por otro lado, el 16% se ubic6 el nivel de inicio y 10%
en un nivel de logro, de lo cual obtenemos que este grupo de nifios
demostraron dificultades en la psicomotricidad gruesa, con relacion al

dominio estético y dinamico del cuerpo.

Murriel (2017) en su investigacion titulado: Nivel de motricidad fina
en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 84 Nifia Maria Del
distrito del Callao-2016. Tuvo como objetivo general: Describir el nivel de la
motricidad fina en los estudiantes de 5 afios de la I. E. N°84 “Nifia Maria” del
distrito del Callao-2016. Buscando asi alcanzar una buena calidad educativa.
La investigacion es descriptiva basica y de disefio no experimental —
transeccional. Como resultado que el nivel de la Motricidad Fina en un nivel
de Proceso, con un 50%, siendo una investigacion de una éptima
confiabilidad por tener un resultado de 0,839. Se concluye que la motricidad
fina de los estudiantes de cinco afos de la institucion educativa N° 84 “Nina
Maria” en el distrito del Callao, 2016 presentd un nivel de proceso
representada por un 50% esto quiere decir que los nifios aun no han alcanzado

correctamente el desarrollo de las habilidades esperadas para esta edad,;
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seguido de un nivel de Inicio representada por un 35% y finalmente con un

nivel de logro representada por un 15%.

Huarcaya y Rojas (2018) en su investigacion titulado: Nivel de
motricidad gruesa en nifios y nifias de 4 afios de la Institucién Educativa
Inicial N° 435 del distrito de Chincha Alta-Chincha. Tuvo como objetivo
general: Establecer el nivel de la motricidad Gruesa en nifios y nifias de 4
afios de la Institucion Educativa Inicial N° 435 del distrito de Chincha Alta-
Chincha, constituyendo en si un valioso material de consulta para
investigadores u otras personas interesadas. La investigacion es cuantitativa,
tipo descriptiva simple. Los resultados mostraron que el mayor porcentaje de
estudiantes se encuentra en un nivel de normalidad, es decir que su desarrollo
psicomotor esta de acuerdo a su edad cronoldgica ya que presenta un nivel de
motricidad superior y motricidad normal superior en un 30 %,
respectivamente, lo que implica que los nifios cuentan con un adecuado nivel
de equilibrio y coordinacion. De esta manera, la principal finalidad de la
motricidad gruesa es el desarrollo del equilibrio y la coordinacion motora
gruesa; es decir, el desarrollo del nifio de 4 afios de la institucion educativa
inicial N°435 del Distrito de chincha alta — chincha”. Concluye que, el nivel
de motricidad gruesa que presentan los nifios y nifias de cuatro afios de la
Institucion educativa Inicial N° 435 del distrito de Chincha Alta — Chincha,
de acuerdo a la escala de OZER, en su mayoria es superior y motricidad
normal superior; ademas existe una cantidad de nifios considerable con

niveles normales, normal inferior e inferior.
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2.2. Bases Tedricas
2.2.1. Psicomotricidad gruesa
2.2.1.1. Fundamento de la psicomotricidad gruesa

Berruezo (2000) La psicomotricidad es una técnica de intervenciones
educativas o terapéuticas cuyos objetivos es el desarrollo de posibilidades
motoras, expresivas e innovadoras desde los cuerpos, lo que le lleva a
conocer su actividad e interés por los movimientos y actuar en conjuntos con
las totalidades que de él que los deriva. consistente en difusiones, patologias,
estimulaciones y aprendizajes.

En la nocion propuesta con la ayuda del escritor, entenderemos que la
psicomotricidad es muy importante dentro de los procesos de crecimientos de
los nifios, porque constituyen un medio a través del cual los nifios pueden
explicitar sus ideas, hablar con los entornos que les rodea, despertando
aumentar sus creatividades, a través de sus cuerpos. “Cuando se habla de
proceso de desarrollo es un criterio de importancia en el cuerpo, esto no
quiere decir que es el fin del proceso sino manifestar como las acciones
corporales del maestro cautiven a los nifios para que atienda a la intervencion
educativa del docente” (Ayala, Arboleda, y Souza, 2015, p.50).

Llorca (2016) destaca que las etapas por las que atraviesa una persona
en el curso de la mejora de las capacidades psicomotoras, aquella que se da
en momentos Unicos en nuestro estilo de vida, desde que nace el nifio hasta
que alcanza la mayor parte de su vida. excelente mejora, siendo de esta

manera en la que se destaca la capacidad de acumular registros, destacando
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asi el segmento de movimiento rudimentario, etapas motrices fundamentales
y capacidades motoras particulares.

“La psicomotricidad gruesa es la unidn inseparable entre la funcion
motriz y psiquica del infante, en donde es el movimiento, asi como bailar,
saltar, correr los que inciden en su desarrollo y expresion” (Urrea, 2009,
p.17).

La mejora motora se considera una técnica continua y secuencial que
se relaciona con los humanos en donde se pueden obtener habilidades
motoras, es un sistema de movimientos de manera fécil donde los talentos
motores son complejos y organizados, la mejora motora sera mas fluida
debido a rasgos bioldgicos que los nifios tienen de su entorno, es un
comportamiento completamente relativo, dentro de la mejora de las
habilidades motoras, los estudiantes necesitan interactuar con el entorno que
los rodea, motivandolos a aplicar la percepcion en sus acciones.

El psicomotor grueso remite a las aproximaciones y sincronizaciones
que existe al hacer enlaces de tamafio completo, en otras frases, mientras
intervienen grandes movimientos musculares. Entonces las coordinaciones
estan relacionado a diferentes actividades de desarrollo de movimientos
musculares como correr, caminar, saltar, etc. (Barrenechea y Castillo, 20015).
De acuerdo a Armijo (2012), el area motricidad gruesa tiene que ver con los
cambios de posicion del cuerpo y la capacidad de mantener el equilibrio. Es
aquella relativa a todas las acciones qua si ya que implican grandes especies
musculares en general, se refiere a jaleos de partes grandes de la falange del

nifio o de toda la cohorte. Asi, teniendo en cuenta que los talentos motores del
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jamén se componen de bullicios musculares de jamones, dedos, hombre o
mujer, estbmago y de qué manera hacer al habitante mas caro, deslizar, unir
trenza, desviar ofreciendo su estabilidad.

En esta sucesion, el regordete psicomotor muestra elementos del
entorno de residencia, el Unico que contiene coordinacion generalizada,
equilibrio, ritmo y coordinacion visible-motora y el habitat inmovil, que

incorpora tonicidad, fuerza de voluntad, respiracion y laxitud.

2.2.1.2. Areas de las psicomotricidades

a. Esquemas corporales: Es en el que descubren y comprenden su propio
cuerpo, y sus componentes como estan incluidos y su funcién es una
forma esencial con el propdésito de ir moldedndose dentro de los factores
psicomotores.

Este esquema marco se va formando lentamente en los estudiantes
desde su inicio de edad y uno cercano a los doce afios, a través de la
maduracion de su sistema aprensivo en su actitud personal, que se
envuelve mediante la conformacion con humanos con afecto que viven
desde su caracter muy propio del nifio, los jovenes entienden su cuerpo
personal y lo distinguen de otras cosas, estas ensefianzas se adquieren al
estar en movimiento con sus extremidades y al cambiar de posicién

sintiendo una sensacién de caida del desequilibrio y postura.

(Llorca y Navarro, 1998).
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Mostrandoles su impresion dactilar y visual.

Brea (2005) Afirma que el esquema corporal “representa
mental y tridimensionalmente, tenemos de si mismo esto representa y
se constituye con un par de ayudas con base que se entregan con
movimientos en su cuerpo general.

Nos permite darnos cuenta de que el esquema del marco mal
terminado se manifiesta en deficiencias en tipos especiales del
caracter como se puede ver en la conformacion del &rea temporal y la
mejora motora mostrando su falta de seguridad en su propia actitud
dentro de la situacion que dificultan la comprension. Reforzar una
comunicacion suficientemente buena con su entorno.

A lo largo de su transformacion psicomotora, la figura que el
nifio tiene de manera confirmada de su marco personal se construye a
partir de los extraordinarios motivos sensoriales de tipo municipal y

externo que percibe.

b. Lateralidades: Es donde predomina la parte a de su estructura, lo que
determina a través de esta capacidad que los nifios desarrollen la nocién
de que es su derecha o izquierda donde se cuenta su cuerpo y lo
mantendra ubicado como una ayuda para su proceso de alfabetizacion. Es
vital que los jovenes decidan sus aspectos con ligereza y ahora no lo
fuercen.

La lateralidad es algo que domina una parte de tu cuerpo dentro de

las diferentes manifestaciones de preferir servir selectivamente a una
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determinada persona para rehacer actividades formales. La lateralidad es
por tanto sindénimo de diferenciacion y organizacion del marco
internacional, donde area y tiempo estan consecuentemente inmersos en
coordinacion, la lateralidad es esencial dentro del sistema de
masterizacion, porque permite el desarrollo de la orientacién corporal,
ademas de ser la idea para la proyeccion del espacio en el motor. y
empleador de idiomas, lo que tiene un impacto en el analisis, la escritura
y el buen juicio matematico.

Por su elemento, la lateralidad es un juicio que tiene una
experiencia neuroldgica y es una aventura mas de la maduracion de la
moda histérica, de modo que el dominio de una parte de las dimensiones
sobre el opuesto se mantendré a través del dominio de uno o del
hemisferio opuesto. En este sentido, se considera habitante superado por
la derecha cuando puede haber predominio del hemisferio pasado por la
izquierda y superado por la izquierda, mientras que el predominio es del

hemisferio derecho. (Flores, 2020).

c. Equilibrios: Son capacidades donde el estudiante busca una estabilidad
que se realiza diferentes actividades motrices. El area se desarrollara
mediante un orden de relacién del esquema corporal y el mundo global.
Son los resultados de distintos integrantes que ensefian el aprendizaje en
total (Llorca y Navarro, 1998).

d. Estructuraciones espaciales: Son capacidades donde los estudiantes dan
conocer su espacio que tiene los nifios para sostener siempre la

localizacion de nuestro cuerpo, asi como en la posicion de los materiales
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en los espacios y asi colocar esos objetos segun su funcion de su propia
posicion comprendiendo su habilidad para asi organizarse y obtener los
elementos en el tiempo 0 en ambos s su vez las dificultades en el area se
expresa de acuerdo de la escritura.

e. Tiempos y ritmos: Son las nociones de un lapso que se pueden elaborar a
través donde implican cierto cargo temporal, se pueden perfeccionar los
fundamentos temporales como la linea de tiempo répida, lenta como antes
y después y la distribucién temporal que se asocia cuidadosamente con el
material del contenido, en otras frases, la honestidad de las ocasiones
expone un lugar al ritmo de una pandereta, como se indica. consistente
con lo que indican bordoneo.

f. Motricidad: La masa muscular delgada, que puede ser regordeta cuidando
el dispositivo agitado, asegura las habilidades motoras (locomocion,
tendido, gestos, etc.) el abordaje angustiado primordial (ingenio, cerebelo,
médula espinal) es una verdadera torre de cuidado de la entidad y
constituye el enclave en el que se incorporan la asesoria y el pedido de
motores por lo que se realizan los saldos sueltos. La forma periférica
trastornada (raices perturbadoras e histeria periférica) contiene esta
novedad incluso para el masculo a través de la absorcién neuromuscular.
Cada musculo delgado se conecta al cable espinal con la ayuda de una
ética periférica. La emision de liberacion neurdtica al musculo
desencadena la contraccion muscular, a través de la contraccion, el

musculo produce energia y equilibrio.
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Las habilidades motoras son la inteligencia del macho y los animales
para iniciarse deben mantener una coordinacion y sincronizacion
acoplada entre todas las inclinaciones que se inmiscuyen en el alboroto,
que pueden ser: dispositivo activo, 6rgano de los sentidos, maquina

muscular de alta calidad.

2.2.1.3. Importancia de la Psicomotricidad

Es esencial porque facilita la mejora del esquema del marco en los
nifios y también identifica la relacion de la nocion en su marco a través de
los movimientos del marco del desarrollo de la estabilidad, su lateralidad,
su coordinacion y region en el tiempo y el espacio, es muy satisfactoria.
avanzado, mientras que esta muy incorporado en los videojuegos de la
institucion. La motricidad gruesa se basa totalmente en el equilibrio, el
ritmo, la coordinacién visomotriz, la tenacidad, el autocontrol, la
respiracion, la relajacion (Bilbao, Corres y Urdampilleta).

a. Dominio corporal dindmico: Se entiende que el area de autonomia
corporal dinamica es la forma mas especifica del cuerpo.
Realizando movimientos especiales del marco que incluyen su
tronco, haciéndole circular todo, permitiéndole transportar y
coordinar el movimiento, por ello viendo sus problemas colocados
dentro del area que juega.

b. Coordinacion: En esos casos el nifio debe tener coordinacion de su
cuerpo y todos los movimientos que pueda realizar

constantemente en el tiempo, para supervisar qué han ido
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evolucionando las actividades deportivas en el camino hacia la

obtencion de habilidad y fluidez.

2.2.1.4. Juegos para desarrollar la motricidad gruesa
Los padres e instructores deben ampliar las actividades en los
jévenes que provoquen acciones especiales para estimular las
competencias motoras gruesas (Estela, 2018). Tengo:

v Rayuela 0 avion: este juego requiere la coordinacion de la electricidad
de tu cuerpo; requiere conciencia y movimientos especificos.

v" Carrera con limites: este tipo de juegos ayudan a los jovenes a estar en
movimiento regular, puedes trabajar conos o aros, la mejora de esta
recreacion fortalece los huesos y grupos musculares de todo el cuerpo.

v" Bolos: este deporte facilita el desarrollo de las extremidades,
agacharse y agacharse. Se puede realizar con botellas de plastico y
una pelota.

v Golpear globos: Esta forma de juego permite estimular sus
psicomotricidades (intelectual-motrices), incluye hacer rebotar el
globo en el aire y dejarlo caer al suelo.

v Caminar con la cuchara en la boca: esta recreacién permite estimular
y fortalecer los tejidos musculares de la boca y, sobre todo, adquirir el
equilibrio.

v" Jugar al tornado: En este deporte, los mas pequefios quieren una

atencion variada y, en particular, un equilibrio para no perder.
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v" Pelotas de mates: este deporte permite la direccion y tension de los
movimientos de tirar del boton y ser capaz de mates, esto ayuda a
desarrollar la motricidad gruesa de los nifios.

v" Seguir tensiones: Esta recreacion permite aumentar el equilibrio en los
nifios, incluye trazar una linea en el suelo y caminar sobre él.

v' Carretillas: Esta recreacion se ejecuta en un grupo formado por uno en
funcion de tabla y el otro de pie y elevando ambos pies. Esta
recreacion permite fortalecer el estdmago, la espalda y los brazos.

v" Hacer caras: hacer caras; este juego permite estimular los musculos

del rostro.

2.2.1.5. Desarrollos motores en los primeros afios escolares
Todos los estimulos, Percepciones, Impresiones son imitados por
medio de nifios en movimientos, son kildémetros suficientes para ver el tipo
de estimulos para que el nifio realice esta movilidad. Los nifios pagan
intereses a esta edad mediante la realizacion de actividades singulares, en
este nivel rara vez controlan distraerse con diferentes tipos de actividades
(Poblete, Guerra, Toro & Cruzat, 2016). Los siguientes movimientos se

mostraran en esta disciplina.

v" Corriendo: Lo hace de una manera coordinada tan a menudo como
vital de acuerdo con una instancia.
v Jump: Lo hace constantemente con pautas arriba y abajo muy sin

problemas segun los comandos dados.
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v" Tirar: Lo hace dependiendo del tipo de material con el que lo hara,
y también el uso de ambos dedos en cada ocasion que el objeto sea
pequeno.

v' Atrapar: Este deporte se puede realizar mientras alguien del otro
lado le lanza una pelota y su compariero la atrapa, ademas de
mostrar timidez para atraparla o atraparla por temor a golpearse.

v Combinaciones de movimientos: esta recreacion puede realizarse
de manera coordinada, siempre esperando el movimiento

posterior.

2.2.1.6. Dimensiones de la psicomotricidad gruesa
a. Coordinacion motora gruesa: La coordinacion se entiende por el
movimiento donde se entrometen todos los elementos del encuadre,
con naturalidad, armonia y soltura (Semino, 2016)
b. Dimension de equilibrio: El equilibrio se conoce por la capacidad de
triunfar sobre la accion de la gravedad y mantener el cuerpo en la
postura preferida, ya sea de pie, sentado o constante en un factor.

(Semino, 2016).

2.2.1.7. La teoria cognoscitiva de Piaget

Haciendo una valoracion de los aportes mas stper psicopedagdgicos
que intentan exhibir la importancia de lo corporal en los primeros escalones
del desarrollo del nifio, se podria comenzar dentro de la asignatura de

Psicologia a través de: Piaget (1980), que se puede tomar en consideracion
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como uno de los padres de la Psicologia Infantil, quien repetidamente
menciond una relacion cercana y directa entre el interés cognitivo y el
pasatiempo motor en el curso de todas las duraciones evolutivas.

Para Piaget, la conexion entre movimiento y operacién ya no es la
mas efectiva desentrafia analogias dentro de la I6gica de operacion, pero para
¢l, tienen el mismo comienzo: “Las operaciones no son nada mas que
movimientos internalizados, cuyos impulsos eferentes ya no representan el
exterior. Movimientos”.

Continuando con diferentes autores junto con Wallon (1987), quien
centra su mirada en el tema psicobioldgico del aumento, destaca las estrechas
relaciones entre la actividad corporal y los diferentes lados de la persona que
incluye el aspecto afectivo, considerando las habilidades motoras y la
emocionalidad como asociadas. completo. Segun este autor, con la emocion
nace una actividad que no es la reaccion directa del organismo a los estimulos
ambientales, sino una plastificacion del aparato psicomotor, ante el evento de
condiciones externas. De esas consideraciones se desprende que las
emociones se traducen en contracturas musculares de carécter tonico,
resultando en una postura, un estado, un movimiento, eso es lo que
tradicionalmente ha tratado la Educacion Fisica.

Wall6n (1987), la intervencion del movimiento es vital para que el
sentido moral despierte a la sensacion y luego al instinto de lo real. Esta
intuicion de lo actual no es nada mas que el elemento anterior para pasar en

una fase posterior a la inteligencia sensible, entendida como la agencia de
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elementos, acciones y situaciones donde todo se fusiona permitiendo una
funcionalidad nada despreciable para psicomotricidad gruesa.

Los aportes de Rousseau, referidos a la atencion del significado que
debe darse a la Educacion del movimiento, estdn encaminados a superar la
educacién hasta entonces libresca e intelectual, que no descubri6 una misién
academica en aquellos tiempos, cuando se considera que ahora al no entender
que el nifio lee o escribe, se convierte en la creencia de que no se puede
transmitir informacion, ligada al entrenamiento del movimiento, el lenguaje
parece de manera indisoluble, que en el interior del nifio preescolar se
desarrolla en conjunto con el asombro creativo, comienza a moverse de ir a
través de situaciones de estilos de vida normales y adaptarse a ajustes basados
totalmente en la fijacion de tareas particulares, tanto fisica como verbalmente.

Segln Semino (2016), continta que las competencias psicomotoras
estan asociadas a los niveles de mejora cognitiva del nifio desde el grado
primario de su vida. De esta forma, argumenta que las acciones de los nifios
contribuyen al desarrollo de su saber hacer. Piaget, ademas, afirma que cada
interés motor (movimientos) y pasatiempo psiquico (cognitivo) tiene lugar a
partir de los deportes corporales que realiza el nifio dentro de su contexto.
Ademas, sostiene que los nifios crecen en etapas especiales de acuerdo con su
motricidad sensorial durante un tiempo de 0 a 2 afios; desarrollo preoperativo
de 2 a 7 afios y desarrollo de operaciones Unicas de 7 a doce afios. Y niveles
de operaciones formales desde 12 hasta la existencia de la persona. Ademas,
sostiene que para que surja la inteligencia adecuada en los nifios, la mejora de

las capacidades motoras puede ser muy importante debido a que al interactuar
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estan en contacto con dispositivos reales y tangibles. Para que el nifio pueda
desarrollar eficazmente sus competencias motoras e inteligencia, debe contar
con la ayuda de un adulto que lo oriente.

Segun Alarcéon (2019), el ser humano debe pasar por numerosos
grados para el desarrollo de sus habilidades motoras (movimientos
corporales) y sus sentimientos (mentales), estos son rangos muy cruciales
dentro del desarrollo de la existencia humana que a medida que pasan los
afios, su El comportamiento motor y psicoldgico evolucionara de acuerdo con
su edad y el contexto en el que se alojan. En sus etapas de impulsividad y
sensorio motriz emocional, continta que el ser humano desde el nacimiento
construye afecto, afecto por los demaés frente a otros acordes con el entorno
social en el que vive y que a través de la manipulacién de diferentes
elementos e imitacion desarrolla su capacidad psicomotora y capacidad
cognitiva. Esta contribucidn es muy critica para el desarrollo de las
competencias motoras y la mejora de la inteligencia del nifio, ya que las
competencias psicomotoras son la conexion entre lo psiquico y lo motor.

Semino (2016) apoya la idea psicosomatica donde el examen principal
son las competencias motoras del nifio, utilizando el movimiento de los
jévenes a través de numerosos videojuegos organizados en una asignatura
como técnica pedagdgica. Estos videojuegos ayudan a los jovenes a
desarrollar gradualmente sus competencias motoras (movimiento, estabilidad,
otras) al mismo tiempo que ayudan a su comportamiento frente a sus
compafieros. También aumenta aproximadamente los conceptos de

capacidades psicomotoras en los que a través de su investigacion nos cuenta
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que los movimientos que realizan los nifios (saltar, pasear, trotar, otros) desde
temprana edad es muy fundamental para su mejora motora y especificamente
para el desarrollo de su comportamiento. La evolucion de las capacidades
psicomotoras debe surgir a través del ejercicio que los nifios realizan a una
edad temprana para que durante la adolescencia no siempre les resulte dificil
realizar juegos diversos el uso de las capacidades motoras gruesas y sobre
todo adecuarse a un deporte seguro. . Método deductivo y etapas del
desarrollo motor.

Semino (2016) muestra que el individuo desde el nacimiento esta
atravesando numerosas capacidades que incluyen las fundamentales,
elementales, precisas y especializadas de acuerdo con la edad que tiene al
desarrollar los talentos en sintonia con su nivel, potenciaran sus competencias
motrices excelentes y gruesas, a medida que se desarrollen sus movimientos,
el cuerpo mejorara. Estas acciones irdn aumentando desde lo mas simple
hasta lo mas complejo, pasando por los reflejos que surgen en el interin tanto
a través de la imitacion, los gestos, la manipulacion de objetos, el gateo,
otros, los reflejos que tienen los nifios. A medida que los niveles de su
existencia se cruzan, bajan, debido a que el nifio comienza a ampliar otras
competencias motoras extra complicadas (trotar, saltar, pasear, otras), se da
cuenta de que pasa por un oficio fisico, su peso. Ya no es lo que Al igual que
su top, también tendra cambios psicoldgicos en los que su comportamiento es

un poco extra expresivo.
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I11. HIPOTESIS
Segun el autor Cordova (2003); si leemos su libro sobre la investigacion

cuantitativa encontramos una referencia que concita la atencion cuando sostiene de
manera contundente que los trabajos descriptivos no necesariamente deben consignar
el término hipotesis por lo siguiente: No es necesario consignar la hipotesis dado que
la explicacion se hace muy evidente, el lector sin la presencia de hipotesis al leer el
trabajo de investigacion lo entiende con facilidad. En consecuencia, que el presente
trabajo de investigacion da su aporte sustentandose en la revision de fuentes

confiables que valida su aplicacion.
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IV. METODOLOGIA
4.1. Disefio de la investigacion
4.1.1. Tipo de investigacion
El tipo de investigacion de que se utilizo para este informe es
cuantitativo. En ese sentido, Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) refiere
que: Es secuencial y probatorio. Cada etapa precede a la siguiente y no
podemos “brincar o eludir” pasos el orden es riguroso, aunque, desde luego,
podemos redefinir alguna fase. Parte de una idea, que va acotandose y, una
vez delimitada, se derivan objetivos y preguntas de investigacion, se revisa la
literatura y se construye un marco o una perspectiva teérica (p. 46).
Por ello, nuestra investigacion desarroll6 el tipo cuantitativo por qué
consistié en analizar los datos mediante la valoracién numéricay el

procesamiento estadistico para determinar la variable.

4.1.2. Nivel de investigacion

El nivel de investigacion que se utilizo para el presente
informe es nivel descriptivo.

Asimismo, se el nivel descriptivo por qué consistid en caracterizar o
describir la unidad de analisis en su propia naturaleza. Asi como, Dominguez
(2015) establece que: “Su finalidad es describir y desde el punto de vista
estadistico, su propdsito es estimar parametros”. (p. 52)

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), refiere que una

investigacion descriptiva: “Busca especificar las propiedades, las
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caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos,

objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis”. (p.80).

4.1.3. Disefio de la investigacion

El disefio de investigacion que se utilizd para el presente
informe es no experimental.

Para Herndndez & Ferndndez & Baptista (2014); la investigacion no
experimental no se hace variar ni maniobrar nuestras variables simplemente
lo que se realiza es observar tal como es y describir.

Por su parte, la investigacion desarrollé una investigacion de disefio
no experimental transeccional por qué se centrd en observar en su naturaleza
el comportamiento del grupo de estudio en un solo momento.

Este disefio es esquematizado de la siguiente forma:

M1 Ox

Donde:
G = Muestra de los nifios y nifias del nivel inicial de 5 afios

Ox= Desarrollo de la psicomotricidad gruesa

4.2. Poblacion y Muestra
4.2.1. Poblacion
La poblacién fue conformada por 24 nifios de 5 afios del nivel inicial
de la Institucion Educativa Particular Continental Americano, Ciudad

Satélite, distrito Perene, Provincia Chanchamayo, region Junin. Asimismo,
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tenemos que es de categoria escolarizado es mixto tiene como turno diurno,
pertenece al tipo Particular de gestion directa. En la Institucién Educativa el
nivel socioecondmico de las familias pertenece al nivel medio y bajo.
Scheaffer & Mendenhall & Lyman (2007) La poblacion es el conjunto
de sujetos o cosas que tienen una 0 mas propiedades en comun, se encuentran

en un espacio o territorio y varian en el transcurso del tiempo.

4.2.2. Poblacion muestra

La muestra estuvo constituida por 19 nifios y nifias de 5 afios del nivel
inicial de la Institucion Educativa Particular Continental Americano, Ciudad
Satélite, distrito Perene, Provincia Chanchamayo, region Junin. La muestra
es la parte o cantidad que se considera representativa del total y que se
prepara o se separa de ella, utilizando ciertos métodos que deben ser
sometidos al estudio, analisis o experimentacion Hernandez & Fernandez &
Baptista (2014). Se utiliz6 el muestreo probabilistico por conveniencia.
Asimismo, al utilizar la misma poblacion y muestra, se determina como

poblacién muestral.

Tabla 1

Distribucién de la poblacion muestra de la I.E.P. Continental Americano

Nivel Grado/Seccion Varones Mujeres
Inicial 5 afios Unica 8 11
TOTAL 19

Fuente: NOomina de matricula, 2020.



4.3. Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores

Tabla 2. Definicidn y operacionalizacién de variables e indicadores
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L Definicion items
. Definicion - . L . .
Variable operacional Dimensién Indicador Medicién
conceptual
Piaget (1975) La | Se elabor6 una | Coordinacién | Mueve sus manos . .
. .. . 1. Manipula objetos con sus manos
psicomotricidad ficha de | motora gruesa | de manera. . .
Lo ., . 2. Realizo movimientos con sus manos
es una disciplina | observacion que Coordinada , -
. s - segun se le indica
que, a partir del permitié evaluar utilizando su cuerpo . L s
o . 3. Da volantines siguiendo indicaciones
movimiento  se | las dos en diferentes . . o .
. . : . 4. Realiza bailes siguiendo un ritmo
convierte en un | dimensiones de actividades.
. . .. ) 5. Seapoya con la punta de los dedos en la
medio de | psicomotricidad Tocéndose las mesa
comunicacion tan | gruesa; yemas de los dedos
o 6. Coge las pelotas con los dedos
poderoso que coordinacion con la otra mano. . . .
o — - 7. Realiza sus actividades con la punta de | Inicio (1)
. . no sélo sirve para | motora gruesa, | Equilibrio Camina en puntas :
Psicomotricidad transmitir equilibrio. Total luego da saltos con los pies Proceso (2)
gruesa sentimientos. sino dz (tem ' 14 ’ g | 8. Realizan juegos caminando con un pie Logro (3)
imi , Sl I un pie logra pararse : .
- e y P grap .| 9. Coordina su movimiento al saltar con un
que también para | calificacion sera: con un pie pie
desinhibir al nifio, | Inicio, proceso, realizando . . :
desarrollar su | Toaro P tividad 10. Realiza el juego de mundo con un pie
u . ivi . .
intelect g ac ) & des 11. Equilibra su cuerpo al pararse con su pie
intelecto caminando. . .
. y 12. Se mantiene firme en 30 segundos con un
proporcionarle pie
oportunidad de - . . .
13. Utiliza sus pies para caminar en linea
controlar sus
desajustes recta
J_ 14. Retrocede caminando por una linea
emocionales

Fuente: Elaboracion propia
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
4.4.1. Técnica de observacion

Para el recojo de la informacion en el desarrollo de la
investigacion se utilizara la técnica de la observacion.

Segln Bernal (2018) Los procedimientos que se utilizan para
recolectar informacion segun la naturaleza del trabajo de la
investigacion puede ser: el cuestionario, entrevista, el analisis de
contenido, etc.

4.4.2. Instrumento
Instrumento de evaluacion: ficha de observacion

Ficha de observacion se evalla la ausencia o presencia de una lista

de aspectos con conocimientos, las habilidades del pensamiento,
actitudes, aptitudes y psicomotrices, ficha de observacion actia como un
mecanismo que se encarga de revisar a la hora de la ensefianza de los
indicadores.
Estructura: Las dimensiones que evalla la conservacion de

psicomotricidad gruesa son las siguientes:

d. Coordinacion motora gruesa

b. Equilibrio

Validez y Confiabilidad del instrumento

La validacién

Hernandez & Fernandez & Baptista (2014) consideran que, “La

validez es lo que se establece al correlacionar las puntuaciones
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resultantes de aplicar el instrumento con las puntuaciones
obtenidas. Grado en que un instrumento produce resultados
consistentes y coherentes” (p.200); Se realizé mediante el juicio
de expertos, conformados por 3 docentes de la especialidad de
Educacion con experiencia y formacion continua en la
especialidad. Las mismas que verificaron la coherencia interna del

instrumento, la relacion variable, dimensiones, indicadores.

Ficha de instrumento

Datos de informacion de instrumento

Autor: Galarza Salinas, Mercedes Violeta

Procedencia: Investigacion Cientifica

Aplicacion: En estudiantes de la Institucion Educativa Particular Continental
Americano.

Proposito: Incentivar el nivel de psicomotricidad gruesa.

Tabla 3

Cuadro de expertos
Experto Intervalo Categoria
Mgtr. Guissenia Valenzuela Ramirez 1 Validado
Mgtr. Meza Prado Fanny Victoria 1 Validado
Mgtr. Oncebay Mercado Yenni Y. 1 Validado

Fuente: Elaboracion propia.

Este tipo de validez enjuicia lo apropiado el instrumento.
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La confiabilidad

Hernandez & Ferndndez & Baptista (2014); consideran que, “Se
refiere al grado en que su aplicacion repetida al mismo sujeto produce
resultados iguales” (p. 200); Se determind, mediante prueba de piloteo, en
una muestra de 19 estudiantes en la Institucion Educativa Particular
Continental Americano. Cuyo Alfa de Cronbach fue = 0,826, que evidencia

que el instrumento fue confiable.

4.5. Plan de andlisis
De acuerdo con Hernandez & Ferndndez & Baptista (2014); después de
realizar la codificacion de los datos, transferirlos a una matriz, guardarlo en un
archivo y tamizado los posibles errores, el investigador procede a su analisis.
Por esta razén nos centramos en la interpretacion de los resultados empleando
los métodos de analisis cuantitativo. Y elegimos los elementos de la

estadistica se realiz6 mediante las siguientes acciones:

a) Se conformaron la muestra de estudios de los nifios de 5 afios de la
seccion “Unica” con 19 estudiantes con desigual proporcion de nifios
y nifias.
b) La investigacion se realiz6 en 7 fases:
a. Seleccidn de poblacién: Institucion Educativa Particular
Continental Americano.
b. Gestion ante director para permiso para poder realizar el proyecto

de investigacion.
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c. Gestidn ante director para permiso para realizar el permiso de
aplicacion del proyecto de investigacion.

d. Evaluacion a través de la ficha de observacion para medir la
psicomotricidad gruesa de los estudiantes. La recoleccion de datos
se realizd durante el mes setiembre del 2020.

e. Procesamiento de la informacién cuidando de proteger la
identidad de los estudiantes participantes en el estudio.

f. Realizar los procesamientos resultado analisis (Tabla y Figura).

La ficha de observacion de la psicomotricidad gruesa se aplicd
determinar el desarrollo en la psicomotricidad gruesa a la muestra en
estudio. El instrumento presenta 14 items, considerdndose para la

valoracion: Inicio, proceso, logro.



4.6. Matriz de consistencia

Tabla 4

Matriz de consistencia

36

Problema

Objetivos

Metodologia

(Cual es el
desarrollo de la
psicomotricidad
en los nifios de
5 afios de la
Institucion
Educativa
Particular
Continental
Americano
Perene - Junin,
20207

General:

Determinar el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios de 5 afios
de la Instituciéon Educativa Particular Continental Americano Perene -
Junin, 2020.

Especificos:

Determinar el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en su dimension
coordinaciéon motora gruesa en nifios de 5 afios de la Institucién
Educativa Particular Continental Americano Perene - Junin, 2020.
Determinar el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en su dimensién
equilibrio en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Particular

Continental Americano Perene - Junin, 2020.

Tipo de investigacion: Cuantitativo

Nivel de investigacion: Descriptivo.
Disefio de investigacion: No experimental
Transeccional.

Poblacion: Un total 24 estudiantes de la
Institucion Educativa Particular
Continental Americano.

Muestra:

Estudiantes 5 afios. Con un total de
estudiantes de 19.

Técnicas e instrumentos de evaluacion:
Se utilizara la técnica de la observacion y

el instrumento la ficha observacion.

Fuente: Elaboracion propia.
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4.7. Principios éticos

Todas las fases de la actividad cientifica deben conducirse en base a los
principios de la ética que rigen la investigacion en la ULADECH Catolica
aprobado por Resolucion N° 0916-2020-CU- ULADECH Catdlica:

Proteccion de la persona: La persona en toda exploracién es el fin y no
el medio, el grado de proteccion es necesario, el cual se establecera de acuerdo al
peligro en que infrinjan y la probabilidad de obtener una ayuda. En estas
investigaciones trabajamos con personas, donde se respeta su identidad, dignidad
humana, la diversidad, la identidad, la confiabilidad y reserva.

Libre participacion y derecho a estar informado: Las personas que
desarrollen acciones de investigacion poseen el derecho a ser informados de las
finalidades y propdsitos de la investigacion, y tener la libre participacion, por
propia voluntad.

Beneficencia y no-maleficencia: Se debe proteger las personas que
participan en las investigaciones. Todo investigador debe tener reglas
establecidas como: Maximizar los beneficios, no dafiar y reducir los posibles
efectos contraproducentes.

Justicia: La cual esta referida al derecho de un trato justo y equitativo
para las personas que participan en la investigacion del proyecto de manera que

los riesgos y beneficios se compartan de igual forma para todos.
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V. RESULTADOS
5.1. Resultados
La investigacion nos permitié determinar la psicomotricidad gruesa en los
nifios o nifias del nivel inicial. La presente investigacion se realizo en la Institucion
Educativa Particular Continental Americano “Satélite” Perene ano 2020. Para ello se
formularon en objetivo general y objetivo especificos:
5.1.1. Respecto al objetivo general: Determinar el nivel del desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Particular
Continental Americano Perene - Junin, 2020.
Tabla 5

Distribucién de la psicomotricidad gruesa

Frecuencia Porcentaje
Inicio 15 78,95
Proceso 2 10,53
Logro 2 10,53
Total 19 100,0

Fuente: Ficha de observacion, setiembre, 2020.
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Figura 1

Resultados de la psicomotricidad gruesa

Porcentaje

INICIO PROCESO LOGRO
PSICOMOTRICIDAD (agrupado) (agrupado)

Fuente: Tabla 5.

Segun los resultados de tabla 5 y figura 1 del total de estudiantes tabulados en
la variable psicomotricidad gruesa se observan los siguientes resultados que el
78.95% se encuentra en un nivel de inicio. Se concluye que la mayoria de los
estudiantes tiene dificultad en el desarrollo de su coordinacion motora y equilibrio al
momento de efectuar una actividad o ejercicio.

5.1.2. Respecto al objetivo especifico 1: Determinar el nivel del desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en su dimension coordinacion motora gruesa en nifios de
5 afios de la Institucion Educativa Particular Continental Americano Perene -

Junin, 2020.
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Tabla 6

Distribucién de la dimension coordinacion motora gruesa

Frecuencia Porcentaje
Inicio 16 84,21
Proceso 2 10,53
Logro 1 5,26
Total 19 100,0

Fuente: Ficha de observacion, setiembre, 2020.
Figura 2

Resultados de la dimension coordinacion motora gruesa

Porcentaje

T T
IMICIC) PROCESO LOGRO

Fuente: Tabla 6.
Segun los resultados de tabla 6 y figura 2 del total de los estudiantes

tabulados en la variable coordinacion motora gruesa se observa los siguientes
resultados que el 84,21 % se encuentra en el nivel de inicio. Se concluye que la
mayoria de los estudiantes tiene dificultad en el desarrollo de su dimension

coordinacion motora efectuar una actividad o ejercicio.
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5.1.2. Respecto al objetivo especifico 2: Determinar el nivel del desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en su dimension equilibrio en nifios de 5 afios de la

Institucion Educativa Particular Continental Americano Perene - Junin, 2020.

Tabla 7

Distribucién a la dimension equilibrio

Frecuencia Porcentaje
Inicio 13 68,42
Proceso 4 21,05
Logro 2 10,53
Total 19 100,0

Fuente: Ficha de observacion, setiembre, 2020.
Figura 3

Resultados de la dimension equilibrio

Porcentaje

21,05%

NICIo PROCESO
EQUILIBRIO (agrupado)

Fuente: Tabla 7.
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Segun los resultados de tabla 7 y figura 3 del total de los estudiantes
tabulados en la dimension de equilibrio el 68,42 % se encuentra en inicio. Se
concluye que la mayoria de los estudiantes tiene dificultad en el desarrollo de su

dimension al momento de efectuar una actividad o ejercicio.

5.2. Andlisis de resultados

5.2.1. Objetivo 1: Determinar el desarrollo de la psicomotricidad gruesa
en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Particular Continental Americano
Perene - Junin, 2020.

Se determina que el nivel de desarrollo de los nifios de 5 afios en la
psicomotricidad gruesa fue del 78,95% (15) se encuentran en el nivel de inicio, es
decir que la mayoria no ha desarrollado correctamente la relacién entre su
coordinacion motora y su equilibrio. Segtin Urrea (2009), “La psicomotricidad
gruesa es la unidn inseparable entre la funcion motriz y psiquica del infante, en
donde es el movimiento, asi como bailar, saltar, correr los que inciden en su
desarrollo y expresion”.

En comparacion con la investigacion de Diaz (2017) en: “Nivel de motricidad
gruesa en nifios de 5 afios de la IEI N° 368 “Angelitos de Jesus”, la cual tuvo como
objetivo: Determinar el nivel de motricidad gruesa en los nifios de 5 afios, en la cual
se obtiene que el 94% de nifios se encuentran en un nivel de logro esperado en el
desarrollo de motricidad gruesa, dandose a notar como es que nuestra investigacion
se encuentra en un nivel inferior con respecto a la realizada en Comas, de manera
que los resultados se contradicen y esto se puede deber a que los docentes no se

encuentran capacitados en estrategias para mejorar la motricidad gruesa o incluso en
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que el nifio no cuenta con el espacio y los materiales adecuados para el desarrollo de
la psicomotricidad, también se puede deber a que no se aplican las horas
correspondientes a su desarrollo, siendo esta de vital importancia ya que le permite a
los nifios conectarse con todo su cuerpo y poder experimentar y conocer su entorno

desarrollando sus sentidos.

5.2.2. Objetivo 2: Determinar el nivel del desarrollo de la psicomotricidad
gruesa en su dimensién coordinacion motora gruesa en nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Particular Continental Americano Perene - Junin, 2020.

Se determina que el nivel del desarrollo de la dimensién coordinacion
motora gruesa en los nifios de 5 afios fue del 84,21% en un nivel de inicio, dando
a conocer que mas de la mitad de los nifios no pueden realizar movimientos
generales grandes. Segin Semino (2016), nos dice que esta coordinacion es la que
hace que el nifio haga todos los movimientos grandes, relacionando todas las
partes de su cuerpo, hasta que se dé con naturalidad, armonia y soltura la cual va a
variar segun las edades y al desarrollo de esta misma.

A comparacion de Castillo y Vila (2020) en su investigacion titulado:
“Nivel de coordinacién motora gruesa en los nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa Privada Santo Domingo de Guzman”. Tuvo como objetivo general:
Determinar el nivel de coordinacién motora gruesa en los nifios de 4 afios, obtuvo
como resultado que el 77.78% se encuentra en un nivel alto, contradiciendo a esta
investigacion en la cual el 84,21% de nifios se encuentran en un nivel de inicio,
esto debe llamar la atencidn de docentes y padres de familia, ya que la

coordinacion motora gruesa es de vital importancia para que los nifios puedan
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realizar actividades cotidianas, como correr, caminar, escalar, saltar, entre muchos
movimientos parciales de las diferentes partes del cuerpo. El déficit del desarrollo
de esta capacidad se puede deber a la falta de tiempo otorgado en desarrollarla o la
falta de motivacion hacia el nifio, teniendo en cuenta que existen muchos juegos
didacticos que permiten la conexion completa del nifio con su cuerpo la rayuela'y

los bolos.

5.2.3. Determinar el nivel del desarrollo de la psicomotricidad gruesa en su
dimension equilibrio en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Particular
Continental Americano Perene - Junin, 2020.

Se obtiene que el nivel del desarrollo de la dimensidn equilibrio fue de
inicio con 68,42%, notando que mas de la mitad de los nifios no logra desarrollar
su equilibrio. Segun Armijo (2012), “El rea motricidad gruesa tiene que ver con
los cambios de posicion del cuerpo y la capacidad de mantener el equilibrio. Es
aquella relativa a todas las acciones qua si ya que implican grandes especies
musculares en general, se refiere a jaleos de partes grandes de la falange del nifio
o de toda la cohorte. Asi ya que motricidad gruesa incluye bullicios musculares de
corvas, brazos, persona, estbmago y cual forma encarecer la habitante, deslizarte,
sumarse trenza, transcurrir suministrar su equilibrio”.

Comparando con Huarcaya y Rojas (2018) en su investigacion titulado:
“Nivel de motricidad gruesa en nifios y nifias de 4 afios de la Institucién Educativa
Inicial N° 435 del distrito de Chincha Alta-Chincha”. Tuvo como objetivo
general: Establecer el nivel de la motricidad Gruesa en nifios y nifias de 4, obtuvo

como resultado un 40% se encontraban en un nivel normal inferior e inferior,
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teniendo relacion con nuestro resultado. Esto puede corresponder a una guia
deficiente en el desarrollo psiconeuroldgico del nifio, por la falta de motivacion
mediante actividades que les permita desarrollar esta capacidad o a que no se le
brinda el tiempo necesario segln las necesidades de cada nifio. Un buen desarrollo
de esta influye en el desarrollo de sus habilidades cognitivas, emocionales y

sociales.
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VI. CONCLUSIONES

6.1. Conclusiones
Se determino el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios de 5 afios de
la Institucién Educativa Particular Continental Americano Perene - Junin, 2020. Se
observo el 78,95% de los estudiantes estan en el nivel inicio, la mayoria de los nifios

presentan dificultades en su desarrollo de su coordinacion motora gruesa y equilibrio.

Se determing el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en su dimension
coordinacion motora gruesa en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Particular
Continental Americano Perene - Junin, 2020. Se observa que el 84,21% estudiantes
se encuentran en el nivel inicio, la mayoria de los estudiantes tiene dificultad en el
desarrollo de su dimensién coordinacion motora gruesa al efectuar una actividad o
ejercicio de manipular objetos, coger pelotas con dedos, realizar bailes siguiendo

ritmos.

Se determino el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en su dimension
equilibrio en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Continental Americano
Perene -Junin, 2020, se observa que el 68,42% de los estudiantes estan en el nivel
inicio, la mayoria de los estudiantes tiene dificultades en el desarrollo de su
dimensidn equilibrio al efectuar una actividad de ejercicios como pararse con un pie,

retroceder caminando por una linea o caminar en forma recta.
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6.2. Recomendaciones:

A la Institucion Educativa a sus docentes, la gran importancia de la
psicomotricidad gruesa en los estudiantes, tomen cuenta esta investigacion y
reflexionen del diagndstico de la investigacion, que en labor pedagdgica promuevan
la ejecucion de actividades significativas, con el apoyo de estrategias innovadoras y
lo cual llevara a potenciar la psicomotricidad gruesos en sus dimensiones

coordinacion motora gruesa y equilibrio.

A los docentes de aula seguir investigando sobre el tema coordinacion motora
gruesa para poder aplicar una estrategia adecuada en sus actividades de educacion
fisica o en otras &reas y también precaver la educacion no presencial, que puede

afectar en su nueva estrategia.

A los docentes y padres de familia realicen actividades sobre equilibrio, en
sus tiempos libros en los cuales deben incentivar mas actividades de ejercicios en

area educacion fisica, para que puedan tener un buen desarrollo fisico.



48

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Alarcon Baldeén, D. (2018). El juego y su relacion en la estimulacion de la
psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de 4 afos del programa no
escolarizado de educacion inicial (pronoei) las rosas, ayacucho 2018.
[Universidad Catolica Los Angeles Chimbote].

http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/123456789/11534

Armijo Moreta, O. (2017). La Metodologia Ludica En El Proceso De Ensefianza -
Aprendizaje De Educacion Fisica De Los Nifios Y Nifias De Preparatoria De
La Unidad Educativa “Victoria Vasconez Cuvi [Universidad Técnica De
Ambato].

https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/25434/1/0200984508%20

Odalia%20del%20Rocio%20Armijo%20Moreta.pdf

Avyala, J. E., Arboleda, R. y Souza, S. (2015). MOTRICIDAD Y ENSENANZA:
SABERES QUE TRANSITAN EN EL AULA. Revista Latinoamericana de
Estudios Educativos, 11(2), 177-179.

http://latinoamericana.ucaldas.edu.co/downloads/Latinoamericanall(2) 8.pd

f


http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/123456789/11534
https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/25434/1/0200984508%20Odalia%20del%20Rocío%20Armijo%20Moreta.pdf
https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/25434/1/0200984508%20Odalia%20del%20Rocío%20Armijo%20Moreta.pdf
http://latinoamericana.ucaldas.edu.co/downloads/Latinoamericana11(2)_8.pdf
http://latinoamericana.ucaldas.edu.co/downloads/Latinoamericana11(2)_8.pdf

49

Barrenechea Zumaeta, N., & Castillo Figueroa, B. (2015). Psicomotricidad gruesa en
nifios y nifias de 2 a 3 afios [Doctoral dissertation, UCINF. Facultad de
Educacion].

http://repositorio.ugm.cl/bitstream/handle/20.500.12743/2057/CD%20T370.1

55%20B271.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Berruezo, P. P. (2000). El contenido de la Psicomotricidad. Psicomotric idad: précticas
y conceptos.

https://www.um.es/cursos/promoedu/psicomotricidad/2005/material/contenid

os-psicomotricidad-texto.pdf

Bilbao, L., Corres, U., & Urdampilleta, A. (2012). La importancia de la
psicomotricidad en la actividad fisico-deportiva extraescolar. Revista Digital.

Buenos Aires. http://vvv.efdeportes.com

Brea, J. L. 2005. “Los Estudios Visuales: Por una epistemologia politica de la
visualidad” en Estudios Visuales. La epistemologia de la visualidad en la era

de la globalizacion, Madrid, Akal, pp. 5-14.

Castillo Garcia, M. C., & Vila Avellaneda, G. K. (2020). Nivel de coordinacién motora
gruesa en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Privada Santo
Domingo de Guzman [UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO].

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/51536/Castillo

GMC-Vila AGK-SD.pdf?sequence=1&amp:isAllowed=y



http://repositorio.ugm.cl/bitstream/handle/20.500.12743/2057/CD%20T370.155%20B271.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.ugm.cl/bitstream/handle/20.500.12743/2057/CD%20T370.155%20B271.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.um.es/cursos/promoedu/psicomotricidad/2005/material/contenidos-psicomotricidad-texto.pdf
https://www.um.es/cursos/promoedu/psicomotricidad/2005/material/contenidos-psicomotricidad-texto.pdf
http://vvv.efdeportes.com/
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/51536/Castillo_GMC-Vila_AGK-SD.pdf?sequence=1&amp;isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/51536/Castillo_GMC-Vila_AGK-SD.pdf?sequence=1&amp;isAllowed=y

50

CEDENO, Y. T. (2019). Coordinacion viso motriz en el desarrollo de la motricidad

fina en nifios de 3 a 4 afios. Guia para docentes. [UNIVERSIDAD DE

GUAYAQUIL].

http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/45653/1/BPARV-PEP-

19P043.pdf

Chuqui Flores, J. N., & Diaz Rafael, S. F. (2018). Niveles de Psicomotricidad gruesa
en nifios de 3 afos de la I.E.I N° 051 Los Pastorcitos de Nuestra Sefiora de
Fatima del distrito de San Juan de Lurigancho, 2018. [UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO].

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/27392/Chuqui

FJ.pdf?sequence=1&amp:isAllowed=y

Cordova Baldedn, 1. (2003). El proyecto de investigacion cuantitativa. San Marcos.
Diaz, M. d. C. (2017). Nivel De Motricidad Gruesa En Nifios De 5 Afios De La L.E.I
N° 368 “Angelitos De Jests” Del Distrito De Comas - 2016 [UNIVERSIDAD

CESAR VALLEJOQO].

https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/1025

ESTELA, J. S. (2018). El Juego Como Estrategia Para Mejorar La Motricidad Gruesa
En Los Nifios De 5 Afios De La Institucion Educativa 401 Frutillo Bajo -

Bambamarca [UNIVERSIDAD CATOLICA SANTO TORIBIO DE

MOGROVEJQ].


http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/45653/1/BPARV-PEP-19P043.pdf
http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/45653/1/BPARV-PEP-19P043.pdf
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/27392/Chuqui_FJ.pdf?sequence=1&amp;isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/27392/Chuqui_FJ.pdf?sequence=1&amp;isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/1025

o1

http://tesis.usat.edu.pe/xmlui/bitstream/handle/20.500.12423/1286/TL Estela

RojasJudith.pdf.pdf?sequence=1&amp:isAllowed=y

Flores, G. C. (2020). Psicomotricidad gruesa en el desarrollo de la lateralidad en nifios
de 4 a b5 anos. [UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL].

http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/48964

Gonzélez Leon, T. V., & Sénchez Vega, J. V. (2019). La coordinacion viso motriz en
el desarrollo intelectual en los nifios de 4 a 5 afios. [UNIVERSIDAD DE

GUAYAQUIL]. http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/38954

Hernandez Sampieri, R., Fernadndez Collado, C., & Baptista Lucio, M. del P. (2014).
Metodologia de la investigacion. (6a ed.). McGRAW-HILL.

http://observatorio.epacartagena.gov.co/wpcontent/uploads/2017/08/metodolo

gia-de-la-investigacion-sexta-edicion.compressed.pdf

http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/4900

Huarcaya, F. S., & Rojas Felix, L. I. (2018). Nivel De Motricidad Gruesa En Nifios Y
Nifias De 4 Afos Delainstitucion Educativa Inicial N°435 Del Distrito De
Chincha Alta —Chincha (2018). [UNIVERSIDAD NACIONAL DE

HUANCAVELICA]. https://1library.co/document/z3dnx1my-motricidad-

gruesa-institucion-educativa-inicial-distrito-chincha-chincha.html



http://tesis.usat.edu.pe/xmlui/bitstream/handle/20.500.12423/1286/TL_EstelaRojasJudith.pdf.pdf?sequence=1&amp;isAllowed=y
http://tesis.usat.edu.pe/xmlui/bitstream/handle/20.500.12423/1286/TL_EstelaRojasJudith.pdf.pdf?sequence=1&amp;isAllowed=y
http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/48964
http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/38954
http://observatorio.epacartagena.gov.co/wpcontent/uploads/2017/08/metodologia-de-la-investigacion-sexta-edicion.compressed.pdf
http://observatorio.epacartagena.gov.co/wpcontent/uploads/2017/08/metodologia-de-la-investigacion-sexta-edicion.compressed.pdf
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/4900
https://1library.co/document/z3dnx1my-motricidad-gruesa-institucion-educativa-inicial-distrito-chincha-chincha.html
https://1library.co/document/z3dnx1my-motricidad-gruesa-institucion-educativa-inicial-distrito-chincha-chincha.html

52

Leonor, V., & Vilema, Y. (2018). La coordinacién 6culo manual y su desarrollo en la
pinza digital en los nifios y nifias de 5 a 6 afios de primero de educacion basica
de las escuelas publicas José de San Martin, y Flavio Alfaro Canton Guano,
parroquia San Andrés comunidad Uchanchi, y la Silveria durante el periodo de

marzo—junio 2018. [UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO].

Llorca, M. (2006). EL juego: recurso basico en psicomotricidad. Revista
Iberoamericana de Psicomotricidad y técnicas corporales. Volumen O06.
NUmero 21. https://www.academia.edu/43438290/Revista_psicomotricidad.

Llorca, M., & Vega, A. (1998). Psicomotricidad y globalizacion del curriculum de

educacion infantil. Archidona (Malaga): Aljibe, 1998.

Mamani, R. F. (2017). Significaciones del juego en el desarrollo de la psicomotricidad
en  educacion inicial (Universidad Mayor de San  Andrés).

https://repositorio.umsa.bo/bitstream/handle/123456789/10989/MTRF.pdf?se

quence=1&isAllowed=y

Missuina, C., Gaines, R., Soucie, H., y Malean, J. (2006). Parental questions about
developmental coordination disorder: A synopsis of current evidence. Paediatr

Child Health vol 11 N° 8. http://dx.doi.org/10.1093/pch/11.8.507

Murriel, M. E. (2017) Nivel de motricidad fina en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa N° 84 Nifia Maria Del distrito del Callao-2016. [UNIVERSIDAD

CESAR VALLEJOQ]. https://hdl.handle.net/20.500.12692/1055



https://repositorio.umsa.bo/bitstream/handle/123456789/10989/MTRF.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.umsa.bo/bitstream/handle/123456789/10989/MTRF.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dx.doi.org/10.1093/pch/11.8.507
https://hdl.handle.net/20.500.12692/1055

53

Paramo Bernal, P. (2018). La Investigacion en Ciencias Sociales: Técnicas de

recoleccion de la informacion (Ebook). Universidad Piloto de Colombia.

Piaget, J. E. A. N. (1980). Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget. Creative

Commons Attribution-Share Alike, 3, 1-13.

Poblete, F., Guerra, R., Toro, P., & Cruzat, E. (2016, julio 31). DESARROLLO
MOTOR GRUESO EN ESCOLARES DE ZONA URBANA Y RURAL.
Revista Horizonte Ciencias De La Actividad Fisica, 7(1), 59-66.

http://revistahorizonte.ulagos.cl/index.php/horizonte/article/view/73

Psicomotricidad y Educacion Infantil (92 ed.). (1994). Ed. Cepe.

https://editorialcepe.es/wp-content/uploads/2010/12/9788478691753.pdf

Ramirez Mina, R. M. (2019). La psicomotricidad gruesa en nifios del segundo ciclo de
la Institucion “Ingenieria de Carmelita”, Villa Maria del Triunfo-20109.
[UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO].

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/44812/Ram%c3

%adrez MRM-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Robles Yerren, I. S. (2017). Nivel de motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa N° 84 Nifia Maria del distrito del Callao-2016.
[UNIVERSIDAD CESAR VALLEJQO].

https://hdl.handle.net/20.500.12692/1065


http://revistahorizonte.ulagos.cl/index.php/horizonte/article/view/73
https://editorialcepe.es/wp-content/uploads/2010/12/9788478691753.pdf
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/44812/Ram%c3%adrez_MRM-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/44812/Ram%c3%adrez_MRM-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

54

Semino, G. (2016). Nivel de psicomotricidad gruesa de los nifios de 4 afios de una
institucion educativa privada del distrito de Castilla-Piura. (Universidad de

Piura). https://pirhua.udep.edu.pe/handle/11042/2603

Serrabona, J. (2006). La intervencion psicomotriz en la escuela. Un programa de
actuacion psicomotor. Revista Iberoamericana de Psicomotricidad y tacticas
corporales, Articulo 22.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3734960

Uladech, R. (2019) Cédigo de Etica para la Investigacion. Version 002. (Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote).

https://www.uladech.edu.pe/images/stories/universidad/documentos/2019/cod

igo-de-etica-para-la-investigacion-v002.pdf

Urrea, M. (2009). EI desarrollo psicomotor de los nifios. Recuperado en:

www.slideshare.net/escuso/desarrollo-psicomotor-en-los-nios


https://pirhua.udep.edu.pe/handle/11042/2603
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3734960
https://www.uladech.edu.pe/images/stories/universidad/documentos/2019/codigo-de-etica-para-la-investigacion-v002.pdf
https://www.uladech.edu.pe/images/stories/universidad/documentos/2019/codigo-de-etica-para-la-investigacion-v002.pdf

ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de datos

55



Anexo 2: Evidencias de validacion de instrumento

56



57




58



59

Anexo 3: Evidencia de tramite de recoleccion de datos




Anexo 3: Formato de consentimiento informado

60



