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Resumen

En la Siguiente investigacion de “Ansiedad en los estudiantes universitarios de una
Universidad privada de chincha, 20207, Tiene como objetivo general Determinar El
Nivel de Ansiedad en los estudiantes universitarios de una universidad privada de
chincha, 2020, su estudio es Descriptivo simple. Con un disefio no experimental,
donde los estudiantes universitarios eran 60 y los evaluados para la muestra fueron
30, Donde se utilizo el instrumento para medir la Ansiedad el test del ZUNG donde
se realizo una encuesta, que fue adaptado los 20 items Donde Los resultados fueron
de Estudiantes poseen nivel de ansiedad leve o moderado 73,3 % y nivel Intenso
3,3 %, donde eso quiere decir que los estudiantes un 70 % son sintomas de
preocupaciones diarias que siente un estudiante ante alguna tarea o examen en el
afio. El nivel especifico donde se conocen que el nivel de Ansiedad en los
estudiantes Femeninas universitarios de una universidad privada de chincha, 2020.
Nivel normal 12,5 %, nivel leve 75,0 % y nivel Intenso 12.5 % Donde se conocen
que el nivel de ansiedad en los estudiantes varones universitarios de una
universidad privada de chincha, 2020. nivel normal 27,3 %, nivel leve 72,7% Para
finalizar los andlisis y Procesamiento de los resultados fueron realizados por un

programa SPSS V25.

Palabras claves: Ansiedad, Estudiantes, Universitarios



Abstract

In the following investigation of "Anxiety in university students of a private
University of Chincha, 2020", the problem is what is the level of Anxiety in
university students, Its general objective is to determine the level of anxiety in
university students of a university Privada de chincha, 2020, his study is Simple
Descriptive. With a non-experimental design, where the university students
were 60 and those evaluated for the sample were 30, where the instrument to
measure Anxiety was used the ZUNG test where a survey was carried out,
which was adapted to the 20 items, Where the results were of Students have a
mild or moderate level of anxiety 73.3% and Intense level 3.3%, where that
means that 70% students are symptoms of daily worries that a student feels
before some task or exam year. The specific level where the level of Anxiety in
female university students of a private university in Chincha is known, 2020.
Normal level 12.5%, mild level 75.0% and Intense level 12.5%. Where it is
known that the level of anxiety in male university students from a private
university in Chincha, 2020. normal level 27.3%, mild level 72.7% To finalize
the analysis and processing of the results, they were carried out by a SPSS V25

program.

Keywords: Anxiety Level, College Students
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Introduccion

El siguiente proyecto de investigacion se realizé en la universidad de Chincha,
2020. Con la finalidad de Evaluar la Ansiedad en estudiantes universitarios de una
universidad privada de chincha. Que nos Pretende dar a conocer sobre la ansiedad en los
estudiantes universitarios de chincha, 2020

En la Actualidad Los Jbvenes estudiantes se encuentran en una etapa de sus vida
en donde a traviesan los jévenes “se encuentran en una etapa en donde a traviesan un
proceso de adaptacion ante un nuevo estimulo o un cambio en su vida en este caso nos
enfocaremos en el proceso de un grupos de estudiantes universitarios, por lo cual son
los més probables de sufrir o padecer de esta enfermedad la ansiedad ante las
situaciones gque pasen como un examen, exposiciones, grupo sociales, presion social y
los trabajos académicos”. (Gonzales, 2017)

La ansiedad es un sintoma de preocupacién que cualquiera puede padecer sin
embargo si es excesiva y continua es dificil de controlar ya que interfiere de manera
significativa y negativa en nuestra vida, en las actividades diarias y puede ser signos de
un trastorno mas grave los Jovenes estudiantes universitarios, estan en un proceso de
adaptacion, en las cuales pasan diversas situaciones al dia. Por eso es importante
asimilar de manera correcta las estrategias de afrontar las situaciones negativas que
pasan en transcurso de su vida. Asi podemos evitar la ansiedad de una manera
perseverante y que no interrumpa la vida del joven estudiante donde pueda construir un
estilo de Vida saludable. La ansiedad tiene diversas alteraciones emocionales “entre las
que se incluye la ansiedad, han sido objeto de estudio para diferentes ramas de la
psicologia en el contexto Educativo, y de forma intensa en relacion con la realizacion

de exdmenes, Rendimiento académico y pruebas de evaluacion de conocimiento
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Sin embargo, no parece habérsele prestado suficiente atencion”. Sabemos que la
Ansiedad se define como un estado donde se diferencia por un incremento de las
perspectivas ante las necesidades fisiolgicas en el organismo incrementa la sudoracion en el
cuerpo el aspecto fisioldgico. Donde el organismo se presenta con estos sintomas en el cuerpo
de la persona también se eleva el nivel de angustia y miedo.

Esta Problemética ira aumentando cada dia en los estudiantes universitarios ya que
sabemos que la ansiedad, lo quieren ver como algo normal en las personas, pero en cambio
en un estudiante se refleja cuando realiza alguna actividad, por ejemplo. Un trabajo de
exposicién, un trabajo de investigacién, los trabajos en grupos los examenes, Los
proyectos, en algunos casos zona afectados algunos estudiantes debido a que le cuesta
realizar las actividades

La dicha de conocer y realizar la investigacion surge debido a la necesidad de
descubrir cuantos estudiantes sufren de ansiedad y, como la ansiedad puede perjudicar a
los estudiantes universitarios, en sus estudios o vida personal, ya que podemos apreciar los

sintomas en las estudiantes como la angustia, mareos, fatiga impaciencia.

La Ansiedad “es una emocion Natural del ser humano, que se puede transmitir de
dos formas de manera adaptativa y manera desadaptativa, cuando nos referimos de la
Ansiedad adaptativa, nos dice que es algo saludable alago aceptado en el ser humano es una
respuesta inmediata frente a un estimulo que causa temor, La ansiedad se trabaja de manera

transitoria” (Rojas,2014)

Por el motivo esta investigacion busca investigar sobre estas variables, la ansiedad
en los estudiantes de chincha 2020, dichas estudiantes se beneficiaran con los resultados de
esta investigacion, ya que con las conclusiones y la recomendacién del presente proyecto se

podra definir la ayuda psicoldgica que necesitan las jovenes estudiantes.
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En cuanto al nivel mundial 264 millones de personas sufren de este trastorno de
Ansiedad, a la cual tiene un porcentaje del 15 %, segun los factores que fueron revelados
por organizacion Mundial de salud (OMS)

En el mundo la poblacion que padecen de este trastorno, solo lo perciben un 41,3
% lo casos de necesidad para recibir tratamientos sobre esta enfermedad, ya que la
ansiedad cuando este trastorno esta con otra enfermedad, depresion o bipolar con otros
tipos de trastorno se reduce un porcentaje de 26,3%, siguiendo el caso los sistemas de
salud sobre la atencion de esta enfermedad bajan un poco y las terapias, tratamientos solo
lo reciben un tercio de la poblacién, en Estados Unidos tiene un

nivel muy alto de tratamiento su interés por este trastorno es de suma

importancia, donde sus tasas de tratamiento son considerables. (OMS)

En el continente latinoamericano se conoce que el porcentaje de la poblacién
equivale a un 7,7 % en las mujeres sufre de ansiedad, mientras que en los hombres sufren
de un 3.5 %, en Brasil es el pais con mas caso frecuente de Ansiedad que sufre su
poblacion con un 9,3 %, seguido con esta enfermedad Paraguay ocupada el segundo lugar
con un porcentaje 7,6 %, chile 6,5 %, Uruguay 6,4, Argentina 6,3 %, cuba 6,1 y Colombia

con 5,8 %

Los Estudios realizados por (EESM 2018) Nos dan a conocer un promedio
anualmente del 20,7 % de una poblacion mayor de 12 afios padecen de este trastorno y
segun los estudios las prevalencias en cada afio con un promedio alto estan en la ciudad de
Iquitos, tumbes, Pucallpa y puno, se realizé un estudio en las zonas rurales del Pais con una

prevalencia de 10,4 % siendo la mayor la zona rural de lima

En el Pert las ciudades con problemas de salud mental son Depresion, Ansiedad,
alcohol y la violencia familiar, el trastorno de Ansiedad en lima y callao una prevalencia de

vida es de 25,3 % en la poblacion general y de 18,4 % a los 6 meses en poblacion en
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En las universidades y en particular la facultad de salud Medicina, el nivel también
es Alto de 17,4 % en la universidad Nacional Mayor de San Marco, 18, 31 % en la
universidad San Martin de Porres, 11,22% en la universidad Peruana Cayetano Heredia,
Estos porcentajes son relevantes.

Las encuestas que se Realizaron fuera de Lima con un porcentaje de 26,5 % en el
Departamento de Ayacucho el porcentaje es de un nivel de 26,0 % y también la ciudad de
Puerto Maldonado muestra un porcentaje de nivel de ansiedad de 25,4%.

El (Ministerio de Salud) nos informa que el 7 % de la poblacién padece de ansiedad
en general y la Lima Metropolitana es con mayor prevalencia. Que la mayoria de persona se
siente tensa, o sufren de insomnio y otros sintomas. Que se va mas comun en los jovenes
estudiantes, Es por ello que la siguiente investigacion que tiene como propdsito ¢ Cudl es el
nivel de Ansiedad en los estudiantes universitarios de una universidad privada de chincha,
20207? es por eso que se ha planteado el objetivo general.

o Determinar el nivel de Ansiedad en los estudiantes

universitarios, de una universidad privada de chincha, 2020.

Asi mismo también se planted los objetivos Especificos, que nos ayudara a
conocer con mas profundidad los Niveles de Ansiedad que presentan los
estudiantes de la universidad privada de chincha, 2020

o Identificar el nivel de ansiedad segun la edad en los

estudiantes universitarios de una universidad privada de, chincha 2020

o Identificar el nivel de ansiedad segln la Prevalencia de sexo
en los estudiantes universitarios de una universidad privada de, chincha

2020

o Identificar el tipo de familia en los estudiantes

universitarios de una universidad privada de, chincha 2020



Podemaos decir que el siguiente proyecto Justifica su estudio de manera teorica,

La presente investigacion contribuye con la finalidad de conocer la realidad del
problema de los estudiantes universitarios de una universidad privada de chincha, la cual la
variable de la investigacion es Ansiedad, que esto servira de antecedente para una futura
investigacion para asi tomar en cuenta si el nivel de ansiedad que sufren, es la causa o
problematica en su vida diaria o universitaria.

A nivel Practico el estudio tiene como finalidad entregar los resultados de esta
investigacion con el propdsito de identificar a través de resultados obtenidos, donde la
Ansiedad en los 30 jovenes estudiantes donde sera detectado los futuros problemas de
Ansiedad en los estudiantes universitarios su desarrollo personal y social, previniendo el
impacto de futuro trastorno.

A nivel social El resultado del estudio servira de forma préactica, permitiendo el
desarrollo de estrategias tanto psicoldgicas con el propoésito de disefiar programas
promocionales y preventivos competentes con el objetivo de mitigar los niveles de ansiedad
para el beneficio del desarrollo integral de los estudiantes universitarios.

A nivel Metodoldgico se espera que la siguiente investigacion a futuro sirva para que
los estudiantes, padres de familia, profesores y el personal administrativo de las

universidades realicen estrategias y prevencion para poder ayudar a manejar este trastorno.

Para determinar los resultados de la presente investigacion se planteé medir el
nivel de Ansiedad en estudiantes universitarios, de una universidad privada de chincha,
2020, utilizando para medir la Ansiedad el test del ZUNG donde se realiz6 una
encuesta, que fue adaptado los 20 items, que los resultados de validez del constructo
fue por el método de analisis de item-test, encontrando significativos y moderados su
confiabilidad y validez, fueron validos En nuestro pais por (Astocondor 2001) en la

tesis
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“Estudio exploratorio sobre Ansiedad y depresion en un grupo de pobladores
de una comunidad Nativa”

Los resultados del objetivo general, Determinar el nivel de Ansiedad en los
estudiantes universitarios de una universidad privada de chincha, 2020 donde (30)

Estudiantes poseen nivel de ansiedad Minima 21% y nivel Moderado 5%

Los objetivos especificos donde Identificar el nivel de Ansiedad segun la edad de los
estudiantes universitarios de una universidad Privada de chincha, 2020. los limites normales en un 6,7%
segun la edad de 18 afios, mientras los estudiantes de 19 Ansiedad minima 10,0 % mientras los
estudiantes de 20 afios poseen nivel de Ansiedad minima 16,7%.

Identificar el nivel de ansiedad segun la Prevalencia de sexo en los estudiantes
universitarios de una universidad privada de, chincha 2020 segun el sexo masculino, mientras el
13,3% presentan ansiedad moderada segin el mismo sexo y el 23,3% presentan ansiedad
minima segun el sexo femenino.

Identificar el tipo de familia en los estudiantes universitarios de una universidad privada
de, chincha 2020 poseen nivel de ansiedad minima segun el tipo de familia extensa en un
23,3%, mientras el 16,7% segun el tipo de familia monoparental y el 30% segun el tipo de

familia nuclear
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1. Revision de la literatura

1.1 Antecedentes

1.1.1. Internacional
Diociaiuti (2015) “La Ansiedad ante examenes finales en estudiantes universitarios de

primer afio en la Licenciatura en Psicologia de la Universidad Abierta Interamericana”. Tuvo
como objetivo describir el nivel de ansiedad y la frecuencia de aparicion de dichas dimensiones
en estudiantes de primer afio en licenciatura en Psicologia de la Universidad Abierta
Interamericana, Sede Regional Rosario. Con una muestra de 30 estudiantes”. “El instrumento que
se utilizado es la Adaptacion Argentina del Inventario Aleman de Ansiedad frente a los examenes
(GTAI - AR). Los resultados manifiestan una Alta presencia de Ansiedad ante Examenes en un
36,6% de la muestra, siendo la dimension de Preocupacion la mas frecuente; es decir, la
anticipacion de las consecuencias de posibles resultados negativos”. “La conclusion se puede
afirmar que los objetivos que fueron planteados para guiar este trabajo se lograron positivamente;
en primer lugar, el analisis de la dimensién Emocionalidad, que corresponde a la percepcion de la
activacion fisiologica producto de la ansiedad, como segunda mas frecuente luego de la
dimensién Preocupacidn, un 54.58% de las repuestas de los integrantes de la muestra refiere
experimentar estas reacciones entre” “frecuente y siempre”. “En segundo lugar se planteo el
objetivo relativo a la frecuencia de las 13 dimensiones Cognitivas de la ansiedad frente a los
examenes donde se hall6 que el 36.11% indican que se experimentan” “A veces” o “Pocas”
ocasiones y un 35.56% indica que se experimentan “A veces”. “En tercer lugar se planteo la
evaluacion de la dimension Falta de Confianza esta dimensidn es la que menor presencia tiene ya
que el 1.67% apunta a la experiencia” “Siempre”, “mientras que el 44.44% refiere

experimentarla” “A veces” y 30.56% “Poco” y 15%” Nunca”.
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Cedefio (2013) “El objetivo general es la elaboracién y validacion de un
Cuestionario de Ansiedad Frente a los Exdmenes Universitarios CAFEU de Grandes a
nivel cognitivo, fisiolégico y conductual™. Se trabajé con una muestra de 138 estudiantes
de la carrera de Arquitectura”. “El instrumento utilizado fue el Cuestionario para medir la
ansiedad ante los exdmenes™. “Los resultados evidencian que el 47.1% de los estudiantes
presentan un nivel bajo de ansiedad ante los examenes, sin embargo, las mujeres presentan
un nivel de ansiedad mas alto que los hombres; los estudiantes situados en el grupo
de edad 21-23 presentan un nivel de ansiedad mas alta que los otros grupos y el | 4,3% de
los estudiantes estan en riesgo académico debido a la presencia de ansiedad ante los
examenes. En conclusién, la mayoria de los estudiantes de la carrera de Arquitectura
presentan niveles de ansiedad bajos. Sin embargo, las mujeres muestran un nivel de
ansiedad mas alto que los hombres. Los estudiantes situados en el grupo de edad 21-23
presentan un nivel de ansiedad mas alta que los otros grupos. El 4,3% de los estudiantes
estan en riesgo académico debido a la presencia de ansiedad ante los examenes”.

Perilla y Salinas (2014) “Relacion entre procrastinacion académica y ansiedad-rasgo en
estudiantes de psicologia determinaron la relacién entre procrastinacion y ansiedad-rasgo. La
muestra estuvo conformada por 100 estudiantes de psicologia entre los 18 y 37 afios de edad, de los
cuales fueron 73 mujeres y 27 hombres de la ciudad de Bogota Colombia. Se emplearon la Escala de
Procrastinacion Académicay el IDARE”. “Se encontr6 en los resultados que presentaron una
correlacion positiva (r=0.239 y p0.05). Se concluyd que los agentes sociodemograficos no son

indicadores de riesgo para pronosticar la presencia de conductas procrastinadoras. En cambio, la

ansiedad-rasgo, es un factor que si se presente procrastinacion académica”.
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1.1.2. Nacional

Barreto (2015) “Relajacion en estados de ansiedad y procrastinarian en
ingresantes a la facultad de ciencias sociales 2015, en la Universidad Nacional de
Tumbes”. Investigacion de tipo cuasi experimental con pre prueba, post prueba, grupo
control y grupo experimental”. “El objeto fue determinar los resultados de un programa
de relajacion en estados de ansiedad y procrastinarian en los estudiantes evaluados”.
“Fue una muestra del tipo estratificada, constituida por 179 ingresantes a las escuelas
profesionales de Psicologia” (52), Educacion (23), Ciencias de la Comunicacion (44) y
Gestidn en Hoteleria y Turismo (60), los que se dividieron en un grupo experimental y
un grupo control.se les tomo (IDARE) y escala de procrastinacion académica (Busko,
1998) antes y luego de la aplicacion de un programa de relajacion para evaluar sus
efectos” (MEBE. Autora: Marilu Elena Barreto Espinoza, 2015). 28 “El registro de los
eventos se hizo aplicando un programa de intervencion de diez sesiones, para luego
valorar los cambios conseguidos por los sujetos en las variables de estudio. En los
resultados se comprob6 que variaron significativamente entre los grupos control y
experimental, asi como también en las mediciones antes y después”. “Se determin6 que
el programa de relajacion amoldado para los estudiantes surge efectos positivos y se
logré disminuir de manera significativa los estados de ansiedad y procrastinacion.
Respecto de la variable ansiedad, se comprobd que los varones tienen un nivel de

ansiedad de 66,6% medio, alto, muy alto semejante al de las mujeres” 66,1%



Vallejos (2015) “Procrastinacion académica y ansiedad frente a las evaluaciones
determind la relacion que existe entre la procrastinacion académica y la ansiedad ante las
evaluaciones. La muestra fueron 130 estudiantes de una universidad privada de Lima. Se
empled la Escala de Procrastinacion Académica y la Escala de Reaccion ante las
Evaluaciones”. “Los resultados obtenidos en la escala de procrastinacién académica fueron
en la escala global de razones para procrastinar (56.9%); en la escala de reaccion ante las
evaluaciones se encontrd que la mayoria de los estudiantes (64.6%) obtuvo puntuaciones
dentro del promedio; asimismo, la subescala en la que se obtuvo las mayores puntuaciones
(28.62%) es la de pensamientos negativos antes o durante la evaluacion. Se concluyé que
existe relacion entre la procrastinacion académica y la ansiedad ante las evaluaciones, en
especial con los pensamientos negativos y pensamientos distractores antes y durante las
evaluaciones”.

Chavez, (2015) “Procrastinacion crénica y ansiedad estado-rasgo en una muestra de
118 estudiantes universitarios de una universidad particular de Lima. La evaluacion de la
Procrastinacién se llevd a cabo con el Inventario de Procrastinacion para Adultos, la Escala
de Procrastinacion General y el Cuestionario de Procrastinacion en la Toma de Decisiones;
para la Ansiedad se utilizaron las escalas Ansiedad-Estado y Ansiedad-Rasgo” (IDARE).
“Los resultados revelaron asociaciones fuertes y significativas entre Ansiedad Rasgo Estado
y procrastinacion cronica. Asimismo, se hallaron diferencias en las escalas de Ansiedad
Estado y Rasgo en funcién de las variables sexo y trabajo, siendo las mujeres y quienes no

trabajan aquellos que presentan puntuaciones méas Altas”.
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1.2. Bases teoricas de la Investigacion

1.2.1 Ansiedad

La ansiedad es un trastorno de alteracién de salud mental, donde la persona presenta

unos sentimientos estado de miedo, inquietud y inquietud, si no es controlado puede durar por

21

mucho tiempo y esto puede empeorar, el ser humano puede sentirse ansioso cuando se enfrenta

a situaciones inesperadas como la entrevista de un trabajo etc. Las personas que sufren de
ansiedad el miedo que sienten no es temporal si no algo constante que emocionalmente no se

sienten bien. Estos sentimientos de la Ansiedad interfieren siempre en las actividades que se

realiza a diarios.

Los factores de Riesgo en la Ansiedad pueden empeorar a trastornos mentales o fisicos,

que va de la mano con la depresion, las personas que sufren de depresion también em algun

caso sufren de Ansiedad, problemas para dormir, Aislamiento social, Problemas digestivos un

profundo dolor de cabeza o abusar de sustancias Toxicas

Los sintomas méas comunes de Ansiedad en las personas son:

Sudoracién
Temblores
Respiracion agitada
Cansancio
Nerviosismo

Problemas en la concentracion

1.2.1.1. Teoria de la Ansiedad. “Segun Brower y Beck tienen en

comun que ambos creen que, en los pacientes con algun trastorno de ansiedad, debe

existir una estructura cognitiva disfuncional que los lleva a producir ciertos sesgos

en todos los aspectos del procesamiento de la informacion. Desarrollaron su teoria

pensando mas en la depresion que en la ansiedad”.
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Asi, para Beck hay un esquema cognitivo poco adaptativo que mantiene elevada la ansiedad al ser
aplicada para analizar e interpretar la realidad. Sin embargo, los motivos de por qué se mantiene la
prevalencia de un determinado modo no se explica suficientemente.

Teoria de Bower.” Las emociones se encuentran representadas en la memoria en forma de
unidades o nodos, en forma de red asociativa (red semantica) Los nodos estan relacionados con otros tipos
de informacidn: situaciones relevantes para facilitar la emocion, reacciones viscerales, recuerdos de
eventos agradables o desagradables”, etc.

La activacion de un nodo emocional facilita la accesibilidad al material congruente con el estado
de animo (hipdtesis de congruencia del estado de &nimo).

Ansiedad segun el DSM V. Se ha “tomado como referencia la clasificacion de los trastornos de
ansiedad que constan en el DSM V, como una informacion pertinente y actualizada.Segun refiere
American Psyquiatric Association”- (2014), “El diagnostico del DSM-5, se administra en el momento
oportuno que padece la persona, tomando nota los datos” “anteriores (diagnésticos), de su estado de
recuperacion, identificando precisamente como son. Entre los trastornos de ansiedad que constan en el
manual de diagnoéstico” clinico (DSM V) Kerlinger y Lee (2002).

1.2.1.2. Medicion de la Ansiedad. “Escala de ansiedad de Zung Segin Buenafio (2012) la escala
de ansiedad fue disefiada por Zung en 1971 con objeto de disponer de un instrumento que permitiera la
comparacién de casos y datos significativos de pacientes con ansiedad. Segln su autor, deberia permitir
el seguimiento, cuantificar los sintomas, ser corta y simple y estar disponible en dos formatos. En
realidad, se trata de dos escalas, una, la que aqui reproducimos, heteroadministrada (Anxiety Status
Inventory) (ASI) y otra autoadministrada (Self-rating Anxiety Scale) (SAS) Las 2 escalas constan de los
mismos 20 items, pero adaptados a la forma de administracion de cada una. 5 hacen referencia a
sintomas afectivos y 15 a sintomas somaticos de ansiedad. A partir de ahora haremos referencia a la ASI

que es la que presentamos en este programa. Los items deben ser valorados” por el examinador en una
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entrevista con el paciente y “utilizando tanto las observaciones clinicas como la informacién aportada
por el paciente. Las preguntas deben hacer referencia a un periodo anterior de una semana, con objeto de
estandarizar los datos. Cada item debe valorarse de forma independiente, como una unidad, para intentar
evitar el efecto “halo”. Cada puntuacion deberia ser el promedio de un amplio rango de respuestas
observadas u obtenidas y no necesariamente la maxima severidad”.

Las “respuestas son cuantificadas mediante una escala de cuatro puntos (1 a 4) en funcion de la
intensidad, duracion y frecuencia de los sintomas. Confiabilidad: Los coeficientes de correlacion fueron
estudiados por Zung es de 0.66. Normas: El Zung es un test estandarizado que tiene normas elaboradas
en percentiles, tanto para la evaluacién de la ansiedad (EAA) como para la medicion de la depresion. El
test de Zung baremado permite medir el grado sintomatoldgico de los evaluados y ubicarlos en las
categorias de ansiedad” (EAA):

- No Hay Ansiedad Presente.
- Ansiedad Minima A Moderada.
- Ansiedad Marcada A Severa.
- Ansiedad En Grado Méaximo.
1.2.1.3. Tipos de Ansiedad.
1.2.2. Trastorno de ansiedad generalizada
En la Ansiedad Generalizada presenta miedo a poder socializar en publico, no es una ansiedad tan
intensidad, sueles mas preocuparse por cualquier situacion.
1.2.3. Trastorno de panico
Se conoce por los ataques de panico que presenta al extremo es un trastorno que provoca
mucho sufrimiento y malestares, La persona sufre una crisis de Panico presenta temory
Angustia.
1.2.4. Trastorno Obsesivo-Compulsivo

Presenta pensamientos negativos, se obsesiona a cosas comunes como tener miedo
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a contagiarse por una enfermedad o por unos gérmenes. Lo cual le lleve a cabo a realizar

siempre las mismas cosas diarias por el temor que siente.

1.2.5. Trastorno por Estrés Postraumatico (TEPT)

Aqui este trastorno, la persona ha sufrido una situacion castra trofica en su vida, como un desastre
Natural, violencia fisica o abuso sexual, aqui la persona teme mucho que su vida corra peligro, siempre
recueras las malas situaciones no pudiendo dormir o tener pesadillas.

1.2.6. Fobia social

Aqui presenta un miedo a socializar o estar rodeado por personas. La persona teme estar

en un lugar publica teme ser juzgado por los demas, no experimenta estar rodeada de mucha altitud,
porque presenta un panico.

1.2.7. Agorafobia

Esto ocurre por el aumento de Preocupaciones, este trastorno entra en un panico de miedo,

A punto que la persona pierda la consciencia en los espacios publicos, siente un miedo

profundo por todo lo que le rodea, con sintomas falta de Aire, Nauseas y Palpitaciones.

1.2.8. Fobia especifica

Este Tipo de Fobia Especifica presenta un miedo a cosas concretas, hay ciertas personas
gue temen ver insectos, sangre, animales o también a los espacios reducidos, las personas

presentan sintomas de palpitaciones. También miedo a las alturas, Aviones o algunas

enfermedades y otros fendGmenos.
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2. Método

2.1.El tipo de la investigacion.:

El estudio fue Simple, porque busca aportar conocimientos Teoricos es del enfoque
cuantitativo porque utilizan la muestra, la recoleccion y el analisis de datos como datos
numéricos. (Fernandez y Baptista ,2014).
2.2.Nivel de investigacion

El nivel de investigacion es descriptivo ya que pretende describir las variables de
estudio en contextos temporales y geograficos Segun Sabino (como se cit6 en Sabino et al.,
2013)
2.3.Disefio de la investigacion

El disefio de la presente investigacion es no experimental y nivel Descriptivo No experimental

Para Hernandez et. al. (2012), el estudio no experimental es aquella que se realiza sin manejo de la
variable, es decir se observa la manifestacion tal y como se dan en su contexto.

2.4.Universo, poblacion y muestra
El universo fueron los estudiantes universitarios de la Universidad Privada de chincha, La que
cumplieran con los criterios de inclusion y exclusion. Se entiende que por la muestra lo que expone
Hernandez, (2014), que es esa porcion del total que se quiere observar, y sobre todo Adjuntar la
informacion.
e Criteriosinclusion

e Estudiantes universitarios, del distrito de chincha Alta

e Estudiantes de 18 y 25 afios

e Estudiantes de ambos sexos
e Criterios de Exclusién
e Estudiantes de otras universidades

e Estudiantes que no hayan resuelto correctamente las encuestas.
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2.5.0peracionalizacion de variables

VARIABLE DE DIMENSIONES / VALORES TIPOS DE
INTERES INDICADORES FINALES VARIABLE
Afectiva Dentro de lo normal Categorica,
(psicolégic Ansiedad leve nominal,
Ansiedad 0s) Ansiedad moderada Dicotémica
Somaticos Ansiedad intensa

2.6.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

2.6.1. Técnica

se aplico para la evaluacién de la variable fue el cuestionario, que consistié en el recojo
de la informacion en la que se utilizé la informacion de manera virtual a través de un
cuestionario realizado por el Google drive. (Rodriguez U, 2010).

2.6.2. Instrumento

Escala De Autovaloracion De Ansiedad.

e Titulo original de la escala. SELF-RATING ANXIETY SCALE.
e AUTOR : W. ZUNG.
e PROCEDENCIA :BERLIN

2.7.Plan De Analisis
La informacion sera procesada con el programa de SPSS version 24 y los datos obtenidos se

presentardn mediante tablas estadisticos y graficos lineales con sus respectivos analisis e interpretacion
siguiendo las pautas de la estadistica descriptiva. Antes de elegir propiamente el proceso estadistico y la
comprobacién de la hipétesis, se sometera a la prueba de normalidad Kolmogorov - Smirnov con la
finalidad de determinar si se trata de una prueba paramétrico o no paramétrico de correlacion.

Con los resultados se elaborara comparando los hallazgos con los antecedentes y el marco teérico,
sefialando discrepancias y similitudes. Las conclusiones se realizaran considerando los hallazgos y se

presentaran en orden de importancia, tomando en cuenta los objetivos formulados
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se presentaran en orden de importancia, tomando en cuenta los objetivos formulados

2.8. Principios éticos

La presente investigacion se trabaja los siguientes principios éticos

Proteccion de la persona: Se respetara la voluntad, la dignidad e identidad y
confidencialidad de cada uno de los participantes del proyecto. Asimismo, se dispondra
de la informacion pertinente para que no exista ningun tipo de vulneracion a sus
derechos.

Beneficencia y no-maleficencia: Se asegurara la preservacion de la seguridad e
integridad de cada uno de los participantes. Ademas, el comportamiento del investigador
queda supeditado a hacia el respeto para con los participantes en el transcurso de la
investigacion.

Justicia: Se trata de un principio ineludible para el investigador, que tiene como
obligacion ofrecer un trato equitativo y beneficioso para cada uno de los participantes

mientras se desarrolla la investigacion, evitando a toda costa practicas injustas



3. Resultados

Tabla 1

Niveles de ansiedad en estudiantes universitarios cafete 2020
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Ansiedad
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

Dentro de limites 3 10,0 10,0
normales
Ansiedad minima 21 70,0 80,0
Ansiedad moderada 5 16,7 96,7
Ansiedad marcada 1 3,3 100,0
Total 30 100,0

Nota: De la poblacion estudiada la mayoria presenta un nivel de ansiedad minima 21 %

Figura 1

Gréfico de barras de los niveles de Ansiedad en los estudiantes universitarios de una

universidad privada cafiete, 2020
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Nota: El nivel de Ansiedad de los estudiantes universitarios es un nivel minimo
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Identificar el nivel de ansiedad segln la edad en los estudiantes universitarios de
una universidad privada de, chincha 2020

Tabla Cruzada Edad Ansiedad

Ansiedad
Dentro De Limites Ansiedad Ansiedad Ansiedad Total
Normales Minima Moderada Marcada
f 2 1 0 0 3
18,00
% 6,7% 3,3% 0,0% 0,0% 10,0%
f 0 3 2 0 5
19,00
% 0,0% 10,0% 6,7% 0,0% 16,7%
f 0 5 0 0 5
20,00
% 0,0% 16,7% 0,0% 0,0% 16,7%
f 0 2 2 0 4
21,00
% 0,0% 6,7% 6,7% 0,0% 13,3%
Edad f 0 3 1 1 5
22,00
% 0,0% 10,0% 3,3% 3,3% 16,7%
f 1 3 0 0 4
23,00
% 3,3% 10,0% 0,0% 0,0% 13,3%
f 0 1 0 0 1
24,00
% 0,0% 3,3% 0,0% 0,0% 3,3%
f 0 3 0 0 3
28,00
% 0,0% 10,0% 0,0% 0,0% 10,0%
f F 21 5 1 30
Total
% % 70,0% 16,7% 3,3% 100,0%

Nota: Ansiedad dentro de los limites normales en un 6,7% segln la edad de 18 afios,

mientras los estudiantes de 19 Ansiedad minima 10,0 %

afios poseen nivel de Ansiedad minima 16,7%.

mientras los estudiantes de 20



30

Tabla 3

Identificar el nivel de ansiedad segun la Prevalencia de sexo en los estudiantes
universitarios de una universidad privada de, chincha 2020

Ansiedad Total
Dentro De
Limites Ansiedad Ansiedad Ansiedad

Normales Minima Moderada Marcada

Sexo Masculino f 0 14 4 1 19
% 0,0% 46,7% 13,3% 3,3% 63,3%

Femenino f 3 7 1 0 11

% 10,0% 23,3% 3,3% 0,0% 36,7%

Total f f 21 5 1 30
% 10,0% 70,0% 16,7% 3,3%  100,0%

Nota: El nivel de ansiedad minima segun el sexo masculino, mientras el 13,3% presentan
ansiedad moderada segin el mismo sexo y el 23,3% presentan ansiedad minima segun el

sexo femenino.

Figura 3

Gréfico del Nivel de Prevalencia de sexo de los estudiantes universitarios de una
universidad Privada de cafete, 2020
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Nota: En el sexo Masculino un porcentaje de Ansiedad minima.
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Tabla 4
Identificar el tipo de familia en los estudiantes universitarios de una
universidad privada de, chincha 2020

Tabla Cruzada Tipo familia Ansiedad

Dentro De
Limites Ansiedad

Normales Ansiedad Minima Ansiedad Moderada Marcada Total
Extensa f 0 7 1 0 8
% 0,0% 23,3% 3,3% 0,0% 26,7%
Monoparental f 1 5 3 1 10
% 3,3% 16,7% 10,0% 3,3% 33,3%
Nuclear f 2 9 1 0 12
% 6,7% 30,0% 3,3% 0,0% 40,0%
Total f 3 21 5 1 30
% 10,0% 70,0% 16,7% 3,3% 100,0%

Nota: Demuestran que los estudiantes poseen nivel de ansiedad minima segun el tipo de
familia extensa en un 23,3%, mientras el 16,7% segun el tipo de familia monoparental y

el 30% segun el tipo de familia nuclear.

Figura4

Gréfico segun la prevalencia de familia en los estudiantes universitarios de una
universidad privada, cafiete 2020
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Nota: La Familia Nuclear, Presenta un nivel de Ansiedad Minimo.
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3.2. Discusion

La presente investigacion se plante6 medir el nivel de Ansiedad en estudiantes
universitarios, de una universidad privada de Cariete, utilizando para medir la Ansiedad
el test del ZUNG donde se realiz6 una encuesta, que fue adaptado los 20 items, en el afio
(1965) adaptado por William Zung, que los resultados de validez del constructo fueron
por el método de analisis de item-test, encontrando significativos y moderados
CONFIABILIDAD Y VALIDEZ EN PERU. En nuestro pais, el investigador
(Estocando el afio 2001), como parte de su tesis presentada “Estudio Exploratorio sobre
ansiedad y depresion en un grupo de pobladores de comunidades nativas Aguarunas”,
hizo la adaptacion y validez de la escala de autoevaluacion de la ansiedad de Zung en
una poblacidn de 100 nativos de ambos sexos, de los cuales su edad oscilaba de 14 a 30
afios, de siete comunidades nativas aguarunas del departamento de Amazonas La
investigacion de mi proyecto, si tuvo algunas dificultades en realizar el proyecto ya que
el test se tenia que hacer el cuestionario virtual y buscar la manera que los 30
participantes puedan resolverlo de una manera tranquila, y encontrar los antecedentes
con el afio actual del 2015 también fue un poco tedioso encontrar similar a mi variable,
en mi investigacion no se realiz6 la prueba piloto.

La muestra de mi proyecto al objetivo general, se encontré segin la tabla N° 1,
el nivel de Ansiedad en los estudiantes universitarios de una universidad privada de
cafiete, 2020 donde (30) Estudiantes poseen nivel de ansiedad Minima de 70,0 % y nivel
normal de 10,0 %, donde eso quiere decir que los estudiantes no presentan un nivel Alto

de Ansiedad. Donde los resultados son muy favorecidos para los estudiantes.
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El primer objetivo especifico segun la tabla N° 2, donde se conocen que el nivel
de Ansiedad Descripcion de latabla 11y figura 1 se observa en el nivel de ansiedad segun
la Prevalencia de sexo en los estudiantes universitarios de una universidad privada de,
chincha 2020, demuestran que los estudiantes poseen nivel de ansiedad minima segun el
sexo masculino, mientras el 13,3% presentan ansiedad moderada segun el mismo sexo y
el 23,3% presentan ansiedad minima segun el sexo femenino, Estos datos difieren con el
Antecedente Segun Cedefio. (2013) “quienes investigaron sobre la ansiedad ante los
examenes en los Estudiantes de la carrera de Arquitectura. Los resultados evidencian
que el 47.1% de los estudiantes presentan un nivel bajo de ansiedad ante los examenes,
sin embargo, las mujeres presentan un nivel de ansiedad mas alto que los hombres”

El segundo objetivo especifico segun la tabla N#3, latabla I11'y figura 2 se
observa en el nivel de ansiedad segun la Prevalencia de tipo de familia en los estudiantes
universitarios de una universidad privada de, chincha 2020, donde demuestran que los
estudiantes poseen nivel de ansiedad minima segun el tipo de familia extensa en un
23,3%, mientras el 16,7% segun el tipo de familia monoparental y el 30% segun el tipo
de familia nuclear

El tercer Objetivo Especifico segun la tabla N°4, Descripcién de latabla IV y
figura 3 se observa en el nivel de ansiedad segun la Prevalencia de edad en los
estudiantes universitarios de una universidad privada de, chincha 2020, donde
demuestran que los estudiantes poseen nivel de ansiedad dentro de los limites normales
en un 6,7% segun la edad de 18 afios mientras los estudiantes de 20 afios poseen nivel
de autoestima minima. Por otro lado, el 10% de estudiantes presentan un nivel de
autoestima minima segun la edad de 19 afios y el 6,7% en un nivel de autoestima

moderada segun la edad de 19 afios.



4. Conclusiones

e Se observa que el nivel de Ansiedad general en los estudiantes
universitarios de chincha,2020, demuestra que el Nivel minimo es de 21
%.

e se observaen el nivel de ansiedad segun la Prevalencia de sexo
en los estudiantes universitarios, demuestran que los estudiantes poseen
nivel de ansiedad minima segun el sexo masculino, mientras el 13,3%
presentan ansiedad moderada segun el mismo sexo y el 23,3% presentan
ansiedad minima segun el sexo femenino.

e seobservaen el nivel de ansiedad segun la Prevalencia de tipo
de familia en los estudiantes universitarios, donde demuestran que los
estudiantes poseen nivel de ansiedad minima segun el tipo de familia
extensa en un 23,3%, mientras el 16,7% segun el tipo de familia
monoparental y el 30% segun el tipo de familia nuclear.

e seobservaen el nivel de ansiedad segun la Prevalencia de edad
en los estudiantes universitarios, donde demuestran que los estudiantes
poseen nivel de ansiedad dentro de los limites normales en un 6,7% segun
la edad de 18 afios mientras los estudiantes de 20 afios poseen nivel de
Ansiedad minima. Por otro lado, el 10% de estudiantes presentan un nivel
de Ansiedad minima segun la edad de 19 afios y el 6,7% en un nivel de

Ansiedad moderada segun la edad de 19 afos.
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Apéndice

Apeéndice A. Instrumentos de evaluacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE
CHIMBOTE FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE
PSICOLOGIA

ESCALA DE ANSIEDAD

Cido académico: Edad: Sewo: (M) (F)

LEA LAS SIGUIENTES AFIRMACIONES ¥ RESPONDA SEGUMN COMO SE HA SENTIDO
EM LA ULTIMA SENMAMNA.

Munca | Algunas | Buen La
o veres | NUMmers | mayoria
raras de de las
WELES VELES WBOES
1 | Me siento mas nervioso (&) y ansioso (a) 1 2 3 4
gue de costumbre
2 | Me siento con temor sin razon 1 2 3 4
3 | Despierto con facilidad o siento panico 1 2 3 4
4 | Me siento como si fuera a reventar y 1 2 3 4
partirme en pedazos
5 | Skento gue todos esta bien y gque nada malo 4 3 z 1
puede sucederme
& | Me tiemblan los brazos y las piernas 1 2 3 4
7 | Me mortifican dolores de cabeza, cuello o 1 2 3 4
cinmtura
£ | Me siento debil y me anso facilimente 1 2 3 4
9 | Me siento tranguilo (a) ¥ puedo permanecer 4 3 z 1
en calma facilmente
10 | Puedo sentir gue me late muy rapido el 1 2 3 4
corazon
11 | Swfro de mareos 1 2 3 4
12 | Sufro de desmayos o siento que me voy a 1 2 E ] 4
desmayar
13 | Puedo inspirar y expirar facilmente 4 3 2 1
14 | 5 me adormecen o me hinchan los dedos 1 2 3 4
de las manas y pies
15 | Sufro de miolestias estomacales o 1 2 3 4
indigestidn
1t | Orino con mucha frecuencia 1 2 3 4
17 | Gemeralmente mis manos estan secas y 4 3 z 1
calientes
18 | Siento bochornos 1 2 3 4
19 | Me guedo dormido (a) con facilidad y 4 3 z 1

descanso bien duramte la noche
20 | Tengo pesadillas 1 2 3 4
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Apéndice B. Consentimiento informado

Consentimiento Informado
Titulo del estudio: Ansiedad en los Estudiantes Universitarios de una Universidad
Privada de chincha, 2020.
Investigadora: Santos Cortez Janella Maricielo
Proposito del estudio
Estamos invitando a participar del presente estudio de Investigacion,
desarrollado por la Estudiante de la Universidad Catolica Los Angeles de
Chimbote.

Se guardara la informacidn del Estudiante universitario sin nombre alguno,
serd tratado los Resultados con mucha cautela.
Si tiene alguna sobre las preguntas o los resultados enviar un mensaje al

correo janemar.23.01@gmail.com .

Finalmente, se agradece su participacion e interes.

Firmas y Fecha


mailto:janemar.23.01@gmail.com

Apéndice C. Cronograma de actividades
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

2020 2020 2021 2021
N° | Actividad 2020-01 2020-01 2021-101 2021 - 02
ctividades Mes Mes Mes Mes
112 (3|4 2 |3 |4 2 |3 1/2 (3|4
1 | Elaboracion del Proyecto X | X | X
Revisién del proyecto por el
2 . . L X
jurado de investigacion
Aprobacion del proyecto
3 | porellurado de X
Investigacion
Exposicion del proyecto al
4 . X
Jurado de Investigacion
5 Mejora del marco teérico y X
metodolégico
Elaboracién y validacion del
6 | instrumento de recoleccidn X | X
de datos
Elaboracién del
7 | consentimiento informado X
(*)
8 | Recoleccidn de datos
9 | Presentacion de resultados X
10 Andlisis e Interpretacion de X
los resultados
11 Redaccidn del informe
preliminar
Revision del informe final
12 | de la tesis por el Jurado de X
investigacion
Aprobacidn del informe
13 | final de la tesis por el X
Jurado de Investigacion
Presentacién de ponencia
14 | en jornadas de X
investigacion
15 R‘edaf:(-:lon de articulo X
cientifico




Apéndice D. Presupuesto

Presupuesto desembolsable

(Estudiante)
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Categoria Base % 0 Numero Total
(S1.)
Suministros (*)
. Impresiones 0.50 150 75.00
. Fotocopias 0.20 50 10.00
. Empastado 5.00 2 10.00
. Papel bond A-4 (500 hojas) 15.00 2 30.00
. Lapiceros 2.00 6 12.00
Servicios
. Uso de Turnitin 50.00 2 100.00
. internet 1.00 300h 300
Sub total 72.70 537.00
Gastos de viaje
. Pasajes para recolectar informacién 4.00 30 120.00
Sub total 4.00 120.00
Total de presupuesto desembolsable 76.70 657.00
Presupuesto no desembolsable
(Universidad)
Categoria Base % 0 Total
NUmero (S1)
Servicios
¢ Uso de Internet (Laboratorio 30.00 4 120.00
de Aprendizaje Digital - LAD)
¢ Bulsqueda de informacién en base 35.00 2 70.00
de datos
o Soporte informatico (Modulo de 40.00 4 160.00
Investigacion del ERP University -
MOIC)
e Publicacion de articulo 50.00 1 50.00
en repositorio institucional

Sub total 400.00

Recurso humano

o Asesoria personalizada (5 horas 64.00 4 252.00
por semana)

Sub total 252.00
Total de presupuesto no 652.00
desembolsable

Total (S/.) 295.00 1309.00
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Apéndice E. Ficha Técnica del instrumento de evaluacion

FICHA TECNICA DE LA ESCALA DE ANSIEDAD DE

ZUNG - EAA

DATOS GENERALES
a. TITULO ORIGINAL DE LA PRUEBA: SELF-RATING
ANXIETY SCALE.
b. TITULO EN ESPANOL : ESCALA DE

AUTOVALORACION DE ANSIEDAD.

¢ ANO DE APLICACION - 1971.
d AUTOR : W. ZUNG.
e. PROCEDENCIA : BERLIN.

II. ADMINISTRACION

a. DURACION : 15 MINUTOS.

b. APLICACION : ADOLESCENTES Y
ADULTOS.

¢ ADMINISTRACION : INDIVIDUAL Y
COLECTIVA

d. ASPECTO A EVALUAR : INTENSIDAD DE

ANSIEDAD
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. VALIDEZY CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
- VALIDEZ:
La correlacion entre la puntuacion de cada itemy el
total oscila entre 0.34 y 0.65.
- FIABILIDAD:
Los coeficientes de correlacion fueron estudiados por

Zung. Entre ASIl 'y SAS es de 0.66.

DESCRIPCION DE LA PRUEBA
La escala de autovaloracion de la Ansiedad de Zung esta compuesta por 20
items, de las cuales se le pide al encuestado que indique como se siente en ese
momento y se le explica que no existe una respuesta invalida, asi mismo evalla
los nivelesde tension, nerviosismo y la presion ambiental que atraviesa. La
prueba constata de cuatro dimensiones que van de 1 a 4.
Breve descripcion
La escala de autoevaluacion de la ansiedad de zun (EAA) comprende un
cuestionario de 20 informes o relatos, cada uno referido a las manifestaciones
caracteristicas de la ansiedad, como sintomas de ansiedad como expresion de
transtornos emocionales.
Las palabras utilizadas en el cuestionario de la escala han sido escogidas para
hacerlas mas accesibles a la mayoria de las personas, empleando su propio lenguaje. En
algunos casos, las personas pueden hacer preguntas relacionados con el criterio a que se

debe sujetar el procedimiento de marcar determinada informacion. Las preguntas
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generalmente indican el deseo de cooperacidn con el profesional de la salud (medico,
psic6logo) y deben ser respondidas de tal manera que induzcan a la persona a dar las
respuestas mas acordes a su realidad personal.

En el formato del cuestionario hay 4 columnas en blanco encabezadas por
“nunca casi o nunca”, “a veces”, “con bastante frecuencia” y “siempre o casi siempre”.
Se da a la persona la lista de frases y se le pide que coloque una marca en el recuadro
que considere mas aplicable a su caso, de acuerdo a como se ha sentido la Gltima
semana.

Los items tienen direccion positiva o negativa, por ejemplo, la primera frase “Me
siento mas tranquilo y nervioso que de costumbre” tiene un sentido positivo, mientras
que la frase “Me siento tranquilo y me es facil estarme quieto”, tiene un sentido

negativo, pues describe la sensacion opuesta a la que tienen la mayoria de las personas

ansiosas, que es tranquilidad y dificultad para estarse quieto.
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Apéndice F. Declaracion jurada
DECLARACION JURADA
Yo JANELLA MARICIELO SANTOS CORTEZ, identificada con DNI
N° 75397021, con codigo de estudiante 2506181179, domiciliada en la
urbanizacion AV. La Mar 850 del distrito de Imperial a Cafiete
Declaro bajo juramento:

No se realizé un acta de permiso por motivo de que no fue realizado en una institucion si
no con estudiantes universitarios ya que por pandemia todo se tuvo que realizar virtual
que viven en el distrito de Chincha, por ello se da a conocer la falta de dicho documento.

Me afirmo y me ratifico en lo expresado, en sefial de lo cual firmo este

documento.

San Vicente, Cafiete noviembre del 2021.

Santos Cortez Janella Maricielo
73397021



Apéndice G Matriz de Consistencia
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ENUNCIADO OBJETIVO METODOLOGIA Variable
El tipo de la investigacion.:
a) Objetivos General: El estudio fue Simple,
Determinar el nivel de Ansiedaden Eg;%té?n?;ii%:portar
los estudiantesuniversitarios de, L
chincha 2020 Teorlg:os_del enfoque
b) Objetivos Especificos: Cuantitativo porque
utilizan la muestra, la
. Identificar el nivel de ansiedad recp_le_ccmn y el
¢Cual es el nivel de segln la edad en los estudiantes analisis de datos
ansiedad en los universitarios de una universidad (Fernandez y Baptista Ansiedad

estudiantes
universitariosde
chincha — 20207?

privada de, chincha 2020

. Identificar el nivel de ansiedad
segun la Prevalencia de sexo en los
estudiantes universitarios de una
universidad privada de, chincha 2020

. Identificar el tipo de familia en
los estudiantes universitarios de una
universidad privada de, chincha 2020

,2014).

Nivel de investigacion

El nivel de investigacion

es descriptivo ya que

pretende describir las

variables de estudio

Disefio de la investigacion

El disefio de la presente investigacion
es no experimental y nivel Descriptivo
No experimental
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