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Resumen
La presente investigacion tiene como objetivo de determinar la relacién entre
funcionamiento familiar y dependencia emocional en estudiantes de secundaria de
una Institucion Educativa Publica-Ayacucho, 2020. Disefio de la investigacion de
tipo cuantitativo, nivel correlacional, Disefio no experimenta, muestra La muestra
estara conformada por 60 estudiantes del nivel secundario de una Institucién
Educativa Publica-Ayacucho, 2020. Instrumentos Variable 1: Funcionamiento
familiar Escala de Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar FACES I11.
Autores: David Olson, Joyce Portener y Joav Lavee (1985) Variable 2: Dependencia
emocional Autor original: Mariantonia Lemos Hoyos y Nora Helena Londofio
Arredondo. Logrando llegara como resultado con el estadigrafo Chi-cuadrado, se
obtuvo, el p valor (Sig. bilateral) de 0.814 > 0.050 evidencia que permite aceptar la
Ho (Hipdtesis nula) y rechazar la Ha (Hipdtesis alterna) con nivel de error 5% y
confianza 95%, en consecuencia, se concluye que no existe relacion entre
funcionamiento familiar y dependencia emocional. El 14.5% constituido por 8
estudiantes corresponden a balanceado, el 63.6% constituido por 35 estudiantes
corresponden a rango medio, mientras que, el 21.8% constituido por 12 estudiantes

corresponden a extremo.

Palabras clave: funcionamiento familiar, dependencia emocional, cohesion,

adaptabilidad



Abstract

The present research aims to determine the relationship between family functioning
and emotional dependence in high school students of a Public Educational
Institution-Ayacucho, 2020. Research design of a quantitative type, correlational
level, Design does not experiment, sample The sample will be made up by 60 high
school students from a Public Educational Institution-Ayacucho, 2020. Instruments
Variable 1: Family functioning Scale of Evaluation of Family Cohesion and
Adaptability FACES I11. Authors: David Olson, Joyce Portener and Joav Lavee
(1985) Variable 2: Emotional dependency Original author: Mariantonia Lemos
Hoyos and Nora Helena Londofio Arredondo. Achieving the result with the Chi-
square statistic, the p value (bilateral Sig.) Of 0.814> 0.050 was obtained, evidence
that allows accepting Ho (null hypothesis) and rejecting Ha (alternate hypothesis)
with an error level of 5% and 95% confidence, consequently, it is concluded that
there is no relationship between family functioning and emotional dependence. The
14.5% constituted by 8 students correspond to balanced, the 63.6% constituted by 35
students correspond to the middle range, while the 21.8% constituted by 12 students

COI’I’ESpOﬂd to extreme.

Keywords: family functioning, emotional dependence, cohesion, adaptability
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Introduccion

De acuerdo a Minuchin (1977) como se cita en Gonzalez (2020) refiere que el
funcionamiento familiar se soporta en la estructura familiar en el cual debe estar
relativamente estable para poder respaldar en actividades, quedando como defensa
antes situaciones externas y dando un sentido de pertenencia a sus miembros.

Castell6 (2005) como se cita en Reyes (2018) sefiala que la dependencia
emocional consiste en la necesidad extrema afectiva que una persona siente por otra
persona, principalmente por su pareja. A partir de las premisas anteriores se establece
de tema de investigacion: “funcionamiento familiar y dependencia emocional en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica-Ayacucho, 2020”.

La familia es el ndcleo de la sociedad, razén por la que surge la importancia
de entender el amiente familiar en que se encuentran las personas, en este sentido, la
investigacion tiene como propdsito identificar el funcionamiento familiar en
estudiantes del nivel secundaria. Es asi que se plantea como interrogante ¢Cual s la
relacion entre funcionamiento familiar y dependencia emocional en estudiantes del
nivel secundario de una Institucién Educativa Publica-Ayacucho, 2021?

Del cual se plantea como objetivo general: Determinar el funcionamiento
familiar y su relacion con la dependencia emocional en estudiantes del nivel
secundario de una Institucion Educativa Pablica-Ayacucho, 2021. También como
objetivos especificos: Existe relacion entre funcionamiento familiar y ansiedad por
separacion en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica-
Ayacucho, 2021. Existe relacion entre funcionamiento familiar y modificacion de
planes en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica-Ayacucho,

2021.
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Existe relacidn entre funcionamiento familiar y expresion afectiva de la pareja
en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Pablica-Ayacucho, 2021.
Existe relacion entre funcionamiento familiar y miedo a la soledad en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa Publica-Ayacucho, 2021.

Exigimos cambios en el entorno de la funcionabilidad familiar asi mejorar
problemas identificas como: la mala adaptacién en el entorno familiar (individuo —
familia- comunidad) a lo largo fomentando un desequilibrio en ambos niveles a
consecuencia de un deterioro del desarrollo o la salud individual o de uno de los
integrantes de la familia, deterioro de la integridad familiar, autonomia o de las
habilidades que poseen para cumplir las tareas en su ciclo de vida, razén por lo cual
nace esta investigacion con fines de establecer teorias fundamentadas como David
Olson, Joyce Portener y Joav Lavee que nos brinda la decision de funcionamiento
familiar y la dependencia emocional respaldada por Mariantonia Lemos Hoyos y
Nora Helena Londofio Arredondo, dichos autores seran el sustento como fundamento
tedrico para otorgar utilidad a toda persona interesada en con interés, generando
articulacion sobre los nuevos conocimientos en el que se sustentara en la tesis.

La presente investigacion cientifica va encaminada permanentemente en ser
acogidas para nuevos estudios, por lo cual esta investigacién utilizo los medios de
escala de funcionamiento familiar y dependencia emocional cumpliendo los
parametros investigativos como instrumentos de medicion cuantitativa que podran
ser articulados con otras investigaciones a fin de ser cada vez de mayor utilidad en
beneficio de la salud mental.

Al ser identificados dichos problemas no seran suficientes, si no existen

compromisos de intervencion para mejorar el funcionamiento familiar y dependencia
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emocional que podrias ser perjudicales en cuanto la intervencion sea tardia para su
tratamiento, los lo cual dichos resultados eran fundamental para comprender dicha
relacion de ambos variables, con la finalidad de involucrar a los entes de la
institucion educativa, realizando charlas, campafias, taller preventivos
promocionales, intervencion psicolégica, orientacion y consejeria psicoldgica.

Con respecto a la metodologia fue de tipo cuantitativo, nivel correlacional y
disefio no experimental. La poblacién fue conformada por estudiantes del nivel
secundario. EI muestreo fue no probabilistico a criterio del investigador y la muestra
de 55 estudiantes participantes. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de
Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar FACES 111 y la Escala de
Dependencia emocional debidamente validado y confiable.

En el resultado se demostré el p valor (sig.) resulté 0.000 siendo menor a
0.050, por lo cual se considera como datos no normales (no paramétricos) con el
estadigrafo Kolmogorov-Smirnova por ser la muestra > 50; ademas por considerar
las variables con la medicion de niveles ordinal y simétricos porque funcionamiento
familiar mide 3 niveles dependencia emocional mide 3 niveles. Por lo tanto, se
realizara la prueba de hipétesis con Chi-cuadrado.

Asumiendo la conclusion que no existe relacion entre funcionamiento familiar

y dependencia emocional.
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1. Revision de la literatura
1.1. Antecedentes

Apolo (2017) en la investigacion “Funcionalidad familiar y su relacion
con conductas de riesgo en los estudiantes del Colegio Ciudad de Portovelo™.
Universidad Nacional De Loja. Ecuador. Esta investigacion tuvo como
objetivo principal determinar las relaciones entre los grados de las
funcionalidades familiares y los tipos de las familias. La metodologia
empleada fue una investigacion de tipo aplicada basica, de nivel descriptivo
correlacional y de un disefio no experimental. Para su desarrollo se tomo
muestra a 195 estudiantes. Las técnicas empleadas fueron las encuestas y los
instrumentos fueron los cuestionarios. En los resultados el 56,9% de
adolescentes presentan familias funcionales, el tipo de familia predominante
es la nuclear (51,8%). Respecto a las conductas de riesgo, el 51,3 % ha
consumido alcohol, el 27,2% tabaco y el 9,2 % drogas ilegales; el 33,3%
presenta riesgo de trastornos de la conducta alimentaria; el 24,5% ha tenido
relaciones sexuales; el 67,2 % no ha participado en violencia extrapersonal, el
18,5% ha practicado violencia autoinflingida y el 7,7% han portado un arma.
Concluye que los tipos de familias predominantes son las familias nucleares,
no existen relaciones entre los grados de las funcionalidades familiares y los
tipos de las familias.
Ticona (2018) en su tesis: Funcionamiento Familiar Y Dependencia
Emocional En Estudiantes De 4to Y 5to De Secundaria En Instituciones
Educativas Publicas De Lurin”. Tienen como objetivo general determinar la

relacion entre el funcionamiento familiar y la dependencia emocional en
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estudiantes de 4to y 5to de secundaria en instituciones educativas publicas de
Lurin. El disefio de la investigacion fue no experimental, transversal y de tipo
correlacional. La muestra fue 489 estudiantes de ambos sexos (253 mujeres y
236 varones), de 4to y 5to de secundaria en instituciones educativas publicas
de Lurin, cuyas edades oscilan entre los 14 y 19 afios. Se utilizo la Escala de
funcionamiento familiar (FACES 1V) de Olson, Gorall y Tiesel (2006) y la
Escala de dependencia emocional (ACCA) de Anicama, Caballero, Ciriloy
Aguirre (2013), para las que se realizé una adaptacion piloto. Los resultados
muestran una correlacion muy significativa de tipo inversa, entre los puntajes
totales del funcionamiento familiar y dependencia emocional (rh0<0.05). Se
encontro correlaciones inversas, significativas y muy significativas, entre las
dimensiones del funcionamiento familiar y las areas de la dependencia
emocional. Se hall6, que predominan las familias con funcionamiento
familiar balanceado, el 37.8% de la muestra se encuentra en un nivel
promedio, y el 43.8 % de la muestra es dependiente emocional. Finalmente,
se encontraron diferencias significativas en los puntajes totales de ambas
variables, asimismo se encontré diferencias significativas a nivel de las areas
de la dependencia emocional, en funcion al sexo.

Alvarez y Maldonado (2017) en su tesis: Funcionamiento familiar y
dependencia emocional en estudiantes universitarios. Arequipa, PerQ. Tiene
como objetivo determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y la
dependencia emocional. Metodologia es de tipo cuantitativo, correlacional y
el disefio de investigacion es no experimental tipo transversal correlacional.

Con una muestra de 493 estudiantes de cuarto afio de diversas escuelas
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profesionales. Teniendo como técnica la psicométrica y los instrumentos
utilizados fueron el cuestionario de Funcionamiento Familiar (FF-SIL, De la
Cuesta, Pérez y Louro 1994) y la Escala de Dependencia Emocional ACCA
(Anicama, Cirilo, Caballero y Aguirre. 2013). Finalmente, los resultados: una
relacion estadisticamente significativa entre el funcionamiento familiar y la
dependencia emocional, dicha relacién es inversamente proporcional, lo que
significa que un deficiente funcionamiento familiar se asocia con una mayor
dependencia emocional, en cuanto a la variable dependencia emocional se
encontrd una mayor tendencia en las escuelas profesionales de Matematicas
Ciencias de la Comunicacion y Nutricion.

Montes (2018) en su tesis: Agresividad y dependencia emocional en
adolescentes que tienen pareja en una institucion educativa estatal. El objetivo
es establecer la relacion entre la agresividad y dependencia emocional en los
adolescentes de cuarto y quinto de secundaria que tienen pareja de una
institucion. La metodologia es no experimental, de corte transversal, de tipo
descriptivo correlacional. La poblacion es 249 adolescentes de ambos sexos,
111 varones y 138 mujeres. La técnica utilizada es la psicometria, los
instrumentos administrados fueron el Cuestionario de agresividad Buss y
Perry. Los resultados en la dependencia emocional el porcentaje de
adolescentes que se encuentran en la categoria medio y alto es de 69,9%,
aunque no hay una predominancia existe una mayor presencia en 3
componentes abandono de planes 3.60, idealizacion de la pareja 3.42 'y
expresiones limites 3.44 y segun sexo no existen diferencias significativas al

comparar sus medias. Concluyendo Se evidencio la relacion de pequefio a
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mediano efecto de .08 entre agresividad y dependencia emocional, en los
adolescentes de cuarto y quinto de secundaria que tienen pareja de una
institucion educativa estatal utilizando el coeficiente de correlacion de r de
Spearman.

Sumari, (2018) en su tesis: Relacion Entre Autoestima Y El
Funcionamiento Familiar En Estudiantes De Cuarto Y Quinto Grado De
Secundaria De La “Instituciéon Educativa Los Andes” Huancasancos,
Ayacucho 2018. El presente trabajo de investigacion fue desarrollado
utilizando un enfoque de investigacion cuantitativo, de nivel correlacional y
disefio no experimental, realizado con finalidad de identificar la relacién del
nivel de Autoestima y tipo de funcionamiento familiar de los adolescentes de
cuarto y quinto de la “Institucion Educativa Los Andes” de Huanca Sancos,
Ayacucho 2018. Por lo tanto, la muestra estuvo conformada por 99 unidades
de estudio, Para la recoleccién de datos se aplicé la Escala de Autoestima
Rosenberg y la Escala del funcionamiento familiar fases 111 de Olson. Los
datos fueron analizados y procesados en el programa SPSS V22, con el que se
obtuvieron cuadros y graficos simples y porcentuales para lograr los
siguientes resultados; del 100% de estudiantes, 41.4% de alumnos con nivel
de autoestima alto, 41.4% de alumnos con nivel de autoestima medio y
finalizando 17.2% de alumnos con nivel de autoestima bajo. Asi mismo con
respecto al funcionamiento familiar el 23.3% de alumnos con familias de
rango balanceado, 48.5% de alumnos con familia de rango medio y 19.2% de
alumnos con familia de rango extremo. Finalmente la presente investigacion

concluye que el nivel de autoestima en adolescentes de cuarto y quinto grado
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encuentra relacion directa muy alta al tipo de funcionamiento familiar. Con
(P=0,00<0.05); Los adolescentes con autoestima baja poseen un tipo de
funcionalidad familiar en rango medio y rango extremo.

1.2. Bases tedricas de la investigacion
1.2.1. Funcionamiento Familiar.

De acuerdo a Gonzélez (2020) quien cita a Minuchin (1977) define
como la integridad intangible de instancias funcionales que establecen las
restructuras que interacttan los integrantes de la familia, de acuerdo a ciertas
pautas sostienen como, cuando y con quien cada integrante de la familia
encuentra cohesion, asi como también adaptabilidad, referido como relacion
regulando ciertas conductas. El funcionamiento familiar se soporta en la
estructura familiar en el cual debe estar relativamente estable para poder
respaldar en actividades.

Saavedra (2016) refiere que “la familia se clasifica en: cadtica,
flexible, estructurada, rigida, disgregada, separada, relacionada y aglutinada.
Para el estudio se trabaj6 con el Modelo Circunflejo de Olson; se observaron
dos tipos de niveles que son cohesion y adaptabilidad. Dentro del Modelo
Circunflejo los conceptos especificos para medir y diagnosticar la dimension
de cohesion son: vinculacion emocional, limites, coalicién, tiempo y espacio,
amigos, toma de decisiones, Intereses y recreacion y los conceptos especificos
para diagnosticar y medir la dimension de adaptabilidad son: estilo de
negociacion, poder en la familia (asertividad, control, disciplina), relaciones

de roles, reglas de las relaciones”.
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1.2.2. Familia.

La familia es la célula basica de la sociedad. Donde sus funciones son
basicamente el cuidado, la socializacién, y educacion, los cuales son
necesarias para el ser humano, la familia es algo perpetuo, eterno, ya que en
cada generacién se presenta el reto de hacer familia, el cual supone la
seleccion de una persona para poder hacer familia y constituirla con sus
respectivas reglas y funciones (Bernal, 2016).

Saavedra (2016) define a la familia como la unidad primordial de la
sociedad, siendo el soporte fundamental para el proceso del desarrollo de la
humanidad, también se establece como la integridad de personas que
comparten vivencias comunes en su existir, siendo razon de lazos afectivos y
de pertenencia, generando compromisos entre los integrantes, de modo que se
va estableciendo relaciones cada vez mas intensas, como también aspectos de
reciprocidad, intimidad que conlleva a su vez dependencia. En la familia recae
el hecho de otorgar cuidados basicos de bienestar, salud y cubrir necesidades
fundamentales.

1.2.3. La familia como sistema.

Una familia es aquella unidad social, enfrentadas a diversas
actividades de desarrollo, La familia es un sistema de interrelacién
biopsicosocial que se encuentra entre el individuo y la sociedad, y se
encuentra integrada por un nimero variable de individuos, unidos por
vinculos de consanguinidad, adopcion, union consensual o matrimonio. Desde
el punto de vista funcional y psicolégico, implica ademas compartir un mismo

espacio fisico; desde el punto de vista sociol6gico no importa si se convive 0
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no en el mismo espacio para ser considerado parte de la familia (Minuchin,
2003, como se cita en Apolo, 2017).
1.2.4. Tipos de familia

Torrel y Delgado (2016) propone las siguientes consideraciones:
1.2.4.1.Familia nuclear o troncal.

Conformada por los padres e hijos y usualmente extendida por tios
solteros y abuelos. Estas extensiones aportan como factores de socializacién
en la familia. Se aptaba antes por familias de hijos numerosos ya que la madre
tenia un rol doméstico, pero hasta se ha dejado de lado ya que ambos padres
trabajan y se prefiere tener solo la cantidad de hijos que pueda mantenerse
econdmicamente y se ajustan a los horarios laborales. Esto Gltimo es
considerado como familia nuclear reducida, usualmente el modelo optado
(Torrel y Delgado, 2016).
1.2.4.2.Familia extensa o extendida.

Es la familia que recoge diversas generaciones de padres e hijos. Al
mezclarse diversos nacleos familiares se pueden apreciar aspectos positivos
como la unidad familiar y aspectos negativos como la confusion de ndcleos
familiares (Torrel y Delgado, 2016).
1.2.4.3.Familia monoparental.

Redefinida como hogar monoparental, involucra que solo esté presente
uno de los padres en convivencia directa con los hijos. Las causas de la
monoparental son diversas, entre ellas, fallecimiento, separaciones de larga
duracion, divorcios, adopciones, violaciones y embarazo no deseados, entre

otros, antes definidas como familia rota o incompleta, ha logrado surgir como
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una familia viable en la sociedad debido a diversos factores
positivos/negativos mencionados. Aun asi, se muestra la perdida de
referencias parentales y problemas econémicos como las mayores desventajas
de este tipo de familia (Torrel y Delgado, 2016).

1.2.4.4.Familia reconstruida.

Se presenta cuando uno de los conyugues procede de una union
familiar preliminar, asi puede ser definidas como multiparentales. La mayor
particularidad es el coste emocional de los hijos al ser enfrentados a nicleos
distintos y todo lo que implica a nivel 25 personal, funcional y social.

1.2.,5. La comunicacion como soporte del funcionamiento familiar.

Segun Minuchin (2003) como se cita en Alvarez & Maldonado (2017)
quien refiere que la comunicacion fluida entre todos los miembros de la
familia es sumamente importante y se puede decir que tener una buena
comunicacion entre todos es un éxito garantizado en una gran cantidad de
circunstancias. Las familias que no tienen una comunicacion fluida fracasan
en algunos ambitos, sobre todo ante los hijos. Los padres debemos tener
siempre presente que la buena comunicacion familiar, aparte de fortalecer el
compafierismo entre los integrantes, es muy importante para que exista union
y mayor afecto. La comunicacion con los hijos asegura que exista respeto
mutuo y un fortalecimiento de valores, aunque debemos entender que
mantener una comunicacion fluida con nuestros hijos no es una tarea facil, ni
se logra de un dia para el otro.

1.2.6. Dependencia emocional

1.2.6.1.Definicién de dependencia emocional.



20

Laca y Mejia (2017) refiere que la dependencia emocional es un
problema que suele suceder con mucha frecuencia, puesto que se caracteriza
por una necesidad afectiva extrema y continua, que obliga a las personas que
lo padecen a poder satisfacer el ambito de las relaciones de pareja, por ello en
Su consecuencia gran parte de la vida de estas personas giran en torno al amor,
ya que siente un vacio emocional que necesitan ser llenados por la compafiia
de un ser querido, en este caso la pareja, esta dependencia suelea parecer en la
adolescencia tras la falta de afecto propio como la necesidad de sentirse
queria de la persona.

Por otro lado, Aiquipa (2015) menciona que es una dependencia
afectiva o sentimental, que conllevan a una serie de comportamientos
adictivos que se dan en una relacién interpersonal donde existe una asimetria
en la funcion que desarrolla cada ser humano, la necesidad de afecto que
necesita la persona dara paso a la dependencia emocional, cuando las
conductas que se emplean para satisfacerlas se vuelvan patolégicos y
desproporcionadas en gran escala, de tal manera que esta persona desarrolle
patrones de conducta hostigantes hacia la persona que vendria a ser su pareja.

De la Villa (2018) hace referencia que la dependencia emocional se
puede situar en la etapa final de la adolescencia ya que es en esta etapa que se
viven los primeros sentimientos romanticos hacia otra persona, estas personas
suelen demaostrar sentir ansiedad ante la posibilidad de ser abandonados por la
pareja, se predisponen a soportar cualquier desplante por parte de la pareja,

suelen escoger personas egocéntricas y seguros de si mismo, para poder
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idealizarlo a tal punto de no querer alejarse de ellos, la dependencia
emocional tiene como base la falta de afecto en el seno familiar.
1.2.6.2.Teoria de dependencia emocional.

Ventura y Caycho (2016) mencionan los siguientes autores:
1.2.6.2.1. Teoria de Lemos-Londofio.

Es una necesidad extrema de un carécter afectivo que un ser humano
siente hacia su pareja a lo largo de las diferentes relaciones que llevo la
persona, sefiala también que las caracteristicas de una persona con
dependencia emocional son la necesidad excesiva de la otra persona, sienten
deseos de ser exclusivas en la relacion, ser la prioridad de la pareja sobre
cualquier situacion, mantenerse en relaciones basadas en la sumision y la
subordinacion, en sus historias tener relaciones desequilibradas, temor o
miedo a la ruptura amorosa (Ventura y Caycho, 2016).
1.2.6.2.2. Teoria del apego.

Segun esta teoria las personas por naturaleza establece vinculos
afectivas, tratandose de un sistema motivacional, que se mantiene a lo largo
de su ciclo vital, por ello John Bowlby menciona el apego ansioso, que viene
a ser un patrén asociado a un miedo constante o a la separacion, o a la perdida
de la pareja, estas personas se caracterizan a la presencia de llantos y
conductas negativas frente al alejamiento de la pareja, el apego se puede dar a
causa de falta de una figura paterna, la necesidad de recibir afecto, una familia
disfuncional, entre otros factores (Ventura 'y Caycho, 2016).

1.2.6.3.Caracteristicas de dependencia emocional.
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Montes (2018) describe que estas personas demuestran claramente
ciertos aspectos evidentes como:
1.2.6.3.1. Angustia o miedo exagerado a la separacion.

Estas personas suelen sentir temor de tan solo pensar que su relacion
terminaria o entraria al fracaso, por ello buscan vincularse en sus planes de
manera constante (Montes, 2018).
1.2.6.3.2. Obsesion por alguien,

Sienten un gran deseo o impulso de tener un acceso constante a la
persona, existe gran necesidad de saber de dicha persona, lo que hace, lo que
hizo y lo que hara, se mantiene en contacto continuo a raves de llamadas,
mensajes, al no ser correspondidos se sienten ansiosas (Montes, 2018).
1.2.6.3.3. Idealizacion,

Estas personas no pueden ver la parte negativa de la pareja, suelen
idealizar como un ser Unico, perfecto, que es incapaz de hacer algo negativo o

en contra de la relacion y de la pareja (Montes, 2018).

1.2.6.3.4. Otras dependencias.
La persona dependiente emocionalmente no solo depende de ello si no
también llegan a diversos niveles de dependencia, puede ser econémicamente

en los quehaceres domésticos (Montes, 2018).

1.2.6.4.Causas de dependencia emocional.
Ramos (2016) menciona que las principales causas comunes y

frecuentes en la dependencia emocional son:
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1.2.6.4.1. La baja autoestima.

Es uno de los factores fundamentales, y el mas habitual que participa
como causante de la dependencia emocional, ya que estas personas suelen
desvalorizarse, son criticos consigo mismo, insatisfecho con su forma de ser,
a tal punto de sentirse inferiores y buscar a alguien que los quiera y les aceten,
ya que tienen sentimientos de inferioridad e inutilidad que los perjudican
(Ramos, 2016).
1.2.6.4.2. Temor a la soledad.

Temen a vivir solos, por lo que necesitan ser acompafnados por un
segundo en sus vidas, al verse solos, buscan rapidamente entablar una relacion
con otra persona, no importa el tiempo en que se conocen con la otra persona,
solo necesitan ser mimados, acompafados, sentirse seguro con la otra persona
0 su pareja, odian ser solteros o encontrarse sin compafiia alguna (Ramos,
2016).
1.2.6.4.3. Estado de animo negativo.

Suelen tener un estado de &nimo siempre negativo, sintiéndose tristes,
solos, incomprendidos, que se pueden manifestar como cuadros de ansiedad y
depresion, el estado animico influye grandemente en las decisiones que

tomara la persona respecto a su dependencia (Ramos, 2016).
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1.2.6.5.Consecuencias de dependencia emocional.

Laca y Mejia (2017) refiere que las consecuencias de ser dependiente
emocionalmente son diversas, debido a que la otra persona tiene el control de
uno mismo:

- Sentimientos negativos, estas personas se sienten incapaces de salir de su
zona de confort, de romper el vinculo que existe con su pareja por el
temor a quedarse sola y no poder superarlo.

- Ansias por recibir carifio, estas personas necesitan afecto, a pesar de que
sus parejas puedan ser agresivos, estas creen que tienen dicha actitud
porque es una formad de demostracion de afecto.

- Persistencia a la hora de vincularse, esta persona suele buscar
desesperadamente nuevas relaciones, muchas veces como una serie de
apoyo para salir de la actual pareja.

- Posesividad, estas personas suelen ser poseidas por sus parejas ya que
muchas veces buscan parejas con caracter dominante y egocéntrico.

- Preferencias por las relaciones simétricas, sus relaciones basadas en la
sumision y la subordinacion, manteniendo una relacion desequilibrada.

- Ruptura o separacion con amigos y familiares, la persona dependiente se
aleja de sus amistades y familiares debido a que le aconsejan desprenderse
de su pareja y esta lo toma con desagrado por lo que prefiere alejarse.

- Altruismo patologico, estas personas suelen abandonar sus
responsabilidades, actividades sociales, laborales, puesto que su prioridad
es la pareja que tiene, busca tiempo para poder complacer las necesidades

de su pareja.
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- Déficit de las habilidades sociales, suelen apartarse de las amistades, todo
por mantener y estar al tanto de su pareja.
1.2.6.6.Dimensiones de la dependencia emocional.

Reyes (2018) menciona los siguientes puntos:
1.2.6.6.1. Ansiedad por separacion.

Genera y refuerza las pautas interpersonales de dependencia, donde la
persona se aferra muy fuerte a la dependencia, donde sobrevalora a la pareja,
la siente necesaria para poder vivir, tranquila y feliz, en calma, esta persona
teme a alejarse de la pareja, debido a que siente que su mundo gira alrededor
de él, siente tristeza al pensar que se alejara, demostrando demasiada
dependencia y sobrevalorandolo (Reyes, 2018).
1.2.6.6.2. Expresion afectiva de la pareja.

Se manifiesta como una necesidad de tener consecutivamente
expresiones y/o manifestaciones de afecto, que le hagan sentir segura a que su
pareja siente mucho amor y afecto por dicha persona, de esta manera calma la
inseguridad de la persona, siendo asi que la desconfianza y la necesidad de
sentirse amada hace que la persona se vuelva dependiente hacia su pareja
(Reyes, 2018).
1.2.6.6.3. Modificacién de planes.

Las personas con dependencia se sienten en la necesidad de modificar
su ritmo de vida, cambia y evita hacer actividades con la finalidad de
satisfacer a la pareja, por lo que se siente insegura en tomar una decision sin

antes consultar con la pareja, haciendo mas importante a la pareja antes que
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cualquier otra situacion, por ello se siente atenta, a las acciones que haga su
pareja y ayudarlo en lo posible para estar cerca de él (Reyes, 2018).
1.2.6.6.4. Miedo a la soledad.

Esta caracterizado por el temor a la soledad, temor a no sentirse
amada, el dependiente emocional necesita a su pareja para poder sentirse
equilibrado y seguro, de solo pensar o imaginar que se quedaria solo se siente
ansioso y con mucho temor a la soledad, sin embargo, esta persona es
consciente que necesita de la otra persona para poder continuar con su vida
(Reyes, 2018).
1.2.6.6.5. Expresion limite.

Estas personas reflejan un grado de necesidad por la pareja, suelen
expresarse limitadamente por temor a perder a su pareja, evitan salir con sus
amistades, familiares, creando un mundo solo con la pareja dejando de lado la
vida social. Las manifestaciones limites frente a la pérdida, pueden ser vistas
como estrategias de aferramiento frente a su pareja, reflejando el grado de
necesidad por la otra persona (Reyes, 2018).
1.2.6.6.6. Busqueda de atencion.

Se presenta como una blsqueda activa en la pareja, expresandose a
través de una necesidad psicolégica, se presenta como una tendencia de la
personalidad histridnica, buscando Ilamar la atencion de la pareja, el
dependiente emocional realiza actividades, se arregla, se viste, usa
maquillajes y hasta realiza actividades que le van a satisfacer a la pareja, a

pesar de no sentirse comodos y satisfechos con lo que hacen (Reyes, 2018).
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2. Hipdtesis
Ho. No existe relacidn entre funcionamiento familiar y dependencia
emocional en estudiantes de una Institucion Educativa Publica-Ayacucho,

2021.

Ha. Existe relacion entre funcionamiento familiar y dependencia
emocional en estudiantes de una Institucion Educativa Publica-Ayacucho,

2021.

3. Metodologia
3.1.Tipo de investigacion
La investigacion es de tipo cuantitativo, segin Hernandez, Fernandez y
Baptista (2014) quienes nombran también el tipo como enfoque cuantitativo
porque los datos se obtienen a través de cuestionarios, censos, pruebas
estandarizadas, etc. con base en la medicion numérica y el andlisis estadistico;
es decir los resultados se demuestran a través de la ciencia de la estadistica.
3.2 Nivel de investigacion
Es de nivel correlacional, segun Hernandez, Ferndndez y Baptista
(2014) refieren que el nivel se determina como alcance correlacional porque
“Asocian variables mediante un patron predecible para un grupo o poblacion”.
3.3. Disefio de investigacion
Disefio no experimental, debido a que el investigador no manipula
alguna (s) variable (s) para alterar los hechos en su propia naturaleza; es decir,
no existe intervencién por parte del investigador para alterar alguna variable
de estudio (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p.151). También, define

que la investigacion es de disefio transversal, porque “recolectan datos en una
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sola ocasion”. El diagrama del disefio correlacional se muestra en el siguiente

esquema:
4 N
01 |
M r
o2 |
Donde: N J
01 = Observaciones de la variable 1:
Funcionamiento familiar
M = Muestra
02 = Observaciones de la variable 2:
Dependencia emocional
r = Relacion entre las variables.

3.4. El universo, poblacion y muestra
3.4.1. Poblacion.

De acuerdo a Oré (2015) afirma que la poblacion “es un conjunto de
observaciones que tienen una caracteristica en comun, la cual se desea
estudiar, (...) representa la totalidad de elementos de un determinado
estudio”.

La poblacion estara constituida por todos los estudiantes del nivel

secundario de una Institucion Educativa Publica-Ayacucho, 2021.

3.4.2. Muestra.

Segln Oreé (2015) plantea que la muestra “es un subconjunto de la
poblacion, la muestra debe ser representativa 0 no segada (sin manipulacion,

ni adulteracion) de la poblacion respectiva”.
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La muestra estara conformada por 55 estudiantes del nivel secundario

de una Institucion Educativa Publica-Ayacucho, 2021.

El muestreo seréd no probabilistico, de tipo por conveniencia,
considerando los siguientes criterios.
3.1.1.1.Criterios de inclusion.
- Todos los estudiantes matriculados en el afio académico 2021.
- Estudiantes que firmen el consentimiento informado.
3.1.1.2.Criterios de exclusion.
- Estudiantes que no desean participar en la investigacion.

Estudiantes suspendidos o con licencias.



3.5. Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores

Tabla 1

Matriz definicidn y operaciones de variables

30

Variable de asociacion !Dlmensmnes/ Valores finales Tlp_o de
indicadores variable
- Balanceada ordinal
Funcionamiento familiar  Cohesion - Medio
adaptabilidad - Extremo
Variable de supervision ~ Dimensiones / Valores finales Tipos de
indicadores variable
Dependencia emocional - Ansiedad por - Bajo (23-42 Pts.)  ordinal
separacion. _ Medio (43-68 Pts.)
- Modificacion de I
planes. - Alto (69-133 Pts.)
- Expresion afectiva
de la pareja.

Miedo a la soledad.

3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

3.6.1. Técnicas.

La técnica que se utilizé fueron la encuesta y la psicometria.

Las técnicas que se utilizaron fueron la encuesta y la psicometria. De

acuerdo a Oré (2015) describe que la encuesta “es un documento que contiene

un conjunto de items y otras indicaciones que el investigador administra a los

informantes, con la finalidad de recolectar datos con respecto al problema y

variable de investigacion”.

Kaplan & Saccuzzo (2006) definen que la psicometria como “una

disciplina que es dividido en dos secciones, la primera tiene que ver con la

creacion de escalas de medicion de las variables psicoldgicas, esta misma se
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encarga de crear pruebas las pruebas o test que permiten cuantificar a la
persona y en la segunda se encuentra la seccion encargada de la aplicacion de
dichos Test que fueron creados con anterioridad, dichos test son realizados
teniendo como objetivo unas variables o conductas especificas que se
requiere que sean cuantificadas”.

3.6.2. Instrumentos.

Para la presente investigacion se hizo uso de Escala de Evaluacion de la
Cohesion y Adaptabilidad Familiar FACES 111 y la escala Cuestionario De
Dependencia Emocional De Lemos Y Londoiio.

3.7. Plan de analisis

Con relacion al anélisis de los resultados, se utilizo la estadistica
descriptiva para mostrar los resultados implicados en los objetivos de la
investigacion y la estadistica inferencial para obtener resultados de la
hipdtesis.

Por tanto, la informacion que se obtendra a través de las encuestas, y se
procesaran por medio de técnicas estadisticas se procesaron utilizando el
software del Excel (hoja de calculo) los resultados descriptivos para la
construccion de tablas de frecuencias y gréaficos, a través del programa SPSS
se obtendra resultados inferenciales para la prueba no paramétrica (prueba
anormal), contrastacion de datos, asi como también corroborar las pruebas de
hipétesis general y especificos. Sin dejar de lado las medidas de variabilidad
las cuales permiten conocer la extension en gque los puntajes se desvian unos
de otros, es decir el grado de homogeneidad de los grupos o dispersion del

calificativo



32

3.6. Principios éticos

El presente estudio contempl6 los principios éticos necesarios para su
realizacion, sugeridos por el comité de ética y el reglamento de ética de la
universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, evidenciandose mediante el
cumplimiento de la proteccion a las personas participantes a través del cumplimiento
de la confidencialidad, la privacidad y respetando en todo momento la dignidad e
identidad humana, ademas de la libre participacion y derecho a estar informado,
brindandole todo tipo de informacion a los participantes acerca de la investigacion
para que la persona tenga la opcion de aceptar o no ser parte de esta, ademas de
asegurarles que al formar parte de la investigacion no se veran afectados de ninguna
forma, al contrario, se trata de buscar beneficios para ellos, puesto que también se
considera el punto de la beneficencia no maleficencia, dado que en todo momento se
cuidara de no hacer dafo a los sujetos que participaran del estudio. De igual forma se
cumpli6 con el principio de justicia, puesto que en todo momento se estaba
anteponiendo el bien comun antes que lo personal, tratando de manera equitativa a
cada participando sin rastros de alguna discrimacion hacia alguna persona, de igual
forma se cumple con el principio de integridad cientifica, puesto que en ningiin
momento durante el desarrollo de la investigacion se ha presentado algin engafio o
problema, puesto que los instrumentos utilizados son totalmente validados de manera
acorde, asi como los datos recogidos durante su aplicacion, siendo estos veraces y
explicados debidamente en la discusion. Asi mismo también se cumplen otros
aspectos ¢ticos a través de documentos tales como el oficio dirigido a las autoridades

o dirigentes de la poblacién. Comité Institucional de Etica en la Investigacion (2021).



4. Resultados
Tabla 1.
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Niveles de funcionamiento familiar en estudiantes del nivel secundario de una

Institucion Educativa Publica-Ayacucho, 2021.

Niveles de funcionamiento

familiar f %
Balanceada 8 14.5%
Rango medio 35 63.6%
Extrema 12 21.8%
Total 55 100.0%

Nota. sobre el nivel de funcionamiento familiar, prevalece el 63.6 %

representando por 35 estudiantes que tienen un nivel de rango medio

Tabla 2.

Prevalencia de categorias del funcionamiento familiar en estudiantes del

nivel secundario de una Institucion Educativa Publica-Ayacucho, 2021.

Categorias de funcionamiento familiar

) Cohesion ) Adaptabilidad
Tipos : Tipos .

fi % fi %
Desligada 5 9.09% Rigida 1 1.82%
Separada 14 25.45% Estructurada 4 7.27%
Conectada 25 45.45% Flexible 8 14.55%
Amalgamada 11 20.00% Cadtica 42 76.36%

Nota. sobre las categorias de funcionamiento familiar, prevalece con un

76.36% representado por 42 estudiantes que se encuentran en un nivel caotica.



Tabla 3.
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Niveles de dependencia emocional en estudiantes del nivel secundario de una

Institucion Educativa Publica-Ayacucho, 2021.

Niveles de dependencia

emocional f ”

Bajo 25 45.5%
Medio 30 54.5%
Alto 0 0.0%
Total 55 100.0%

Nota. en el nivel de dependencia, prevalece 54.5% representado por 30

estudiantes que se encuentran en un nivel medio

Tabla 4.

Prevalencia de niveles de las dimensiones de dependencia emocional en

estudiantes del nivel secundario de una Institucién Educativa Publica-

Ayacucho, 2021.

Dimensiones de dependencia emocional

) o Expresion )
_ Ansiedad por Modificacion de ) Miedo a la

Niveles N afectiva de la

separacion planes ) soledad

pareja

fi % i % fi % i %
Bajo 38 69.1% 34 61.8% 26 47.3% 32 58.2%
Medio 13 23.6% 11 20.0% 19 34.5% 18 32.7%
Alto 4 7.3% 10 18.2% 10 18.2% 5 91%
Total 55 100.0% 55 100.0% 55 100.0% 55 100.0%
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Nota. sobre las Prevalencia de niveles de las dimensiones de dependencia emocional
prevalece con un 69.1% representado por 38 estudiantes que se encuentran en el

nivel bajo

5. Discusidn

Sobre el objetivo general, demostrar la relacion entre funcionamiento familiar
y dependencia emocional en estudiantes del nivel secundario de una Institucion
Educativa Publica-Ayacucho, 2021. Resultado obtenido con el estadigrafo Chi-
cuadrado, se obtuvo, el p valor (Sig. bilateral) de 0.814 > 0.050 evidencia que
permite aceptar la Ho (Hipdtesis nula) y rechazar la Ha (Hipotesis alterna) con nivel
de error 5% y confianza 95%, en consecuencia, se concluye que no existe relacion

entre funcionamiento familiar y dependencia emocional.

Sobre el primer objetivo especifico, describir los niveles del funcionamiento
familiar en estudiantes del nivel secundario de una Institucién Educativa Publica-
Ayacucho, 2021. Se consiguié como resultado, el 14.5% constituido por 8
estudiantes corresponden a balanceado, el 63.6% constituido por 35 estudiantes
corresponden a rango medio, mientras que, el 21.8% constituido por 12 estudiantes

corresponden a extremo.

Sobre el segundo objetivo especifico, identificar la prevalencia de categorias
del funcionamiento familiar en estudiantes del nivel secundario de una Institucion
Educativa Publica-Ayacucho, 2021. Se consiguié como resultado, en cohesion el
45.45% constituido por 25 estudiantes corresponden al tipo conectado, mientras que,
en adaptabilidad el 76.36% constituido por 42 estudiantes corresponden al tipo

caotico.
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Sobre el tercer objetivo especifico, describir los niveles de dependencia
emocional en estudiantes del nivel secundario de una Institucion Educativa Publica-
Ayacucho, 2021. Se consigui6 como resultado, el 45.5% constituido por 25
estudiantes tienen nivel bajo, el 54.5% constituido por 30 estudiantes tienen nivel

medio, mientras que, el 0.0% constituido por 0 estudiantes tienen nivel alto.

Sobre el cuarto objetivo especifico, identificar la prevalencia de niveles de las
dimensiones de dependencia emocional en estudiantes del nivel secundario de una
Institucion Educativa Publica-Ayacucho, 2021. Se consiguié como resultado, en
ansiedad por separacion el 69.1% constituido por 38 estudiantes tienen nivel bajo, en
modificacion de planes el 61.8% constituido por 34 estudiantes tienen nivel bajo, en
expresion afectiva de la pareja el 47.3% constituido por 26 estudiantes tienen nivel
bajo, mientras que, en miedo a la soledad el 58.2% constituido por 32 estudiantes

tienen nivel bajo.

6. Conclusiones

Se establecié que la mayor cantidad de evaluados tienen familias de rango
medio en funcionamiento familiar, los cuales demuestran que estan en un proceso de
entorno familiar que procuran cumplir sus responsabilidades, permitiendo en
ocasiones el desarrollo de sus integrantes donde puedan enfrentar regularmente sus
problemas relacionales y crisis entre los que componen la familia.

Se determino que la mayor cantidad de evaluados tienen familias conectadas
en cohesion familiar, quienes manifiestan que desarrollan vinculos o lazos
emocionales, donde en lo posible generan integracion en cada integrante, de ese

modo se procura fortalecer el entorno de la familia, lo cual genera comodidad para
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desempefiar otras actividades como es el caso de los estudiantes puedan rendir de
mejor modo sus actividades académicas por la confianza que respalda en su vivencia
familiar.

Se comprobd que la mayor cantidad de evaluados tienen familias ca6ticas en
adaptabilidad familiar, responden a que hay complicaciones en la organizacion como
familia, donde no cumplen adecuadamente sus roles o tratamientos a los que deben
abordar, sino que frente a deseos particulares procuran imponer en muchos casos
generando conflictos que logran ciertos niveles de caos entre los miembros de la
familia.

7. recomendaciones

Se recomienda a la Institucién Educativa que debe implementar un departamento
psicoldgico, y que esté a cargo de profesionales de la salud mental, los cuales estén
orientados a implementar y ejecutar programas preventivo promocional. Talleres,
escuela de padres, que este dirigidos a los padres e hijos y docentes, estrategias que
ayudaran con el desarrollo fisico, psicolégico y socioemocional de estudiantes, con la

finalidad de fortalecer el funcionamiento familiar dentro de la institucion educativa.

Se recomiendo a los futuros investigadores dar continuidad a estos temas de
investigacion, fortaleciendo o incrementando nuevos conocimientos en el estudio de

la investigacion.
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Después de leer cuidadosamente cada enunciado, marque con una “X” en el recuadro

que considere de acuerdo a cada enunciado.

1 2 3 4 5
Casi nunca Una que otra vez A veces Con frecuencia Casi siempre
N° | Describa como es su familia real 2 |3 |4
1 | Los miembros de la familia se piden ayuda unos a otros.
2 | Enlasolucidn de problemas se siguen las sugerencias de los
hijos.
3 | Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene.
4 | Los hijos expresan su opinion acerca de su disciplina.
5 | Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia inmediata.
6 | Diferentes personas de la familia acttan en ella como lideres.
7 | Los miembros de la familia se sienten mas cerca entre si que
a personas externas a la familia.
8 | En nuestra familia hacemos cambios en la forma de ejecutar
los quehaceres.
9 | Allos miembros de la familia les gusta pasar su tiempo libre.
10 | Padres e hijos discuten las sanciones.
11 | Los miembros de la familia se sienten muy cerca unos de
otros
12 | Los hijos toman las decisiones en la familia.
13 | Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos
estamos presentes.
14 | Las reglas cambian en nuestra familia.
15 | Facilmente se nos ocurren cosas que podemos hacer en
familia.
16 | Nos turnamos las responsabilidades de la casa.
17 | Los miembros de la familia se consultan entre si las
decisiones.
18 | Es dificil identificar quien es, o quiénes son los lideres.
19 | La unidn familia es muy importante.
20 | Es dificil decir quien se encarga de cuéles labores del hogar.

Gracias por su colaboracion
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CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

LONDONO

adaptado por: Vanessa Brito y Erika Gonzales

Cajamarca — Peru

Edad: ...... Sexo:...... Grado de instruccién y/o ocupacion: ....

CUESTIONARIO DE DEPENENCIA EMOCIONAL DE LEMOS Y

INSTRUCCIONES: A continuacion, aparecen frases que describen diversas

situaciones, se trata de que las lea muy atentamente y responda en que medida se

identifica 0 no con cada una de ellas, si le describe 0 no. No hay respuestas correctas

ni incorrectas, lo importante es que responda con la maxima sinceridad posible.

Para responder utilice la siguiente clave

vida de mi pareja.

1 2 3 4 5 6
Completament | El mayor | Ligeram | Moderamen | El mayor | Me describe
e falso parte ente mas | te parte perfectament
falso verdader | verdadero verdadero | e
0 que
falso
N° | ITEM RESPUESTA
1 | Me siento desamparado cuando estoy pareja.
2 | Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja.
3 | Para atraer a mi pareja busco deslumbrar o divertirla.
4 | Hago todo lo posible por ser el centro de atencién en la

5 | Necesito en todo momento expresiones de afecto de mi
pareja.

6 | Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada,
me angustia, porque pienso que esta enojada conmigo.

7 | Cuando mi pareja debe de ausentarse por algunos dias
me siento angustiada/o.

8 | Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de

quererme.




44

He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no

me deje.

10

Soy una persona que necesita de los demas siempre.

11

Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva

conmigo.

12

Necesito tener a una persona, para que yo sea mas

especial y primordial que los demas.

13

Tengo un sentimiento de vacio cuando discuto con mi

pareja.

14

Me siento muy mal si mi pareja no me expresa

constantemente su afecto.

15

Siento temor que mi pareja me abandone.

16

Si mi pareja me promete alguna actividad, dejo todas

las otras que tenia planeada, para estar con ella.

17

Sino conozco la ubicacién de mi pareja me siento

desesperada/o y angustiada/o.

18

Siento una fuerte sensacién de vacio cuando estoy solo.

19

No tolero la soledad.

20

Soy capaz de hacer de hacer cosas arriesgada, por

conservar el amor de mi pareja.

21

Si tengo planes y mi pareja me llama de ultimo

momento, los cambios por estar con el/ella.

22

Me alegro demasiado de mis amigos cuando tengo una

relacion de pareja.

23

Unicamente me divierto cuando estoy con pareja.
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Apéndice B. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha:

1 T T Lo )

La Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote
apoya la practica de obtener el consentimiento informado de, y proteger a, los sujetos humanos
que participen en la investigacion.

La siguiente informacion tiene por objeto ayudarle a decidir si aceptara participar en el
presente estudio. Usted esta en libertad de retirarse del estudio en cualquier momento.

Para tal efecto se le pedird que responda el siguiente cuestionario, nos gustaria que usted
participara de esta investigacion, pero tal participacion es estrictamente voluntaria. Les
aseguramos que su nombre no se mencionara en los hallazgos de la investigacion. La
informacion sélo se identificara mediante un c6digo numérico.

Si le gustaria tener informacion adicional acerca del estudio antes o después que finalice, puede
ponerse en contacto con cualquiera de nosotros por teléfono o por correo.

Agradecemos su atencion y apreciamos su interés y cooperacion.

Atentamente,

VILA POZO, KATTY EVELIN

DNI: 70154164



Apéndice C. Cronograma de actividades
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Afio 2020
N° |Actividades Mayo Junio Julio /Agosto
1123 1|2 1]2 1]2
1 | Elaboracién del Proyecto X
2 | Revision del proyecto X
3 Aprobacion del proyecto por
el Jurado de Investigacion
Exposicion del proyecto al
4 | jurado de investigacion o X
docente tutor
5 | Mejora del marco tedrico X
Redaccion de la revision de
6 . X
la literatura
Elaboracion del
7 . . X
consentimiento informado
8 | Ejecucion de la metodologia
9 Resultados de la
investigacion
10 Conclu3|one_s y v
recomendaciones
Redaccion del pre informe
11 . . X
de investigacion
Redaccion del informe
121 ..
final
Aprobacidn del informe
13| final por el jurado de
investigacion
Presentacién de ponencia en
14 e X
eventos cientificos
15 FQ_edaf:(_:lon de articulo X
cientifico




Apéndice D. Presupuesto

Presupuesto desembolsable

(Estudiante)
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Categoria Base % o Numero Total (S/.)
Suministros (*)
O Impresiones 0.30 100 30.00
O Fotocopias 0.05 500 25.00
O Empastado 30.00 1 20.00
O Papel bond A-4 (500 hojas) 0.05 500 25.00
O Lapiceros 0.30 30 9.00
Servicios
O  Usode Turnitin 50.00 2 100.00
Sub total 209.00
Gastos de viaje
O Pasajes para recolectar informacion 2.50 3 7.50
Sub total
Presupuesto
Total de desembolsable 425.50
Presupuesto no desembolsable
(Universidad)
Categoria Base % o Numero Total (S/.)
Servicios
O Uso de Internet (Laboratorio de 30.00 4 120.00
Aprendizaje Digital - LAD)
O Busqueda de informacién en base de datos 35.00 2 70.00
O Soporte informéatico (Mddulo de 40.00 4 160.00
Investigacidn del ERP University - MOIC)
O Publicacién de articulo en 50.00 1 50.00
repositorio institucional
Sub total 400.00
Recurso humano
O Asesoria personalizada (5 horas por 63.00 4 252.00
semana)
Sub total 252.00
Total de presupuesto no 652.00
desembolsable
Total (S/.) 1052.00

(*) Se pueden agregar otros suministros que se utiliza para el desarrollo del proyecto.
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Apéndice E. Fichas del instrumento de evaluacion
Escala de Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar FACES 1.

Nombre original de la escala: Escala de Evaluacion de la Cohesion y
Adaptabilidad Familiar FACES III.

Autores: David Olson, Joyce Portener y Joav Lavee (1985).
Traduccién: Angela Hernandez Cordiva, Universidad Santo Tomas.

Colombia.

Administracion: individual o colectiva. Este instrumento fue disefiado para
ser aplicado a los miembros de la familia, pero de manera separada. Sugiere
que incluso puedes incorporar a jovenes de 12 afios 0 mas.

Duracion: 10 minutos.

Significacion: Tercera version de la escala FACES que fue disefiada para
evaluar dos dimensiones basicas de la familia: Cohesién y adaptabilidad
dentro del Modelo Circumplejo de David Olson y colaboradores; clasifica 16
tipos de familia. El instrumento es Util para obtener el funcionamiento real,
ideal e indirectamente la satisfaccion familiar.

Descripcion: estd compuesta de 20 items agrupados en dos dimensiones:
Dimensiones: Cohesion y adaptabilidad.

Validez y confiabilidad: EI grupo de estudio estuvo conformado por 2,412
sujetos sin aparentes problemas y de diferentes etapas vitales, quedando de los

50 items del instrumento original en 20 items.

Validez de constructo: Olson y cols. al desarrollar FACES 111 buscaron
reducir la correlacion entre cohesion y adaptabilidad, llevarla lo mas cerca de

cero; del mismo modo reducir la correlacion de cohesion y adaptabilidad con
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deseabilidad social (r: 0.3). Asi mismo los items de las dos areas estan
correlacionados con la escala total. A través del coeficiente Alpha de
Crombach determina la confiabilidad para cada escala, en cohesion es 0.77,
en adaptabilidad 0.62 y en la escala total 0.68. La prueba test retest calculada
con el coeficiente de correlacion producto-momento de Pearson obtuvo en
cohesion 0.83 y adaptabilidad 0.80. Fanie Melamud (1976) adapté a nuestra
realidad el FACES II, obtuvo una validez para familias con adolescentes de
0.82. La confiabilidad test- retest fue de 0.84. Calificacion para familias con
adolescentes: estas normas son para ser aplicadas cuando se estudia
adolescentes con sus padres. Esas familias estan en el cuarto (el hijo mayor
tiene 12-19 afios) o en el quinto estadio (el hijo mayor salié del hogar, pero
hay al menos uno de los otros hijos viviendo en la casa), del desarrollo del
ciclo familiar. Cohesion: 10-31 Desligada. 32-37 Separada. 38-43
Conectada. 44-50 Amalgamada. Adaptabilidad: 10-19 Rigida. 20-24
Estructurada. 25-29 Flexible. 30-50
Caotica.

Escala de Dependencia emocional.
Autor original: Mariantonia Lemos Hoyos y Nora Helena Londofio
Arredondo.
Autor de adaptacion: Brito Larrea, Vanessa y Gonzales Chavez, Erika.
Fecha original: 2006.
Fecha de adaptacion: 2016.
Poblacion dirigida: VVarones y mujeres / jovenes y adultos.

Lugar: Bogota - Colombia.
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Lugar de adaptacién: Cajamarca — Perd.
Tiempo de aplicacion: 10 minutos.

Puntuacion: Escala de Likert del 1 a 6.

Significacion: Deteccion de niveles de dependencia emocional.
Tipificacion: Baremos de poblacion general (varones — mujeres / jovenes y
adultos).

Tiempo de aplicacion adaptacion: 10 a 15 minutos.

Caracteristicas: ElI CDE adaptado esta compuesto por 23 items de la misma
manera que el cuestionario original, con una escala de 1 a 6 de puntuacion,
igual que el cuestionario original. Calificando en el sentido de dependencia
emocional con puntaje elevado como patoldgico y ausencia de dependencia
emocional en el sentido positivo.

Dimensiones: Este se redujo a 4 dimensiones, las cuales son: Ansiedad por
separacion; con los items: 2, 7, 8, 13, 14, 15, 16 y 17. Expresion afectiva de la
pareja; con los items: 6, 9, 20, 21, 22 y 23. Modificacion de planes con los
items: 3,4, 5, 11y 12. Miedo a la soledad, con los items: 18, 19. 10, 1. La
calificacion y correccion se realiza del siguiente modo: las contestaciones
anotadas por el sujeto, se corrigen sumando segun el valor de cada item y
otorgar el puntaje asignado segun la respuesta que haya dado el sujeto, estos
estan clasificados como: 1 = Completamente falso de mi. 2 = La mayor parte
falso de mi. 3 = Ligeramente mas verdadero que falso. 4 = Moderadamente
verdadero de mi. 4=Moderadamente verdadero de mi. 5 = La mayor parte

verdadero de mi. 6 = Me describe perfectamente.



Apéndice F. Matriz de consistencia

Matriz de consistencia
Funcionamiento familiar y dependencia emocional en estudiantes del nivel secundario de una Institucion Educativa Publica-Ayacucho,
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2020.
VARIABLES Y .
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONES METODOLOGIA
¢Cual es la OBJETIVO GENERAL.: HIPOTESIS GENERAL.: Variable 1: Tipo
relacion entre  Determinar el funcionamiento Existe relacion entre funcionamiento  Funcionamiento Cuantitativo
funcionamient  familiar y su relacion con la familiar y dependencia emocional en  familiar. Nivel
o familiar y dependencia emocional en estudiantes del nivel secundario de Dimensiones: Correlacional
dependencia estudiantes del nivel secundario de una Institucion Educativa Publica- - Cohesién Disefio
emocional en  una Institucion Educativa Publica- Ayacucho, 2020. - Adaptabilidad - No experimental
estudiantes del  Ayacucho, 2020. HIPOTESIS ESPECIFICAS: Variable 2: - Transversal
nivel OBJETIVOS ESPECIFICOS: - Existe relacion entre Dependencia Técnicas:
secundario de - ldentificar la relacion entre funcionamiento familiar y ansiedad emocional - Encuesta
una Institucion  funcionamiento familiar y ansiedad  por separacion en estudiantes de Dimensiones: - Psicometria
Educativa por separacion en estudiantes de secundaria de una Institucién - Ansiedad por Instrumentos:
Publica- secundaria de una Institucién Educativa Publica-Ayacucho, separacion. - Escala de
Ayacucho, Educativa Pablica-Ayacucho, 2020. - Modificacion de evaluacion de
20207 2020. - Existe relacion entre planes. cohesiony
- Identificar la relacion entre funcionamiento familiar y - Expresion afectiva adaptabilidad
funcionamiento familiar y modificacion de planes en de la pareja. familiar (FACES

modificacion de planes en
estudiantes de secundaria de una

estudiantes de secundaria de una

- Miedo a la soledad.

1)

- Cuestionario de
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Institucion Educativa Publica-
Ayacucho, 2020.

Identificar la relacion entre
funcionamiento familiar y
expresion afectiva de la pareja en
estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Publica-
Ayacucho, 2020.

Identificar la relacion entre
funcionamiento familiar y miedo a
la soledad en estudiantes de
secundaria de una Institucion
Educativa Publica-Ayacucho,
2020.

Institucion Educativa Pablica-
Ayacucho, 2020.

Existe relacion entre
funcionamiento familiar y
expresion afectiva de la pareja en
estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Pablica-
Ayacucho, 2020.

Existe relacion entre
funcionamiento familiar y miedo a
la soledad en estudiantes de
secundaria de una Institucion
Educativa Publica-Ayacucho,
2020.

Dependencia
Emocional
Universo:
Todos los estudiantes
del nivel secundario
de una Institucién
Educativa Publica-
Ayacucho, 2020.
Muestra:
60 estudiantes

Fuente: Elaboracion propia.



