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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion titulado “Nivel de motricidad gruesa en los
estudiantes del aula de 4 afios de la institucion educativa 14059 Cruz del Norte-Distrito
La Unidn-Piura, 2021.EI cual se planted la siguiente interrogante ¢Cual es el nivel de
motricidad gruesa de los estudiantes del aula de 4 afios de la institucion educativa
14059”°Cruz del Norte-Distrito La Union-2020.Tiene como objetivo determinar el nivel
de motricidad gruesa de los estudiantes del aula de 4afios de la institucion educativa
14059 Cruz del Norte-Distrito La Unién-Piura, 2021.EI tipo de investigacion es béasicay
el nivel descriptivo con un disefio no experimental-Transeccional. Se obtuvo una
poblacion total de 136 estudiantes, con una muestra de 15 estudiantes de 4 afios, 6
varones y 9 mujeres. El instrumento para recoger la informacién fue la lista de cotejo. Se
obtuvo como resultado que a nivel de desarrollo de la motricidad gruesa, el 53%(8) de los
estudiantes se ubican en proceso, esto evidencia la falencia que presentan al realizar
movimientos que implican sus extremidades inferiores, y el otro 47%(7) en logro, ensu
dimensién Control de cuerpo el 47%(7) en proceso y el otro53 %(8) en logrado, con
respecto a la dimension lateralidad el 67%(10) en proceso y el otro 33%(5) en logro. Se
concluye que més de la mitad de estudiantes tienen falencias en el desarrollo de la
motricidad gruesa, presentado dificultades al momento de realizar movimientos en la

coordinacion general de su cuerpo.

Palabras clave: Control del cuerpo, desarrollo, lateralidad, motricidad gruesa,

movimiento.
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ABSTRACT

The present research work entitled “Level of gross motor skil s in students of the 4-
year-old classroom of the educational institution 14059 Cruz del Norte-Distrito La Union-
Piura, 2021. Which posed the following question: What is the level of motor skillsGross
motor skills of the students in the 4-year-old classroom of the educational institution
14059 "Cruz del Norte" -District La Union-2020. Its objective is to determine the level of
gross motor skills of the students in the 4-year-old classroom of the educational
institution 14059 Cruz del Norte -District La Union-Piura, 2021. The type ofresearch is
basic and the descriptive level with a non-experimental-Transsectional design.A total
population of 136 students was obtained, with a sample of 15 4-year-old students,6 men
and 9 women. The instrument to collect the information was the checklist. It was obtained
as a result that at the level of gross motor development, 53% (8) of the students are in
process, this shows the deficiency they present when performing movements that
involve their lower extremities, and the other 47% (7 ) in achievement, in its Body
Control dimension 47% (7) in process and the other 53% (8) in achieved, with respect to
the laterality dimension 67% (10) in process and the other 33% (5) in achievement. It is
concluded that more than half of the students have deficiencies in the development of
gross motor skills, presenting difficulties when performing movements in the general

coordination of their body.

Keywords: Body control, development, laterality, gross motor skills, movement.
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I. INTRODUCCION

La motricidad son las capacidades de las personas y los animales que generan
movimientos por si mismo, teniendo que existir una conveniente sincronizacion y
coordinacion los cuales son: 6rgano de los sentidos, sistema muscular y sistema nervioso
(Rayan,2017).

Ecuador la motricidad gruesa son juegos tradicionales, no dudando
constituyen un pilar significativo a traves de la historia en los afios ultimo, se han ido
desperdiciando su aplicacién en los nifios, es por ello que es transcendental que estos sean
valorados hoy en dia, ya que en la coyuntura muchas familias prefieren que sus hijos
desarrollen otras acciones. Pudiendo comprobar que la mayor parte de los nifios tienen
dificultades leves en el progreso de la motricidad gruesa proporcionando cuentas que las
docentes no emplean los diversos tipo de juegos en las diferentes actividades adecuadas
en las |.E, por esta razon se puede afirmar que por medio a de los juegos se logran
estimular a los escolares en las diversas areas que ayudan al desarrollo para que los
estudiantes mejoren su desarrollo de la motricidad gruesa(Lopez,2018).

En Lima se observa que en la edad pre escolar, en la actualidad concurren
nifios de las diferentes edades 3, 4 y 5 afios. En la educacion inicial existen falencias en
estas edades ya que los estudiantes no tienen esa estimulacion por parte de los padres y
todo el trabajo se lo dejan a la maestra. Desde este aspecto se puede identificar que el
progreso psicomotor de los nifios no alcanzando un nivel correcto para que los
estudiantes tengan una adecuada coordinacion en los movimientos que se realizan tanto
en el colegio como en los hogares es por ello que los padres de familia deben de apoyar

en el de desarrollo del crecimiento de sus hijos (Egoavil, 2017).



En el contexto local observando las diferentes dificultades que se presenta en la
institucion educativa 14059”’Cruz del Norte”-La Union-Piura—2020.La problematica
encontrada es las falencias que presentan los estudiantes al realizar movimientos que
implican sus extremidades inferiores por falta de estimulacién que no recibieron desde
temprana edad, asi también por parte de la docente al no incluir juegos que involucren el
movimiento de todo su cuerpo.

La importancia de este trabajo es primordial en la etapa preescolar en el desarrollo
motriz del nifio, es en esta etapa donde el nifio fortalece sus destrezas y habilidades, lo
que le permite adquirir nuevos aprendizajes, Laimportancia del desarrollo de la
motricidad gruesa radica en uno de los aspectos muy esenciales en el desarrollo del nifio
en su etapa pre-escolar pues es aqui donde se logran cimentar las potencialidades de su
desarrollo integral, lo que le permitira al nifio ser consciente de sus posibilidades y
limitaciones, potencias sus habilidades y trabajar en sus dificultades. Es la escuela y el
docente los que juegan un papel importante para contribuir el desarrollo motriz grueso,
mediante actividades que le ayuden a perfeccionar y coordinar movimientos que ha ido
desarrollando desde su nacimiento.

Por ello se plantea la siguiente interrogante: ¢Cual es el Nivel de motricidad
gruesa en los estudiantes del aula de 4 afios de la Institucion Educativa N° 14059, Cruz
del Norte, distrito de la Union, Piura, 2020?

Para poder responder la siguiente interrogante se planted el objetivo general:
Determinar el nivel de motricidad gruesa en los estudiantes del aula de 4 afios de la
Institucion Educativa N° 14059 Cruz del Norte, distrito de la Union, Piura, 2020.
También se planted objetivos especificos: Examinar el nivel de motricidad gruesa en su
dimensidn control de cuerpo en los estudiantes del aula de 4 afios de la Institucion

Educativa N° 14059, Cruz del Norte, distrito de la Union, Piura, 2020. Evaluar el nivel



de motricidad gruesa en su dimension lateralidad en los estudiantes del aula de 4 afios
de la institucion educativa 14059 Cruz del norte.

La metodologia fue tipo bésica, nivel descriptivo, investigacion de disefio no
experimental — transaccional — descriptivo. La poblacion en total son 136 estudiantes entre
3, 4, 5 afios entre nifios y nifias Institucion Educativa N° 14059 del distrito de la Union, la
muestra poblacional estuvo conformada por 15 estudiantes, 6 varonesy 9 mujeres. Se usé
la técnica de la observacion y como instrumento la lista de cotejo, en el que se planted
items de acuerdo a las dimensiones una cantidad proporcional, en los cuales 10 items por
cada dimensién, haciendo un total de 20 items. La ficha de observacion se aplico a 15
estudiantes del nivel inicial. Para proceso de los datos estadisticos de la informacion se
tomé en cuenta el programa informético Excel para la elaboracion de tablas y graficos. Se
obtuvo como resultado que a nivel de desarrollo de la motricidad gruesa, el 53%(8) de los
estudiantes se ubican en proceso, esto evidencia la falencia que presentan al realizar
movimientos que implican sus extremidades inferiores, y el otro 47%(7) en logro, en su
dimension Control de cuerpo el 47%(7) en proceso y el otro53 %(8) en logrado, con
respecto a la dimension lateralidad el 67%(10) en proceso Yy el otro 33%(5) en logro. Se
concluye que mas de la mitad de estudiantes tienen falencias en el desarrollo de la
motricidad gruesa, presentado dificultades al momento de realizar movimientos en la
coordinacion general de su cuerpo.

La estructura de este proyecto de investigacion fue la siguiente manera:

Introduccidn, revision de literatura, hipotesis, metodologia, resultados y conclusiones.



Il.  REVISION DE LITERATURA
2.1.  Antecedentes
Antecedentes a nivel Internacional

Frias (2019) en su trabajo de investigacion titulado: “Juegos de Exterior en el
Desarrollo Motriz Grueso de los nifios y nifias de 2 a 3 afios de edad”, Abamto-Ecuador.
Como objetivo general: Determinar la influencia de los juegos de exterior en el desarrollo
motriz grueso de los nifios de 2 a 3 afios de edad. Esta investigacion tiene un nivel
descriptivo puesto que se describe, registra, analiza e interpreta los fendmenos tal cual
aparecen en la realidad. La poblacion motivo de investigacion constituyen 25 nifios y
nifias de 2 a 3afos de edad que asisten al Centro Infantil del Buen Vivir “Dulces
Sonrisas” situado en el Mercado América de la ciudad de Ambato, los resultados
arrojados permitieron colocarlos en distintos rangos, el 60 %( 15) corresponde al grupo
de riesgo, el 40 %( 10) en el grupo de retraso y no se encontraban ningdn nifio en el rango
de desarrollo normal previo ala aplicacion del plan de intervencion. Se concluyé que
retraso en el desarrollo de su motricidad gruesa. Como resultado de la investigacién se
pudo establecer que la aplicacidn de los juegos de exterior no solo mejora el desarrollo
motriz grueso, sino que también propicia el contacto con la naturaleza permitiendo a los
nifios descubrir animales, plantas, arboles llegando asi a tener un desarrollo éptimo y
saludable

Santillan (2018) en su investigacion titulada: “La lateralidad en el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 anos”, Guayaquil-Ecuador. Como objetivo general:
Fortalecer la lateralidad a través del desarrollo de la motricidad gruesa en el proceso de
enseflanza-aprendizaje con un enfoque cualitativo en los nifios del Subnivel 2 de la
Escuela de Educacion de la Escuela Basica Fiscal “Guadalupe Larriva Gonzalez”. La

investigacion descriptiva consiste en llegar aconocer las situaciones, costumbres y



actitudes predominantes a traves de la descripcion exacta de las actividades, objetos,
procesos Yy personas. La poblacion estuvo constituida por 49 estudiantes de la Escuela de
Educacién de la Escuela Bésica Fiscal “Guadalupe Larriva Gonzalez”. Los resultados
demuestran que él 47%(23) se encuentra en retraso, el 45%(22) en proceso Y el 8%(4) en inicio.
Concluye que, existe un gran porcentaje60%(10) de nifios y nifias de educacion inicial que
presentan problemas de lateralidad debido a la ausencia de actividades que implican
ejercicios paradesarrollar la motricidad gruesa. En conclusién existe un gran porcentaje
de nifios y nifias de educacion inicial que presentan problemas de lateralidad debido a la
ausencia de actividades que implican ejercicios paradesarrollar la motricidad gruesa

Lopez (2018) en su investigacion titulada: “Los juegos tradicionales en el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 3 a 4 afios”,Abamto-Ecuador.
Como objetivo general: Determinar cémo influye los juegos tradicionales en el desarrollo
de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 3 a 4 afios. La investigacion fue del nivel
descriptiva y del tipo aplicada, La poblacidn para realizar el trabajo de investigacion se
toma en cuenta a 20 nifios de 3 a 4 afios de Inicial | de la Escuela General Basica “Isidro
Ayora” de la Ciudad de Latacunga, Provincia de Cotopaxi. Cuyo resultado es que el
57%(11), se encuentra en proceso Yy el 43%(9)Conclusiones que, la motricidad por ser
parte del proceso educativo debe proporcionar al nifio y maestra experiencias
significativas para facilitar un desarrollo integral, por ello las actividades del desarrollo
motor deben ser programadas, planificadas y estructuradas, al igual que las otras
actividades académicas.

Pancho (2016) en su tesis titulada: “El juego como estrategia didactica en el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 3 a 4 afios de educacion inicial de la
escuela “Nueve de Octubre” de la comunidad de Sanjapamba, Cantén Guano, Provincia

de Chimborazo afio lectivo 2014 — 2015”. Como objetivo general: Determinar el juego



como estrategia didactica en el desarrollo de lamotricidad gruesa en los nifios de 3a 4
afos de educacion inicial de la escuela” Nueve de Octubre” de la comunid ad de
Sanjapanba, Canton Guano, Provincia de Chimborazo afio lectivo 20014 20015. El tipo
de investigacion fue explicativa de campo, sigui el disefio no experimental, tuvo una
poblacion muestral de 34 nifios, la técnica utilizada fue la observacion y su instrumento
fue la ficha de observacion. Los resultados nos dicen que el 80%(27) se encuentra en
proceso Y el otro 20%(7), en adquirido Concluye que, Al analizar el uso del juego como
estrategia en los nifios de 3 a 4 afios de educacién inicial de la escuela “Nueve de Octubre
“se comprobo que se debe aplicar de una manera primordial los juegos para desarrollar la
motricidad gruesa. Se identificé que el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en los
nifios de 3 a 4 afios de educacion inicial de la escuela “Nueve de Octubre “es muy bajo
por la falta de la aplicacion de los juegos en las actividades educativas
Antecedentes a nivel Nacional

Becerra (2017) en su investigacion titulada “Motricidad gruesa en los nifios de 5
afos del colegio Humboldt Kollegium 2017, Chimbote-Peru, tuvo como objetivo general
determinar el nivel de desarrollo de motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la I.E.P.
Humboldt Kollegium 2017, Chimbote — Per(, La metodologia utilizada es de tipo
cuantitativo y nivel descriptivo corresponde al disefio no experimental con la aplicacion
de un cuestionario de actividades a un solo grupo. La muestra de estudios estuvo
conformada por 20 estudiantes. Los resultados obtenidos de la aplicacion del cuestionario
fueron de los 20 nifios y nifias que son el 100% de la muestra de estudio, en el grupo de
investigacion, el 60%, (12) se ubican en el nivel regular en los resultados obtenidos del
cuestionario, el 30%(6) se encuentran en un nivel bueno mientras que el 10%(2), se
encuentra en un nivel muy bueno de la motricidad gruesa. En conclusion, mediante estos

resultados, se puede observar que la mayoria de los nifios y nifias de 5 afios que fueron



evaluados por una serie de actividades, demostraron muchas limitaciones en su
motricidad gruesa, eso evidencia la falta que hace incluir dentro de la programacion
curricular un taller para desarrollar el nivel de motricidad en los nifios y nifias de 5 afios
de la 1.E.P. Humboldt Kollegium

Arzola (2018) en la tesis titulada: “Juegos motores para fortalecer la
psicomotricidad gruesa en el nivel inicial”, Cabayl o-Peru. Como objetivo general:
Determinar el efecto de los juegos motores en la psicomotricidad gruesa en los nifios de
cinco afos de la institucion educativa 2051. Se realizé una investigacién con un enfoque
cuantitativo de tipo aplicada y de metodologia experimental con un disefio pre
experimental. La poblacidon para el presente trabajo estuvo constituida por 30 alumnos del
aula “Lucero del manana” de cinco afios y atendido por la docente yauxiliar de aula,
muchos de los alumnos provienen de familias disfuncionales y la mayoria solo viven con
las madres. Los resultados nos muestran que el 76,7% (23) se encuentran en inicio y el
23,3%(7) .Concluye que, la aplicacion de los juegos motores influye significativamente
90%(27) en la psicomotricidad gruesa de los nifios de cinco afios de la institucion
educativa 2051-carabayl o con el valor de p=0,020> o =0,05. Esto confirma la hipotesis
del investigador y se rechaza la hipotesis nula.

Acero (2019) en la tesis titulado: “Juegos como estrategia didactica y motricidad
gruesa en estudiantes de la Institucion Educativa Inicial N° 30001- 54 de la provincia de
Satipo-2019-Peru. Como objetivo: Determinar la relacion que existe entre juego y
motricidad gruesa en estudiantes de la Institucién Educativa Inicial N° 3000154 de la
Provincia de Satipo — 2019. Su disefio de investigacion fue correlacional, la poblacion de
estudio fue de 118 estudiantes y la muestra fue de 20 estudiantes. Donde el 45%(9) se
ubica en regular, el 35%(7) en bueno y el 20%(4) en excelente. Se Concluye que, teniendo

como guia objetivo general: después de haber hecho el trabajo estadistico el trabajo ha



concluido que el coeficiente hallado r= 0,715 que cuantifico la relacion entre la variable
Juego y motricidad gruesa, se determind que ambas variables se relacionaron de manera
positiva fuerte ha concluido que donde los estudiantes practicaron el juego se not6 una
relacion fuerte con la practica de la motricidad gruesa en un 51.12%.
Antecedentes a nivel local

Torres (2018) en su tesis titulada “Estrategias ludicas para desarrollar la
motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la L.E.P. “Santa Maria [luminada” AA.HH.
Monica Zapata-Piura-Per(- 2018, en la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote.
Tesis para optar el titulo de licenciada en educacion ,su metodologia se centr6 en un
analisis descriptivo y explicativo, Asi mismo, se utilizé una muestra de 15 nifios/as de
inicial 5 afios para evaluar la motricidad gruesa y aplicar las estrategias ludicas ,los
resultados de la investigacion concluyeron en el pre test un nivel en proceso del 60%,( 9
), yel 13.30% (2) eninicio ysolo un 26.70%(4) se ubica en logro previsto con respecto a
la motricidad gruesa, el post test se evidencia un nivel del logro positivo con respecto a la
motricidad gruesa gracias a la implementacion de estrategias ludicas en la LE.P.I “Santa
Maria Iluminada”. Esto permite concluir que las estrategias ladicas son herramientas que
mejoran la motricidad gruesa y por lo tanto son viables y eficientes

Yahuana (2017) en su investigacion titulada “Evaluacion del desarrollo de la
motricidad gruesa de los nifios y nifias de 4 afios de la L.LE.P. “Mi Nidito”, Piura, 2017.
Tuvo como objetivo determinar el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias
de 4 afios de la I.E.P. “Mi Nidito”, Piura, 2017. La investigacion fue de tipo descriptiva El
universo muestra estuvo constituido por 20 nifios (12 varones y 8 mujeres). La técnica
utilizada fue la observacién directa y el instrumento la Lista de Cotejo. Se obtuvo los
siguientes resultados el 40% (8) obtuvieron un desarrollo del movimiento auténomo en

logro previsto; 53% (12) obtuvieron un desarrollo del equilibrio corporal en inicio;



63%(11) obtuvieron un desarrollo de la coordinacién general en inicio; 50%(10)
obtuvieron un desarrollo del ritmo en logro previsto Las conclusiones fueron las
siguientes: Las dimensiones de la motricidad gruesa como el equilibrio corporal y
coordinacion general, de los nifios y nifias de 4 afios de la I.E.P. Mi Nidito, Piura,
2017.Se concluyo que los nifios y nifias requieren un mayor acompafiamiento del docente
via una estrategia didactica como el juego motriz, mientras que otras dimensiones de la
motricidad gruesa, como el movimiento auténomo y el ritmo, requieren menos
acompafiamiento de dicha estrategia didactica. La propuesta didactica basada en el juego
motriz plantea el uso de diversos juegos motrices haciendo énfasis en el desarrollo del
equilibrio corporal y la coordinacion general.

Huaman (2018) en su investigacion titulada Juegos didacticos para mejorar la
motricidad gruesa en nifios de 4 afios de la institucion educativa inicial N° 1371 A.H.
Tupac Amaru Il etapa — Piura, 2018-Peru.Tuvo como objetivo determinar de qué manera
la aplicacion de juegos didacticos mejora la motricidad gruesa a través del equilibrio,
movimiento, lateralidad, esquema corporal, y coordinacion en nifios de 4 afios del nivel
inicial. La metodologia cientifica que se utilizd fue cuantitativa, explicativa, aplicada con
un disefio de investigacidn pre experimental con pre test y post test a un solo grupo. La
muestra fue de tipo no probabilistico intencional a una poblacién de 17 estudiantes del
nivel inicial de la LE.I. N° 1371 A.H. Ttpac Amaru II etapa” — Piura. La técnica que se
utilizo fue la guia de observacion. Los resultados antes de aplicarse los juegos didacticos
presentaron dificultad en la motricidad gruesa 70,60% (12) en inicio, el 17.70% (3) y solo
el 1.70%(2) en logro, luego de aplicarse los juegos didacticos, se obtuvieron diferencias
significativas en cuanto a la motricidad gruesa. 82,40%(14) lograron resultados
significativos, se llegd a la conclusion de que los nifios de 4 afios de la I.LE N° 1371 A.H.

Tapac Amaru I1-Piura, obtuvieron resultados significativos de esta manera se puede



evidenciar que a través del juego didactico mejora la motricidad gruesa de los nifios de 4
afios de educacion inicial.
2.2. Bases tedricas
2.2.1. Teorias de lamotricidad gruesa

Menciona que la psicomotricidad es la conexion entre lo psiquico y lo motriz y
sostiene que el nifio se construye asi mismo, a partir del movimiento y que el desarrollo
va del acto al pensamiento. Wallon (1954) sostuvo que:

Diferencia “estadios evolutivos” en el progreso infantil. Parael, él desarrollo de
la maduracion del psiquismo se provoca una interaccion del organismo en su contorno,
estos estadios se causan interrogantes y alternativas logicas en diferente esquema
madurativo. Estos espacios que evolucionan coinciden en el nivel de preescolar son:
Estadio de impulsividad motriz, estadio emocional, estadio sensorio-motor, estadio de
personalismo. (p.18)

Para concluir estos estadios visualizan simultaneamente la capacidad pensadora y
motora fisica que de cierto modo conforma su esquema corporal y fundamenta la realidad
de su propio estilo de vida y su participacion objetiva en la misma. El nifio aprende, al
activar sus ritmos y movimientos coordinantes en su capacidad motriz fina y gruesa, que
determinan sus sistemas corporales, tal es asi, que la motricidad gruesa se puede
establecer como primer plano en el desarrollo del nifio preescolar.

Piaget (1966)” afirma que mediante la psicomotricidad corporal los nifios y nifias
aprenden, crean, actGan, para afrontar, resolver problemas y considera que los desarrollos
de la inteligencia dependen de la actividad motriz que realice desde los primeros afios de
vida, afirma que todo el conocimiento y aprendizaje se centra en la accion y el
movimiento. Laactividad motriz es el punto de partida del desarrollo de la inteligencia

del nifio. Refiere que durante los dos primeros afios de vida (periodo sensorio-motor), se
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encuentra el universo practico en lo que lo real se organiza y los mecanismos intelectuales
del nifio construyen las categorias de accion: objeto permanente, espacio, tiempo y
causalidad, las cuales son susceptibles de adaptarse al medio”. Sostiene también que el
nifio desde el primer afio de vida, actla sobre las cosas, las utiliza y ejerce sobre éstas, sin
que con ello busque representarse la realidad en si misma.

2.2.2. Desarrollo Psicomotor

Se refiere a la adquisicion de conocimiento y habilidades que se pueden observar
en forma continua durante el proceso de desarrollo de su infancia, desde el momento de
su nacimiento y transcurre durante todo su desarrollo.

Aguilar (2018) El desarrollo motor grueso en los nifios resulta de la convergencia
de diferentes factores, entre los cuales podemos mencionar procesos neurologicos,
sensoriales, musculares y perceptivos, porque un movimiento simple como es el coger o
prensar un lapiz desencadena una serie de procesos biogquimicos VY fisicos, en ese sentido
el desarrollo motor de las partes gruesas del cuerpo debe ser estimulado adecuadamente
en los primeros afios de la nifiez. En todo movimiento intervienen complementariamente
los aspectos fisicos y psiquicos, de ahi la importancia de considerar como otra
inteligencia la habilidad kinestésica de las personas, porque en cada movimiento
sincronizado intervienen muchos factores que dan cuenta del desarrollo cognitivo,
psiquico Yy afectivo de las personas.

a. Motricidad Fina

Es la coordinacién de los movimientos musculares, huesos y nervios para
producir movimientos pequefios y precisos, donde se requiere la coordinacion 0jo-mano,
se hace uso de la motricidad fina al momento de recortar figuras, agarrar el lapiz, dibujar,
rasgar, etc.

Moran & Mendoza (2017) nos dicen que la motricidad fina le va a permitir al ser
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humano ejecutar pequefios y precisos movimientos en la que interviene el ojoy lanoy
estas a su vez le permitiran ejecutar actividades contribuyendo al aprestamiento para la
lectura y la escritura, aspectos esenciales en el desarrollo integral del nifio. “La
motricidad fina se refiere a las acciones que implican pequefios grupos musculares de
cara, manos, pies, concretamente a las palmas de las manos, los ojos, dedos y musculos
que rodean la boca” (Villanueva 2014).

Para concluir es necesario que los nifios desde pequefios sean estimulados para
realizar actividades motrices con las manos y los dedos, para evitar de alguna u otra
forma dificultades en su etapa escolar.

b. Motricidad Gruesa:

Beddn (2019) La ganancia y observacion de la motricidad gruesa se da por la
maduracion espacial, el desarrollo del dominio corporal estatico y dindmico. El dominio
corporal estatico dinamico, permite el desplazamiento y la sincronizacion de
movimientos, consta de la coordinacidn general, coordinacion viso-motriz, equilibrio
dindmico y ritmo, y el dominio corporal estatico, son actividades motrices que permite
interiorizar el esquema corporal que se apoya en el equilibrio estatico, la tonicidad, el
autocontrol, la respiracion y la relajacion.

En la investigacion sefiala que “La motricidad se refiere al fortalecimiento de
estructuras, organizaciones funcionales o sistemas psicomotrices que permiten a la
persona resolver su problema de adaptacion, la emision de comportamientos y el
desarrollo de la personalidad” (Becerra, 2019, p.16). Por ultimo la motricidad gruesa es
importante ya que ayuda a tener movimientos coordinados en el sistema psicomotor de
los estudiantes.

Rivera (2016) los fases que comprende el progreso de la destreza motora gruesa y

fina vienen aser el etapa de impulsividad, el estado sensorio motor emocional, el estado
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de personalismo y el estado emocional, las propias que segun este autor deben ser
desarrollados en los primeros afios de vida.

Una buena estimulaciéon de la motricidad gruesa permitird que el nifio desarrolle
sus habilidades, destrezas y una mejor coordinacion de sus movimientos amplios como
son: saltar, correr, caminar, cambios en la posicion del cuerpo y la capacidad para
mantener el equilibrio.

2.2.3. Componentes del Desarrollo Psicomotor

Segln Mondargo (2013 citado por Bedon 2019) nos dice que los componentes de

la motricidad gruesa son:
a Coordinacion estatica: Es la capacidad que tiene el nifio para mantener su cuerpo
en equilibrio durante un cierto tiempo (10 a 20 segundos a més). Esta coordinacion se da
segun la edad y la postura requerida. Hay que tomar en cuenta que cuanto peor es el
equilibrio mas energia se consume, dando lugar a la angustia y a la ansiedad.
b. Coordinacion dindmica de las manos: Son los movimientos especificos de las
destrezas manuales que se realizan en las actividades tales como: los lanzamientos, y
recepcion de materiales de diferentes usos, siempre intentando realizar con la mayor
precision posible.
C. Coordinacion dinamica general: Es aquella que agrupa todos los movimientos en
conjunto de todas las partes del cuerpo, estas actividades pueden ser, carreras, saltos,
desplazamientos. La coordinacion dindmica general es un buen funcionamiento existente
entre el sistema nervioso central (S.N.C) y la musculatura esquelética en movimientos. Se
caracteriza porgue hay una gran participacién muscular, estas actividades pueden ser:
e Carreras con apoyos determinados.
e Carreras con saltos.

e Saltos sin desplazamientos.
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e Desplazamientos en cuadripeda.

e Locomocion sobre los brazos con o sin ayuda.

e Suspensiones o trepas con o sin balanceo.

e Transporte llevando cargas distintas.

e Giros yelementos que engloban la acrobacia (Mondargo, 2013, pg. 28

citado por Bedon 2019).

2.2.3. Motricidad Gruesa

La motricidad gruesa es sustancial al efectuar movimientos que estimulen el
cuerpo. Yaque estos quehaceres son las que transportan alos nifios a realizar cambios en
las diferentes posiciones del cuerpo, las que ayudan al control de su fuerza, una de las
actividades que mejoran el progreso de la motricidad gruesa en los nifios es derrumbar
objetos formados en una piramide. Este juego consiste en usar latas que estén vacias
formado una pirdmide en la que se usara una pelota de trapo donde el nifio tendra como
objetivo derrumbar la piramide. Al momento de tirar la pelota el nifio buscara apuntar y
derrumbar las latas, es alli donde el nifio através del juego controla su fuerza y coordina
sus movimientos de todo su cuerpo, lo cual es esencial manejar antes de comenzar a
escribir, entre otras actividades que detalla, resistencia y fuerza; atrapar pelotas o el
globo; jugar en el parque; cruzar obstaculos, etc. Mendoza, (2017)

La motricidad gruesa es el desarrollo de las habilidades gruesas del nifio y nifia
gue con sus movimientos combinaran varias acciones aunqgue los resultados no se
lograran en forma inmediata, se obtendran en la medida que el nifio y nifia se adapte a las
nuevas situaciones motrices y adquiera la experiencia motriz necesaria para regular sus
movimientos. Ruiz & Ruiz (2017)

2.2.4. Importancia de la Motricidad Gruesa

La motricidad gruesa es de vital importancia para la exploracion, el
14



descubrimiento de su entorno, la autoestima y la confianza, una buena estimulacion desde
temprana edad del desarrollo motor, permitira que el nifio sea capaz de desplazarse en
todo su entorno, lo que le permite desarrollar habilidades y destrezas para mejores
aprendizajes.

La motricidad gruesa pretende, para su progreso, que los métodos de
aprestamiento y estimulacion sean definidos, es entonces que en el nivel inicial se
programen y organicen diferentes actividades que estén orientadas al progreso de la
motricidad gruesa , por tal sentido es la docente de aula la que debe incorporar juegos
donde el nifio pueda saltar, desplazarse, correr, subir obstaculos, ya que estas actividades
permiten el desarrollo de sus capacidades en su coordinacion, equilibrio, fuerza y
resistencia. En el nivel inicial muchas veces se prioriza mas la motricidad fina, ya que es
necesario que el nifio aprenda a coger el lapiz para dar inicio ala lectoescritura, dejando
de lado la motricidad gruesa ,trayendo como consecuencia un desequilibrio perjudicando
los movimientos coordinados del infante. Aguilar (2018).

Para concluir es necesario y de vital importancia que en el nivel inicial se utilicen
estrategias metodoldgicas para que el nifio desarrolle al méaximo tanto su motricidad
gruesa como fina para lograr un éptimo desarrollo integral del nifio.

2.2.5. Dimensiones de la Motricidad Gruesa

En relacion a las areas que implican el dominio corporal sefialamos las siguientes:

2.2.5.1. Control del cuerpo

La motricidad gruesa el nifio controla el movimiento de sus extremidades, sean
inferiores o superiores, el tronco Yy otros es decir, que ejerce el control de su cuerpo.

Realiza movimientos a voluntad y sincronizados, superando todas las dificultades
que tenia en sus primeros afos de vida, debido a la madurez neuroldgica que va se

logrando con la edad. Estos movimientos regulados, controlados y coordinados les dan a
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los nifios mayor confianza y seguridad en si mismos (Ruiz & Ruiz, 2017).

El dominio o control del cuerpo permite dominar a voluntad, los elementos que
forman el cuerpo, como extremidades superiores e inferiores, y otros. El control del
cuerpo permite el desplazamiento, y sobre todo la coordinacion de las acciones motrices,
para superar problemas como larigidez y los movimientos bruscos. Podemos decir
entonces, que controlar el cuerpo es una capacidad del ser humano, que le permite lograr
el equilibrio, desplazamientos, realizar giros, y otros movimientos con efectividad.

= Salto: Es muy importante para el nifio de manera espontanea al dar un paso hacia
arriba y delante con ambos pies o por separado. Una vez el nifio adquiere la habilidad
fisica para correr, también adquiere la capacidad necesaria para saltar, es decir, cuando al
correr se impulsa hacia arriba y hacia delante con un pie y cae sobre el otro, cumple con

los requisitos minimos para saltar bien.

= Correr: Es una actividad corriente para el nifio, aunque tenga problemas para
detenerse o realizar giros, le permitira mejorar y controlar las partes que componen

cuando se corre, como los son la partida, cambios de direccion, aceleracion y parada.

2.2.5.2.Dimensién lateralidad

La lateralidad es un factor importante dentro de la psicomotricidad es la
lateralidad como elemento necesario para lograr ubicacion, permite desarrollar el sentido
de orientacion del individuo, y tiene especial relacion con la psicomotricidad gruesa ya
que orienta el trabajo con ambos hemisferios del cerebro, por lo tanto, la lateralidad
cumple un rol fundamental dentro de las capacidades motoras del individuo. La
lateralidad corporal se manifiesta en la preferencia que tiene el nifio, de usar una mitad de
su cuerpo (izquierda — derecha), porque le resulta mas util y efectiva.
La lateralidad hace referencia al predominio motor de un lado del cuerpo respecto al otro

(ser diestro o0 zurdo). La base a partir de la cual el nifio y la nifia diferencian uno de otro
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lado del cuerpo es el equilibrio. Conforme crece el nifio va diferenciando izquierda y
derecha, lo que hasta los siete afios precisa con claridad, pero antes de la nocién derecha -
izquierda, en el nifio de cinco afios se puede observar el predominio de uno de los lados, lo
que debe ser reforzado, a través de la estimulacion de su lado lateral predominante. No es
raro encontrar casos de la llamada lateralidad cruzada, denominada asi porque se
presentan los dominios laterales de izquierda y derecha en un solo nifio, por ejemplo,
cuando es zurdo de lamano Y diestro con el pie, lo que puede mantener toda su vida, sin

que ello represente alguna dificultad en su desarrollo integral (Ruiz & Ruiz, 2017).
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1. HIPOTESIS.

La presente investigacion no requiere hipotesis por ser de tipo no experimental.
Esta investigacion consiste en no manipular ninguna variable de estudio, en la que solo
se realiza la medicion y la descripcion, en la que es posible también ejecutar a futuro

pronosticos aun nada inciertos, posibles suposiciones. (Mejia, 2020).
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IV.METODOLOGIA
4.1. Disefio de la Investigacion

El tipo de investigacion fue de tipo Bésica Esteban (s.f.) indica que cuyo objetivo
principal es seleccionar datos e informaciones camino a seguir en una investigacion;
consiste en profundizar y ampliar al saber de la realidad, para construir el conocimiento
cientifico, obteniendo mayores generalizaciones.

El nivel de investigacion que se utilizo fue el nivel descriptivo. Estos estudios
tienen como principal funcion especificar las propiedades, caracteristicas, perfiles de
grupos, comunidades, objeto o cualquier fendmeno, se recolectan datos de la variable de
estudio y se miden (Hernandez y Mendoza; 2018).

La presente investigacion es de disefio no experimental transaccional, esta
investigacion se da sin maniobrar alguna variable, por lo tanto solo se dedica al estudio
de la descripcion y medicion, ademas es permitido efectuar predicciones a futuro, pero
inciertos, simplemente supuestos (Mejia, 2020). En esta investigacion se describid
especificamente el nivel que en esta investigac ion se determind el nivel de motricidad
gruesa de los estudiantes del aula de 4 afios de la institucion educativa 14059Cruz del

norte

El esquema que adopta este disefio es el siguiente:

Muestra Observacion

M1 Ox

Donde podemos observar:

M1: Nifios del aula de 4 afios de la I.E 14059 Cruz del Norte-Distrito de La Unién-
Piura - 2020.

Ox: Motricidad gruesa
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4.2 Poblacion y Muestra
4.2.1. Poblacion
En este caso, La poblacion estuvo integrada 136 por todos los estudiantes de
educacion Inicial de la Institucion Educativa N° 14059 — Centro Poblado La Unién, del
distrito de La Unidn, de la provincia Piura, 2020. Cuenta 5 aulas. Este cargo del director a
cargo es la docente Lic. Nicolas Giron Inga.
Tabla 1

Poblacion de la Institucion Educativa N° 14059.

Nivel Edad/Seccion Varones Mujeres
3 afios 24 25
Inicial 4 afios 20 30
5 afos 20 17
TOTAL 64 72

Nota: Némina de matricula, 2020.
4.2.2 Muestra
Indica a un sub grupo de la poblacion a estudiar, en la que se recogeran datos
oportunos, para que dicha poblacién se represente de manera no probabilistico para que
se pueda generalizar dichos resultados que se encuentran en la muestra a la poblacion
(Hernandez y Mendoza, 2018).
Se optd por trabajar con la muestra que esta conformada por 15 estudiantes de la

institucién educativa estatal 14059 “Cruz del Norte”.
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Tabla 2

Muestra de la Institucion Educativa N° 14059.

Nivel Edad/Seccion Varones Mujeres
Inicial 4 afios Conejitos 6 9
TOTAL 15

Nota: Némina de matricula, 2020.

4.2.3 Técnica de muestreo
Esta técnica es el mediador entre la poblacion y la muestra puesto que si la poblacion es
extensa 0 mas extensa se usa este método para acertar la muestra que se va a utilizar para
Ilevar a cabo la investigacion, todo esto con fundamento en juicios y formulas estadisticas
(Arias, 2020). En la investigacion se utilizo la técnica de muestreo no probabilistico por
conveniencia. Segun Godoy (2020) fundamenta en que el investigador utiliza los sujetos

que tengan mas disponibilidad y accesibilidad para ser participantes de la investigacion

4.2.4. Los criterios de inclusién y exclusion
1) Criterios de inclusion
— Nifos con 4 afios cumplidos.
- Nifios matriculados en el 2020.
— Estudiantes que asistieron regularmente a clases.
2) Criterios de exclusion

— Nifios cuyos padres no firmaron el consentimiento informado.



4.3. Definicion y operacionalizacién de las variables y los indicadores Cuadro 1Matriz de operacionalizacion de las variables

: Definicion Definicion . . . Escala de
Variable Conceptual Operacional Dimensiones Indicadores Instrumento Medicién
La motricidad La motricidad Control del cuerpo | Mantiene su
gruesa es la gruesa permite al equilibrio con una
habilidad que el nifio no solo correcta coordinacion
nifio va adquiriendo | habilidades y control del cuerpo.
para moverse | musculares, pues es v Caminar
Motricidad | armoniosamente importante para su v Correr
gruesa los musculos del | desarrollo integral. v Saltar
cuerpo de modo Desarrollar la | Lateralidad . 1: Inicio
que puede, pocoa | motricidad gruesa Lista de 2: Proceso
poco mantener el requiere de espacio cotejo 3: Logro

equilibrio de la
cabeza, del tronco
y extremidades
para sentarse
gatear, ponerse de
pie ydesplazarse
con facilidad
caminando o
corriendo.
(Mendoza,2017)

ytiempo que la
docente dedica
dentro o fuera del
aula de manera
preferente.

Reconoce las
direcciones de Sus
movimientos.

v lzquierda
v Derecha

Nota: Elaboracién propia




4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.4.1. Técnica de recoleccion de datos
En el presente estudio se tuvo en cuenta la técnica de la observacion:
Arias,(2020) la ficha de observacion sirve para observar e identificar los aspectos
del objeto evaluado, sus caracteristicas, funcionamiento, comportamiento, entre otros; se
puede utilizar en estudios experimentales y no experimentales”
4.4.2. Instrumento
Como instrumento se utilizo la lista de cotejo, las mismas que permitié identificar
las principales caracteristicas para determinar el nivel de motricidad gruesa en los

estudiantes del aula de 4 afios de la institucion educativa 14059 Cruz del norte.

Segun Pérez (2018), quien menciona que la lista de cotejo es una lista de
enunciados en los que de forma detallada se sefialan ciertas acciones o productos de
aprendizaje, conductas positivas en el que se observa dos columnas que el observador
empleara para registrar ciertos comportamientos, uno de los instrumentos de evaluacion

es formativa y diagnostica de los procedimientos de observacion.

4.4.3. Validez del Instrumento

Fernandez (2019), define que validacién involucra saber qué es lo que se ha
aplicado, si es confiable para luego verificar si cumplen, y es confrontado y aprobado por
expertos.

El instrumento fue elaborado por la investigadora asi también fue sometida a
juicio por dos expertos licenciadas: Lic. Rut Mariela Roman Cérdova y Lic. Miryam
Elizabeth Mogollén Palacios docentes de educacion inicial, este instrumento se utilizo

para evaluar el nivel de motricidad gruesa de los estudiantes del aula de 4 afios.
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4.4.4.Confiabilidad del Instrumento

La confiabilidad del instrumento se comprob6 mediante la aplicacio n del
estadistico Alfa de Cronbrach a los datos recolectados, se obtuvo una validez de .939,
indicando que es instrumento es altamente confiable.

Séanchez (2018), Sefiala confiabilidad es una operacion estadistica cuyo objetivo
es estimar el nivel de fiabilidad o confianza de un instrumento para producir resultados

congruentes.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
.939 20

45. Plande andlisis

1. Elanalisis estadistico se realizard con apoyo de la hoja de calculo Excel.
Se siguio siguiente procedimiento que se detalla a continuacion: Se conformaron la
muestra de estudios los nifios de 4 anos de la seccion “Conejitos” con 15
estudiantes con desigual proporcién de nifios y nifias.

2. Lainvestigacion se realiz6 en 7 fases:

a. Seleccion de poblacion: Institucion Educativa N° 14059.

b. Gestion ante director para permiso para poder realizar el proyecto de
investigacion.

¢. Validacion de los instrumentos de recoleccion de datos por 3 jueces, de la
carrera de educacion grado Magister.

d. Gestion ante director para permiso para realizar el permiso de aplicacion del
proyecto de investigacion.

e. Evaluacién a través del instrumento la lista de cotejo para medir la
motricidad gruesa de los estudiantes. La recoleccion de datos se realizd durante el mes
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setiembre del 2020.

f. Procesamiento de la informacion cuidando de proteger la identidad de los
estudiantes participantes en el estudio.

g. Realizar los procesamientos resultado analisis (Tabla y Figura).

La lista de cotejo de la motricidad gruesa aplicd determinar el desarrollo en la
motricidad gruesa a la muestra en estudio. El instrumento presenta 20 items,

considerandose para la valoracién: Inicio, proceso, logro

25



4.6. Matriz de consistencia Cuadro 2: Matriz de consistencia

Titulo: Nivel de motricidad gruesa en los estudiantes del aula de 4 afios de la Institucion Educativa N° 14059, “Cruz del
Norte”, distrito de la Union, Piura, 2020.

Problemas Objetivos Variables Metodologia
¢Cuél es el nivel de| General: La motricidad Tipo de investigacion:
motricidad gruesa en los | Determinar el nivel de motricidad gruesa en los gruesa Cuantitativo
estudiantes del aula de 4 | estudiantes del aula de 4 afios de la Institucion Dimension: Nivel de investigacion:
afios de la Institucion| Educativa N° 14059, Cruz del Norte, distrito de la v Control de Descriptivo.
Educativa N° 14059, Cruz | Union, Piura, 2020. CUerpo Disefio de investigacion:
del Norte, distrito de la v Lateralidad No experimental
Unioén, Piura, 2020? Examinar el nivel de motricidad gruesa en su Transeccional.

dimensién control de cuerpo en los estudiantes del Poblacion:

aula de 4 afios de la Institucion Educativa N° 14059,
Cruz del Norte, distrito de la Unién, Piura, 2020.

Evaluar el nivel de motricidad gruesa en su
dimension lateralidad en los estudiantes del aula de
4 afios de la Institucion Educativa N° 14059, Cruz
del Norte, distrito de la Union, Piura, 2020.

La poblacién consta de 136
estudiantes de la Institucion
Educativa N° 15059.

Muestra:

Estudiantes del nivel inicial de

4 afios. Con un total de
estudiantes de 15.

Técnicas e Instrumentos de
evaluacion:

Se utilizara la  técnica
observacion y como

instrumento la lista de cotejo.

Nota: Elaboracion propia.




4.7.Principios éticos ULADECH (2021)

La presente investigacion concuerda con los siguientes principios éticos:

Proteccion de la persona: Por medio de este principio se respetd la identidad y
dignidad de los participantes, como son los estudiantes del aula de 4 afios de la
institucion educativa 14059 Cruz del Norte.

Libre participacion y derecho a estar informado: Este principio permitié dar inicio a
la investigacion con el consentimiento de los participantes, es decir la autorizacién de la
directora, docente y padres de familia, en la cual se les oriento la finalidad de la
investigacion.

Beneficencia y no-maleficencia: A través de esta investigacion se busca identificar
falencias y dificultades que presenten los estudiantes en lo que respecta a su motricidad
gruesa y contribuir a la mejora de sus aprendizajes, para lograr los objetivos no se
ejecutd actividades que pongan en riesgo a los estudiantes.

Justicia: Se aplicara la lista de cotejo para evaluar la motricidad gruesa la cual se
realizara con respeto y disciplina con trato igualitario entre los participantes , los
resultados de evolucion se daré a conocer a la docente para que por medio de la docente
se le brinde la informacién alos padres de los participantes.

Integridad cientifica: A través de esta investigacion se pondran en préactica los
principios deontologicos de la carrera al evaluar a los nifios en estudio, también se utilizo
las normas APA en la redaccion del informe de investigacion y se respeto la autoria de

las diversas teorias e informacion con las que se trabajo.
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V. RESULTADOS

51 Resultados

Los datos que a continuacion presentamos estan referido al estudio que busca
determinar el nivel de motricidad gruesa en los estudiantes de 4 afios de la institucion
educativa estatal 14059Cruz del Norte-Distrito La Union-Piura-2020.

Los resultados se dan de acuerdo a los objetivos especificos y general:
5.1.1. Objetivo general: Determinar el nivel de motricidad gruesa de los estudiantes del
aula de 4 afios de la institucion educativa estatal 140592 Cruz del Norte-Distrito La
Union-Piura-2020.
Tabla 3 Nivel de motricidad gruesa

Nivel de motricidad gruesa

Niveles fi %
Logro 7 47%

Proceso 8 53%
Inicio 0 %
Total 15 100.0%

Nota: Lista de cotejo elaborada por el autor
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FIGURA 1

Nivel motricidad gruesa.
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Nota: Elaboracién propia.
Interpretacion:

La tabla 3 y figura 1, nos muestra que el nivel del desarrollo de la motricidad gruesa,
el 53% (8) de los estudiantes se encuentran en proceso, esto evidencia que no han logrado
en su totalidad alcanzar un 6ptimo desarrollo en sus dos dimensiones: dimension control
del cuerpo y dimension lateralidad, por lo tanto es necesario un acompafiamiento
continuo para la mejora y asi lograr el desarrollo al maximo de las mismas, el otro
47%(7) se ubican en logro. Los resultados demuestran que solo 7 nifios han logrado
desarrollar la motricidad gruesa que les permite tener movimientos firmes, mientras que 8
nifios tienen dificultades para realizar diferentes actividades que implican el movimiento

general de su cuerpo.
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5.1.2. Primer objetivo especifico: Examinar el nivel de motricidad gruesa en su
dimensién control de cuerpo.
Tabla 4

Nivel de motricidad gruesa en su dimension control de cuerpo

Niveles fi %
Logro 8 53.%

Proceso 7 47%
Inicio 0 0%
Total 15 100.0%

Nota: Lista de cotejo aplicada por el autor

FIGURA 2

Nivel de la motricidad gruesa en su dimension control de cuerpo.
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Interpretacion:

En latabla 4, figura 2 que el 53% (8) se encuentra en nivel logrado,el 47%(7) de
los estudiantes, se encuentra en proceso en el nivel de la dimensién control del cuerpo,
nos demuestra que 8 nifios han logrado desarrollar movimientos que implican el
movimiento general de todo su cuerpo, y 7 nifios tienen dificultades al actividades de su
edad. , estos estudiantes requieren de guia y acompafiamiento en las actividades para
lograr un buen resultado en el desarrollo de su motricidad gruesa

5.1.3. Segundo objetivo especifico: Evaluar el nivel de motricidad gruesa en su
dimension lateralidad.
Tabla 5

Nivel de motricidad gruesa en su dimensién lateralidad

Niveles fi %
Logro 5 33.%

Proceso 10 67%
Inicio 0 0%
Total 15 100.0%

Nota: Lista de cotejo aplicada por el autor.

31



Figura 3

Nivel de motricidad gruesa en su dimension lateralidad.
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Interpretacion:
En la tabla 5 figura 3, nos muestra que el 67% (10) se encuentra en proceso y el otro
33% (5) se encuentra en el nivel de logro, eso quiere decir que 5 nifios han logrado
desarrollar sus habilidades en su coordinacion de su cuerpo al reconocer su derecha e
izquierda y 10 nifios tienen dificultades al no lograr reconocer y diferenciar su lateralidad

en diferentes ubicaciones, nifios que requieren acompafiamiento y guia para conseguir

en resultado apropiado.

5.2. Analisis de resultados
5.2.1Analisis del Objetivo General

La investigacion determino el nivel de la motricidad gruesa en los estudiantes del
aula de 4 afios de la Institucion Educativa Estatal 14059 Cruz del Norte-Distrito La
Union-Piura-2020, obteniendo como resultado que el 53%(8) se encuentra en proceso del
dominio de su motricidad gruesa.

Los resultados coinciden con los hal azgos Ldpez (2018) en su investigacion

titulada: “Los juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y
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nifias de 3 a 4 afos”. Cuyos resultaron arrojaron que el 57%(11), se encuentra €n proceso
al no realizar actividades que implican el movimiento de todo su cuerpo, y el 43%(9) si
logra el desarrollo de sus dos dimensiones. Concluye que, la motricidad por ser parte del
proceso educativo debe proporcionar al nifio y maestra experiencias significativas para
facilitar un desarrollo integral.

Los resultados demuestran que solo 8 nifios no han logrado desarrollar la
motricidad gruesa pues tienen dificultades pararealizar diferentes actividades que
implican el movimiento de todo su cuerpo.

Para ello nos dice que; La motricidad gruesa son los movimientos intencionados
que coordinan diferentes partes del cuerpo, teniendo como consecuencia (control de la
cabeza, gatear, patear un baldn, caminar, girar sobre si mismo, lanzar un objeto) y cuyo
progreso va desde la dependencia absoluta, del recién nacido, a la completa autonomia de
accion, logrando movimientos cada vez més controlados, voluntarios y en armonia (Lara

y Garcia, 2011).
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5.2.2. Primer objetivo especifico: Examinar el nivel de motricidad gruesa en su
dimension control de cuerpo en los estudiantes del aula de 4 afios de la Institucion
Educativa N° 14059 Cruz del Norte, distrito de la Unidn, Piura, 2020.

Se identificd el nivel de su dimension control de cuerpo, del total de los 15 nifios a
evaluados, el que el 47% (7) se encuentra en proceso.

Estos resultados coinciden con Torres (2018) en su tesis titulada “Estrategias
ludicas para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios de 5 anos de la LLE.P. “Santa
Maria Iluminada” AA.HH. Mdnica Zapata-Piura-Per(- 2018, que en el desarrollo de la
motricidad gruesa el 60%(9)de los nifios en el pre test se ubican el proceso, y el 13.30%
(2) eninicio y solo un 26.70%(4) y el post test se evidencia un nivel del logro positivo
con respecto a la motricidad gruesa gracias a la implementacion de estrategias ludicas.
Esto permite concluir que las estrategias Iudicas son herramientas que mejoran la
motricidad gruesa y por lo tanto son viables vy eficientes

Los resultados demuestran gue solo 7 nifios no han logrado desarrollar la
dimension control de cuerpo tienen dificultades para realizar diferentes actividades que
implican el movimiento control en sus cuerpos en sus actividades académicas.

Paraello nos dice que; La motricidad gruesa el nifio controla el movimiento de
sus extremidades, sean inferiores o superiores, el tronco y otros, es decir, que ejerce el
control de su cuerpo. Realiza movimientos a voluntad y sincronizados, superando todas las
dificultades que tenia en sus primeros afios de vida, debido a la madurez neuroldgica que
va se logrando con la edad. Estos movimientos regulados, controlados y coordinados les

danalos nifios mayor confianza y seguridad en si mismos. (Ruiz & Ruiz, 2017).
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5.2.3. Segundo objetivo: Evaluar el nivel de motricidad gruesa en su dimension
lateralidad en los estudiantes del aula de 4 afios de la Institucion Educativa N° 14059,
Cruz del Norte, distrito de la Union, Piura, 2020.

Se identificd que a nivel de su dimension control de cuerpo, del total de los 15
nifios a evaluados, el que el 67%(10) se encuentra en proceso.

Estos resultados coinciden de Arzola (2018) en la tesis titulada: “Juegos motores
para fortalecer la psicomotricidad gruesa en el nivel inicial”. Los resultados nos muestran
que el 60% (18) se encuentran el proceso y el 40%(12) en logrado. Concluye que, la
aplicacion de los juegos motores influyo significativamente en el 90%(27) en la
psicomotricidad gruesa de los nifios de cinco afios de la institucién educativa 2051-
carabaylo

Los resultados demuestran que solo 10 nifios no han logrado desarrollar la
dimension lateralidad tienen dificultades para realizar diferentes actividades que implican
el movimiento de todo su cuerpo, hacia la derecha y izquierda.

Para ello nos dice que; la lateralidad es un factor importante dentro de la
psicomotricidad es la lateralidad como elemento necesario para lograr ubicacion, permite
desarrollar el sentido de orientacion del individuo, y tiene especial relacion con la
psicomotricidad gruesa ya que orienta el trabajo con ambos hemisferios del cerebro, por
lo tanto, la lateralidad cumple un rol fundamental dentro de las capacidades motoras del
individuo. La lateralidad corporal se manifiesta en la preferencia que tiene el nifio, de usar

una mitad de su cuerpo (izquierda —derecha), porque le resulta mas util y efectiva.
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VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
6.1.Conclusiones

En este pre informe de investigacion titulado nivel de motricidad gruesa de los
estudiantes del aula de 4 afios de la institucion educativa 14059 Cruz del Norte-Distrito
La Union-Piura-2020-Peru, se llegd a las siguientes conclusiones:

En esta investigacion se pudo determinar que el nivel de motricidad gruesa de los
estudiantes del aula de 4 afios de la institucion educativa 14059”Cruz del Norte”-Distrito
La Union-Piura-2020 que 8 de los estudiantes se ubican en proceso, y 7 en logro,
quedando demostrado que los estudiantes requieren acompariamiento por parte de la
docente.

Se examino en nivel de motricidad gruesa en su dimension control de cuerpo,
donde 8 estudiantes se ubicaron en logrado y 7 de ellos en proceso, al tener dificultades al
realizar actividades como correr, saltar de un pie, pararse de puntitas, caminar llevando
un vaso con agua sobre una linea recta, seguir una secuencia de movimientos, mantener
el equilibrio y lanzar una pelota.

Se evaluo el nivel de motricidad gruesa en su dimension lateralidad donde 10
estudiantes se ubicaron en proceso y 5 en logro, es decir la mayor parte de los estudiantes
tienen dificultades para realizar diferentes actividades que implican el movimiento de

todo su cuerpo, hacia la derecha e izquierda.
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6.2.RECOMENDACIONES

A las autoridades de la Institucion Educativa N° 14059Cruz del Norte, distrito de
la Unidn, Piura, especialmente al director o personal administrativo, los docentes que
dentro de su planificacion curricular incluya un taller de motricidad donde los nifios
muevan su cuerpo con autonomia a través de diferentes actividades que impliquen el
movimiento de todo su cuerpo para que asi los nifios y nifias puedan desarrollarse

plenamente.

A las autoridades universitarias de investigacion de la Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote, que siga promoviendo la investigacion sobre motricidad gruesa,
gue es muy importante que sigan esta investigacion para poder solucionar el problema en
esta Institucion Educativa, tomar en cuenta los resultados y los objetivos de estudio,
donde puede adicionar o incorporar gradualmente la flexibilizacién cultural de los
contenidos curriculares del ministerio de educacion. De esa manera incorporar la
motricidad gruesa en la Institucion Educativa, para el desarrollo académico eficiente que

responda al contexto social.

A la Institucion Educativa, que todo docente debe incorporar en el area de persona
social la gran importancia de la motricidad gruesa, en todas sus actividades académicas,
también deben planificar en el Proyecto Educativo Institucional, con un fin de lograr la
importancia de diferentes competencias, capacidades, conocimientos, sobre la vision de la
motricidad gruesa de nuestra localidad, también realizar una capacitacion a todos los

docentes, asi ellos pueden aplicar en sus estudiantes
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ANEXOS

Anexo 1 — Instrumento de Recoleccion de datos

Instrumento de Evaluacion

Datos informativos: Institucién Educativa N° 14059 “Cruz del Norte”

Si: 01 puntos No: 0 puntos
Asi mismo para medir global o general el nivel de desarrollo de la motricidad fina de cada
estudiante se tomara la siguiente puntuacion:

Rango Nivel
De 14 a 20 puntos Logro
De 7 a 13puntos Proceso
De 0 a 6 puntos Inicio
Puntos
VARIABLE 1: MOTRICIDAD GRUESA Si NG

DIMENS ION: Control del cuerpo

1 Movimientos coordinados
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Agilidad al correr

3 Camina hacia atras
4 Se mueve acorde al sonido
5 Sigue las secuencias de movimientos
6 Salta sin perder el equilibrio dentro de una secuencia de aros.
7 Salta con los dos pies en el mismo lugar
8 Camina en puntillas seis 0 mas pasos
9 Camina 10 pasos llevando un vaso lleno de agua
10 | Lanza una pelota en una direccion determinada.
DIMENS ION: Lateralidad
11 | Reconoce su derecha
12 | Reconoce su lzquierda
13 | Ubica objeto al lado derecho
14 | Ubica objeto al lado Izquierda
15 | Caminar hacia atrés
16 | Colorea las flechas segun su direccion (rojo — derecha y azul — izquierda)
17 | Coloca las pulseras rojas en sumano derecha.
18 | Coloca las pulseras azules en la mano izquierda
19 | Camina hacia adelante llevando una pelota.
20 | Sefiala la derecha e izquierda de un comparfiero

Anexo 2: Evidencias de validacién del instrumento
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OBJETIVO GENERAL:
»

TABLA DE CONSTRUCCION Y VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Oegowzmnhhﬁqnnnv_w ."=<n_ de motricidad gruesa en los estudiantes del aula de 4 afios de la Institucién educativa estatal 14059"Cruz del norte”-La Union-Piura-2020.
. { .
Mﬂﬂh_.wmw.r el nivel de motricidad gruesa en su dimensi6n control de cuerpo de los estudiantes del aula de 4 afios de la institucidn educativa estatal 14059"Cruz del norte”-La Union-
. D d %
~Mwﬂ.v= el nivel de gruesa en su di i6n lateralidad de los estudiantes del aula de 4 afios de la institucién educativa estatal 14059”Cruz del norte”-La Unlon-Piura-
T Area de Validack |
' Pertl | | Pertinend | Pertinencia Pertinencia
Vastatie Dimensiones Indicadores items -es-.-_M.._n J_ -une.—.-—un: con _” cun el Redacdon
| variable dimension Indicador
f Movimientos coordinados 1’
Control del Mantiene su Agilidad al correr
cuerpo equilibrio con una f
correcta Camina hacia atras
coordinacion y
control del Se mueve acorde al sonido X
cuerpo.
— ¢ g [RRS G L B
otricida v Correr - ——
Gruesa v Ssaltar Salta sin perder el equilibrio dentro de una secuencia de | X / X X X X
aros.
lateralidaa Salta con los dos pies en el mismo lugar !N / /X /un / /uﬁ M /X / 4
Camina en puntillas seis 0 mas pasos MX # Tn Tn /x /vn
Camina 10 pasos llevando un vaso lleno de agua IX ’
F Lanza una pelota en una direccion determinada f

/x
’ﬁooosono su derecha
Reconoce las

Reconoce su izquierda
movimientos.

direcciones de Sus *
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v ‘Tzquierds Ubica un objeto al lado derecho

v Derecha

Ubica un objeto al lado 1zquierdo

Camina hacia atras

Colorea las flechas segin su direccion (rojo — derecha y
azul — izquierda

Coloca las pulseras rojas en su mano derecha

Coloca las pulseras azules en la mano 1zquierda

Camina hacia adelante llevando una pelota

Seiiala la derecha e izquierda de un compafero

Donde: 3 A ﬂ

P es pertinente » .\ﬂ H/...
NP es no pertinente / N
A es adecuado ' {

I es Inadecuado

e

vomeres. [2uth Mo tglo-
. V Qﬁiur

welpos.  Romoun (LD
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Anexo 3: Evidencias de tramite de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL
La Unidn, 14 de Septiembre del 2020
Carta s/n° - 2021-ULADECH CATOLICA

Sr(a).

Lic. Nicolas Girén Inga

Director de la 1.E N°14059”Cruz del Norte”
Presente. -

De mi consideracion:

Es un placer dirigirme a usted para expresar mi cordial saludo e informarle que soy
estudiante de la Escuela Profesional de Educacion inicial de la Universidad Catdlica Los
Angeles de Chimbote. EI motivo de la presente tiene por finalidad presentarme, Silva
Quintana Leydy Elizabeth, con cddigo de matricula N° 0801181688, de la Carrera
Profesional de educacion inicial, ciclo VI, quién solicita autorizacion para ejecutar de
manera remota o virtual, el proyecto de investigacion titulado Nivel de motricidad gruesa
en los estudiantes del aula de 4 afios de la institucion educativa estatal 14059”Cruz
del Norte”-Distrito de La Union-Piura, 202 durante los meses de setiembre, octubre y
noviembre del presente afo.

Por este motivo, mucho agradeceré me brinde el acceso y las facilidades a fin de ejecutar
satisfactoriamente mi investigacion la misma que redundara en beneficio de su Institucién.
En espera de su amable atencidn, quedo de usted.

Atentamente

Silva Quintana Leydy
Elizabeth

DNI. 42035648
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Anexo 4: Consentimiento informado de los padres de familia
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Asentamiento Informado
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Anexo 5: Constancia de aceptacion
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Anexo 6: Base de datos

BASE DE DATOS

Si NO

1 0

VALOR DE LAS DIMENSIONES

LOGRO 8-10
PROCESO 4-7
INICIO 0-3
RANGO NIVEL

14 - 20 puntos LOGRO

7 - 13 puntos PROCESO
0 - 6 puntos INICIO
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NIVEL DE MOTRICIDAD GRUESA

41 |a
Puntaje total de las dos dimensiones o |
Nivel -1 |a
Puntaje o o
Sefala la derecha e izquierda de un compafiero | |o
Camina hacia adelante llevando una pelota S
Colcalas pulseras azules en sumano izquierda | |4
Coloca las pulseras rojas en su mano derecha ol
Colorea las flechas segln su direccién: rojo-
derecha,azul-izquerda o |o
g Camina hacia atras ol
< = Ubica objetos al lado izquierdo - lo
A |-
% % Ubica objetos al lado derecho - o
- -
.g Reconoce su izquierda -
Reconoce su derecha ol
Nivel - o
Puntaje o
— ©
Lanza una pelota en una direccion determinada [« |«
< Camina 10 pasos llevando un vaso lleno agua — |
)
% Camina en puntillas seis 0 mas pasos -
o . :
o Salta con los dos pies en un mismo lugar - |
(A . crep s
< Salta sin perder el equilibrio dentro de una
Q secuencia de aros - o
O
o §_ Sigue las secuencias de movimientos - |o
I— @
Ol <3 Se mueve acorde al sonido - |
= Qo
2o Camina hacia atréas - |o
23
) i
3 é Agilidad al correr R
Movimientos coordinados ol
[%2]
[<5]
]
c
G H N
o o o
> o o
u 1 1
L LLl L
o
Z — N
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1(1(1(1]10 1 9 19

3 | E-003
4 1101 (0|5 11 6 11

E- 004
1](1(1(1]10 1 9 19

5 | E-005
1(1(1(1]10 0 6 16

6 | E -006
1101 |1]6 1 7 13

7 | E-007
1 (1)1 (1|9 0 4 12

8 | E-008
1(1(1(1]10 1 9 19

9 | E-009
1111 1(1]6 0 4 10

10| E-010
1 (1|10 |7 0 5 12

11} E-011
12 1101 (119 1 9 18

E-012
1111 (1 ]|7 0 4 11

13| E-013
14| E- 014 011 4 10
111 10 19

15| E-015
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Anexo 7: Hoja de similitud

Informe Final Taller IV

INFORME DE ORIGINALIDAD

4., A i A

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET PUBLICAQONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE
FUENTES PRIMARIAS
1 Submitted to Universidad Catolica Los 49/
0

Angeles de Chimbote

Trabajo del estudiante

Excluir citas Activo Excluir coincidencias <4%

Excluir bibliografia Activo
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