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5. Resumen y abstrac

La presente investigacion tuvo como objetivo, determinar en qué medida la
aplicacion de los juegos infantiles desarrolla el esquema corporal de los nifios de 5 afios en
la Institucion Educativa 066 “Divino Nifo Jesus” de Mancora, Region Piura, 2019. La
investigacion realizada fue de tipo cuantitativo, de nivel explicativo, de disefio pre-
experimental, la muestra estuvo conformada por 15 nifios de cinco afios, evaluados con la
técnica de la observacion, se aplico6 como instrumento una lista de cotejo. El
procesamiento de datos se realiz6 a través de la hoja de calculo de Excel 2013 y el
programa SPSS v. 25. Asimismo, se utilizd la prueba Wilcoxon para la contrastacion de
hipoétesis, donde se obtuvo que el nivel de significancia es de 0,05 (p < 0.05) siendo asi la
hipdtesis nula rechazada. Los resultados demuestran que el 60% de los nifios obtuvieron
logro previsto en el logro de aprendizaje del esquema corporal, con estos resultados se
acepto la hipotesis alterna y se concluyo que la aplicacion de los juegos infantiles desarrolla
significativamente el esquema corporal de los nifios de 5 afios en la Institucion Educativa

066 “Divino Nino Jesus” de Mancora, Region Piura, 2019.

Palabras claves: Juegos infantiles y esquema corporal.
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Abstract
The objective of this research was to determine to what extent the application of
children's games develops the body schema of 5-year-old children in the Educational
Institution 066 "Divino Nifio Jests" in Mancora, Piura Region, 2019. The research
carried out was of quantitative type, explanatory level, pre-experimental design, the
sample consisted of 15 five-year-old children, evaluated with the observation technique,
a checklist was applied as an instrument. Data processing was performed through the
Excel 2013 spreadsheet and the SPSS v. 25. Likewise, the Wilcoxon test was used to
test the hypothesis, where it was obtained that the level of significance is 0.05 (p < 0.05),
thus being the null hypothesis rejected. The results show that 60% of the children
obtained expected achievement in the body schema learning achievement, with these
results the alternative hypothesis was accepted and it was concluded that the application
of children's games significantly develops the body schema of children of 5 years in the

Educational Institution 066 "Divino Nifio Jesus" of Mancora, Piura Region, 2019.

Keywords: Children's games and body scheme.
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I. Introduccion
Desde los primeros afios de vida las personas conocen el mundo que los rodea por
medio de sus reflejos, que a medida pase el tiempo se va convirtiendo en un continuo
proceso articulado que nos otorga y favorece la cotidianidad y el entorno familiar, en los
tiempos actuales es fundamental el desarrollo de los movimientos coordinados, de la

motricidad y los juegos.

Para el gran pedagogo Piaget (1976) quien afirma que “el nifio desarrolla sus
movimientos corporales cuando manipula las manos y mufiecas, mediante la
coordinacion 6culo manual para desarrollar técnicas de manipulacién de brazos , manos
y realizar actividades como pintar, rasgar, pegar, cortar y coger herramientas que

faciliten su desarrollo motor fino”.

A nivel internacional el INEG realiz6 un analisis donde obtuvo que el (30%) de la
discapacidad motriz en los nifios de la edad preescolar, no se desarrolla presentando
problemas en su progreso evolutivo y madurativo; afectando sus aprendizajes

significativos y sus actividades de vida diaria,

A nivel nacional los nifios del nivel inicial no logran desarrollar las competencias
y capacidades donde interviene la psicomotricidad, esto se da debido a muchos factores
como la poca preparacion de los profesores, que contindan con la ensefianza tradicional.
Pacheco (2015) quien postula a que “es fundamental la educacion motriz para contribuir
al desarrollo integral de los nifios ya que nos proporciona beneficios considerables para
nuestra salud, pues estimula movimientos musculares en los nifios haciéndolos

independientes en el desarrollo de sus habilidades sociales” (p. 83).



A nivel regional se observa el siguiente problema, nifios que no han desarrollado su
esquema corporal los docentes de aula no utilizan estrategias que permitan en el nifio
realizar movimientos con los brazos, donde él sea participe de su propio desarrollo
motriz. En la institucion educativa se pudo observar nifios con poco dominio motriz,
presentaban dificultades para desarrollar su esquema corporal. En la institucion
educativa se pudo observar que los nifios de cinco afios presentan problemas para
desarrollar la psicomotricidad, no reconocen su lado dominante, no pueden manipular

objetos, tampoco reconocen su lateralidad (derecha - izquierda).

Frente a esta problematica descrita se ha formulado el siguiente enunciado:

¢En qué medida la aplicacion de juegos infantiles desarrolla el esquema corporal de los
nifios de 5 afios en la Institucion Educativa 066 “Divino Nifio Jestis” de Mancora, Region
Piura, 2019?, para dar respuesta a la pregunta de investigacion se consider6 como
objetivo general: Determinar en qué medida la aplicacion de los juegos infantiles
desarrolla el esquema corporal de los nifios de 5 afios en la Institucion Educativa 066

“Divino Nifio Jesus” de Mancora, Region Piura, 2019.

Los objetivos especificos fueron: Analizar en qué medida la aplicacion de juegos
infantiles desarrolla el movimiento global o segmentario de los nifios de 5 afios en la

Institucion Educativa 066 “Divino Nifio Jests” de Mancora, Region Piura, 2019.

Establecer en qué medida la aplicacion de juegos infantiles desarrolla la lateralidad de

los nifios de 5 anos en la Institucion Educativa 066 “Divino Nifio Jesus” de Mancora,

Region Piura, 2019.



Analizar en qué medida la aplicacion de juegos infantiles desarrolla la percepcion y
control del cuerpo de los nifios de 5 afios en la Institucion Educativa 066 “Divino Nifio

Jesus” de Mancora, Region Piura, 2019.

La investigacion se justifica en tres aspectos: Tedricamente por la adquisicion
del conocimiento relacionados a las actividades Iudicas como lo planteado por Duran
(2012) quien afirma que ‘“el juego es sinonimo de recreo, diversion, alboroto,
esparcimiento, pero el nifio también juega para descubrir, conocerse, conocer a los
demas y a su entorno” (p.45) y al estudio del aspecto corporal, que adquiridos se pudo

poner en practica en los estudiantes de la Institucion Educativa.

metodoldgicamente por que se elaboré como instrumento una lista de cotejo, la
cual sirvio para recoger la informacién de la muestra de estudio, cabe recalcar que la

lista de cotejo fue validada por expertos.

social, la investigacion beneficia a los docentes, dandoles a conocer el nivel de
esquema corporal que han desarrollado los nifios de 5 afos.

La metodologia del estudio de investigacion, fue de enfoque cuantitativo, nivel
explicativo. Y el disefio fue pre experimental. La poblacion estuvo conformada por 15
nifios. Se utilizé como instrumento una lista de cotejo y la técnica fue la observacion. Se
utilizé la prueba Wilcoxon para la contrastacion de hipotesis, donde se obtuvo que el
nivel de significancia es de 0,05 (p < 0.05) siendo asi la hipotesis nula rechazada. Con
respecto a los resultados obtenidos en el post test el 80% de los nifios alcanzaron logros
previstos. Demostrando que la estrategia de juegos infantiles si lograron desarrollar el

esquema corporal en los nifios de 5 afios de la [.E. 066 “Divino Nifio Jesus”.



I1. Revision de literatura

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

Ospina (2015) con su tesis titulada “El juego como estrategia para fortalecer los
procesos basicos de aprendizaje en el nivel preescolar”. Presentado en la Universidad
de Tolima, Colombia. Tuvo como objetivo demostrar cémo el juego es una estrategia
que favorece el desarrollo de los procesos bésicos del aprendizaje en el nivel de la
educacion preescolar de la Institucion Educativa Félix Tiberio Guzméan-sede Maria
Auxiliadora del municipio del Espinal. El proceso de investigacion formativa presentado
en este documento, se desarroll6 en la Institucion Educativa Félix Tiberio Guzman -sede
Maria Auxiliadora del municipio del Espinal —Tolima. Describe los elementos
metodoldgicos y conceptuales que comprendieron el desarrollo investigativo, aplicado
a un grupo de nifios del grado preescolar, apoyado en la generacion de estrategias
pedagogicas centradas en el juego para facilitar el aprendizaje de los nifios y nifias
menores de siete afios. En la primera etapa del proceso de investigacion formativa
Ilevado a cabo, que finaliza con la caracterizacion de practicas y discursos, se logra con
la observacion directa de los nifios del nivel preescolar de la institucion y el
acompafiamiento metodologico de la docente a cargo, identificar como problematica la
escasez de actividades motivadoras para el aprendizaje de los nifios, y la rutinizacion de
acciones dentro del aula. Una vez identificada la problematica, se inicia la fase de
intervencion que determina las acciones a través del Proyecto Pedagdgico de Aula, que
propone el juego como estrategia de aprendizaje en el nivel preescolar; determinando

las acciones pertinentes, los roles especificos de participacion de los diferentes agentes



educativos como docentes, padres de familia, y nifios del grado preescolar de la
institucion. De esta forma, la aplicacion de estrategias enfocadas en el juego permite
cambiar el proceso metodolégico y formalizar acciones planeadas, que responden a los
intereses y necesidades del nifio preescolar, para contribuir con acciones concretas y

pertinentes al mejoramiento de la calidad de la educacién infantil en el municipio.

Franco (2014) realizo un estudio “El desarrollo de las habilidades motrices
bésicas en Educacion Inicial. Desde la Universidad de los Andes-Venezuela, tuvo como
objetivo conocer el desarrollo psicomotor basicas en educacion inicial, el tipo de
investigacion fue exploratorio descriptivo, contando como muestra con 20 nifios
preescolares de una institucion de la U.E Juan de Arcos ubicado en la Parroquia Jacinto
Plaza del Municipio Libertador del Estado Mérida (Colombia), en el periodo escolar
2014; a dicha muestra se aplicé como instrumento de evaluacion la observacion directa,
mediante la realizacion del test evaluacion de patrones motores de MCclenaghan vy
Gallahue. En los resultados se muestra que la mayoria de los nifios y nifias estudiados,
presentaron un nivel poco aceptable con su desarrollo motor, siendo los estadios
predominantes durante la realizacion de las pruebas el inicial y el elemental en el
preescolar, lo cual conduce a referir que existe la necesidad de generar técnicas, métodos
y estrategias que ayuden al docente de dicho nivel a disefiar y evaluar actividades

referidas con el desarrollo psicomotor del nifio.

Péez (2015) con su tesis titulada “La grafomotricidad y su incidencia en el
desarrollo de la pre-escritura, de los nifios y nifias de 2 a 3 afios, del programa de
atencion CNH (creciendo con nuestros hijos) “Los peques” de la parroquia Zaracay,
canton Santo Domingo, provincia Santo Domingo de los Tsachilas”. Presentada en la

Universidad Teécnica de Ambato, Ecuador. La investigacion presentada tuvo como



objetivo determinar la incidencia de la grafomotricidad en el desarrollo de la pre-
escritura de los nifios y nifias de 2 a 3 afios, del Programa de Atencién Creciendo con
Nuestros Hijos (CNH) “Los Peques” de la Parroquia Zaracay, Cantoén Santo Domingo,
Provincia Santo Domingo de los Tsachilas. En todo proceso de desarrollo de las
habilidades y destrezas dentro de la etapa de primera infancia, es importante que exista
la debida estimulacion, ya sea por parte de la familia o profesionales, porque la falta de
la misma genera interferencia en el proceso de ensefianza aprendizaje. Este trabajo
investigativo analiza los diversos aportes cientificos y pedagogicos con relacion a cada
una de las categorias conceptuales seleccionadas para el tratamiento especifico del
problema. Se realiz6 el planteamiento de una hipotesis sobre la incidencia de la
grafomotricidad en la pre escritura, la cual guio el proceso investigativo, se formularon
objetivos para cadavariable, que sirvieron de fuente directora en el procesamiento de la
investigacion. Se desarrollé bajo un enfoque cualitativo cuantitativo, el cual estuvo
presente a través de la investigacion de campo, donde se analizaron los atributos y
cualidades de las dos variables y de la poblacién, para luego proceder a graficarlos.
Mediante este proceso se realizé la recoleccién de los datos para comprobar de forma
estadistica y cientifica la hipotesis planteada, esto se lo hizo mediante el célculo del chi
cuadrado, donde se evidencio la incidencia de la grafomotricidad en el desarrollo de pre
escritura. Luego de lo cual se presentan las conclusiones y recomendaciones que arrojo
el estudio. Se presenta una alternativa de cambio ante el problema, la misma que esta
disefiada en una guia didactica, en la cual se hace uso de las técnicas grafomotrices para

el desarrollo de pre escritura.

Mafla (2013) realizo una investigacion “Influencia del desarrollo de la

motricidad fina en la pre escritura en nifios y nifias de 3 a 5 afios en las escuelas



“Fermin Inca”,” Guillermo Vinueza” y “Theodore Anderson” de la ciudad de Baeza
del Cantén Quijos de la provincia de Napo en el periodo escolar 2012-2013".
Presentada en la Universidad Técnica de Ambato, Ecuador. Propuesta alternativa,
investigacion descriptiva, realizada con el objetivo de plantear como alternativa una guia
didactica que apoye el desarrollo de la motricidad fina en pre escritura en nifios/as de 3
a 5 afos en las instituciones educativas Fermin Inca”,” Guillermo Vinueza” y “Theodore
Anderson” de la ciudad de Baeza del Cantén Quijos de la provincia de Napo en el
periodo escolar 2012-2013. Sus principales conclusiones fueron que a mayoria de nifios
no utiliza adecuadamente los materiales grafo plasticos; se debe ayudar al nifio a utilizar
los materiales correctamente para un mejor desarrollé en su motricidad fina. No tienen
claro cudl es su derecha y cual es su izquierda o viceversa. Con ejercicios corporales y
actividades realizadas en clase se puede ayudar al nifio a identificar la nocion derecha,
izquierda. Los nifios no realizan trazos cortos, curvos correctamente. En conclusion,
realizando varios ejercicios de trazos libres el nifio tendrd mayor precision en las manos.
Los nifios no reconocen las partes del cuerpo humano. En conclusién, con la ayuda de
rondas infantiles y juegos ayudaremos al nifio a que reconozca mas las partes del cuerpo

humano.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Guidotti y Granados (2019) con su tesis titulada “Los juegos infantiles
concretos en el desarrollo psicomotor en ninios de 5 arnios de la I.LE. 108 “Miguel
Grau” San Juan De Lurigancho-Lima”. Presentado en la Universidad Nacional de
Huancavelica. El objetivo fue determinar la influencia de Los juegos infantiles concretos
en el desarrollo psicomotor en nifios de 5 anos de la I.LE. 108 “Miguel Grau” San Juan
de Lurigancho-Lima, para ello se formulo el problema ¢En qué medida la aplicacion de

7



los juegos infantiles concretos influye en el desarrollo psicomotor en nifios de 5 afios de
la ILE. 108 “Miguel Grau” San Juan de Lurigancho-Lima? y de igual modo se plante¢ la
hipdtesis: La aplicacion de Los juegos infantiles concretos influye en el desarrollo
psicomotor en nifios de 5 afios de la .LE. 108 “Miguel Grau” San Juan de Lurigancho-
Lima. Se ubica en el tipo de investigacion aplicada, con disefio pre experimental con pre
y post test. El tipo de muestreo fue el no probabilistico con una muestra de 20 nifios y
nifas de 5 afos. Los instrumentos fueron el test de desarrollo psicomotor la misma que
se sometio a juicio de expertos y nivel de confiabilidad de alfa de cronbach. En los
resultados obtenidos se tiene una mejora significativa en el desarrollo psicomotor en
nifios de 5 afios Por lo que se llega a la conclusion Se determinar la influencia los juegos
infantiles concretos influyen en el desarrollo psicomotor en nifios de 5 afios de la I.E.
108 “Miguel Grau”San Juan de Lurigancho-Lima. Por lo que luego de la aplicacion de
los instrumentos de investigacion se tiene los siguientes resultados: en el pre test ningin
nifio se ubica en el nivel bueno, Mientras que en el post test se tiene a 13 nifios que
representa el 52% de la muestra. Ademas aplicando la prueba de Wilcoxon por tener la
escala ordinal y en funcion al p valor se tiene (0,000< 0,05) lo que corrobora la

influencia.

Meneses y Valencia (2013) con su tesis titulada “Programa de juegos en el
desarrollo del esquema corporal en los nifios de 5 afios en la Institucién Educativa
Inicial N°555 Surco — 2013”. Presentado en la Universidad César Vallejo, tuvo el
objetivo de determinar el mejoramiento del Programa de Juegos en el desarrollo del
esquema corporal en los nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 555 Surco
—2013. El tipo de investigacidn es cuasi experimental, para recoger los datos, se aplico

la técnica de la encuesta con dos momentos; Pre test y Post test sobre el desarrollo de



esquema corporal; los test fueron aplicados a 48 alumnos del nivel inicial de la
Institucion Educativa N° 555. La poblacién esta conformada por 72 alumnos y la muestra
por 24 alumnos de la Institucion Educativa N° 555 Surco. Como resultado existe una
relacion positiva y significativa alta entre las variables de Programa de juegos y el
desarrollo del esquema corporal de los estudiantes del nivel Inicial de la Institucion
Educativa N° 555 Surco, 2013, con un nivel de significancia de o= 0.05,Z = 6.046 y p

= 0.000.

Cahuaya y Perales (2012) con su tesis titulada “Tareas motrices para afianzar el
esquema corporal en los nifios y nifias de 6 afios de edad de la institucion educativa N°
31541 Enma Luzmila Calle Vergara de Huancayo”. Presentada en la Universidad
Nacional del Centro del Per. Tuvo por objeto afianzar el esquema corporal, mediante
tareas motrices que fueron aplicados en los nifios y nifias de 6 afios de edad de la
Institucion Educativa N° 31541 “Enma Luzmila Calle Vergara” de Huancayo. Se trata
de un estudio aplicado en el que se empleo el método experimental, con un disefio pre
experimental. Se aplico el muestreo no probabilistico el cual determina a un grupo
experimental que fueron los nifios y nifias de 6 afios de edad de la I.LE. 31541 “Enma
Luzmila Valle Vergara” de Huancayo. Haciendo un total de 37 nifios y nifas. El
Instrumento para la recopilacion de datos fue la lista de cotejo del esquema corporal,
para el procesamiento de datos requerimos de la estadistica inferencial (Chi Cuadrada).
Los resultados del experimento mostraron que X2 ¢ 40.48 es mayor X2 t = 5.99, se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna es decir las tareas motrices

influyen significativamente en el afianzamiento del esquema corporal.

Carrillo (2019) la presente investigacion titulada: “Motricidad fina y grafo

motricidad en nifios de 4 afios en una institucién educativa Los Olivos, Lima 2019 tiene



como objetivo determinar la relacién entre la motricidad fina con la grafo motricidad
en nifios de 4 afios de la IEI N 018 Okinawa Los Olivos”. Presentada en la Universidad
César Vallejo. Sede Lima. Su objetivo general fue determinar que la motricidad fina
ayudara al desarrollo grafo motriz de los movimientos realizados con diferentes partes
del cuerpo abarcando u preciso con exclusividad en las lecturas se destacan la motricidad
viso manual, manipulacion de los dedos y pulgar, gestual y fonética, asi mismo el teérico
Ausubel y Bruner mencionan que la grafo motricidad interviene simultdneamente el
aspecto motriz y el aspecto psiquico asi la relacién afectiva del nifio con los demas es
determinante en su evolucion psicomotriz de hacho muchos problemas en el aprendizaje
del nifio pueden estar basados en emociones que obstaculizan su desarrollo, también
determina una intima relacién entre el lenguaje y las conductas motrices. EI método
empleado fue hipotético deductivo, el tipo de investigacion fue bésica, de nivel
correlacional, de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental transversal. La
poblacion estuvo formada por 82 nifios de 4 afios de la I.E.1.018 Okinawa Los Olivos y
el muestreo fue de tipo probabilistico. La técnica empleada para recolectar informacion
fue la observacion y los instrumentos de recoleccion de datos fueron las listas de cotejo
que fueron debidamente validadas a través de juicio de expertos y su confiabilidad a
través del estadistico de fiabilidad Alfa de Crombach. Los resultados evidencian una
relacion estadisticamente significativa de rs=0,631, p<0.05 y diferentemente
proporcional, entre motricidad fina y la grafo motricidad en nifios de 4 afios de la 1.E.|

N° 018 Okinawa los Olivos Lima-2019.

Arias y Huacho (2015) realizaron la investigacion titulada “La motricidad finay
su relacion con el grafismo en los nifios de cinco afios de la I.E.P San Ignacio de Loyola-

Huacho-2014”. Realizada para obtener el grado de maestria en la Universidad Cesar
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Vallejo. La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre la
motricidad fina y el grafismo en los nifios del nivel inicial de la San Ignacio de Loyola-
Huacho-2014.1a metodologia que se aplico fue de enfoque cuantitativo de tipo
correlacional y de disefio no experimental. La muestra fue conformada por 70 nifios del
nivel inicial seleccionados de manera no probabilistica, como instrumento se utiliz6 dos
listas de cotejo una para la variable motricidad fina y la otra para la variable grafismo.
El resultado del estudio mediante la prueba estadistica de Rho Spearman determino que
existe una relacion significativa y directa de 0.61 entre las variables motricidad fina y
grafismo, la cual es significativa y moderada. La investigacion concluye que a mayor
estimulacion y trabajo de la coordinacién motora fina igualmente se estimula la grafo

motricidad en los nifios de educacién inicial.

Marquina, Mejia & Pérez (2014) realizaron su tesis en la Universidad Nacional
de Educacion Enrique Guzman y Valle ,para obtener el grado de magister, titulada: “La
coordinacion psicomotriz fina y su relacién con la escritura inicial de los estudiantes
del 2do grado de educacion Primaria e la Institucion educativa de la Policia Nacional
del Peru Santa Rosa de Lima,2001-San Martin de Porres-Ugel 02.2014 ", investigacion
correlacional realizada con el objetivo de determinar la relacion que existe entre la
coordinacion psicomotriz fina y la escritura en los estudiantes del 2do grado de
educacion Primaria e la Institucion educativa de la Policia Nacional del Pert Santa Rosa
de Lima,2001-San Martin de Porres-Ugel 02.2014.Sus principales conclusiones fueron:
La coordinacion psicomotriz fina se relaciona significativamente con el aprendizaje de
las letras en los estudiantes del 2do grado de educacion Primaria e la Institucion
educativa de la Policia Nacional del Peri Santa Rosa de Lima,2001-San Martin de

Porres-Ugel 02.2014.Por lo expuesto en los parrafos anteriores, se concluye que la
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coordinacion psicomotriz fina se relaciona significativamente con la escritura inicial en
los estudiantes del 2do grado de educacién Primaria e la Institucion educativa de la

Policia Nacional del Pert Santa Rosa de Lima,2001-San Martin de Porres-Ugel 02.2014

2.1.3. Antecedentes Locales

Mogollén (2017) en su tesis para obtener el grado de magister, denominada
“Diserfio de Taller de Psicomotricidad bajo el enfoque colaborativo en el desarrollo de
la motricidad fina de los estudiantes de 4 afios de educacion Inicial de la Institucion
educativa N° 601-, Francisco Bolognesi —La Brea- Talara- 20/4”. El objetivo fue
disefiar un taller de Psicomotricidad bajo el enfoque colaborativo en el desarrollo de la
motricidad fina de los estudiantes de 4 afios de educacion Inicial de la Institucion
educativa N° 601-, Francisco Bolognesi —La Brea- Talara- 2014 .Fue de tipo
cuantitativo, con pre y post test a una muestra de 20 estudiantes de 4 afios de edad que
mostraban deficiencias en algunos aspectos del sistema psicomotriz, se concluyé que la
aplicacion del programa mejoro aspectos como: coordinacion viso manual, coordinacion

fonética y coordinacién gestual.

Espinoza (2018).Desarrollo un proyecto denominada “Actividades lidicas para
el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los estudiantes de 03 afios del aula ilusion
de la L.LE.l. N° 604 Talara — 2015”, su proyecto tuvo como objetivo desarrollar las
actividades ludicas para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios de 03
afios del aula llusion de la I.E.I. N° 604 —Talara, La investigacion fue descriptiva de tipo
cuantitativo metodoldgicamente uso la técnica de observacion y aplico un instrumento
a 30 nifios del aula de 3 afios se logré que su desarrollo en la psicomotricidad gruesa

mejorar respecto a los resultados obtenidos con el pre test.
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Pedreros (2018) con su tesis titulada “Programa en base a juegos infantiles para
mejorar el desarrollo del esquema corporal de los nifios de 4 afios: .LE. N° 1613
Cascajal Bajo 2014”. Presentada en la Universidad de San Pedro. Mediante este informe
de tesis logro que los nifios de 4 afios desarrollen su capacidad de esquema corporal en
un nivel de logro alto, permitiéndole potenciar sus capacidades fisicas, psicomotoras,
cognitivas e intelectuales, ademas de incentivar y promover a las docentes el buen uso
de los juegos infantiles como metodologia para desarrollar capacidades, habilidades y
actitudes en los nifios. Tuvo como objetivo general: Impulsar los programas en base a
juegos infantiles para mejorar el desarrollo del esquema corporal de los nifios de 4 afios:
I.E Cascajal Bajo - 2014, y cuya hipoétesis fue, la aplicacion de los juegos infantiles
influye para mejorar el desarrollo del esquema corporal de los nifios de 4 afos: I.E
Cascajal Bajo - 2014. La investigacion fue de Tipo Experimental cuyo disefio de
investigacion es Cuasi Experimental con Pre y Post Test; utilizando como técnica
principal la observacion y la lista de cotejo, la cual permitié conocer las caracteristicas
mas resaltantes que evidencian el nivel de desarrollo del esquema corporal de los nifios.
La muestra de la investigacion estuvo conformada por un total de 28 nifios de una sola
aula de 4 afios. Cuyo resultado ya que la aplicacion de los "programa en base a juegos
infantiles para mejorar el desarrollo del esquema corporal™ mejor6 significativamente
Jlo cual nos llevo a siguiente conclusion que loa programa en base a juegos infantiles
para mejorar el desarrollo del esquema corporal - es una propuesta son del pequefio
puede potencializar diferentes destrezas y habilidades, ya que al realzarlo se desarrolla
no solo a nivel fisico(desarrollo sensorial, motor, muscular y psicomotriz)sino también
mental y que hace uso del ingenio y de la originalidad que posee asi como de su

capacidad intelectual e imaginacion.
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2.2. Bases teoricas de la investigacion

2.2.1. El juego

Revisando los estudiosos del tema, tenemos a Santibafiez (2009) quien afirma
que “el juego es un conjunto de formas de organizar la ensefianza bajo un enfoque
metodoldgico de aprendizaje y utilizando criterios de eficacia para la seleccion de
recursos que le sirvan de soporte, se podra ir clasificando conceptos y operar la
definicion con base en un ensamblaje de sus atributos” (p.78). Por tanto, muchas veces
existe carencia de objetivos o de oposicidon que ha originado una discusién sobre si

estos se consideran “juegos o juguetes”.

Con la conexion a internet han aparecido nuevos juegos; algunos necesitan un

cliente mientras que otros requieren solamente un navegador.

Las referencias iniciales sobre juegos que se puede citar es del 3000 a.c: “Los
juegos son considerados como parte de una experiencia humana y estan presentes en
todas las culturas. Probablemente, las cosquillas, combinada la risa, sean una de a las
primeras actividades ludicas del ser humano, al tiempo que una de las primeras
actividades comunicativas previas a la aparicion del lenguaje” (Duran, 2012).

Duran (2012), menciona que “el juego es sinonimo de recreo, diversion,
alboroto, esparcimiento, pero el nifio también juega para descubrir, conocerse, conocer
a los demas y a su entorno. Los juegos preparan al hombre y a algunas especies animales
para a vida adulta. Algunos son importantes para la supervivencia de la especie, por lo
que se pueden considerar como juegos de tipo educativo” (p. 79).

Lama, (2000) dice que “En el juego humano interviene la funcién simbolica;

interviene en ellos la capacidad de hacer simbolo y signos para crear contextos,
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anticipar situaciones, planificar las acciones venideras o interpretar la realidad. El
juego favorece el proceso de culturalizaciéon y surge de manera natural”. En
consecuencia, es indispensable el juego para el desarrollo psicomotor, intelectual,

afectivo y social, ya que con él se aprende a respetar normas y a tener metas y objetivos.

Fandifio (2001) dice que “el juego es un derecho. Segun la declaracion de los
derechos del nifio, adoptada en la asamblea general de la ONU, el nifio debe disfrutar
plenamente de juegos recreaciones los cuales deberan estar orientados hacia los fines
perseguidos por la educacion, la sociedad y las autoridades publicas se esforzaran por
promover el goce de este derecho”. El juego no solo es una forma de diversion sino
también la mejor manera de aprendizaje, a través de los nifios aprende situaciones

diversas que deberan enfrentar a lo largo de su vida.

Calatayud Velasquez (2005, p10) el autor que realiza clasificacion de los juegos en
cinco tipos y ellos son:

2.2.2. Juegos sensoriales

Los juegos son actividades que “provocan la sensibilidad de nuestros sentidos.
Al nifio le gustan tocas las cosas, hacer ruido, probar sustancias, hacer ruido con

objetos, examinar colores, los nifios juegan a palpar objetos” (Velasquez, 2005, p.10).

2.2.3. Juegos motrices

Los juegos motrices “ponen en actividad nuestros cuerpos (miembros inferiores
y exteriores), desarrollan la coordinacion de movimientos y fortifican los musculos”

(Velasquez, 2005, p.10).
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2.2.4. Juegos psicologicos

El juego en el aspecto psicoldgico “pueden ser intelectuales, interviene
principalmente la atencion, cuando se trata de comprobar y reconocer formas y

numeros, puede también intervenir la imaginacion” (Velasquez, 2005, p.10).

2.2.5. Juegos sociales

En el aspecto social “la finalidad es la Agrupacion, cooperacion, sentido de
responsabilidad, contribuyendo el desarrollo de los impulsos sociales” (Veldsquez,

2005, p.11).

2.2.6. Juegos imitativos

La imitacion en los juegos se dice que “comprende desde el nacimiento hasta los seis
afios, no exige esfuerzo muscular, presente manifestaciones de placer, son juegos

individuales”. (Santrock, 2006)

2.2.7. El juego desocupado

No es un juego tal como se entiende normal mente. “El nifio puede estar en un
lugar de la habitacion, mirara alrededor y realizar movimientos ala zara que n parecen
tener un objetivo. En la mayoria de las guarderias, el juego desocupado es menos

frecuente que otro tipo de juego” (Velasquez, 2005, p.11).
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2.2.8. El juego solitario

Referente al juego solitario esta “se produce cuando el nifio juega solo e
independientemente de otros nifios. El nifio absorto en la actividad no se preocupa
demasiado por otras cosas que ocurren a su alrededor. Los nifios de dos o tres afios,

realizan juegos solitarios con mayor frecuencia” (Velasquez, 2005, p.11).

2.2.9. El juego de espectador

Respecto al espectador “se produce cuando el nifio ve jugara a otros nifios. El
nifio puede hablar con otros nifios y hacer preguntas, pero no se une al juego. El interés
activo del nifio e el juego de otros distingue ele juego de espectador del juego

desocupado” (Velasquez, 2005, p.11).

2.2.10. El juego paralelo

Existe paralelismo o esta “se produce cuando el nifio juega separado de otros,
pero con juguetees parecidos o imitando si juego. Los nifios mayores son los menos
propensos a realizar este tipo de juego. Sin embrago lo nifios preescolares realizan este

juego paralelo con relativa frecuencia” (Velasquez, 2005, p.11).

2.2.11. El juego asociativo

Es innegable la socializacion, por tanto “implica una interaccion social con
poco a hinguna organizacion, los nifios parecen estara mas interesados los unos en los
otros que en las tareas que estan realizando. Pedir juguetes o prestados, seguir o dirigir

actividades similares, son ejemplos de juego asociativo” (Velasquez, 2005, p.12).
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2.2.12. El juego cooperativo

El trabajo en grupo dice que el juego “implica una interaccidn social en un grupo con
un sentido de identidad de grupo y actividad organizado, los juegos formales de los
nifos, las competencias para ganar y los grupos formados por el profesor para a hacer
cosas juntas son ejemplos de juego cooperativos. El juego cooperativo, es el prototipo
para los juegos en la nifiez intermedia y no es frecuente en los afios preescolares”

(Velasquez, 2005, p.11).

2.3. Tipos de juegos

Bonastre (2007), sefiala los siguientes tipos de juegos:

2.3.1. El juego sensorio-motor y practico:

El juego sensorio-motor, “es un comportamiento en el que el nifio obtiene
placer ejercitando sus esquemas sensorio-motores. El desarrollo del juego sensorio-
motor. Los nifios inicialmente realizan transiciones viso-exploratorios y transiciones
motoras en el segundo cuarto de su primer afio de vida” (Bonastre, 2007). A los nueve
meses, el nifio comienza a seleccionar objetos nuevos para explorar y jugar,
especialmente aquellos que son de respuesta, como los juguetes que hacen ruido o
botan. A los 12 meses, los nifios, se divierten haciendo que as coas funcionen y
exploren la causa y efecto. “El juego practico implica la repeticion del comportamiento
cuando el dominio ya la coordinacién de habilidades fisicas 0 mentales es requerida
para los juegos o los deportes. El juego sensorio-motor, que a menudo implica el juego
practico pude primordialmente limitado a la infancia, mientras que el juego préactico,
se realiza durante toda la vida. Durante los afios preescolares, los nifios a menudo

realizan juegos que implican la practica de varias habilidades” (Bonastre, 2007).
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Aunque el juego practico va disminuyendo, en la escuela primaria, las actividades de
juego practico como correr, saltar, deslizarse, girar y lanzar balones u otros objetos son

observados frecuentemente en los patios de recreo de estas escuelas.

2.3.2. Juego simbdlico o imaginativo:

El juego simbodlico o imaginativo “se produce cuando el nifio transforma su
entorno fisico en un simbolo. Entre los 9y los 30 meses, los nifios utilizan cada vez
mas los objetos en su juego simbolico. Aprendan a transformar objetos, sustituyéndolos
por otros y actuando con ellos como si fuera realmente distinto” (Bonastre, 2007). Por
citar un ejemplo un nifio preescolar trata una mesa como si fuera un coche y dice: estoy

arreglando el coche, a la vez sujeta la pata de la mesa.

2.3.3. Juego social

El juego social, “es un juego que implica interaccion social con los iguales. Las
categorias de parten, descrita anteriormente, estdn orientadas hacia el juego social”
(Bonastre, 2007). El juego social con los iguales aumenta considerablemente durante

los afios de la escuela infantil.

2.3.4. Juego constructivo

Combina a las actividades sensorio-motoras y las practica repetida con la
representacion simbolica de ideas. “El juego constructivo se produce cuando los nifios,
realizan creaciones reguladoras o construyen un producto o la solucion a un problema”
(Bonastre, 2007). El juego constructivo aumenta en los afios de la escuela infantil a

medida que el juego simbdlico aumenta y el juego sensorio-motor disminuye.
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2.3.5. Juego de reglas

Los juegos de reglas, son actividades que se realizan por puro placer, incluyen

reglas y a menudo competencias con uno o mas individuos.

“Los nifnos preescolares pueden comenzar a participar en juegos sociales que
implican reglas simples de reciprocidad y cambio de turnos. Sin embargo, los
juegos de reglas adquieren un papel mas importante en la vida de los nifios
durante la escuela primaria. En un estudio, la mayor incidencia de juegos s
produce entre los 10 y los 12 afios” (Enferman,1971). Después de los 12 aos,

disminuye la popularidad de los juegos. (Bergen,1988)

2.4. El esquema corporal

El esquema corporal relaciona su imagen, haciéndola imprescindible para el
desarrollo de la personalidad del nifio aqui desarrolla su cuerpo en su momento y lo
identifica con él, “se expresa a través de ¢l y lo usa como contacto, entra a tallar la
creatividad mediante ejercicios de exploracion, imitando las nociones corporales (de
manera global y por partes) usa el cuerpo aplicando la indagacion, los nifios adaptan
,organizany analizan las dimensiones y variables en el uso de sus habilidades del cuerpo

en el espacio”.( Durivage 1984).

Sugrafies y Angel (2007) mencionan que “el esquema corporal representa
simbolicamente el tipo grafico-manipulacion, el sistema visual se estructura mediante
una unificacion de las partes del cuerpo mediante las relaciones de aproximacion,

continuidad e inclusion” (p. 34).
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(Le Boulch 1985) considera al esquema corporal como “la capacidad donde el individuo
reconoce Su propio cuerpo en relaciéon consigo mismo y con su entorno, reconociendo
cada una de las partes que lo componen independientemente de que estas se encuentren
en reposo 0 en movimiento, esta construccion le permitira relacionarse funcionalmente
con su cuerpo de manera adecuada, manejar la postura corporal relacionada a una
situacion particular en la que se encuentre, empezara a tener control en su tono muscular

que serd el que le permita realizar cualquier tipo de movimiento” (p. 57).

2.4.1. El movimiento global o segmentario

Aqui algunos conceptos e ideas de lo que significa el movimiento segmentario o
Ilamado también global, esto sucede a medida que cada una de las partes del cuerpo se

conectan entre si.

(Sanchez Asin 1989) Al conceptualizar el movimiento articular del cuerpo y el
entorno, muestra su desarrollo, indicando que los nifios eligen reflejar el
movimiento articular del cuerpo a través de la ejecucion del dibujo, y han
obtenido el concepto de movimiento articular de las cosas. Todo lo contrario, la
falta de articulaciones provocara una gran ansiedad en los nifios, la perspectiva

de mirar las cosas desde el exterior tiene un impacto negativo.

2.4.2. Percepcion y control de su propio cuerpo

Esta herramienta educativa basica, como la actividad fisica, puede fortalecer su
cuerpo y permitir que su hijo se desarrolle por completo. A traves de la actividad fisica,
han dominado sus propios conocimientos fisicos y utilizaran y ajustaran el cuerpo de

acuerdo con el propdsito posterior, realizardn los movimientos necesarios y evitaran
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movimientos innecesarios. Bajo ciertas condiciones, se puede utilizar un plan corporal

detallado:

Las actividades experimentadas por los nifios provocan un clima de afecto.

Una buena adquisicion de la imagen del cuerpo orientado

La posibilidad de interiorizar y de controlar sus primeras emociones

La posibilidad de integrar de forma simultdnea los conocimientos propios son

recepcionadas temporalmente e interiorizadas de manera real y consciente.

Segun (Picg y Vayer 1969) la educaciéon del control del propio cuerpo se realiza en dos

niveles:

El de la concienciay conocimiento. Aqui el nifio aprende a conocer las diferentes partes

del cuerpo, a diferenciarlas y a sentir su papel.

El control de si mismo. - Le permite llegar a la independencia de sus movimientos y a

la disponibilidad de su cuerpo con vistas a la accion.

2.4.3. Tiempo y espacio

“El espacio hoy denominado el lugar fisicamente geografico donde se realizan
actividades que muestran diversas caracteristicas estableciendo una cualidad que lo
limita causandole estres, sofocandonos, de tal forma que es posible que perciba al
espacio como lugar donde pensar y demostrar lo que siente emocionalmente” (Pesserico

2004)

Para Durivage (1984) dice que “el espacio es el ambiente donde se desarrollan
actividades educativas, aqui se trabaja las ideas y nociones espaciales la orientacion,

estructura y adaptacion grafico espacial” (p. 36)
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Segun Hirts y Cooper (2008) precisan que “el espacio ayuda en la activacion de pasos
que contribuyen en la formacion de su propia identidad y la de otros. Los nifios se
integran en el desarrollo de las actividades espaciales y en la elaboracion de los espacios
pedagdgicos que luego son usados en la danza ayudandoles a entender lo dificil que es
relacionarse en la clase de tal manera que las actividades macro sociales reflejen y

construyan conocimiento espacial y estructural en los estudiantes y docentes”.

Conocer y conceptualizar la situacion donde el espacio y el cuerpo estan
relacionados, y proponer la posibilidad de que las propias acciones generen una
comprensién del mundo. Durante el tiempo de descanso, los nifios pueden organizar su
horario y espacio sin ningun conflicto, brindan y crean un clima agradable, que les
ayudara a distinguir momentos de ocio en completo silencio. “Es asombroso ver la
capacidad de los puberes de planificar de manera autonoma los espacios para desarrollar
el juego, considerando las partes vulnerables de las aulas para colocar los rincones

organizadamente”. (Ballesteros 1982)

Segun la investigacion de Gerber sobre el tiempo y su uso relacionado con el
gjercicio, dijo que, al principio, los nifios usan los movimientos corporales de manera
impulsiva. En algunos casos, usan su cuerpo de manera explosiva y desenfrenada.
Aprenden a respetar el tiempo. Para las personas, las restricciones, interacciones y
aceptacion de limites de tiempo deben considerar instituciones que les imponen tiempo.
“Solo combinando y ajustando el plan corporal puede ser correcta la organizacion
temporal y espacial. El plan corporal esta intimamente relacionado con el desarrollo del
movimiento mental, es decir, cuanto mayor es la madurez, mas libre y mas facil es la
excitacion de los gestos. La imitacion proporciona un medio auxiliar interesante para

promover la interiorizacion del plan: "EI tiempo es exclusivo de ciertas artes: musica,
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danza, teatro, Opera o cine. Sin embargo, cabe sefialar que afectara a pintores y
escultores. Este concepto invita a reflexionar sobre la influencia del tiempo en la obra
de arte. Segln las autoras “El tiempo se explora a partir de dos dimensiones principales:
por una parte, en funcién de exigencias procedentes del entorno concreto o musical, por
otra en funcion de las representaciones imaginarias personales (Gerber, Leray y

Maaucouvert 2000).

2.4.4. Lateralidad

Es la preferencia que muestran la mayoria de los seres humano por un lado de su
cuerpo, por ejemplo: preferencia por usar la mano derecha o ser diestro, también puede

ser aplicado tanto en los animales como a las plantas.

2.4.5. Aspectos cognitivos del esquema corporal

Referente al esquema corporal “los aspectos cognitivos emocionales se observa
con claridad en la escuela donde algunos nifios se precipitan en realizar las tareas de
manera rapida de tal forma después sienten una frustracion por haber quemado el tiempo
para jugar , correr o disfrutar de él , escucha y el respeto a la consigna como la capacidad
de observacion de su propio movimiento, de crear un producto en comun , elaborar
intelectualmente lo aprendido a nivel corporal, la capacidad de lectura, escritura y
creatividad dialéctica respecto a sus aprendizajes. La emocion profunda de como
desarrollamos nuestras visiones en armonias que reflejan nuestros suefios”. (Escriba

1999).
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2.4.6. Importancia del esquema corporal

Es fundamental que tenga una buena estructuracion del esquema corporal “ya que de no
ser asi el sujeto presentara dificultades en su relacidn con el entorno en el plano de la
percepcion con problemas de estructuracion espacial, en este plano de la motricidad
manifestada con torpeza de movimientos y mala postura, y en el plano de las relaciones
con los demas mostraria inseguridad y problemas afectivos que le dificultarian la

relacion con su entorno y otros”. (Le Boulch 1995)

2.4.7. Etapas de estructuracion del esquema corporal y su educacion

El nifio durante los primeros afios de vida delimita su cuerpo del mundo de los
objetos, debido al proceso evolutivo de los patrones de desarrollo céfalo caudal y

proximo distal.

Primero. El control de su cuerpo comienza con su cabeza y continda hasta los
movimientos de los pies.

Segundo, el proceso de mielizacion se da debido a los segmentos anteriores al
cuerpo va desde el centro hacia los extremos. “Aqui las reacciones circulares
ayudan en la construccion del esquema corporal hasta los cuatro afios el nifio
descubre y explora su mundo a partir del movimiento de su cuerpo mas que por
usar sus sentidos, es decir estd relacionado con el predominio lateral lo que
significa que hay tendencia a dominar una parte del cuerpo con mayor eficiencia
que puede ser derecha o izquierda, esta acelera el proceso de maduracion de los
centros sensorio motores de uno de los hemisferios de los cerebro” (Le Boulch
1995). Desde los cinco hasta los siete afios comienza un proceso de

concienciacién del propio cuerpo que le permite al nifio tenga conocimiento de
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si mismo al reconocimiento del otro a través de la integracién sensorial,

especialmente de la parte cenestésica y visual.
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I11. Hipotesis
3.1. Hipdtesis investigacion

Hi: La aplicacion de los juegos infantiles desarrolla significativamente el
esquema corporal de los nifios de 5 afios en la Institucion Educativa 066 “Divino

Nifio Jestis” de Mancora, Region Piura, 2019.

3.2. Hipdtesis nula

Ho: La aplicacion de los juegos infantiles no desarrolla significativamente el
esquema corporal de los nifios de 5 afios en la Institucion Educativa 066 “Divino

Nifio Jesus” de Mancora, Region Piura, 2019.
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IVV. Metodologia

4.1. Disefio de la investigacién

La investigacion fue de tipo cuantitativo, asimismo de tipo aplicado ya que busco
beneficiar la situacion actual de las personas y para tal fin se tiene que intervenir a través
de los juegos infantiles. Supo (2013), con un nivel explicativo, debido a que se
analizaron las causas y consecuencias entre las variables. Sometiendo a un riguroso
proceso de explicacion de relaciones y causalidades existentes entre las variables
(Hernandez, 2010), como son los juegos infantiles para el desarrollo del esquema
corporal.

Considerando al disefio de la investigacion como aquella estrategia o plan que
se utiliza para obtener la colecta de datos y asi de esta manera responder a la formulacion
del problema, al cumplimiento de los objetivos, y ademéas para aceptar o rechazar la
hipdtesis nula. (Valderrama, 2013), en tal sentido se utilizo el disefio pre experimental,

debido a que se tuvo Unico grupo experimental.

por tanto, quedd establecido de la siguiente forma:

GE: 01--X--02

Donde:

GE: Es el grupo experimental

O1: Es la observacion del esquema corporal antes del experimento.

O2: Es la observacion del esquema corporal después del experimento.
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X: Es el experimento, es decir la aplicacion de los juegos infantiles

4.2. Poblacion y muestra

4.2.1. Poblacién

Es un conjunto finito de elementos, cosas o seres de caracteristicas comunes
susceptibles a ser observadas (Valderrama 2011), teniendo conocimiento de la
conceptualizacion es que determinamos al realizar la tesis de la investigacion en la
Institucion educativa 066 “Divino Nifio Jesus” del distrito de Mancora, Region Piura,
2019. Se tuvo un aula de 5 afios conformado por 15 nifios que vendria a ser la poblacion

muestral.

4.2.2. Muestra

Correspondid al muestreo no probabilistico, Naupas y otros (2013) dicen que
“son los procedimientos que no utilizan la ley del azar ni el calculo de probabilidades”
(p.253), asumiendo la forma del muestreo por juicio que consistié en “determinar los
individuos de la muestra a criterio del investigador” (Naupas y otros, 2013, p.253). En

tal sentido la muestra qued6 conformado de la siguiente manera.

Tabla 1. Distribucion de la muestra de nifios y nifias de cinco afios del nivel inicial en
la Institucion Educativa 066 “Divino nino Jesus”

Seccién Mujeres Varones Total
5 afos 8 7 15
TOTAL 8 7 15

Nota: Némina de matricula 2019.
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4.3. Definicidon y Operacionalizacion de las variables
Definicion de juego infantil

El juego infantil es sinénimo de recreo, diversion, alboroto, esparcimiento, pero
el nifio también juega para descubrir, conocerse, conocer a los demas y a su
entorno. Los juegos preparan al hombre y a algunas especies animales para a
vida adulta. Algunos son importantes para la supervivencia de la especie, por lo

que se pueden considerar como juegos de tipo educativo. (Duran, 2012).

Definicion de Esquema corporal

(Le Boulch 1985) considera al esquema corporal como la capacidad donde el
individuo reconoce su propio cuerpo en relacion consigo mismo y con su
entorno, reconociendo cada una de las partes que lo componen
independientemente de que estas se encuentren en reposo 0 en movimiento, esta
construccion le permitira relacionarse funcionalmente con su cuerpo de manera
adecuada, manejar la postura corporal relacionada a una situacion particular en
la que se encuentre, empezard a tener control en su tono muscular que sera el que

le permita realizar cualquier tipo de movimiento.
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Cuadro 1. operacionalizacién de variables

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
APLICACION DE JUEGOS PLANIFICACION Elaboracidn de sesiones y actividades Sesiones contextualizadas
INFANTILES _ S— . . i
. . Actividades de realizacion de juegos infantiles

Implementacion con materiales
Prevision de materiales
Adecuacion de materiales

EJECUCION Inicio Motivacion

Propdsitos

Desarrollo Procesos didacticos
Metacognicion

Cierre Retroalimentacion

EVALUACION Criterios de evaluacion

Técnicas Desempefios

Instrumentos Proceso de evaluacion
Lista de cotejo
Soporte

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
ESQUEMA CORPORAL MOVIMIENTO Baila y se queda en diferentes posiciones
GLOBAL O Demuestra agilidad, coordinacién equilibrio, Imita los movimientos de su docente

SEGMENTARIO

postura 'y un adecuado control de sus
movimientos

Reconoce las partes del cuerpo en las vivencias
y acciones cotidianas

Se ubica en posicidn cuadripeda

Sefiala las partes gruesas de su cuerpo
Realiza movimientos finos
Imita a personajes conocidos

LATERALIDAD

Realizan movimientos coordinados con mayor
prediccién a nivel psicomotriz

Lanza la pelota en la direccion correcta

Gira alrededor de un objeto

Rueda utilizando su cuerpo
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Da vueltas

Se desplaza de izquierda - derecha

PERCEPCION Y
CONTROL DE SU
CUERPO

Coordina acciones motrices basicas

Toca los objetos con la mano

Salta con los dos pies juntos

Se desplaza de un lado a otro

Identifica a su mano derecha o izquierda

Identifica los objetos que observa

Crea formas geométricas con palitos de chupete

Socializa con sus compafieros
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Observacion
Se utilizo esta técnica que consistio en “el registro sistematico, valido y confiable
de comportamientos y situaciones observables a través de un conjunto de dimensiones

e indicadores” (Valderrama, 2002, p. 194).

En la presente investigacion se utilizo la téecnica de Observacion, donde se pudo
determinar el efecto de la aplicacion de los juegos infantiles en el desarrollo del esquema

corporal de los nifios y nifias de la Institucion Educativa “Divino nifio Jesus” 066.

Lista de cotejo

Es aquel instrumento de la observacion y se denomina a aquel “instrumento que
se basa en una lista de indicadores que pueden redactarse ya sea como afirmaciones o
bien como preguntas, que orientan el trabajo de observacién dentro del aula, sefialando
los aspectos que son relevantes al observar. Durante un bimestre o en el transcurso del

ciclo escolar” (Gutierrez, 2016).

El instrumento para recoger los datos fue la lista de cotejo, la cual nos ayudo a

Ilevar un control del objeto de estudio de cada nifio y nifia.

33



Validacion y confiabilidad del instrumento.

La validacion se realizé6 mediante la opinion de expertos quienes realizaron algunas

observaciones las cuales fueron levantadas a satisfaccion de los mismos (Guevara

Zarate, Milagros. Feijoo Merino, Emma y Otros)

4.5. Plan de analisis

Para el analisis e interpretacion de los resultados se emple6 la estadistica descriptiva e

inferencial. Se utilizo la estadistica descriptiva para describir los datos de la aplicacion

de la variable independiente sobre la dependiente, sin sacar conclusiones de tipo general.

Los datos obtenidos han sido codificados e ingresados en una hoja de célculo del

programa Office Excel 2010.

Tabla 2. Escala de calificacion

Logro previsto

Nivel Educativo Esfc_ala (.j,e Descripcion
calificacion
A Cuando el estudiante evidencia el logro de los

aprendizajes previstos en el tiempo programado.

Educacion
inicial B
literal y En proceso
descriptiva

Cuando el estudiante estd en camino de lograr los
aprendizajes previstos, para lo cual requiere
acompariamiento durante un tiempo razonable
para lograrlo.

C
En inicio

Cuando el estudiante estd empezando a desarrollar
los aprendizajes previstos o evidencia dificultades
para el desarrollo de estos y necesita mayor
tiempo de acompariamiento e intervencion del
docente de acuerdo con su ritmo y estilo de
aprendizaje.

Nota: Escala de calificacion de los aprendizajes en la Educacion Bésica Regular

propuesta por el DCN.
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4.6. cuadro 2. Matriz de consistencia

Problemas especificos

¢En qué medida Ia
aplicacién de juegos
infantiles  desarrolla el
movimiento global 0

segmentario de los nifios de
5 aflos en la Institucion
Educativa 066 “Divino Nifio
Jesus” de Mancora, Region
Piura, ¢2019?

Objetivos especificos
Analizar en qué medida la
aplicacién de juegos
infantiles  desarrolla el
movimiento global 0
segmentario de los nifios de
5 afos en la Institucion
Educativa 066 “Divino Nifo
Jesus” de Mancora, Region
Piura, 2019.

Establecer en qué medida la
aplicacién de juegos
infantiles  desarrolla  la
lateralidad de los nifios de 5

¢En qué medida Ia
aplicacién de juegos
infantiles  desarrolla  la
lateralidad de los nifios de 5
afios en la Institucion

Hipdtesis especificas
La aplicacion de juegos

infantiles desarrolla|
significativamente el
movimiento global 0

segmentario de los nifios de
5 afos en la Institucion
Educativa 066 “Divino Nifio
Jesus” de Mancora, Region
Piura, 2019.

La aplicacion de juegos
infantiles desarrolla
significativamente la
lateralidad de los nifios de 5

Variable:
Esguema corporal
Dimensiones

Movimiento global o
segmentario

Lateralidad

Percepcion y control de
Su cuerpo

afios en la Institucion

afios en la Institucién

GE:O: X O
Donde:
GE: Grupo
experimental

Ol: Pre test

X: el experimento

O2: Post test

Poblacion muestral

15 nifios/as de 5 afios

Instrumento

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA ESCALA
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable: Tipo de investigacion
Aplicacion de juegos o
¢En qué medida laDeterminar en qué medida lalLa aplicacion de los juegosfinfantiles Cuantitativa
aplicacion de juegosjaplicacion de los juegosjinfantiles desarrolla . . L
infantiles  desarrolla  elfinfantiles  desarrolla  elsignificativamente elDimensiones Nivel de investigacion
esquema corporal de losesquema corporal de losesquema corporal de los Explicativa
nifios de 5 afios en lanifios de 5 afios en lanifios de 5 afios en laPlanificacion Disefio de
Institucion Educativa 066|Institucion Educativa 066|Institucion Educativa 066 investigacion:
“Divino Nifo Jesus” de“Divino Niflo Jesus” de[Divino Nifio Jesus” de[Ejecucion dicotomica
Mancora, Region Piura|Mancora, Region Piura/Méancora, Regién Piura, Experimental, sub
¢2019? 20109. 20109. Evaluacion disefio pre experimental
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Educativa 066 “Divino Nifio
Jesus” de Mancora, Region
Piura, (2019?

¢En qué medida Ia
aplicacion de  juegos
infantiles  desarrolla  la
percepcion 'y control del
cuerpo de los nifios de 5 afios
en la Institucion Educativa
066 “Divino Nino Jesus” de
Mancora, Regidén Piura,
2019?

Educativa 066 “Divino Nifio
Jesus” de Mancora, Region
Piura, 2019.

Analizar en qué medida la
aplicacion de  juegos
infantiles  desarrolla  la
percepcion y control del
cuerpo de los nifios de 5 afios
en la Institucion Educativa
066 “Divino Nino Jesus” de
Mancora, Region Piura,
2019.

Educativa 066 “Divino Nifio
Jesus” de Mancora, Region
Piura, 2019.

La aplicacion de juegos
infantiles desarrolla
significativamente la
percepcion y control del
cuerpo de los nifios de 5 afios
en la Institucion Educativa
066 “Divino Nifio Jesus” de
Mancora, Region Piura,
2019.

Lista de cotejo
Técnica

La observacion

36




4.7. Principios éticos

La Universidad Catélica los Angeles de Chimbote tiene un reglamento y
cddigo de ética que rige para todas las investigaciones para garantizar su transparencia

con principios éticos, entre ellos consideramos los siguientes:

El principio de proteccién a la persona: Prima la importancia de proteger a las
personas que participan en una investigacion en cuanto a sus derechos, se rechaza
cualquier acto que denigre a la persona en la libre forma de pensar, en su religion,
condicion social, aspecto social, econdmico, cultura, discapacidad, evitar accidentes o

que ponga en riesgo su vida durante el proceso de la investigacion.

Cuidado del medio ambiente y la biodiversidad: En toda investigacion, se debe
procurar el cuidado del medio ambiente y el correcto uso y desecho de materiales. Se
debe ademas presentar ética para el trato con el medio, sin dafiar ningun tipo de vida
animal o flora, para esto se deben tomar las medidas para minimizar riesgos, y

maximizar los beneficios.

Principio de libre participacion y derecho a estar informado: Todos los integrantes
que participan en la investigacion tienen derecho a estar informados de todas las
actividades que se van a desarrollar durante todo el proceso que dure la investigacion,

asi también conocer los objetivos que se espera lograr.

Beneficencia no maleficencia: Los principios de toda investigacion siempre procuran
maximizar los beneficios y minimizar riesgos, por lo que asegurar la seguridad de los

individuos que participan en la investigacién es un principio importante.
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Justicia: Todo investigador debe entender que como persona tenemos limitaciones, al
momento de tomar decisiones y de realizar acciones, por lo que se debe procurar que
esas limitaciones no permitan practicas injustas con quienes estén en la investigacion.
Ademas, debe mostrarse dispuesto a mostrar los resultados de la investigacion a quienes

participaron, teniendo un trato equitativo con ellos.

Integridad cientifica: El investigador al realizar una investigacion debe tener principios
éticos que le permitirdn llevar la investigacion de manera correcta, mostrando con
veracidad los posibles riesgos y complicaciones que pueden darse en la aplicacion, asi
como los beneficios que esta podria traer consigo. La integridad cientifica es tan
importante porque de cierto modo engloba los otros principios, mostrando que el
cientifico debe actuar con equidad, respeto y sobre todo respetando la vida por encima

de la investigacion.
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V. Resultados
5.1. Resultados por objetivos

Oe 1. Analizar en qué medida la aplicacion de juegos infantiles desarrolla el movimiento global
o segmentario de los nifios de 5 afios en la Institucion Educativa 066 “Divino Niflo Jesus” de
Mancora, Regién Piura, 2019.

Tabla 3. Resultados comparativos de la dimension movimiento global o segmentario

en los ninos de 5 afios en la Institucion Educativa 066 “Divino Nifio Jesus” de
Mancora, Region Piura, 2019.

DIMENSION Pre test Postest
Movimiento glpbal 0 6 0 6 0
segmentario
Logro A 2 13% 12 80%
Proceso B 5 33% 3 20%
Inicio C 8 53% 0 0%
TOTAL 15 100% 15 100%

Nota: Resultados de la lista de cotejo del pre test y pos test.

Figura 1. Resultados comparativos de la dimensién movimiento global o segmentario
en los ninios de 5 anos en la Institucion Educativa 066 “Divino Nifio Jesus” de
Mancora, Region Piura, 2019.

M Pre test Postest

80%

53%

33%

20%

- 13%
0%

iy B C
LOGRO PROCESO INICIO
Nota: Tabla 6

Descripcion e interpretacion:
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En la tabla 3 y figura 1 se observan los resultados comparativos de la dimension
movimiento global o segmentario en el pre test son los siguientes: 13% de los nifios se
ubicaron en el nivel de logro previsto, asimismo el 33% de la muestra se ubicaron en el
nivel proceso, finalmente el 53% del grupo experimental se ubicaron en el nivel inicio,
observandose que la mayoria tiene dificultades en el desarrollo 6ptimo del movimiento
global o segmentario debido a la falta de orientacién a las familias y del contexto
educativo; respecto al postest los resultados son: 80% de los nifios se ubicaron en el
nivel de logro previsto, asimismo el 20% de la muestra se ubicaron en el nivel proceso,
ningdn nifio o nifia del grupo experimental se ubicaron en el nivel inicio, éstos resultados
se deben muy probablemente a la aplicacién de los juegos infantiles como estrategia

pedagdgica.
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En relacidn con el objetivo especifico 2

Establecer en qué medida la aplicacion de juegos infantiles desarrolla la lateralidad de los nifios

de 5 aflos en la Institucion Educativa 066 “Divino Nifio Jesus” de Mancora, Region Piura, 2019.

Tabla 4. Resultados comparativos de la dimension lateralidad en los nifios de 5 afios
en la Institucion Educativa 066 “Divino Nifio Jestis” de Mdncora, Region Piura,

2019.

DIMENSION Pre test Postest
Lateralidad fi % fi %
Logro A 2 13% 9 60%
Proceso B 3 20% 5 33%
Inicio C 10 67% 1 7%

TOTAL 15 100% 15 100%

Nota: Resultados de la lista de cotejo del pre test y pos test.

Figura 2

Resultados comparativos de la dimension lateralidad en los nifios de 5 afios en la
Institucion Educativa 066 “Divino Nirio Jesus” de Mancora, Region Piura, 2019.

M Pre test M Postest

=
~
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m
=
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I I :
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B C

A

60%

13%

LOGRO PROCESO INICIO

Nota: Tabla 6
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Descripcion e interpretacion:

En la tabla 4 y figura 2 se observan los resultados comparativos de la dimension
lateralidad en la pre test son los siguientes: 13% de los nifios se ubicaron en el nivel de
logro previsto, asimismo el 20% de la muestra se ubicaron en el nivel proceso,
finalmente el 67% del grupo experimental se ubicaron en el nivel inicio, observandose
que la mayoria tiene dificultades en el desarrollo 6ptimo de la lateralidad debido a la
falta de orientacion a las familias y del contexto educativo; respecto al postest los
resultados son: 60% de los nifios se ubicaron en el nivel de logro previsto, asimismo el
33% de la muestra se ubicaron en el nivel proceso, finalmente el 7% del grupo
experimental se ubicaron en el nivel inicio, éstos resultados se deben muy

probablemente a la aplicacion de los juegos infantiles como estrategia pedagdgica.
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En relacidn con el objetivo especifico 3

Analizar en qué medida la aplicacion de juegos infantiles desarrolla la percepcion y control del
cuerpo de los nifios de 5 afios en la Institucion Educativa 066 “Divino Nifio Jesus” de
Mancora, Region Piura, 2019

Tabla 5. Resultados comparativos de la dimension percepcién y control del cuerpo en

los nifios de 5 afios en la Institucion Educativa 066 “Divino Nifio Jesus” de Méancora,
Region Piura, 2019.

DIMENSION Pre test Postest
Percepciony control del 6 0 6 0
cuerpo
Logro A 2 13% 12 80%
Proceso B 4 27% 3 20%
Inicio C 9 60% 0 0%
TOTAL 15 100% 15 100%

Nota: Resultados de la lista de cotejo del pre test y pos test.

Figura 3.

Resultados comparativos de la dimension percepcion y control del cuerpo en los nifios
de 5 anos en la Institucion Educativa 066 “Divino Nifio Jesus” de Mancora, Region

Piura, 2019.
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60%
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13%

0%

iy B C
LOGRO PROCESO INICIO
Nota: Tabla 5.
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Descripcidn e interpretacion:

En la tabla 5 y figura 3 se observa los resultados comparativos de la dimension
percepcidn y control del cuerpo en la pre test son los siguientes: 13% de los nifios se
ubicaron en el nivel de logro previsto, asimismo el 27% de la muestra se ubicaron en el
nivel proceso, finalmente el 60% del grupo experimental se ubicaron en el nivel inicio,
observandose que la mayoria tiene dificultades en el desarrollo 6ptimo de la percepcién
y control del cuerpo debido a la falta de orientacion a las familias y del contexto
educativo; respecto al postest los resultados son: 80% de los nifios se ubicaron en el
nivel de logro previsto, asimismo el 20% de la muestra se ubicaron en el nivel proceso,
finalmente ningun nifio del grupo experimental se ubicaron en el nivel inicio, éstos
resultados se deben muy probablemente a la aplicacion de los juegos infantiles como

estrategia pedagogica.
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En relacion con el objetivo general:

Determinar en qué medida la aplicacion de los juegos infantiles desarrolla el esquema
corporal de los nifios de 5 afios en la Instituciéon Educativa 066 “Divino Nifio Jests” de

Mancora, Region Piura, 2019

Tabla 6. Resultados comparativos del esquema corporal en los nifios de 5 afios en la
Institucion Educativa 066 “Divino Nifio Jesus” de Mdancora, Region Piura, 2019.

VARIABLE Pre test Postest
Esquema Corporal fi % fi %
Logro A 1 7% 9 60%
Proceso B 6 40% 4 27%
Inicio C 8 53% 2 13%
TOTAL 15 100% 15 100%

Nota: Resultados de la lista de cotejo del pre test y pos test.

Figura 4. Resultados comparativos del esquema corporal en los nifios de 5 afios en la
Institucion Educativa 066 “Divino Nifio Jesus” de M&ncora, Region Piura, 2019.

Pre test Postest

60%

40%
27%
53%

13%

7%

A B C
LOGRO PROCESO INICIO

Nota: Tabla 6
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Descripcion e interpretacion:

En la tabla 6 y figura 4 se observan los resultados comparativos en el pre test son los
siguientes: 07% de los nifios se ubicaron en el nivel de logro previsto, asimismo el 40%
de la muestra se ubicaron en el nivel proceso, finalmente el 53% del grupo experimental
se ubicaron en el nivel inicio, observandose que la mayoria tiene dificultades en el
desarrollo 6ptimo del esquema corporal debido posiblemente al poco apoyo en las
familias y del contexto; respecto al postest los resultados son: 60% de los nifios se
ubicaron en el nivel de logro previsto, asimismo el 27% de la muestra se ubicaron en el
nivel proceso, finalmente el 13% del grupo experimental se ubicaron en el nivel inicio,
éstos resultados se deben muy probablemente a la aplicaciéon de los juegos infantiles

como estrategia pedagdgica.
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5.1.1. Contrastacién de Hipotesis

Prueba de la hipotesis general

Resultados de la prueba general de rangos con signo de Wilcoxon-Convivencia escolar

Rangos
N Rango Suma de
promedio rangos
Rangos 0? 00 00
negativos
Postest - Ran_g_os 19 6.50 78,00
Pretest positivos
Empates 3¢
Total 15

a. Postest < Pretest
b. Postest > Pretest
c. Postest = Pretest

Estadisticos de contraste?

Postest - Pretest
z -3,276"
Sig. asintét.
(bilateral) 001

a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon
b. Basado en los rangos negativos.

De los resultados obtenidos observamos el valor | Zca=-3,276| >|Zoss = -1,645|,
asimismo el p valor es 0,001 menor al nivel de significancia de 0,05, por tanto los
mencionados resultados nos indican que debemos rechazar la hipétesis nula y aceptar la
hipbtesis general del investigador, es decir se tiene suficiente evidencia empirica y
estadistica para afirmar que la aplicacion de los juegos infantiles desarrolla
significativamente el esquema corporal de los nifios de 5 afios en la Institucion Educativa

066 “Divino Nino Jesus” de Méncora, Region Piura, 2019.
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5.2. Andlisis de resultados

De acuerdo al objetivo especifico 1. Analizar en qué medida la aplicacion de juegos
infantiles desarrolla el movimiento global o segmentario de los nifios de 5 afios en la

Institucion Educativa 066 “Divino Nifio Jesus” de Mancora, Region Piura, 2019.

Es importante en primer término precisar lo que se entiende por juegos infantiles;
Santibanez (2009), afirma que “el juego es un conjunto de formas de organizar la
ensefianza bajo un enfoque metodolégico de aprendizaje y utilizando criterios de
eficacia para la seleccion de recursos que le sirvan de soporte, se podré ir clasificando
conceptos y operar la definicion con base en un ensamblaje de sus atributos” (p.78). Por
tanto, muchas veces existe carencia de objetivos o de oposicion que ha originado una

discusion sobre si estos se consideran “juegos o juguetes”.

Al respecto (Duran, 2012). Seiiala que “Los juegos son considerados como parte de una
experiencia humana y estan presentes en todas las culturas. Probablemente, las
cosquillas, combinada la risa, sean una de a las primeras actividades ladicas del ser
humano, al tiempo que una de las primeras actividades comunicativas previas a la
aparicion del lenguaje”.

Dada la importancia de conocer el nivel de desarrollo del esquema corporal en los nifios
de 5 afios se aplicd un pre test, obteniendo como resultado que el 53% que representa a
8 estudiantes se encuentran en nivel de inicio; estos resultados son similares a los que
presenta Guidotti y Granados (2019), antes de aplicar los juegos infantiles como

estrategia obtuvo en el pos test que el 60% de nifios se encontraba en el nivel de inicio.

Referente al esquema corporal “los aspectos cognitivos emocionales se observa con

claridad en la escuela donde algunos nifios se precipitan en realizar las tareas de manera
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rapida de tal forma después sienten una frustracion por haber quemado el tiempo para
jugar , correr o disfrutar de él , escucha y el respeto a la consigna como la capacidad de
observacion de su propio movimiento, de crear un producto en comdn , elaborar
intelectualmente lo aprendido a nivel corporal, la capacidad de lectura, escritura y
creatividad dialéctica respecto a sus aprendizajes. La emocion profunda de como

desarrollamos nuestras visiones en armonias que reflejan nuestros suenos”. (Escriba

1999).

De acuerdo al objetivo especifico 2. Establecer en qué medida la aplicacion de juegos
infantiles desarrolla la lateralidad de los nifios de 5 afios en la Institucién Educativa 066

“Divino Nifio Jesus” de Mancora, Region Piura, 2019.

Lama (2000), afirma que “En el juego humano interviene la funcidon simbolica;
interviene en ellos la capacidad de hacer simbolo y signos para crear contextos,
anticipar situaciones, planificar las acciones venideras o interpretar la realidad. El
juego favorece el proceso de culturalizacion y surge de manera natural”. En
consecuencia, es indispensable el juego para el desarrollo psicomotor, intelectual,
afectivo y social, ya que con €l se aprende a respetar normas y a tener metas y

objetivos.

La lateralidad es la preferencia que muestran la mayoria de los seres humano por un
lado de su cuerpo, por ejemplo: preferencia por usar la mano derecha o ser diestro,

también puede ser aplicado tanto en los animales como a las plantas.

En el pre test se obtuvo que el 67% que representa a 10 estudiantes se encontraban en el
nivel de inicio sin embargo en el pos test se obtuvo que el 60% de los estudiantes se

encontraban en nivel de logro; estos resultados son similares a los encontrados por
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Espinoza (2018), donde después de desarrollar el taller juegos infantiles el 70% de los
nifios logro desarrollar su lateralidad y esquema corporal; “demostrando que los
programa en base a juegos infantiles para mejorar el desarrollo del esquema corporal -
es una propuesta donde los nifilos pueden potencializar diferentes destrezas y

habilidades.

De acuerdo al objetivo especifico 3 Analizar en qué medida la aplicacién de juegos
infantiles desarrolla la percepcion y control del cuerpo de los nifios de 5 afios en la

Institucion Educativa 066 “Divino Nifio Jesis” de Mancora, Region Piura, 2019.

Es importante entender que el esquema corporal relaciona su imagen, haciéndola
imprescindible para el desarrollo de la personalidad del nifio aqui desarrolla su cuerpo
en su momento y lo identifica con €l, “se expresa a través de €l y lo usa como contacto,
entra a tallar la creatividad mediante ejercicios de exploracién, imitando las nociones
corporales (de manera global y por partes) usa el cuerpo aplicando la indagacion, los
nifios adaptan ,organizan y analizan las dimensiones y variables en el uso de sus

habilidades del cuerpo en el espacio”.( Durivage 1984)

Desde el enfoque de (Sdnchez Asin 1989) Al conceptualizar el movimiento articular del
cuerpo y el entorno, muestra su desarrollo, indicando que los nifios eligen reflejar el
movimiento articular del cuerpo a través de la ejecucion del dibujo, y han obtenido el
concepto de movimiento articular de las cosas. Todo lo contrario, la falta de
articulaciones provocara una gran ansiedad en los nifios La perspectiva de mirar las

cosas desde el exterior tiene un impacto negativo.

Al comparar los resultados obtenidos en el pre test y pos test se evidencia logros

significativos con respecto a la estrategia juegos infantiles el 80% de los estudiantes
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logro desarrollar la percepcién y control del cuerpo estos resultados son similares a los
que encontré Carrillo (2019) “Los resultados evidencian a un 85% de nifios que lograron

desarrollar la motricidad fina y el grafo motricidad”.

El nifio es fundamental que tenga una buena estructuracion del esquema corporal “ya
que de no ser asi el sujeto presentara dificultades en su relacion con el entorno en el
plano de la percepcién con problemas de estructuracion espacial, en este plano de la
motricidad manifestada con torpeza de movimientos y mala postura, y en el plano de las
relaciones con los demas mostraria inseguridad y problemas afectivos que le

dificultarian la relacion con su entorno y otros”. (Le Boulch 1995)

Con respecto a la hipotesis general: La aplicacion de los juegos infantiles desarrolla
significativamente el esquema corporal de los nifios de 5 afios en la Institucién
Educativa 066 “Divino Nifio Jesus” de Mancora, Region Piura, 2019. Se acepta la
hipdtesis Hi y se rechaza la hipétesis nula, de acuerdo a los resultados obtenidos en el
pre test. Y pos te test. La estrategia juegos infantiles contribuyo a mejorar el esquema

corporal haciendo de los nifios de 5 afios personas mas activas y sociales.
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V1. Conclusiones

Se determind que la aplicacion de los juegos infantiles desarrolla significativamente
el esquema corporal de los nifios de 5 afios en la Institucion Educativa 066 “Divino
Nifio Jests” de Mancora, Region Piura, 2019, segun la tabla N° 5 el 60% de los

nifios alcanzaron logros previstos con significatividad de p=0,001.

Del andlisis realizado respecto a la aplicacién de juegos infantiles, se determin6 que
desarrolla significativamente el movimiento global o segmentario de los nifios de 5
afios en la Institucion Educativa 066 “Divino Nifio Jesus” de Mancora, Region

Piura, 2019, segun la tabla N° 6 el 80% de los nifios alcanzaron logros previstos.

Se establecid que la aplicacion de juegos infantiles desarrolla significativamente la
lateralidad de los nifios de 5 afos en la Institucion Educativa 066 “Divino Nifio
Jestis” de Mancora, Region Piura, 2019, segln la tabla N° 7 el 60% de los nifios

alcanzaron logros previstos.

Del analisis realizado sobre la aplicacion de juegos infantiles, se determind que
desarrolla significativamente la percepcion y control del cuerpo de los nifios de 5
afnos en la Institucién Educativa 066 “Divino Nifo Jesus” de Mancora, Region

Piura, 2019, segun la tabla N° 8 el 80% de los nifios alcanzaron logros previstos.
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Aspectos complementarios

Recomendamos a los padres y madres de familia a seguir apoyando y motivando a sus nifios,

nifias e hijos menores para el buen desarrollo del esquema corporal y la psicomotricidad.

Se exhorta a que los maestros utilicen estrategias y experiencias adecuadas a los entornos
sociales y culturales para fortalecer sus habilidades de ensefianza con el fin de optimizar es

esquema corporal de sus nifios y nifias.

Se sugiere que los estudiantes de la Facultad de Educacion continden estudiando el
desarrollo del esquema corporal y las estrategias pedagdgicas de mejora, para resolver

problemas educativos y docentes relacionados con las competencias de la psicomotricidad.
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

" Afo de la lucha contra la corrupcién e impunidad"

Manceora, 11 de junio de 2019

DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 066 “DIVINO NINO JESUS” DE
MANCORA.
Presente.-
ASUNTO: SOLICITO APOYO Y AUTORIZACION PARA EJECUTAR PROYECTO DE
INVESTIGACION

Que con la finalidad de realizar estudios e investigacién para describir, fortalecer las
competencias en el area de psicomotricidad de los nifios, asimismo de los aspectos de
ensefianza y aprendizaje que involucra el desarrollo del esquema corporal y la utilizacién de los
juegos infantiles en los nifios y nifias, asimismo por la necesidad de mejorar la calidad educativa
y propiciar mejoras en la practica pedagégica, razones por la cual como estudiante se ha
elaborado el proyecto de Investigacién cuyo titulo es APLICACION DE JUEGOS
INFANTILES PARA EL DESARROLLO DEL ESQUEMA CORPORAL DE LOS NINOS
DE 5 ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA 066 “DIVINO NINO JESUS” DE
MANCORA, REGION PIURA, 2019., que serd en beneficio de los nifios, padres de familia y
docentes de la Institucion Educativa, por lo expuesto SOLICITO a usted sefora Directora de la
Institucion Educativa 066 “Divino Nifio Jesus” de Mancora, el apoye y la autorizacién para
ejecutar proyecto de investigacién en el presente afio, respetando las normas de la institucion
educativa y los principios éticos de la Investigacion.

Aprovecho la oportunidad para reiterarle los sentimientos de mi mayor consideracion

y estima personal.

Atentamente,

Saldarriaga Olivos, Maria de los Angeles

GOBIERNO REGIONAL DRET TUMBES
LEL N° 066 “NINQJESUS™  \'G
5 0 A
o callnd

...............

Anexo 2: Consentimiento informado
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION
{PADRES)
{Educacion Inicial)
Titulo del estudio:

APLICACION DE JUEGOS INFANTILES PARA EL DESARROLLO DEL ESQUEMA CORPORAL DE LOS NINOS
DE 5 ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA 066 “DIVINO NINO JESUS” DE MANCCRA, REGION
PIURA, 2019..

Investigadora: Maria de los Angeles, Saldarriaga Olivos
Propdsito del estudio:
Estamas invitando a su hijo{a) a participar en un trabajo de investigacidn titulado:

APLICACION DE JUEGOS INFANTILES PARA EL DESARROLLO DEL ESQUEMA CORPORAL DE LOS NINOS
DE 5 ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA 066 “DIVINC NINC JESUS” DE MANCORA, REGION
PIURA, 2019. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catodlica Los
Angeles de Chimbote.

Este trabajo de investigacion busca responder ¢En qué medida la aplicacién de juegos infantiles
desarrolla el esquema corporal de los nifios de 5 afios en la Institucién Educativa 066 “Divino Nifio
Jesus” de Mancora, Region Piura, 20197, puesto que resulta muy importante el desarrollo del
esquema corporal y las competencias de |a psicomotricidad, asimismo |la practica de los juegos
infantiles, que son recursos para los nuevos conocimientos, posibilitando enlos nifios de mejorar su
capacidad de mejorar sus aprendizajes

Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo {a) participe v su hijo (a} decide participar en este estudio se le
realizara lo siguiente {(enumerar los procedimientos del estudio):

1. Realizar las actividades propuestas sobre los juegos infantiles

2. Responder a la lista de cotejo (progresivamente y en etapas) para evaluar el desarrollo del
esquema corporal.

Riesgos: (Si aplica)

El presente trabajo de investigacién no presenta ningun riesgo, que afecte el bienestar de los
estudiantes

Beneficios:

Los heneficios que tendra el estudiante sera muchos, tales como:

Mejora del esquema corporal de sumenor hijo o hija, y de recursos que podran interactuar,
asimismo de apovyo educativo para el aula.

Confidencialidad:
Nosotros guardaremos la informacion de su hijo{a} sin nombre alguno. 5i los resultados de
este seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la

identificacion de su hijo{a) o de otros participantes del estudio.
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Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momento, o no participar en una parte del estudio sin dafic alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favar pregunte al personal del estudio o llame al numero telefénico
968019277

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar can el Comité Institucional de Etica en Investigacidn de |a
Universidad

Catdlica Los Angeles de Chimbote, COMeo v

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo

que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier

momento.
Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Participante
Maria de los Angeles, Saldarriaga Olivos Fechay Hora

Investigadora
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Anexo 3: Instrumento (Lista de cotejo)

APELLIDOS Y
NOMBRES
CODIGO
INDICADORES
Realiza tareas especificas captadas por su vista-mano
1.1 Toma un lapiz y traza lineas
1.2 Enhebra hilo en una aguja
1.3 Pega bolitas de papel en figuras
1.4 Dibuja figuras geométricas
15 Realiza cortes usando tijeras
Realizan movimientos coordinados con mayor prediccion usando gestos
2.1 Expresa con gestos sus ideas
2.2 Imita a personajes de la television
2.3 Realiza mimo
2.4 Realiza gestos de alegria en su cara
2.5 Hace sombras usando sus dedos
Estimula actividades planificadas para la emision de sonidos
3.1 Emite sonidos de animales
3.2 Pronuncia su nombre
3.3 Lee palabras indicadas
34 Expresa rimas cortas
35 Interpreta canciones acompafiadas con
gestos
Reconoce las partes del cuerpo en las vivencias y acciones cotidianas

4.1 Baila y se queda en diferentes posiciones
4,2 Imita los movimientos de su docente
4.3 Se ubica en posicion cuadripeda
4.4 Sefiala las partes gruesas de su cuerpo
4.5 Realiza movimientos finos
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4.6

51
5.2
53

5.4
5.5

6.1
6.2
6.3
6.4
6.5
6.6

6.7

Imita a personajes conocidos

Realizan movimientos coordinados con mayor predicc
Lanza la pelota en la direccion correcta

Gira alrededor de un objeto

Rueda utilizando su cuerpo
Da vueltas

Se desplaza de izquierda — derecha
Coordina acciones motrices basicas
Toca los objetos con la mano
Salta con los dos pies juntos
Se desplaza de un lado a otro
Identifica a su mano derecha o izquierda
Identifica los objetos que observa

Crea formas geométricas con palitos de
chupete
Socializa con sus compafieros
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Anexo 4: Prueba de confiabilidad de instrumentos (Ficha de validacion)
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Anexo 5: Base de datos
Pre test
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Pos test
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Anexo 6: Sesiones de aprendizaje

ACTIVIDAD 1: Jugando con las partes de mi cuerpo

FECHA .
PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
COMPETENCIA/ N
CAPACIDAD ESTANDAR DESEMPERNO
SE DESENVUELVE 1. se desenvuelve de manera autonoma a traves de su ] ] ) ]
motricidad cuando explora y descubre su lado ealiza acciones y juegos raau
DE MANERA tricidad do expl descubre su lad R I_ Y der_nane/a_ tonomal
! dominante y sus posibilidades de movimiento por|  combinando habilidades motrices béasicas como
AUTONOMA A|  propia lmcnat;v_a en ks)lltu_acnones clotldlanas. Rezl'lza correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer
- acciones motrices basicas en fas que coording iros y volteretas en los que expresa sus
TRAVES DE SU movimientos para desplazarse con seguridad 'y gmocig/nes explorando las quSibilidaF()jeS de su
MOTRICIDAD utiliza objetos con precisién, orientdndose y - . -
regulando sus acciones en relacién a estos, a las cuerpo_ (_:on reIamon_aI espacio, el “emPOv la
Comprende SuU cuerpo. personas, el espacio y el tiempo. Expresa superficie y los objetos; en estas acciones,
corporalmente sus sensaciones, emociones i muestra predominio y mayor control de un lado
e expresa
I sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo de su cuerpo.
corpora mente. y movimiento en situaciones de juego.
(QUE ME DA
CUENTA DEL

NIVEL DE LOGRO
DE LA
COMPETENCIA?

MATERIALES

INICIO

DESARROLLO

3. Movimiento de los nifios combinando sus habilidades motrices

4. Pelotas de trapo, cuatro cajas grandes en forma de arco, papelote y
plumones

5. Hojas A-3, lapiz y crayolas

6. Les invitamos a los estudiantes a realizar una asamblea en el aula para
comentarles que el dia de hoy realizaremos la actividad “Jugando con las
partes de mi cuerpo”

7. Establecemos nuestras normas: Salir al patio en orden, jugar con cuidado
sin maltratar al compafiero, prestarnos los materiales y guardar los
materiales.

8. Luego les decimos que iremos al patio para realizar la actividad

9. En el patio mostramos a los estudiantes 4 cajas en forma de arco que seran
colocados en el patio

10. También se les muestra una bolsa grande con pelotas de trapo

11.Les decimos que nos vamos a organizar en 4 grupos para lo que realizamos
la dinamica “EL BARCO”

12.Comenzamos y les decimos que todos estamos en el mar y el barco se
hunde, pero hay un bote salvavida para aquellos tripulantes que se junten
de 2, luego iremos diciendo otros numeros de 5, de 3 y por Gltimo de 4.

13.Cuando estén de 4 les diremos que tienen que coger las pelotas 1 para cada
uno.

14.Les pedimos que intenten golpear la pelota con sus hombros, con sus
rodillas, con su cabeza, con sus pies.

15. Luego pedimos que cada grupo debera llevar la pelota con sus pies por las
lineas trazadas hasta el punto grande y deberan partear y meterlo al arco
de caja.
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CIERRE

16.Ganara el grupo que haya metido més goles al arco.

17.Después de terminar la actividad les pedimos que se echen al suelo, cierren
los 0jos y respiren por la nariz y boten el aire por la boca unas 3 veces

18.Guardamos los materiales y en el aula les pedimos que por grupos dibujen
en el papel A-3 lo que les agrado de la actividad.}

19.Presentan sus trabajos y el grupo que quiere explica lo que dibujaron.

20.Concluyo preguntandoles ¢Qué les parecié la actividad?, ;qué parte les
agrad6é mas?

21.Escucho sus comentarios

22.Luego evaluamos el cumplimiento de los acuerdos que realizamos en el
inicio.

ACTIVIDAD 2: Si me intentas tocar ruedo

FECHA

COMPETENCIA/
CAPACIDAD

SE DESENVUELVE
DE MANERA
AUTONOMA A
TRAVES DE SU
MOTRICIDAD
Comprende su cuerpo.
Se expresa
corporalmente.
(QUE ME DA
CUENTA DEL
NIVEL DE LOGRO
DE LA
COMPETENCIA?

MATERIALES

INICIO

DESARROLLO

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

ESTANDAR DESEMPENO

23. Se desenvuelve de manera auténoma a través de su
motricidad cuando explora y descubre su lado|24. Realiza acciones y juegos de manera auténoma

dominante y sus posibilidades de movimiento por,
propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza
acciones motrices basicas en las que coordina
movimientos para desplazarse con seguridad y
utiliza objetos con precision, orientdndose Yy
regulando sus acciones en relacion a estos, a las
personas, el espacio y el tiempo. Expresa
corporalmente sus sensaciones, emociones Y,
sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo

combinando habilidades motrices basicas como
correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer
giros y volteretas en los que expresa sus
emociones explorando las posibilidades de su
cuerpo con relacion al espacio, el tiempo, la
superficie y los objetos; en estas acciones,
muestra predominio y mayor control de un lado
de su cuerpo.

y movimiento en situaciones de juego.

25.Movimiento de los niflos combinando sus habilidades motrices

26.Colchonetas o mantas

27.Tarjetas con partes del cuerpo

28.Hojas A-4 y plumones

29.Les invitamos a los estudiantes a realizar una asamblea en el aula para
comentarles que el dia de hoy realizaremos la actividad “SI ME
INTENTAS TOCAR RUEDO”

30.Establecemos nuestras normas: Salir al patio en orden, jugar con cuidado
sin maltratar al compariero, guardar los materiales.

31. Luego les decimos que iremos al patio para realizar la actividad

32.En el patio mostramos a los estudiantes mostramos los materiales con los
gue se va a trabajar en este caso las colchonetas 0 mantas.

33.Les hacemos la dindmica “El Cartero”, les decimos que llegd el cartero
trayendo cartas para todos los nifios que se encuentren con zapatilla y todos
los nifios que tienen zapatilla deberan agruparse, luego para los que tienen
cabello largo, corto, etc.

34.Les pedimos que se agrupen de 2
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CIERRE

FECHA

COMPETENCIA/
CAPACIDAD

SE DESENVUELVE
DE MANERA
AUTONOMA A
TRAVES DE SU
MOTRICIDAD
Comprende su cuerpo.
Se expresa
corporalmente.
¢QUE ME DA
CUENTA DEL
NIVEL DE LOGRO
DE LA
COMPETENCIA?

MATERIALES

INICIO

35.Entregamos a cada grupo de nifios una colchoneta 0 manta, pedimos que
uno de ellos de acueste en la colchoneta

36.Luego les comunico que mostraré unas tarjetas con partes del cuerpo y el
que esta parado debera tocar al compafiero que esta echado la parte del
cuerpo que esta en la tarjeta.

37.El que esta echado debera de rodar por la colchoneta para evitar que le
toque la parte del cuerpo.

38.Si llega a tocarle cambiaran de ubicacién

39.Cuando termina el juego hacemos un circulo y comentamos lo que nos
agrado del juego.

40.Dibujan en sus hojas A-4 que partes del cuerpo les tocaron.

41.Los que desean comentan lo que dibujaron

42.Concluyo preguntandoles ¢Qué les parecid la actividad?, ¢qué partes del
cuerpo movieron?

43.Escucho sus comentarios

44.1uego evaluamos el cumplimiento de los acuerdos que realizamos en el
inicio.

ACTIVIDAD 3: Espejo loco

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

ESTANDAR DESEMPENO

A5, se desenvuelve de manera auténoma a través de su ) ) )
motricidad cuando explora y descubre su lado/46.Realiza acciones y juegos de manera auténoma

dominante y sus posibilidades de movimiento por
propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza
acciones motrices béasicas en las que coordina
movimientos para desplazarse con seguridad y
utiliza objetos con precision, orientandose Y
regulando sus acciones en relacion a estos, a las
personas, el espacio y el tiempo. Expresa
corporalmente sus sensaciones, emociones |
sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo

combinando habilidades motrices basicas como
correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer
giros y volteretas en los que expresa sus
emociones explorando las posibilidades de su
cuerpo con relacion al espacio, el tiempo, la
superficie y los objetos; en estas acciones,
muestra predominio y mayor control de un lado
de su cuerpo.

y movimiento en situaciones de juego.

47.Movimiento de los nifios explorando las posibilidades de su cuerpo

48.Vinchas con partes del cuerpo

49.Hojas A-3, lapiz y crayolas

50.Les invitamos a los estudiantes a realizar una asamblea en el aula para
comentarles que el dia de hoy realizaremos la actividad “ESPEJO LOCO”

51.Establecemos nuestras normas: Salir al patio en orden, jugar con el
compafiero.

52. Luego les decimos que iremos al patio para realizar la actividad
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53.En el patio les entregamos las vinchas que tienen el dibujo de una parte del
cuerpo.

54.Les pedimos que se agrupen de 2 buscando las partes iguales, los que
tienen 1 pie buscaran al otro que tiene la vincha con el otro pie, la mano
con la mano, oreja con la oreja, etc.

55.Cuando estamos de 2 les explicamos que el juego del espejo loco es que
uno debe de hacer de espejo y realizar los movimientos que su compariero
realiza

56.Al sonido del silbato los estudiantes que hacen de espejo imitaran los

DESARROLLO A . -
movimientos que realizan sus comparieros.
57.Se les recuerda que como es el espejo loco deberan hacer movimientos
dificiles y raros.
58.Cuando termina el juego nos sentamos en circulo y escuchamos que
movimiento fue el mas loco que realizaron.
59.Yo0 les digo que algunos hicieron un movimiento bien loco y los invito a
que realicen ese movimiento.
60.Los invito a que dibujen con su compafiero el movimiento que realizaron
y que digan que partes de su cuerpo movieron.
61.Concluyo preguntandoles ¢Qué les parecio la actividad?, ¢qué parte les
agrad6 mas?
CIERRE 62.Escucho sus comentarios
63.Luego evaluamos el cumplimiento de los acuerdos que realizamos en el
inicio.
ACTIVIDAD 3: ¢izquierda o derecha?
FECHA

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA/
CAPACIDAD

SE DESENVUELVEI64.se desenvuelve de manera autonoma a través de su
DE MANERA motricidad cuando explora y descubre su lado 65.

ESTANDAR DESEMPENO

Realiza acciones y movimientos de

AUTONOMA A
TRAVES DE SU
MOTRICIDAD
Comprende su cuerpo.
Se expresa
corporalmente.

.QUE ME DA
CUENTA DEL
NIVEL DE LOGRO
DE LA
COMPETENCIA?

MATERIALES

INICIO

dominante y sus posibilidades de movimiento por,
propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza
acciones motrices bésicas en las que coordina
movimientos para desplazarse con seguridad vy
utiliza objetos con precision, orientdndose Yy
regulando sus acciones en relacién a estos, a las
personas, el espacio y el tiempo. Expresa
corporalmente sus sensaciones, emociones Y
sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo
y movimiento en situaciones de juego.

podal

67.Conos o cajas

coordinacion 6culo-manual y 6culo-podal que
requieren mayor precision. Lo hace en
diferentes situaciones cotidianas, de juego o de
representacion grafico-plastica, ajustandose a
los limites espaciales y a las caracteristicas de
los objetos, materiales y/o herramientas que
utilizan, segun sus necesidades, intereses y
posibilidades.

66.Movimientos donde se evidencie la coordinacién 6culo manual y 6culo

68.Les invitamos a los estudiantes a realizar una asamblea en el aula para

comentarles que el dia de hoy realizaremos la actividad “; IZQUIERDA O

DERECHA?”
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DESARROLLO

CIERRE

FECHA

COMPETENCIA/
CAPACIDAD

SE DESENVUELVE
DE MANERA
AUTONOMA A
TRAVES DE SU
MOTRICIDAD

Comprende su cuerpo.
Se expresa
corporalmente.
(QUE ME
CUENTA

DA
DEL

69.Establecemos nuestras normas: Salir al patio en orden, jugar con el
compariero.

70. Luego les decimos que iremos al patio para realizar la actividad

71.En el patio les presentamos los materiales que son los conos y les diremos
que haremos 2 filas una de nifios y otra de nifas.

72.Colocaremos los conos a los costados de los nifios y nifias y les diremos
que tocaremos el cono del lado derecho, luego del lado izquierdo, deberan
estar atento cuando les diga cojan el cono del lado derecho para eso yo
cogeré el cono izquierdo para hacer que se equivoquen.

73.EI que se equivoca debera saltar en un pie

74.Luego guardamos los conos y hacemos un circulo les pedimos que agarren
la mano de su amigo o amiga que esta a su derecha.

75.Luego que agarren la nariz del que esté a su izquierda, asi iré mencionando
diferentes partes del cuerpo.

76.Luego les pedimos que nos ayuden a guardar los conos al aula.

77.Les entregamos plastilina para que modelen las partes del cuerpo que les
tocd su compariero.

78.Presentan sus modelados y los que desean comentan que hicieron.

79.Concluyo preguntandoles ¢Qué les parecié la actividad?, ;qué parte les
agrado mas?

80. Escucho sus comentarios

81.Luego evaluamos el cumplimiento de los acuerdos que realizamos en el
inicio.

ACTIVIDAD 4: Las estatuas

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

ESTANDAR DESEMPENO

82. se desenvuelve de manera auténoma a través de su
motricidad cuando explora y descubre su lado/83. Realiza acciones y juegos de manera auténoma

dominante y sus posibilidades de movimiento por,
propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza
acciones motrices bésicas en las que coordina
movimientos para desplazarse con seguridad y
utiliza objetos con precision, orientandose 'y
regulando sus acciones en relacion a estos, a las
personas, el espacio y el tiempo. Expresa
corporalmente sus sensaciones, emociones |
sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo
y movimiento en situaciones de juego.

combinando habilidades motrices basicas como
correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer
giros y volteretas en los que expresa sus
emociones explorando las posibilidades de su
cuerpo con relacion al espacio, el tiempo, la
superficie y los objetos; en estas acciones,
muestra predominio y mayor control de un lado
de su cuerpo.

NIVEL DE LOGRO|84.Movimiento de los nifios combinando sus habilidades motrices

DE
COMPETENCIA?

LA

MATERIALES

85.Equipo de musica
86.USB con mdsica variada
87.Arcilla
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INICIO

DESARROLLO

CIERRE

FECHA

COMPETENCIA/
CAPACIDAD

SE DESENVUELVE
DE MANERA
AUTONOMA A
TRAVES DE SU
MOTRICIDAD

Comprende su cuerpo.
Se expresa
corporalmente.
.QUE ME
CUENTA

DA
DEL

NIVEL DE LOGRO|102.

DE
COMPETENCIA?

LA

MATERIALES

88.Les invitamos a los estudiantes a realizar una asamblea en el aula para
comentarles que el dia de hoy realizaremos la actividad “LAS
ESTATUAS”

89. Establecemos nuestras normas: Jugar sin dafiar al compafiero, estar atentos
a las indicaciones.

90.Luego les decimos que haremos uso del equipo de sonido y de un USB
donde hay musica.

91.Los invitamos a bailar y cuando la musica deje de sonar deberan
convertirse en estatuas, asi ird sonando las musicas e iremos viendo que
nifio es la mejor estatua.

92.Luego les pediremos que cuando deje de sonar la musica deberan quedarse
en una pose rara y muy dificil de imitar.

93.Luego seguiremos bailando y moveremos solo la parte del cuerpo que les
digo: cabeza, hombros, cintura, manos, etc.

94.Deberan dejar completamente quietos las otras partes del cuerpo que no se
menciona.

95. Luego se les entrega una porcién de arcilla para que modelen las partes del
cuerpo que se les dijo.

96.Presentan sus trabajos y comentan los que desean.

97.Concluyo preguntandoles ¢Qué les parecié la actividad?, ;qué parte les
agrado mas?

98.Escucho sus comentarios

99.Luego evaluamos el cumplimiento de los acuerdos que realizamos en el
inicio.

ACTIVIDAD 5: Los imitadores

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

ESTANDAR DESEMPENO

100. Se desenvuelve de manera auténoma a través;

de su motricidad cuando explora y descubre su lado|101.  Realiza acciones y juegos de manera

dominante y sus posibilidades de movimiento por
propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza
acciones motrices béasicas en las que coordina
movimientos para desplazarse con seguridad y
utiliza objetos con precision, orientandose 'y
regulando sus acciones en relacion a estos, a las
personas, el espacio y el tiempo. Expresa
corporalmente sus sensaciones, emociones
sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo
y movimiento en situaciones de juego.

autdnoma combinando habilidades motrices
basicas como correr, saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros y volteretas en los que
expresa sus emociones explorando las
posibilidades de su cuerpo con relacion al
espacio, el tiempo, la superficie y los objetos;
en estas acciones, muestra predominio y mayor
control de un lado de su cuerpo.

Movimiento de los nifios combinando sus habilidades motrices

103. Equipo de musica
104. USB con mausica variada
105. Colchoneta grande azul de psicomotricidad
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106. Lesinvitamos a los estudiantes a realizar una asamblea en el aula para
comentarles que el dia de hoy realizaremos la actividad “LOS
IMITADORES”

INICIO 107. Establecemos nuestras normas: Jugar sin dafar al compafiero, estar
atentos a las indicaciones, salir de manera ordenada al patio

108. Los invitamos a salir al patio y les decimos que para el juego de los
imitadores necesitaremos la colchoneta donde irdn subiendo los nifios o
nifas.

109. Los demaés seran los imitadores hasta que les toque subir al escenario.

110. Cuando inicie el sonido de la masica los nifios y nifias imitaran los

DESARROLLO pasos que realicen sus comparfieros 0 comparieras.

111. Cuando todos ya hayan subido al escenario les pediremos que se
imaginen que tienen un globo grande y debemos de soplar fuerte, asi que
soplaremos e iremos abriendo las manos en cada soplo hasta hacer que se
reviente el globo imaginario.

112. Pasamos al aula de manera ordenada.

113. Concluyo preguntandoles ¢Qué les parecié la actividad?, ¢qué parte
les agrad6 mas?

CIERRE 114.  Escucho sus comentarios

115. Luego evaluamos el cumplimiento de los acuerdos que realizamos en
el inicio.

ACTIVIDAD 6: ¢Donde me siento?

FECHA

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
COMPETENCIA/

CAPACIDAD

SE DESENVUELVE/116.

DE MANERA
AUTONOMA A
TRAVES DE SU
MOTRICIDAD

Comprende su cuerpo.
Se expresa
corporalmente.

¢.QUE ME DA

ESTANDAR

de su motricidad cuando explora y descubre su lado
dominante y sus posibilidades de movimiento por
propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza
acciones motrices bésicas en las que coordina
movimientos para desplazarse con seguridad Y
utiliza objetos con precision, orientandose 'y
regulando sus acciones en relacién a estos, a las
personas, el espacio y el tiempo. Expresa
corporalmente sus sensaciones, emaciones
sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo
y movimiento en situaciones de juego.

Se desenvuelve de manera autdnoma a través 1. Reconoce sus

DESEMPENO

sensaciones corporales, e
identifica las necesidades y cambios en el
estado de su cuerpo, como la respiracion y
sudoracion. Reconoce las partes de su cuerpo al
relacionarlas con sus acciones y nombrarlas
espontaneamente en diferentes situaciones
cotidianas. Representa su cuerpo (o el de otro)
a su manera, incorporando mas detalles de la
figura humana, e incluyendo algunas
caracteristicas propias (cabello corto, largo,
lacio, rizado, etc.)

CUENTA DELll? Reconocen las partes de su cuerpo al relacionarlas con algunas
NIVEL DE LOGRO écciones
DE LA '
COMPETENCIA?

118. Sillas
MATERIALES 119. Hojas A-4, lapices y colores

120. Lesinvitamos a los estudiantes a realizar una asamblea en el aula para
INICIO comentarles que el dia de hoy realizaremos la actividad “;DONDE ME

SIENTO?”
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DESARROLLO

CIERRE

FECHA

COMPETENCIA/
CAPACIDAD

SE DESENVUELVE
DE MANERA
AUTONOMA A
TRAVES DE SU
MOTRICIDAD
Comprende su cuerpo.
Se expresa
corporalmente.
(.QUE ME DA
CUENTA DEL
NIVEL DE LOGRO
DE LA
COMPETENCIA?

MATERIALES

INICIO

121. Establecemos nuestras normas: Jugar sin dafar al compafiero, estar
atentos a las indicaciones, salir y regresar de manera ordenada

122.  Salimos al patio y les pedimos que se agrupen de 2,

123. Se les comunica que a cada nifio le correspondera el nimero 1 o el
namero 2.

124. Luego se les dice “UNO DERECHA” asi que el que tiene el 1 se
sentard y el que tiene el 2 saltara con su pie derecho.

125. Luego se les dird “DOS IZQUIERDA” el que tiene el nimero 2 Se
sentard y el que tiene el nimero 1 saltara con su pie izquierdo.

126. Asi iremos dandoles indicaciones de manera que muevan las partes de
su cuerpo.

127. Luego les pediremos que ingresen al aula y que cojan sus hojas para
que dibujen su cuerpo y que encierren las partes del cuerpo que se les dijo
en el juego

128. Concluyo preguntandoles ¢Qué les parecié la actividad?, ¢qué parte
les agrad6 mas?

129.  Escucho sus comentarios

130. Luego evaluamos el cumplimiento de los acuerdos que realizamos en
el inicio.

ACTIVIDAD 7: Saltos y Posicion

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

ESTANDAR DESEMPENO

131. Se desenvuelve de manera autdnoma a través

de su motricidad cuando explora y descubre su lado|132.  Realiza acciones y juegos de manera

dominante y sus posibilidades de movimiento por,
propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza
acciones motrices bésicas en las que coordina
movimientos para desplazarse con seguridad vy
utiliza objetos con precision, orientandose 'y
regulando sus acciones en relacién a estos, a las
personas, el espacio y el tiempo. Expresa
corporalmente sus sensaciones, emaciones
sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo

autbnoma combinando habilidades motrices
basicas como correr, saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros y volteretas en los que
expresa sus emociones explorando las
posibilidades de su cuerpo con relacién al
espacio, el tiempo, la superficie y los objetos;
en estas acciones, muestra predominio y mayor
control de un lado de su cuerpo.

y movimiento en situaciones de juego.

133.  Movimiento de los nifios combinando sus habilidades motrices

134.  Aros o hula hula

135. Lesinvitamos a los estudiantes a realizar una asamblea en el aula para
comentarles que el dia de hoy realizaremos la actividad “SALTO Y
POSICION”

136. Establecemos nuestras normas: Jugar sin dafiar al compariero, estar

atentos a las indicaciones, salir de manera ordenada al patio

79



137. Los invitamos a salir al patio y les decimos que para el juego usaremos

los aros.
138. A cada nifio le corresponde un aro o hula hula
139. Deberan ingresar dentro del hula hula.
DESARROLLO 140.

Asi mismo a la indicacion del docente deberan hacer lo siguiente:

derecha, delante, detrés, izquierda, dentro.
141.  Se les ira complicando la actividad al decirles media vuelta, vuelta

entera.

142.  Luego continuaremos dandoles las mismas indicaciones.
143.  Concluyo preguntandoles ¢Qué les parecid la actividad?, ¢qué parte

les agrad6 mas?
CIERRE 144. Escucho sus comentarios

145.  Luego evaluamos el cumplimiento de los acuerdos que realizamos en

el inicio.

ACTIVIDAD 8: Los brujos

FECHA

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA/

ESTANDAR
CAPACIDAD

SE DESENVUELVE 146.  se desenvuelve de manera autonoma a través
DE MANERA de su motricidad cuando explora y descubre su lado 147.

. dominante y sus posibilidades de movimiento por,

AUTONOMA A propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza

z acciones motrices bésicas en las que coordina

TRAVES DE SU movimientos para desplazarse con seguridad y

MOTRICIDAD utilizla dobjetos con precisi?n,_,orientandosely

regulando sus acciones en relacion a estos, a las

Comprende Su cuerpo. personas, el espacio y el tiempo. Expresa

Se expresa corporalmente sus sensaciones, emociones Y,

sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo

corporalmente. y movimiento en situaciones de juego.

(.QUE ME DA

DESEMPENO

Realiza acciones y juegos de manera
autdnoma combinando habilidades motrices
basicas como correr, saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros y volteretas en los que
expresa sus emociones explorando las
posibilidades de su cuerpo con relacion al
espacio, el tiempo, la superficie y los objetos;
en estas acciones, muestra predominio y mayor
control de un lado de su cuerpo.

CUENTA DEL
NIVEL DE LOGRO|148. Movimiento de los nifios combinando sus habilidades motrices
DE LA
COMPETENCIA?
MATERIALES 149. Pafiuelos de colores
150. Lesinvitamos a los estudiantes a realizar una asamblea en el aula para
comentarles que el dia de hoy “LOS BRUJOS”
INICIO 151.

Establecemos nuestras normas: Jugar sin dafiar al compafriero, estar

atentos a las indicaciones, salir de manera ordenada al patio
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DESARROLLO

CIERRE

FECHA

COMPETENCIA/
CAPACIDAD

SE DESENVUELVE
DE MANERA
AUTONOMA A
TRAVES DE SU
MOTRICIDAD

Comprende su cuerpo.
Se expresa
corporalmente.

¢QUE DA
CUENTA DEL
NIVEL DE LOGRO
DE LA
COMPETENCIA?

ME

MATERIALES

INICIO

152. Los invitamos a salir al patio y les decimos que necesitaremosa 2 o0 4
brujos (dependiendo de la cantidad de estudiantes).

153. Cada brujo tendra un pafiuelo en la mano.

154. EIl juego consiste en que los brujos perseguiran a sus compafieros y
cuando toguen a uno este se convertira en estatua, en el sitio donde ha sido
tocado se quedara de pie con las piernas separadas.

155. Los jugadores que todavia no han sido tocados pueden liberar a sus
compafieros. Para eso, tienen que pasar arrastrandose entre las piernas de
las estatuas.

156. Cuando termina el juego los hacemos que se recuesten y les decimos
que cierren sus 0jos, luego que respiren por la nariz y boten el aire por la
boca.

157.  Luego les pedimos gue se sienten y comenten sobre el juego.

158. Evaluamos el cumplimiento de los acuerdos que realizamos en el
inicio.

ACTIVIDAD 9: Los cazadores

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

ESTANDAR DESEMPENO

159. Se desenvuelve de manera autbnoma a través
de su motricidad cuando explora y descubre su lado
dominante y sus p

160. osibilidades de movimiento por propia

161. Realiza acciones y juegos de manera
auténoma combinando habilidades motrices

iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza acciones
motrices basicas en las que coordina movimientos
para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con
precision, orientandose y regulando sus acciones en
relacion a estos, a las personas, el espacio y el
tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del tono, gesto,

basicas como correr, saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros y volteretas en los que
expresa sus emociones explorando las
posibilidades de su cuerpo con relacion al
espacio, el tiempo, la superficie y los objetos;
en estas acciones, muestra predominio y mayor

) 05 | | ton control de un lado de su cuerpo.
posturas, ritmo y movimiento en situaciones de

juego.

162. Movimiento de los nifios combinando sus habilidades motrices

163. Equipo de sonido, USB con musica variada

164. Pelotas de trapo

165. Vinchas de cartulina de orejas de conejo

166. Lesinvitamos a los estudiantes a realizar una asamblea en el aula para
comentarles que el dia de hoy “LOS CAZADORES”

167. Establecemos nuestras normas: Jugar sin dafar al compafiero, estar

atentos a las indicaciones, salir de manera ordenada al patio
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DESARROLLO

CIERRE

168. Los invitamos a salir al patio y les explicamos como es el juego: 304
nifios deberan tener una pelota de trapo cada uno, las pelotas representan
sus escopetas, los otros jugadores seran los conejos

169. Luego ponemos la musica y cuando pare, los cazadores intentaran
tocar a los conejos con la pelota.

170. Los conejos tocados se inmovilizaran. Cuando la musica vuelva a
sonar, los conejos tocados bailaran en el mismo sitio en vez de desplazarse
y los cazadores volveran de nuevo a jugar con su pelota sin poder tocar a
los otros jugadores.

171. Luego les pedimos que guarden las pelotas y las vinchas de orejas de
conejo

172.  Luego les pedimos que se sienten en circulo y que doblen sus piernas
moviéndose como si fueran mecedoras de atras hacia adelante suavemente,
que cierren los ojos.

173. Lesdiré que mi mano serd una mariposa que se posara en sus hombros
o0 cabezas y que cuando lo sientan irdn despertandose poco a poco.

174. Les pedimos que ingresen al aula para conversar sobre la actividad que
se realiz0.

175. Evaluamos el cumplimiento de los acuerdos que realizamos en el
inicio.

ACTIVIDAD 10: MiJuego con los colores

FECHA

COMPETENCIA/
CAPACIDAD

SE DESENVUELVE
DE MANERA
AUTONOMA A
TRAVES DE SU
MOTRICIDAD

Comprende su cuerpo.
Se expresa
corporalmente.

(.QUE ME DA

CUENTA DEL
NIVEL DE LOGRO
DE LA
COMPETENCIA?
MATERIALES
INICIO

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

ESTANDAR DESEMPENO

176. Se desenvuelve de manera auténoma a través ) ) )
de su motricidad cuando explora y descubre su lado 177. Realiza acciones y juegos de manera

dominante y sus posibilidades de movimiento por|  auténoma combinando habilidades motrices
propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza basicas como correr, saltar, trepar, rodar,

acciones motrices basicas en las que coordina  ges|izarse, hacer giros y volteretas en los que
movimientos para desplazarse con seguridad y expresa sus emociones explorando las

utiliza objetos con precision, orientandose 'y ibilidades d laci6 |
regulando sus acciones en relacién a estos, a las posibiiidades de su cuerpo con relacion a

personas, el espacio y el tiempo. Expresa)  €spacio, el tiempo, la superficie y los objetos;
corporalmente sus sensaciones, emociones Y| en estas acciones, muestra predominio y mayor

sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo control de un lado de su cuerpo.
y movimiento en situaciones de juego.

178. Movimiento de los niflos combinando sus habilidades motrices

179. Tizas de colores
180. Pulseras de colores
181. Lesinvitamos a los estudiantes a realizar una asamblea en el aula para
comentarles que el dia de hoy “MI JUEGO CON LOS COLORES”
182. Establecemos nuestras normas: Jugar sin dafiar al compafiero, estar
atentos a las indicaciones, salir de manera ordenada al patio
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DESARROLLO

CIERRE

183. Les explico como sera el juego, deberemos formar 2 equipos para
jugar

184. Cada equipo tendra un color diferente.

185. Luego los invito a caminar sobre las lineas o figuras geométricas
dibujadas con el color que los identifica como equipo previamente en el
piso, tratando de no salirse del dibujo

186. Luego les pediré que caminen o salten por el dibujo del color del
equipo contrario.

187. Al finalizar la actividad les pediré que se sienten e imaginen que tienen
una vela en sus manos y que debemos de soplar para que se apague.

188. Luego les pido que me comenten que les agrado de la actividad.

189. Evaluamos el cumplimiento de los acuerdos que realizamos en el
inicio.
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