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5. RESUMEN 

 

 
El presente informe de investigación titulado Nivel de Higiene Personal, en los 

estudiantes de tres años de la Institución Educativa Nº 30001- 54 “Progreso” – 

Satipo, º 2020. Se observó el problema, que los estudiantes no muestran una 

higiene personal adecuada, debido a que la docente tiene escasos conocimientos 

con el tema y su utilidad en en los procesos de enseñanza, La higiene personal es 

importante en los niños y lo deben poner en práctica todos los días, por lo contrario 

puede traer consecuencias de salud y ciertas dificultades en el entorno social es 

por ello que esta investigación tuvo como objetivo general: Identificar el nivel de 

higiene personal en niños de tres años de la Institución Educativa Nº 30001-54 

“Progreso” Satipo – 2020, la metodología que se utilizó fue de tipo cuantitativo, 

nivel descriptivo y de diseño no experimental-transeccional, como muestra se 

seleccionó 18 niños elegidos al criterio del investigador, para la recolección de 

datos el instrumento utilizado fue la lista de cotejo, Así mismo para el análisis de 

resultados se utilizó el Excel 2010. Los resultados muestran que 56% (10) niños 

están en el nivel medio de higiene personal, y el 44% (8) niños están en el nivel 

alto de higiene personal y ningún educando se encontró en el nivel bajo. Lo cual 

significa que los niños de tres años se encuentran en un nivel medio de higiene 

personal, Por lo tanto, se concluyó que los estudiantes de la Institución Educativa 

N°30001-54 necesitan fortalecer sus actividades mediante estrategias, talleres y 

juegos.  

 

 

 

 
 

Palabras claves: Higiene, Practica, Salud 
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ABSTRACT 

 

 
This research report entitled Level of Personal Hygiene, in three-year students of 

Educational Institution No. 30001- 54 "Progreso" - Satipo, 2020. The problem was 

observed, that students do not show adequate personal hygiene, due to that the teacher 

has little knowledge of the subject and its usefulness in the teaching processes, Personal 

hygiene is important in children and they should put it into practice every day, on the 

contrary it can bring health consequences and certain difficulties in the social 

environment, which is why this research had the general objective: To identify the level 

of personal hygiene in three-year-old children of the Educational Institution No. 30001-

54 "Progreso" Satipo - 2020, the methodology used was quantitative, level descriptive 

and non-experimental-transectional design, as a sample, 18 children were selected 

according to the criteria of the researcher, for data collection the instrument used was e 

the checklist. Likewise, for the analysis of the results, Excel 2010 was used. The results 

show that 56% (10) children are at the average level of personal hygiene, and 44% (8) 

children are at the level high level of personal hygiene and no student was found in the 

low level. Which means that three-year-old children are at an average level of personal 

hygiene. Therefore, it was concluded that students from Educational Institution N ° 

30001-54 need to strengthen their activities through strategies, workshops and games. 

 

 

 
Keywords: Hygiene, Health, Practice 
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I. INTRODUCCIÓN 

 
El Informe de Investigación titulado Nivel de Higiene Personal en niños de tres 

años de la Institución Educativa Nº 30001-54 “Progreso” Distrito Satipo, Provincia 

Satipo, Región, Junín – 2020. Para optar el grado de bachiller de la facultad de 

Educación y Humanidades, de la especialidad de Educación Inicial. 

La higiene personal es importante en los niños para que puedan tener una buena 

salud, y desde niños se les debe poner en práctica para que aprendan a tener un aseo 

personal adecuada en su higiene personal, que desde pequeño tengan un hábito de 

higiene y mantener el cuerpo limpio porque eso ayuda a prevenir enfermedades, 

infecciones, lavándonos las manos, los dientes y lo más esencial bañarse todos los días. 

Espinoza, (2017) Las enfermedades están relacionadas con el uso adecuado del 

agua porque en lugares alejados en la misma ciudad en sectores no hay agua potable y 

eso hace que afecten a los segmentos más pobres de la sociedad, especialmente a los 

niños. Para cortar la transmisión de estas               enfermedades, es necesario combinar el acceso 

de más personas a las instalaciones de agua y saneamiento con el desarrollo de mejores 

hábitos. 

  Una buena estrategia para mejorar esta práctica es enseñar conocimientos 

básicos de salud e higiene en las escuelas, porque los niños son importantes agentes de 

cambio. Actualmente, las instituciones educativas consideran que                     las prácticas de higiene 

son deficientes o inadecuadas, porque los estudiantes tienen poco             interés en el cuidado 

de su cuerpo y son propensos de tener enfermedades en la piel, enfermedades 

parasitarias y enfermedades bucales. 
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Sarah, (2019) El cuerpo siempre tiene que estar saludable para que uno mismo se 

sienta bien y en la mayoría de las zonas están compuestas por comunidades obviamente 

pobres, estas comunidades están muy subdesarrolladas, no existen servicios básicos y 

vivir en condiciones peligrosas representa una gran amenaza para la salud. Además, 

también existen problemas sociales causados por las siguientes razones: Factores 

culturales, uno de los cuales es la falta de higiene adecuada. 

En la actualidad en la mayoría de las instituciones del nivel inicial se puede 

observar esta                           dificultad en los niños, motivo por el cual realizó esta investigación en 

dicha institución. Tomando en cuenta el enunciado del problema ¿Cuál es el Nivel de 

higiene personal en niños de tres años de la Institución Educativa Integrado 30001-54, 

“El Progreso”- Satipo, Junín, 2020? 

El objetivo general del estudio es el siguiente: Identificar el nivel de higiene 

personal de los niños de tres años de la Institución Educativa, Nº 30001-54, El Progreso-

Satipo, Junín, 2020. 

Para los objetivos específicos de la Investigación se formuló: Desarrollar el nivel 

de higiene personal en su dimensión de lavado de manos en estudiantes de tres años de 

la Institución Educativa Integrado Nº 30001-54, El Progreso Satipo, Junín - 2020. 

Caracterizar el nivel de higiene personal en su dimensión bucal en estudiante de tres 

años de la Institución Educativa Integrado Nº 30001-54 El Progreso -Satipo, Junín -

2020. Evaluar el nivel de higiene personal en su dimensión Corporal en estudiante de 

tres años de la Institución Educativa Integrado 30001-54 Satipo, Junín - 2020. 

La investigación se justifica porque permitirá identificar en qué nivel de higiene 

personal se encuentran los niños de la Institución Educativa Nº 30001 -54, ante ello 
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brindar los resultados de la investigación para que se pueda mejorar la higiene, ya que 

en el nivel inicial es la base fundamental para la formación de las orientaciones para un 

buen habito.  

Se utilizarán datos estadísticos para realizar la investigación y los resultados se le 

brindara a la Institución y docente para que tengan conocimiento del nivel en que se 

encuentran los estudiantes para mejorar su higiene de los niños. 

Esta investigación servirá de fuente para que otros investigadores y así decida 

continuar con la investigación y seguir encontrando más soluciones en los problemas 

detectados en niños de los centros educativos. Para fundamentar la investigación se 

recopiló información de autores y estudios. 

En la justificación se considera tres aspectos, la mala higiene es un problema en 

las instituciones educativas lo cual es un tema que va de acuerdo al entono social. En lo 

Teórico, se trabajará mediante aportes teóricos con autores que sustenten al proyecto en 

lo practico permitirá a los docentes incentivarlos a enseñar a los estudiantes a mejorar 

su higiene 

La metodología de investigación es de tipo cuantitativa, nivel de investigación 

descriptiva, Diseño no experimental – transeccional  la cual se basa en recoger la 

información y dar a conocer los datos obtenidos de la muestra, la población está 

conformado por 62 estudiantes del nivel inicial de 3,4 y 5 años y la muestra está 

constituida por 18 niños de tres años de la sección “Única” la técnica utilizada: 

observación, el instrumento la lista de cotejo donde estuvo compuesto por tres 

dimensiones y 13 Ítems lo cual se aplicó en los estudiantes con la técnica de muestreo 

que es no probabilístico – por conveniencia del investigador.
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 Los resultados obtenidos después muestran que 56% de niños están en el nivel 

medio de higiene personal, y el 44% de niños están en el nivel alto nivel de higiene 

personal. Lo cual significa que los niños                                 de tres años se encuentran en un nivel medio de 

higiene personal, Por lo tanto, la conclusión es que los estudiantes necesitan fortalecer 

sus actividades de higiene ya que se encuentran en un nivel moderado medio de higiene 

personal. 

El informe se divide en VI capítulos, en el capítulo I corresponde a la introducción 

lo cual contiene la descripción del problema, objetivos: general y específicos, la 

justificación de la investigación, el resumen de la  metodología, los resultados y 

conclusiones de la investigación. En el capítulo II se detalla la revisión de la literaria: 

marco teórico, antecedentes: internacionales, nacionales, regionales y locales. El 

capítulo III la hipótesis que por ser cuantitativa – descriptiva no lleva hipótesis, el 

capítulo IV la metodología donde contiene la estructura   de la investigación el  tipo, el 

nivel, el diseño de la investigación, la población y muestra, la operacionalización de las 

variables, técnicas e instrumentos de recolección de datos, la técnica de muestreo, plan 

de análisis, principios éticos, el capítulo V que contiene los resultados y análisis de 

resultados, el capítulo VI esta la conclusión y recomendaciones de la investigación   y  

los anexos    donde se evidencia  la recolección de  datos .
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II. REVISIÓN DE LITERATURA 
 

 

2. Antecedentes 

 
2.1.1. Internacional 

 

Gutiérrez, (2015) En su Investigación titulada: “Conocimientos, actitudes y 

prácticas sobre los hábitos de higiene que tienen los niños/as de la unidad educativa 

“francisco eugenio tamariz” de nulti, cuenca 2015” Objetivo general. Identificar el nivel  

de Conocimientos, Actitudes y Prácticas sobre los Hábitos de Higiene que tienen los 

Niños/as de la Unidad Educativa Francisco Eugenio Tamariz. La Metodología. El 

presente estudio tuvo un enfoque cuantitativo, diseño de investigación descriptivo. Los 

Resultados el 8,1% conoce sobre las Normas de Higiene y el 91,9% desconoce sobre el 

tema. De acuerdo a los resultados de la investigación, se concluyó que los Estudiantes 

poseen no practican buenos Hábitos de Higiene. 

Núñez, (2019) Presentó con el título “Evaluación inicial sobre las prácticas de 

higiene de las manos en el hospital juan cardona 2019”, tuvo como objetivo Obtener 

información que refleje de manera realista como es la situación actual sobre la higiene 

de manos y su promoción en el Hospital Juan Cardona, metodología descriptiva 

transversal con abordaje cuantitativo, se escoge la investigación descriptiva. Resultados: 

Un 37,59% dijeron haber recibido información y un 82,71% afirman utilizar producto 

de base alcohólica para la higiene de las manos. Se concluye que la mayor parte de los 

participantes están concienciados de la                importancia de la higiene de manos y su papel 

frente a la prevención de enfermedades.
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Villca, (2019) En su investigación titulada: “La experiencia de talleres sobre 

buenos hábitos de higiene a niños de unidades educativas de el alto gestión 2019”. Su 

objetivo general es generar hábitos de higiene que fortalezcan la salud en los niños y niñas 

de las unidades educativas de la ciudad de El alto con talleres “los hábitos de Santi”. Las 

estrategias metodológicas son procedimientos (de pasos, operaciones o habilidades) que 

el alumno utiliza en forma intencionada, flexible y adaptada para aprender 

significativamente, La conclusión La capacitación a los niños concluyó 

satisfactoriamente, pues, todos prestaron atención a cada uno de los pasos que se dio a 

conocer, se observó que los niños y niñas habían asimilado el conocimiento impartido y 

como una forma de evaluar se preguntó a 5 alumnos entre niños y niñas para demostrar 

lo aprendido satisfactoriamente, de esta manera se concluyó los talleres a los niños. 

Hidalgo, (2015) La presente investigación titulada “Hábitos de Higiene y su 

Influencia en el Desarrollo Integral de los niños y niñas de la Escuela Fiscal Carlos 

Burneo Arias, y la intervención de la Trabajadora Social” tuvo como objetivo general 

determinar las causas y consecuencias de la inadecuada práctica de hábitos de higiene 

personal en las niñas/os de la Escuela Fiscal Mixta Carlos Burneo Arias. La metodología 

de tipo cuantitativo – descriptivo. Conclusión. la        práctica de hábitos de higiene 

personal. Los principales hallazgos encontrados en la presente investigación inician con 

la falta de participación de la familia en inculcar hábitos de higiene, generando un impacto 

sobre su desarrollo integral, y la escasa participación de los docentes en realizar programas 

educativos de promoción de higiene                           personal. 
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2.1.2. Nacional:  

 

Condori, (2019) El trabajo de investigación “Eficacia de los hábitos de higiene 

para fortalecer la autonomía de los niños y niñas de 5 años de edad de la Institución 

Educativa Inicial N° 257” se propone, como objetivo general determinar la eficacia de 

los hábitos de higiene para fortalecer la autonomía en los niños y niñas se empleó como 

metodología el tipo de investigación experimental y el diseño pre experimental con pre 

test y post test de un grupo constituido de 15 niños y niñas con la finalidad de probar 

estadísticamente los resultados. Se llegó a la conclusión, se pudo observar mediante los 

gráficos que tienen un nivel alto del 13,33 (Inicio) al 66,67%(Logro), alcanzándose un 

cambio muy favorable para el aprendizaje de estos buenos hábitos que conllevan a la 

buena salud y que estén libres de enfermedades. Respecto a la variable autonomía se 

obtuvo también un cambio favorable entre 6,67%(Inicio) al 73,33%(Logro) lo que 

significa que los niños aprendieron a ser autónomos, tanto en ser independientes, 

responsables y seguros, debido a la aplicación de estos talleres que permitieron al niño 

o niña definir su autonomía, en su originalidad como persona, por medio del uso de estos 

talleres se logró el objetivo que se planteó. 

Cerrón, (2016) En su investigación titulado: “Dramatización de cuentos y 

desarrollo de hábitos de higiene en preescolares de 5 años de la zona urbana de 

Huancayo” donde el objetivo Al finalizar la aplicación del Programa de Dramatización 

de cuentos, los niños y niñas habrán logrado desarrollar la práctica de hábitos de higiene 

básicos en su vida diaria. La metodología, donde encontramos tipo y nivel, método, 

diseño, población, muestra y técnica de muestreo, técnica e instrumento de acopio de 

datos y técnica de procesamiento de datos. Las conclusiones, se ha comprobado que la 

mayoría de niños y niñas del grupo experimental después de aplicado el programa 
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presentan puntajes más altos, lo cual indica que asimilaron eficazmente el mensaje de 

las dramatizaciones que se les presentaron e indica además que a través del programa 

es posible llevar a cabo la práctica de hábitos de higiene. 

Rosales, (2016) En su tesis titulada “Talleres de hábitos de higiene personal 

basados en el enfoque socio cognitivo para el cuidado de la salud en niños y niñas de 4 

años de la I.E.I. Nº1637 “Chalan” del distrito de Conchucos provincia de Pallasca, 

2016”. El objetivo general de esta investigación fue determinar si los talleres de hábitos 

de higiene personal basados en el enfoque socio cognitivo para el cuidado de la salud en 

niños y niñas de 4 años, La metodología utilizada en esta investigación corresponde al 

tipo explicativo. La población para el estudio estuvo conformada por 49 niños de 3, 4, 

y 5 años, 26 varones y 23 mujeres; con una muestra de 15 niños de 4 años, aula los 

Ganadores, los instrumentos utilizados para la recolección de los datos fueron: la 

Observación como técnica y la lista de cotejo como instrumento. Para el análisis de los 

datos. Los resultados obtenidos para el pre test muestran que el nivel de cuidado de la 

salud personal en 60% se encuentra en el nivel inicial y para el 40% en proceso; mientras 

que, en el post test, el 80% de los niños y niñas ha alcanzado el logro previsto; frente a 

lo cual se concluye que existe diferencia significativa entre las calificaciones de los 

alumnos obtenidas en el pre test y post test, siendo mayores los resultados en el post test. 

Campos, (2019) En su tesis: “La influencia de la intervención educativa en el 

lavado de manos en alumnos de la institución educativa 1105” La sagrada familia, la 

victoria, Lima, 2018”. La investigación tuvo como objetivo determinar la influencia de 

la intervención educativa en el lavado de manos en alumnos de la Institución Educativa 

1105. La metodología es de tipo cuantitativa, de nivel explicativo, diseño de carácter 

intra sujeto y                      método cuasi experimental, la muestra fue de 150 estudiantes, se aplicó 
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un cuestionario en el pre y pos test. Según el pre tes, Resultados la mayoría de niños 

tiene deficiente del 64.67% en cuanto al lavado de manos con una predominancia en el 

nivel regular del 53.33% y se llegó a la conclusión que la intervención educativa influye 

significativamente en el lavado de manos en alumnos de la institución Educativa. 

2.1.3. Regional 

 

Cruz, (2019) En la presente investigación, titulada “Aplicación de talleres 

artísticos para fortalecer los hábitos de higiene personal e higiene del aula en los niños 

y niñas de 4 y 5 años de la institución educativa inicial divino niño Jesús en yura - 

Arequipa 2018”, Su objetivo es determinar el efecto de la aplicación de los talleres 

artísticos en los hábitos de higiene personal e higiene del aula en los niños y niñas de 4 

y 5 años. La metodología investigación es de enfoque cuantitativo, siendo el nivel de 

investigación explicativa de tipo aplicada y el diseño pre-experimental, con pre test y post 

test. Conclusión se demuestra que el nivel de significancia es 0.000 lo que indica que es 

menor al parámetro límite de 0.05 establecido en la estadística, por lo cual rechazamos 

nuestra hipótesis nula y aceptamos la hipótesis planteada de nuestra investigación. 

Llegando a la conclusión que la aplicación de talleres artísticos tiene una mejora 

significativa y considerable en los niños y niñas de 4 y 5 años de edad. Concientizando 

la importancia de la práctica correcta de los hábitos de higiene personal e higiene de aula. 

Castillo (2018) El trabajo de investigación es titulado “Programa “llullaq wanra” 

para mejorar la práctica de los hábitos de higiene personal en los niños de 5 años de 

I.E. N°32004 san pedro-huánuco-2016.” El objetivo fue: Mejorar la práctica de los 

hábitos de higiene personal en los niños de 5 años, La Metodología de investigación fue 

de diseño cuasi experimental de nivel experimental porque se demostró la relación causa  
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y efecto. Obtuvimos los siguientes resultados: En el pre test de los 19 alumnos que 

representa el 100% del grupo experimental, el 14.21% si lograron mejorar los hábitos de 

higiene y el 85.79% no lograron mejorar los hábitos de higiene. Así mismo del grupo 

control de los 22 alumnos que representan el 100%, el 25.23% si lograron mejorar los 

hábitos de higiene mientras que el 74.77% no lograron mejorar sus hábitos de higiene, 

Sin embargo, en el post test se observó los siguientes resultados: en el grupo 

experimental el 92.11% logró mejorar sus hábitos de higiene y el 7.89 no logró mejorar 

sus hábitos de higiene, mientras que en el grupo control el 32.73% lograron mejorar sus 

hábitos de higiene y el 67.27% no lograron mejorar los hábitos de higiene 

Gutiérrez, (2018) En su tesis “Estrategias didácticas que utiliza la docente para 

la adquisición de hábitos de higiene personal en los niños de 3 a 5 años de la de 

Institución Educativa N0 15100 Tornos de Sapillica, 2018” El objetivo fue determinar 

las estrategias didácticas que utiliza la docente para la adquisición de hábitos de higiene 

personal en los niños de 3 a 5 años para promover la adquisición de los hábitos de higiene 

personal. Metodología un Diseño No experimental transeccional descriptivo, se tomó 

en cuenta a la población 17 niños de 3 a 5 años, Los resultados son: higiene de las manos, 

(lavado, conservación de uñas limpias, uso adecuado del jabón, corte de uñas) es 

realizado por los padres A veces, obteniendo una media de promedio 67.7 % Higiene 

del cabello con una media de 61.8%, En cuanto a la higiene del oído, a veces los 

conservan limpios con un 52.9 % y que nunca colaboran con el uso de hisopos 70.6%. De 

la misma forma, higiene de la boca: A veces utilizan correctamente el cepillo, 70.6 

Higiene del calzado, 76.5% a veces está limpio, Higiene corporal. en la infancia es el 

momento para adquirir con las rutinas, donde la repetición de rutinas del aseo con 

lleva a tener un habito de higiene saludable durante nuestra vida. 
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2.2. Bases teóricas de la investigación 

 
2.2.1. Higiene 

 

Ramos, (2014) La higiene se refiere a las conductas positivas del cuidado, limpieza y 

aseo del cuerpo que se debe tener a diario para evitar que ataquen nuestro organismo los 

virus, las bacterias, los gérmenes y hongos y así tener una buena salud. 

2.2.2. Higiene personal 

 

Pat, (2006) Es el cuidado de nuestro cuerpo con el propósito de estar limpios y sanos lo 

cual no significa solo ducharse o lavase la mano, es mantener una imagen de uno mismo, 

eso significara tener una presencia agradable hacia los demás, tener una higiene debe 

convertirse en un habito, porque la higiene favorece en la prevención de enfermedades. 

(p. 12) 

2.2.3. Higiene en los niños 

 

Torres, (2014) La higiene es ponerlo en práctica todos los días no tener un habito de 

higiene en la infancia puede traer consecuencias de salud y ciertas dificultades en su 

entorno social, por ello se debe poner en práctica en los niños hasta que pueda cuidar solo 

su higiene de manera autónoma, también favorece en el equilibrio emocional al no tener 

un habito adecuado puede tener ciertas dificultades en su organización de su vida en su 

autonomía y responsabilidad en sus rutinas, por ello se debe tener un modelo en casa, 

escuela donde el niño imite una rutina en su higiene. 

En la infancia se debe inculcar rutinas relacionadas con la higiene, para tener una 

limpieza corporal al niño se le tiene que bañar en una bañera que sea un espacio de 

agrado y relajante para el niño donde juegue con el agua secarse y vestirse así se hace 

responsable de mantener limpio su cuerpo y su salud. 
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2.2.4. Importancia de la higiene en los niños 

 

➢ La higiene es importante para tener buenas relaciones sociales porque muchas 

veces la falta de higiene afecta en el entorno y pueden sentirse rechazados o 

marginados por sus amigos o compañeros. 

➢ La conservación de la salud para prevenir enfermedades o infecciones. 

 

➢ Estar limpio ayudara al niño estar bien físicamente. 

 

➢ El niño va aprendiendo a realizar actividades relacionadas con la higiene como: 

bañarse, jabonarse vestirse. 

➢ La higiene ayuda en el desarrollo de su coordinación motriz al realizar 

actividades de movimientos en el momento de vestirse, jabonarse, peinarse 

2.3. Dimensiones 

 
2.3.1. Higiene de lavado de manos 

 

Durante el día las manos están en contacto con ciertos objetos y eso hacen portador de 

gérmenes, por ello el lavado de manos debe ser de manera constante en especial en el 

momento de llevar algún alimento a la boca, las manos por su contacto múltiple son 

portadores de gérmenes a los ojos, la nariz, la boca, por ello se debe mantener una higiene 

adecuada con las manos. 

Jimenez, (2009) El lavado de manos disminuye la trasmisión de bacterios o 

microorganismos de las heces, de la nariz, de los dedos y los alimentos, lo cual debe 

realizarse con el uso correcto de agua y jabón siempre que sea necesario o el uso correcto 

de desinfectantes, porque también disminuyen los gérmenes, En las uñas sucias siempre 

se almacenan los gérmenes y las bacterias y muchas veces los niños sin lavarse las 

manos cogen algún alimento y ahí se está transmitiendo los gérmenes, tener la mano y 

uñas sucias es una transmisión segura de gérmenes, por ello es importante la limpieza 
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de uñas y de prevención evitar tener largas uñas. (p.29) 

2.3.1.1. Uso adecuado de lavado de manos 

• Humedecer las manos con abundante agua 

 

• Con jabón frotar las manos y los dedos 

 

• Frotar la palma de la mano, dedos pulgares. Las uñas y muñecas. 

 

• Durante 2 minutos frotar bien las manos y 15 segundos de enjuague 

 

• Enjuagar las manos sin dejar jabón 

 

• Utiliza una toalla o papel y secar bien las manos 

 

• Las uñas también deben estar bien limpias y cortadas 

 
2.3.2. Higiene bucal 

 

Fuenmayor, (2009) La importancia del lavado bucal es cubrir la boca con el cepillo 

y evitar tener caries dental u otra enfermedad como periodontal y evitar accidentes 

cerebrales, ya que la patología bucal afecta a 95% de la sociedad también se debe aprender 

a cepillarse correctamente los dientes. El cepillado es la prevención de gérmenes 

acumulados en los dientes, provocadas después de una alimentación. 

2.3.2.1. Técnica del cepillado 

 

➢ Tener en la mano la pasta dental y nuestro cepillo 

➢ Lavar los dientes de arriba, abajo de izquierda a derecha durante 5 minutos. 

➢ Lavar la superficie de la lengua para evitar tener mal aliento  

➢ Cepillarse los dientes y encillas para expulsar los alimentos que se quedan en 

los dientes 

 

 
2.3.3. Higiene corporal 

 

Sarah, (2019) El cuerpo siempre tiene que estar saludable para que uno mismo  
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se sienta bien y dar una buena impresión hacia el entorno, cuando nos bañamos 

elimínanos toda la suciedad del cuerpo: Lavarte, usar ropa limpia, peinarse es una 

manera de cuidar nuestra higiene corporal. la higiene corporal la piel cumple una 

función de retener los microbios del cuerpo y elimina sustancias desechables del cuerpo, 

estar limpio favorece en la Convivencia de la buena salud, nuestro cuerpo es importante 

y témenos que cuidarlo cada parte del cuerpo haciendo uso de una higiene para prevenir 

enfermedades. 

Segredo, (2007) Aseo del cuerpo: es la limpieza de toda la superficie de la piel                       que lo 

cubre donde cada parte del cuerpo debe tener un aseo personal: 

2.3.3.1. Higiene del cabello 

 

El cuidado del cabello tiene que ser cuidadosa para evitar parásitos, por ello el lavado 

de cabello debe ser a diario con shampoo y abundante agua y un secado adecuado para 

evitar, los gérmenes los piojos la caspa que dañan cuero del cabello lo cual puede 

hacerme heridas y provocar que alguna bacteria ingrese en las heridas. 

2.3.3.2. Higiene de la cara 

 
Es importante la cara por lo menos debe ser dos veces por día al levantarse y al acostarse 

así eliminan la secreción del polvo atmosférico y los gérmenes. 

2.3.3.3. Higiene de los oídos: 

 

El cuidado y limpieza del oído es importante y debe ser con mucho cuidado porque es 

una parte muy frágil. Con un isopo quitar la cera que produce el oído, y al no ser limpiada 

pueden dificultar en el momento de escuchar algún sonido y tampoco se debe 

utilizar objetos duros tampoco punzantes para la limpieza del oído 
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2.3.3.4. Higiene de las uñas 

 

Deben estar bien limpias y cortadas porque impide que dentro de las uñas se almacenen 

los gérmenes o microbios. 

 2.3.3.5. Higiene de los pies 

 
Debe ser una higiene diaria con agua y jabón porque durante el día está en 

transpiración y así se evita el desarrollo de ciertas enfermedades en la piel con los 

hongos en los dedos del pie. 

2.4. Teoría del constructivismo  

 
Sánchez, (2010) Según: Ausubel plantea que el aprendizaje de los estudiantes depende 

de la estructura El conocimiento cognitivo relacionado con la nueva información debe 

Entender por la "estructura cognitiva”, un conjunto de conceptos e ideas y 

conocimientos personales en un campo determinado. En el proceso orientado al 

aprendizaje, es muy importante comprender la estructura cognitiva de los estudiantes. 

no se trata solo de comprender la información que tiene, y las proposiciones de las que 

trata y su grado de estabilidad. Los principios de aprendizaje propuestos por Ausubel 

proporcionan un marco el diseño de herramientas metacognitivas permite comprender 

organizar la estructura cognitiva del alumno, lo que permitirá mejor posicionamiento 

del trabajo educativo. 

III. HIPÓTESIS 

 
Hernández, (2006) La hipótesis se utiliza para predecir un dato que se va medir u 

observar, pero no todas las investigaciones descriptivas llevan hipótesis, El hecho de 

que formulemos o no hipótesis depende de dos factores esenciales: el enfoque del 

estudio y el alcance inicial del mismo. 
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IV. METODOLOGÍA 

4.1. Diseño de la investigación 

 

4.1.1. Tipo de estudio 

 

El proyecto se trabajó con el tipo de investigación cuantitativa donde se recogió 

información para describir el nivel de higiene personal de los estudiantes de tres años 

de la I.E. Nº 30001-54. Satipo – Junín, 2020. 

Pértegas, (2002) La investigación es de tipo cuantitativo, tiene como propósito la 

observación y acopiar información del estudio de la variable en la investigación, para la 

realización de esta investigación considerado la muestra fue cuantitativo, puesto que se 

recogieron datos cuantitativos acerca de la variable. 

La investigación cuantitativa dice que los resultados deben formar amplios la lógica del 

razonamiento deductivo, que va de la teoría generada por investigaciones y antecedentes 

y la recolección de datos particulares basados en la muestra y en sus casos particulares 

de ella. 

4.1.2. Nivel de Investigación 

 

El nivel de investigación es descriptivo porque va describir la realidad de la variable que 

es una situación problemática que se ve en la escuela y el entorno social. 

Núñez, (2008) Nivel de Investigación es descriptivo representativa permite al 

investigador a coordinar los hechos y averiguar acerca de la investigación tiene como 

objetivo describir todo acerca del asunto que se realizará mediante la variable para 

conocer el nivel que buscan relacionar con la variable que se describe así describir cada 

tema de la variable según la investigación realizada. 
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4.1.3. Diseño de Investigación 

No experimental porque no se ejecutará, solo se medirá la variable bajo el instrumento 

de evaluación (Lista de cotejo). 

 Gomez, (2006) La investigación no experimental es aquella que se realiza sin 

manipular deliberadamente las variables. Se clasifica la investigación por su dimensión 

donde no hacemos variar las variables independientes. Lo que hacemos en la 

investigación no experimental solo observar y como se dan en su entorno natural, para 

luego analizarlos. 

El esquema que adopta este diseño es el siguiente 

 

                         Muestra                         Observación 
 

M1 
 

Ox 
 

 

 

Dónde: 

M1: Muestra de los niños(as) de tres años de la Institución Educativa Nº30001- 54 

“Progreso” Satipo 

Ox: Nivel de desarrollo de la expresión corporal 

 
4.2. Población y muestra 

La población de estudio está conformada por 62 estudiantes en general de 3, 4 y 5 años 

del nivel inicial de la I.E Nº 30001-54 “Progreso” Satipo- Junín, 2020 

4.2.1. Población 

 

Hernández, (2014) Menciona que la población está determinada por sus características 

finito o infinito, Por lo tanto, el grupo de integrantes que sea esta característica se 

denomina población o universo. De la investigación sus componentes están relacionados 

con una variable 
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4.2.2. Criterios de Inclusión y Exclusión 

 
a) Criterios de inclusión 

 

▪ Alumnos del nivel inicial de 3 años de edad. 

 

▪ Alumnos que no muestran inasistencia en la evaluación de la encuesta. 

 

▪ Alumnos que sus padres hayan firmado el consentimiento informado 

 
b) Criterios de exclusión 

 

o Alumnos del nivel inicial que no tengan 3 años de edad. 
 

o Alumnos que muestren inasistencias en la evaluación de la encuesta. 
 

o Alumnos que sus padres no hayan firmado el consentimiento informado 

 
4.2.3. Muestra 

 

La muestra está conformada por 18 estudiantes de tres años de la I.E Nº 30001 

 

-54 “Progreso” Satipo- Junín, 2020. 

 
Baptista, (2014) Las muestras dirigidas suponen un procedimiento de selección 

orientado por las características de la investigación, más que por un criterio estadístico 

de generalización, En las muestras de este tipo, la elección es el investigador que está 

realizando la investigación  

La muestra estuvo conformada por 18 niños de 3años. 

 
Tabla 1. Muestra de niños de 3 años. 

 

 
 
3 años Única 7 11 18 

 
 

 

 

 

 

 

Grado Sección Varones Mujeres Número de 

estudiantes 
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4.2.4. Técnica de muestreo 

 

Manterola, (2017) Técnicas de muestreo no probabilístico, la selección de los objetos 

de investigación dependerá de ciertas características, por lo que pueden ser inválidos, 

poco fiables o irrepetibles; debido a que este tipo de muestras no cumplen con la base 

de probabilidad, es decir, no pueden estar seguros de que cada objeto de investigación 

representa la población objetivo. 



 

4.3. Definición y operacionalización de las variables e indicadores 

Cuadro 1: Operacionalización de variables e indicadores 
 

Variable Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores Ítems Escala de 

medición 

 

 

Higiene 

Person al 

El cuerpo siempre 

tiene que estar 

saludable para que 

uno mismo se sienta 

bien cuando nos 

bañamos elimínanos 

toda la suciedad del 

cuerpo: Lavarte, usar 

ropa limpia, peinarse 

es una manera de 

cuidar nuestra higiene 

corporal. la higiene 

corporal la piel cumple 

una función de retener 

los microbios del 

cuerpo y elimina 

sustancias desechables 

del cuerpo, estar 

limpio favorece en la 

Convivencia de la 

buena salud, nuestro 

cuerpo es importante y 

témenos que cuidarlo 

cada parte del cuerpo 

haciendo uso de una 

higiene para prevenir 

enfermedades. Sarah, 

(2019) 
 

La investigación tiene 

una variable que es 

higiene personal, que 

está compuesta por 

tres dimensiones las 

que son: lavado de 

manos, higiene bucal, 

higiene corporal y se 

medirá mediante la 

lista de cotejo que 

consta de 13 Ítems, 

después de tener los 

resultados se aplicara 

sacar las tablas y los 

gráficos para dar 

respuesta a nuestra 

investigación que es 

ver en que novel de 

higiene personal se 

encuentran los 

estudiantes de tres 

años de la institución 

educativa Nº 30001-

54, Satipo Junín – 

2020.  

Dimensión de Lavado de 

Manos: 

Previene, la transmisión de 

enfermedades: gérmenes o 

bacterias, las manos son un 

factor directo para transmitir 

cualquier infección 

Dimensión Bucal 

La higiene bucal es la 

prevención de gérmenes 

acumulados en los dientes que 

son provocados en la 

alimentación o por los dulces 

comer menos dulces ayuda a 

disminuir las caries 

Dimensión Corporal: 

Es tener limpio todo el cuerpo 

en el niño se debe transmitir la 

necesidad de estar limpio y 

deber formar un hábito en él 

para que mantenga su higiene 

corporal y bañarse diariamente 

para eliminar las bacterias y las 

toxinas del cuerpo 

1.1. Demuestra su 

interés con el 

lavado de manos 

1.2. Sabe en qué 

momento 

lavarse las 

manos. 

 

 

2.1. Aprendieron a 

cepillarse después de 

cada comida 

2.2. Conoce la 

importancia de la 

higiene bucal  

 

 

3.1 Realiza un 

adecuado aseo personal 

en cada parte del 

cuerpo. 

3.2. Reconoce lo 

importante que es 

limpiar su cuerpo 

1. Se lava constantemente las manos. 

2. Antes de cada comida se lava las 

manos. 

3. Antes y después de ir al baño 

se lava las manos. 

4. El niño necesita ayuda para 

lavarse las manos. 

5. Se cepilla los dientes 

después de cada comida. 

6. Visita al odontólogo una vez al 

mes. 

7. Usa correctamente el cepillo y 

colinos 

8. El niño se baña diario 

9. Se asea los pies correctamente 

10. necesita ayuda para lavarse los 

oídos 

11. Se asea correctamente cada 

parte de su cuerpo. 

12. Tiene las uñas 

correctamente limpias y 

cortadas 

13. Se lava diario el cabello 

 

Escala de 

medición: 

 Ordinal 

 

 

Alto 

Medio 

Bajo 
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4.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 
4.4.1. Técnicas de recolección de datos  

 Observación: 

La técnica que se utilizo es la observación en la investigación donde se realizará 

mediante el instrumento (Lista de cotejo) en los estudiantes de 4 años de una Institución 

Educativa Pública, 2020. 

En el proceso de la observación se pretende obtener la recopilación de los datos de los 

beneficiarios y está en función al problema planteado en la variable, las dimensiones y 

los instrumentos propuestos por las variables con la finalidad de convertirlo en 

información. 

Solorzano, (2017) La técnica de recolección se basa mediante la observación nos 

sirve para obtener datos de información, la observación es directa, si no tendría sentido 

si no se hace la recolección de datos son importantes para el planteamiento del problema 

el tipo de investigación determina las técnicas que se utilizara El método de la 

recolección de datos consiste en la recopilación de datos válidos, sistemáticos muy 

confiables de un fenómeno observado. 

4.4.2. Instrumentos de recolección de datos    

         La Encuesta 

Solorzano, (2017) En una encuesta, se pide a las personas (llamadas encuestadas) 

que proporcionen información a través de cuestionarios orales o escritos. Las encuestas, 

como las entrevistas, recopilan datos a través de correo electrónico, teléfono o cara a 

cara. El término más formal "encuesta por muestreo" enfatiza que el propósito de 
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establecer contacto con los encuestados es obtener una muestra representativa de la 
 

población objetivo. 

 
Lista de cotejo 

 
Hoyos, (2013) La lista de cotejo es un instrumento donde se utilizará para realizar la 

evaluación donde se recogerá los resultados de una variable que nos permite verificar 

la situación actual de los estudiantes, por ello en la lista de cotejo se adjunta las 

preguntas de las dimensiones que tenemos según la variable. 

• Los instrumentos lista de cotejo tiene las siguientes dimensiones y los niveles 
 
 

NIVEL PUNTUACIÓN 

Alto 1 

Medio 2 

Bajo 3 

 

4.4.2.1. Validez del Instrumento 

 

El instrumento para el recojo de datos fue sometido a la validación por el juicio de 3 

expertos, es decir por profesionales con experiencia el ámbito de la investigación. que 

permite validar en grado de confiabilidad del instrumento a partir de la opinión de 

expertos quienes emiten juicios y valoraciones de acuerdo a criterios acerca del 

contenido 

Solorzano (2017) Para realizar la validación de los instrumentos se utilizará la 

técnica de expertos, ya que la validez de una investigación es medir la consistencia, y 

confiabilidad en los instrumentos para poder medir las variables de la investigación. 

(p.19) 
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4.4.2.2. Confiabilidad del Instrumento 

 

Solorzano, (2017) confiabilidad del instrumento de medición que mediante técnicas se 

realiza la mediación de variables y produce una igualdad de resultados, lo cual es 

determinar una exactitud de resultados al ser aplicado para ver el grado de congruencia 

con el que se mide las variables. (p.19) 

4.5. Plan de análisis 

 
4.5.1. Procedimiento 

 

El plan de análisis es una herramienta técnica que nos ayuda a responder cuestionario ya 

formulados, el plan de análisis debe de ser definido antes de recoger los datos, en una 

investigación cuantitativa en donde usaremos datos numéricos las técnicas serían las 

estadísticas 

En la realización del informe de investigación considero muy importante la 

planificación adecuada para cumplir con lo que requiere nuestro objetivo en la 

investigación por lo cual se inició identificando el problema en los estudiantes mediante 

la observación para obtener la variable así elaborar el título de la investigación tomando 

en cuenta que la variable debe de tener sus dimensiones y sus                                         definiciones para elaborar 

la matriz de consistencia. dentro de un estudio no experimental – descriptivo y no tiene 

hipótesis. 

Para llevar a cabo la presente investigación primero realizamos nuestra planificación, 

para tener nuestro objetivo de la investigación por ello en nuestras prácticas 

preprofesionales identificamos el problema de higiene en los niños de la Institución 

Educativa 30001-54 “Progreso” Satipo, Después de identificar el problema realizamos 

la formulación del problema que realizaremos de nuestra carrera 
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profesional e investigar sus definiciones según autores para así no tener dificultades 

al elaborar la matriz que seguidamente se llega a desarrollar para luego investigar los 

antecedentes y bases teóricas de nuestra investigación y ya obteniendo todo esto 

investigamos la metodología, el tipo, nivel y diseño de la investigación del estudio 

que estamos desarrollando. De esta manera se llega a elaborar el informe con el 

asesoramiento y apoyo del docente tutor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4.6. Matriz de consistencia 

Cuadro 2. Matriz de consistencia 

 

TITULO FORMULACIÓN 

DEL                  PROBLEMA 

OBJETIVOS HIPÓTESIS METODOLOGÍA 

 
 

Nivel de higiene 

personal en niños 

de tres años de la 

Institución 

Educativa Nº 

30001 -54 “El 

Progreso” – 

Satipo, Junín, 

2020 

 

 

 
 
¿Cuál es el nivel 

de higiene 

personal de los 

estudiantes de 

tres años de la 

Institución 

Educativa Nº 

30001-54 

“Progreso” 

Distrito Satipo, 

Provincia Satipo, 

Región Junín – 

2020? 
 

 
Objetivo General 
 

Determinar el Nivel de Higiene Personal con los 

estudiantes de tres años de la Institución 

Educativa “Progreso” Distrito Satipo, Provincia 

Satipo, Región Junín -2020. 

 

Objetivos específicos 

 

Evaluar el nivel de higiene personal en su 

dimensión lavado de manos de cada estudiante 

de tres años de la Institución Educativa Nº 

30001-54 “Progreso” Distrito Satipo, Provincia 

Satipo, Región Junín – 2020. 

 

Desarrollar el nivel de higiene personal en su 

dimensión bucal de cada estudiante de tres años 

de la Institución Educativa Nº 30001- 54 

“Progreso” Distrito Satipo, Provincia Satipo, 

Región Junín – 2020. 

 

Evaluar el Nivel de higiene personal en su 

dimensión corporal de cada estudiante de tres 

años de la Institución Educativa Nº 30001- 54 

“Progreso” Distrito Satipo, Provincia Satipo, 

Región Junín – 2020. 

 

 

 

 

La investigación no lleva 

hipótesis porque se 

trabaja con una sola 

variable 

 

La hipótesis es nula, el 

hecho de que 

formulemos hipótesis 

depende de dos factores 

el enfoque de estudio y el 

alcance inicial de sí 

mismo. Hernández, 

(2006) 

 

 

Tipo de Investigación 

Cuantitativo 

Nivel de Investigación 

Descriptivo  

Diseño de Investigación 

No experimental- Transeccional   

Población  

62 estudiantes del nivel inicial de 

la Institución educativa Nº 30001-

54 Satipo, Junín, 2020.  

Muestra  

18 estudiantes del aula de 3 años 

Instrumento  

Lista de cotejo 
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4.7 Principios ético 

 

Los aspectos éticos se consideraron debido a que se trabajó con niños de tres años de la 

Institución Educativa. 30001-54 “PROGRESO” SATIPO – 2020 Se solicitó un permiso 

a la Institución Educativa al señor director. 

En el proceso de investigación se tuvo en cuenta lo recomendado por el código de ética 

para la investigación, aprobado por el acuerdo del consejo Universitario Resolución 

N°0973-2019-CU-ULADECH católica. Principios que rigen la actividad investigativa, 

las que se tomaron en cuenta son los siguientes: 

Protección a las personas. - En el proyecto de investigación se trabajó con niños de tres 

años, respetando su identidad y el respeto de sus derechos fundamentales, en particular, 

si se encuentran en situación de vulnerabilidad. 

Beneficencia y no maleficencia. – Debemos asegurar el bienestar de los niños que 

participan en la investigación sin causarle ningún daño a ninguno de ellos y por lo 

contrario buscar su mismo beneficio. 

Justicia. - El investigador debe ejercer un juicio razonable y las limitaciones de sus 

capacidades, no dé lugar o toleren prácticas injustas- Se reconoce que la equidad y la 

justicia otorgan a todas las personas que participan en la investigación derecho a acceder 

a sus resultados., 

Integridad científica. - La integridad deben regir no solo l actividad científica de un 

investigador, sino que debe extenderse a sus actividades de enseñanza y a su ejercicio 

profesional., se evalúan y declaran daños, riesgos y beneficios potenciales que puedan 

afectar a quienes participan en una investigación. 
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V. RESULTADOS 
 

5.1. Resultados 
 

5.1.1. objetivo específico: Desarrollar el nivel de higiene personal en su dimensión de 

lavado de manos de cada estudiante de tres años de la Institución Educativa Nº 30001 – 

54, “Progreso” Satipo – Junín, 2020. 

Tabla 2 

 
Lavado de manos 

 

Nivel fi hi hi% 

Alto 6 0,33 33% 

Medio 12 0,67 67% 

Bajo 0 0,00 0% 

Total 18 1,00 100% 

Fuente: Lista de cotejo 

 
Figura 1. 

Lavado de manos 

 

 Fuente Tabla 2 

Interpretación: Los resultados muestra que, de los 18 niños, en la tabla 2, figura 1 el, 

67% (12) niños están en el nivel medio, y el 33% (6) niños están en el nivel alto. Lo 

cual se concluye que los niños se encuentran en un nivel medio de lavado de manos, lo 

cual indica que en la institución educativa no se está desarrollando las estrategias que 

corresponde, tampoco actividades que pongan en práctica los conocimientos de higiene 

de lavados de manos en los niños. 

 

0% 

33% 

67% 

Alto Medio Bajo 
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5.1.2. Objetivo específico: Caracterizar el nivel de higiene personal en su dimensión 

bucal de cada estudiante de tres años de la Institución Educativa Integrado Nº 30001 -

54 “Progreso” Satipo - Junín, 2020. 

Tabla 3 
 

Higiene bucal  

Nivel fi  hi  hi%   

Alto 0  0,00  0%   

Medio 7  0,39  39%   

Bajo 11  0,61  61%   

Total 18  1,00  100%   

Fuente: lista de cotejo  

 

Figura 2 

Higiene bucal 

        

         

         

 61%    39%    

  

 Alto Medio Bajo 

 
Fuente Tabla 3 

 

Interpretación: En el nivel de higiene personal con su dimensión de higiene bucal, se 

observa según la tabla 3, grafico 2 el 61% (11) niños se encuentran en un nivel bajo y el 

39% (7) niños se encuentran en el nivel medio. Llegando a la conclusión que los niños 

se encuentran en un nivel bajo de higiene bucal, que no están teniendo uso correcto en 

su higiene bucal. 

 

 

Alto Medio Bajo 
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5.1.3. Objetivo específico: Evaluar el nivel de higiene personal en su dimensión 

corporal de cada estudiante de tres años de la Institución Educativa 30001 – 54, 

“Progreso” Satipo – Junín, 2020. 

Tabla 4 

Higiene corporal 
 

Nivel fi hi hi% 

Alto 2 0,11 11% 

Medio 15 0,83 83% 

Bajo 1 0,06 6% 

Total 18 1,00 100% 

Fuente: Lista de cotejo 

 

Figura 3 

Higiene corporal 

 

Fuente Tabla 4 

 
Interpretación: Con respeto al nivel de higiene personal en su dimensión de Higiene 

corporal, en la tabla 4 y grafico 3 se observa que el, 83% (15) niños se encuentran en un 

nivel medio y el 11% (2) niños se encuentran en el nivel alto y el 6% (1) se encuentra 

en el nivel bajo, por lo cual se concluye que la mayoría de los niños de tres años se 

encuentran en un nivel medio de higiene corporal, no tienen una adecuada higiene con 

su cuerpo lo cual puede tener dificultades en sus estudios. 

6% 

11% 
 

 
83% 

 
 

Alto Medio Bajo 
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5.1.4. Objetivo General: Identificar el nivel de higiene personal en estudiantes de 

tres años de  la Institución Educativa Nº 30001 – 54, “Progreso” Satipo – Junín, 2020. 

Tabla 5 

Higiene personal 
 

Nivel fi hi hi% 

Alto 8 0,44 44% 

Medio 10 0,56 56% 

Bajo 0 0,00 0% 

Total 18 1,00 100% 

Fuente: Lista de cotejo 

 
Figura 4 

Higiene personal 
 

Fuente: Tabla 5. 

 

Interpretación: Respecto al nivel de higiene personal, en la tabla 5 del objetivo General 

y grafico 4 se observa que el, 56% (10) niños están en el nivel medio, y el 44% (8) niños 

están en el nivel alto. Lo cual se concluye que los niños de tres años se encuentran en 

un nivel medio de higiene personal y no se está teniendo en cuenta la importancia de su 

higiene en su desarrollo.

0% 

44% 

56% 

Alto Medio Bajo 
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5.2. Análisis de resultados  

En la primera dimensión los resultados muestran que, en la dimensión lavado de 

manos, los 18 niños de la Institución Educativa Integrado Nº 30001-54, “Progreso” Satipo 

– Junín, en la tabla 2 y grafico 1 se observa que el 67% (12) niños se encuentran en un 

nivel medio de lavado de manos y el 33% (6) niños se encuentran en el nivel alto de 

lavado de manos. Lo cual se concluye que los niños se encuentran en un nivel medio de 

lavado de manos lo cual es perjudicial para los estudiantes. Ante ello se encontró una tesis 

que asimila a nuestra investigación. 

Campos, (2019) En su tesis “La influencia de la intervención educativa en el lavado 

de manos en alumnos de la Institución Educativa 1105 La Sagrada Familia, La victoria, 

Lima, 2018”. La investigación tuvo como objetivo determinar la influencia de la 

intervención educativa en el lavado de manos en alumnos de la Institución Educativa 

1105 La Sagrada Familia, La victoria, Lima, 2018. La metodología es de tipo cuantitativo, 

de nivel explicativo, diseño de carácter intra sujeto y método cuasi experimental, la 

muestra fue; 150 estudiantes. Se aplicó un cuestionario en el pre y pos test. Según el pre 

test, Resultados la mayoría deficiente del 64.67% en cuanto al lavado de manos y en el 

pos test, se observó un crecimiento positivo del nivel del lavado de manos con una 

predominancia en el nivel regular del 53.33%. Se concluyó que la intervención educativa 

va influir de manera significativamente en el lavado de manos en alumnos de la Institución 

Educativa
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En la segunda dimensión: Los resultados muestran en la dimensión bucal que de los 

18 niños de la institución educativa integrada 30001- 54, Satipo - Junín, en la tabla 3 y 

grafico 2 se observa que el, 61% (11) niños se encuentran en un nivel bajo y el 39% (7) 

niños se encuentran en el nivel medio. Lo cual se concluye que los niños se encuentran en 

un nivel bajo de higiene bucal y eso muestran que los niños tienen problemas de higiene 

bucal, lo cual indica que en la institución educativa no se está desarrollando las estrategias 

que corresponde, tampoco actividades que pongan en práctica     los     conocimientos     

de     higiene     personal     en     los      niños. Asimilando con la tesis de: 

Álvarez, (2018) “Determinar el nivel de conocimiento de Higiene Bucal en relación 

con el índice de higiene oral simplificado en niños de Institución Educativa N°70556, 

2016”. La metodología es un investigación de nivel relacional, de tipo transversal, 

prospectivo, observacional, analítico; la población estuvo conformada por los niños de 

Institución Educativa N°70556, donde se obtuvo una muestra de 58 niños, evaluándolos 

el nivel de conocimiento de higiene bucal, por medio de un cuestionario, y la higiene oral 

mediante el índice de higiene oral simplificado llegando a los siguientes Resultados: se 

determinó el nivel de conocimiento el 87,93% mostraron un nivel de conocimiento 

excelente, el 10,34% conocimiento bueno, 1,72 % conocimiento regular en cuanto al índice 

de higiene oral el 10,34 % de los niños presento un índice bueno, el 1,72% presento un 

índice regular, el 87,93 % presento un índice excelente Conclusión: existe relación 

significativa entre el nivel de conocimiento de higiene oral con el índice de higiene oral 

simplificado en niños. 
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En la tercera dimensión de higiene corporal se muestra que, de los 18 niños, la higiene 

personal en su dimensión de Higiene  corporal, en la tabla 4 y grafico 3 se observa que el, 

83% (15) niños se encuentran en un nivel medio y el 11% (2) niños se encuentran en el 

nivel alto y el 6% (1) se encuentra en el nivel bajo, por lo cual se concluye que la mayoría 

de los niños de tres años se encuentran en un nivel medio de higiene corporal. lo cual 

indica que en la institución educativa no se está desarrollando las estrategias que 

corresponde, tampoco actividades que pongan en práctica los conocimientos de higiene 

personal en los niños. 

Gutierrez, (2018) “Estrategias didácticas que utiliza la docente para la adquisición 

de hábitos de higiene personal en los niños de 3 a 5 años de la de Institución Educativa 

N0 15100 Tornos de Sapillica, 2018” El objetivo fue determinar las estrategias didácticas 

que utiliza la docente para la adquisición de hábitos de higiene personal en los niños de 3 

a 5 años para promover la adquisición de los hábitos de higiene personal. Metodología un 

Diseño No experimental transeccional descriptivo, se tomó en cuenta a la población en su 

conjunto, 17 niños de 3 años, Los hábitos       de higiene personal: higiene de las manos, 

(lavado, conservación de uñas limpias, uso adecuado del jabón, corte de uñas) es  realizado 

A veces, obteniendo una media de promedio 67.7 %. Higiene del cabello (cabello lavado, 

limpio y peinado), practicada A veces, con una media de 61.8% (En cuanto a la higiene 

del oído). La conclusión es que los niños están teniendo una higiene media en su higiene 

personal. 
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Después del proceso de la investigación se arriba a la principal conclusión que se 

determinó que del 100% (18 niños y niñas) de 3 años de la Institución Educativa 

N°30001-54“Progreso”, el, 56% (10) niños están en el nivel medio, que tienen una 

higiene personal y el 44% (8) niños están en el nivel alto. Lo cual se concluye que los 

niños de tres años se encuentran en un nivel medio de higiene personal. se ubican en el 

nivel medio y bajo en cuanto al Nivel de higiene Personal que comprende las 

dimensiones: lavado de manos, Higiene bucal, Higiene Corporal. Ningún estudiante se 

ubicó en el nivel Alto. Según la tesis tiene concordancia: 

Gutiérrez, (2015) “Conocimientos, actitudes y prácticas sobre los hábitos de 

higiene que tienen los niños/as de la unidad educativa “francisco eugenio tamariz” de 

nulti, cuenca 2015” Objetivo general. Identificar el nivel de Conocimientos, Actitudes y 

Prácticas sobre los Hábitos de Higiene que tienen los Niños/as de la Unidad Educativa 

Francisco Eugenio Tamariz. Metodología. El presente estudio tuvo un enfoque 

cuantitativo, diseño de investigación. Resultados. El 91,9% conoce sobre las Normas de 

Higiene y el 8,1% desconoce sobre el tema. Con los resultados obtenidos de la presente 

investigación se procedió a informar a las Autoridades de la Unidad Educativa para 

plantear y ejecutar un Programa Educativo. Conclusiones. De acuerdo a los resultados 

de la investigación, se concluyó que los Estudiantes poseen y practican buenos Hábitos 

de Higiene. 

VI. CONCLUSIONES 
 

En la primera dimensión: Lavado de manos, se pudo obtener como conclusión que 

67% de niños se encuentran en un nivel medio de higiene personal en su dimensión de 

lavado de manos, y el 33% de niños se encuentran en el nivel alto de  higiene personal 

en su dimensión de lavado de manos por lo cual se concluye que los estudiantes de 3 
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años de la Institución Educativa N° 30001-54 “Progreso” Satipo. – 2020. Se ubican en 

moderado bajo y ningún educando se ubicó en el nivel bajo de su higiene de lavado de 

manos. lo cual indica que en la institución educativa no se está desarrollando las 

estrategias que corresponde, tampoco actividades que pongan en práctica los 

conocimientos de higiene de lavados de manos en los niños. Ya que es importante su 

higiene de manos para evitar que el niño lleve algún microbio a la boca y sufra alguna 

infección. 

En la segunda dimensión: Caracterizar la higiene personal en su dimensión bucal. 

Se pudo Identificar que 61% de niños se encuentran en un nivel bajo en higiene bucal y 

el 39% de niños se encuentran en el nivel medio de higiene bucal, lo cual se concluye 

que los estudiantes de 3 años de la Institución Educativa N° 30001-54 “Progreso” Satipo. 

– 2020. Ningún educando se ubicó  en el nivel medio y alto de higiene bucal.   Llegando 

a la conclusión que los niños se encuentran en un nivel bajo de higiene bucal, que no 

están teniendo uso correcto en su higiene bucal, y se bebe promover el cuidado de la 

boca para evitar que los niños tengan alguna infección en la boca o perdida de diente. 

En la tercera dimensión: Evaluar la higiene personal en su dimensión corporal. Se 

pudo evaluar que 83% de niños se encuentran en un nivel medio de higiene Corporal y 

el 11% de niños se encuentran en el nivel alto de higiene Corporal y el 6% se                     encuentra 

en el nivel bajo higiene Corporal, lo cual se concluye que los estudiantes de 3 años de 

la Institución Educativa N° 30001-54 “Progreso” Satipo. – 2020. cual significa que la 

mayoría de los niños de tres años se encuentran en un nivel medio de higiene corporal. 

concluye que la mayoría de los niños de tres años se encuentran en un nivel medio de 

higiene corporal, no tienen una adecuada higiene con su cuerpo lo cual puede tener 

dificultades en sus estudios en el momento de clases al no prestar atención o dormirse 

en clases. 
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En el objetivo general de la investigacion. Higiene personal se logró identificar 

que 56% de niños están en el nivel medio de higiene personal, mientras que el 44% de 

niños están en el nivel alto de higiene personal, por lo cual se concluye que los 

estudiantes de 3 años de la Institución Educativa N° 30001-54 “Progreso” Satipo. – 

2020. Se ubican en moderado bajo y ningún educando se ubicó en el nivel bajo de 

higiene personal. Lo cual se concluye que los niños de tres años se encuentran en un 

nivel medio de higiene personal y no se está teniendo en cuenta la importancia de su 

higiene en su desarrollo. 

 

ASPECTOS COMPLEMENTARIOS 

 
Recomendaciones 

 
a) Recomendaciones desde el punto de vista metodológico: 

 

De acuerdo a las conclusiones se recomienda a la directora y Docentes de la Institución 

Educativa Nº 30001-54 “El Progreso” de Satipo-Junín, que deberían organizar 

actividades donde ayuden al niño mejorar su higiene personal, por ejemplo: realizar 

actividades estratégicas para mejorar la higiene mediante actividades que sean 

didácticos como cuento, canto, baile, mediante las comunidades de inter aprendizaje que 

permitan desarrollar mejorar la higiene personal en los niños y niñas de 3 años. 

b) Recomendaciones desde el punto de vista práctico: 

 
A los especialistas de Educación Inicial de la Ugel Satipo, a que deben promover 

jornadas de capacitación relacionado a la higiene personal en niños de 3 años, 

relacionado con sus dimensiones: Lavado de manos, higiene bucal, higiene corporal 

para que los docentes estén más informados de la importancia de la higiene personal que 

deben tener los niños así ellos puedan transmitir en sus alumnos y padres de familia la 

importancia de la higiene y así se realiza una innovación en las instituciones educativas 
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dentro y fuera del aula de clase insertando a los estudiantes en la sociedad, generando 

participación con la comunidad. 

c) Recomendaciones desde el punto de vista académico: 

 
Sensibilizar a las docentes del nivel inicial de la Institución Educativa N°30001-54 "El 

Progreso" de Satipo-Junín, A los maestros, fomentar las actividades recreativas durante 

el desarrollo de las acciones pedagógicas, para que los estudiantes desarrollen sus 

actividades académicas donde los docentes realicen distintas actividades en cuanto a la 

higiene personal en estudiantes de 4 años, donde la docente es la pieza fundamental en la 

educación para enseñar y transmitir a sus alumnos nuevos conocimientos, por que ser 

docente es un compromiso que se tiene con la institución y con quienes lo conforman 

es una responsabilidad con la sociedad de responder con las necesidades que este puede 

tener, siendo la educación quien responde a la calidad educativa y que pretender tener 

nuevos conocimientos y aprendizajes por parte de los docentes, ya que ellos son los 

responsables de la enseñanza y aprendizaje del alumno.
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