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5. RESUMEN

Este presente trabajo de investigacion, tuvo como objetivo principal, determinar el
nivel de psicomotricidad gruesa en los estudiantes de nivel inicial de la Institucion
educativa Particular “Virgen de Guadalupe “del distrito de Rio Negro, 2020. La
metodologia que se utilizo para este trabajo fue descriptiva de tipo cuantitativo, nivel
descriptivo y de disefio no experimental transeccional, la poblacién muestral estuvo
conformada por de 15 estudiantes entre nifios y nifias de 4 afios, para la recoleccion de
datos se aplicaron la técnica e instrumentos: como es la observacion y una lista de
cotejo integrada por 20 items previamente validado, para el procesamiento de los datos
fueron cuantificados para después ser vaciados y seguidamente analizados por el
programa estadistico del SPSS. Se obtuvo como resultados relevantes que el 86.6% de
estudiantes se encontraban en un nivel bajo respecto al desarrollo de la psicomotricidad
gruesa, en cuanto a sus dimensiones en lo corporal estatico se obtuvieron 93,33% y
corporal dinamico 86,67% situandose los porcentajes en un nivel muy bajo esto quiere
decir que la gran mayoria de los estudiantes se encuentran en un nivel muy bajo con
respecto a la escala de estimacion, esto nos pone en conocimiento que la mayor parte
de estudiantes no lograr desarrollar la psicomotricidad gruesa en sus dos dimensiones
en cuento a la coordinacion y dominio del cuerpo lateralidad, por lo cual se llega a la
conclusion la gran mayoria de los estudiantes de 4 afios de edad presentan dificultades
a la hora de desarrollar la psicomotricidad gruesa.

Palabras Clave: Coordinacion, desplazamiento, equilibrio, psicomotricidad.
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ABSTRACT

The main objective of this research work was to determine the level of gross motor
skills in the initial level students of the Private Educational Institution "Virgen de
Guadalupe" of the district of Rio Negro, 2020. The methodology used for this work is
descriptive It was of a quantitative type, descriptive level and non-experimental
transectional design, the sample population consisted of 15 students among boys and
girls of 4 years, for the data collection the technique and instruments were applied: as
is the observation and a list of comparison made up of 20 previously validated items,
for the processing of the data, they were quantified and then emptied and then analyzed
by the SPSS statistical program. It was obtained as relevant results that 86.6% of
students were at a low level with respect to the development of gross motor skills, in
terms of its dimensions in the static body, 93.33% were obtained and 86.67% dynamic
body, placing the percentages At a very low level, this means that the vast majority of
students are at a very low level with respect to the estimation scale, this makes us
aware that most students fail to develop gross motor skills in their two dimensions in
terms of coordination and control of the body laterality, which is why the vast majority
of 4-year-old students have difficulties in developing gross motor skills.

Key Words: Coordination, displacement, psychomotor skills, balance.
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l. INTRODUCCION

Es por ello que a esta realidad se suma esta problematica que hoy en dia estamos
pasando ya que venimos atravesando por momentos muy dificultosos y lamentable a
la vez tanto como en la educacién y en la economia a nivel mundial ya que estamos
enfrentando la pandemia del COVID-19. Por lo que actualmente la educacion de los
estudiantes de nivel inicial, primaria y secundaria se ha venido siendo interrumpida ya
gue como sabemos el gobierno de nuestro pais ha previsto la manera mas adecuada y
postergar las clase presencial hasta que todo estos cambios del COVID-19 terminen
asimismo muchos nifios han tenido que adecuarse a los cambios de la educacién
remota ya que ahora es virtual y no presencial como era antes de la pandemia es por
ello que mucho nifios presentan dificultades y mas ahora que no pueden convivir e

interactuar con sus comparieros y desarrollar ciertas actividades fisicas , motoras.

El Curriculo Nacional, en el Perl se detalla como el desarrollo de la préctica
psicomotriz motiva al desarrollo de los estudiantes de 3, 4 y 5 afios a partir del
movimiento y el juego. Nos da un analisis de que la escuela debe proveer un ambiente
con elementos que brinden muchas oportunidades de expresion y creatividad a partir
del cuerpo a través del cual va a estructurar su yo psicologico, fisioldgico y social. El
cuerpo es una unidad indivisible desde donde se piensa, siente y actla

simultaneamente en continua interaccion con el ambiente



En este sentido, el presente estudio ha sido organizado de una manera muy detallada y
especifica, puesto a que es de vital importancia para el ambito académico, ya que
muchas veces como docentes de diversas provincias y distritos no les damos la
importancia necesaria a las actividades psicomotoras, en ese aspecto muchas veces por
no tomar en cuenta este area los nifios son los que de alguna u otra manera son los mas
afectados por que a la hora de estar en actividad del cuerpo tienen muchos
inconvenientes como por ejemplo, no tener buena coordinacién al desfilar, dominio
del cuerpo, el equilibrio a la hora de bailar entre otros, es por ese motivo que mi
proyecto de investigacion es para poder colaborar con la poblacion estudiantil y poder
ayudar y brindarles apoyo a los alumnos y hacer saber a los maestros que la
psicomotricidad gruesa es fundamental para nuestro futuro y el futuro de los més
pequefios, mi proyecto es fue disefiado para determinar el nivel de la psicomotricidad

gruesa.

La caracteristica principal de la presente investigacion surgié ante la problematica
observada en las institucion educativa “VIRGEN DE GUADALUPE” donde realizo
mis practicas pre - profesionales, asi mismo se evidencio que las docentes no
desarrollan en los nifios esta area tan importante como es la psicomotricidad gruesa,
ya que los estudiantes de 4 afios presentan diferentes dificultades a la hora de
desarrollar estas actividades fisicas, asi como también se desconoce su relevancia en
la formacidn integral de los mismos, desperdiciando los periodos sensitivos en la cual
hay mayor predisposicion para optimizar los estimulos provenientes del entorno que
les rodea, por lo cual el presente proyecto pretende mejorar el nivel de psicomotricidad

gruesa con los nifios y nifias, asimismo tiene como caracteristica fundamental de



terminar y promover la psicomotricidad gruesa en los nifios de 4 afios. Es aqui donde
se da énfasis a las actividades de psicomotricidad gruesa, ya que es una practica basada
en el desarrollo en las diferentes habilidades que puede poseer un nifio atreves de estos
ejercicios que son muy importantes para su desarrollo psicomotor.

Para Sanchez (2013) “La psicomotricidad gruesa cumple una funcién y es el encargado
de trabajar todas las partes del cuerpo, por medio de movimientos mas bruscos como
es caminar, correr, saltar y demas actividades que requieren esfuerzo y fortalece cada
parte del cuerpo”, es por ese motivo que doy énfasis a mi proyecto de investigacion ya
que se ha observado con mucha preocupacion como los alumnos de 4 afios de la |.E.P.
“Virgen de Guadalupe”, tienen dificultades al momento de realizar las actividades del
dominio corporal dindmico y dominio corporal estatico, lo cual dificulta el desarrollo
del nifio.

Desde esta perspectiva la presente investigacion se genero a partir de dar respuesta a
la siguiente interrogante. ¢Cual es el nivel de psicomotricidad gruesa que tienen los
nifios y nifias de 4 afios de la LE.P. “Virgen De Guadalupe” Distrito de rio negro —
20207

En lo cual se pudo evidenciar con el transcurso de los dias en las que se realizo las
practicas preprofesionales que la mayor parte de los estudiantes de nivel inicial
presentaban ciertas dificultades en el nivel de la psicomotricidad gruesa entre el
movimiento de todo el cuerpo en la coordinacion, y lateralidad es asi que también se
observa que los estudiantes no tienen una buena coordinacién a la hora de desfilar
asimismo al momento de realizar un baile es asimismo que se observa que las maestra
no dan mucho interés al desarrollo de la psicomotricidad gruesa por lo que en la hora

del receso no haces un juego, no realizan actividades fisicas y no lleva un taller de



psicomotricidad gruesa lo cual es muy lamentable ya que es necesario que los
estudiantes desarrollen a temprana edad las actividades fisica para tener un buen
dominio de cuerpo.

Es por ello la gran importancia de esta investigacion ya que radica en que mediante la
aplicacion del instrumento de evaluacion se pueda determinar los niveles de
psicomotricidad gruesa que presentan los estudiantes, enseguida esta investigacion
tiene como objetivo general Determinar el nivel de psicomotricidad gruesa en los
estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa “Virgen de Guadalupe”, distrito de
Rio negro — 2020, en donde los objetivos especificos fueron, Caracterizar el nivel de
psicomotricidad gruesa en su dimension dominio corporal dindmico en los estudiantes
de 4 afios de la Institucion Educativa “Virgen de Guadalupe”, distrito de Rio negro —
2020. Caracterizar el nivel de psicomotricidad gruesa en su dimensién dominio
corporal estatico en los estudiantes de 4 afos de la Institucion Educativa “Virgen de
Guadalupe”, Distrito de Rio negro — 2020.

Es asi que esta investigacion es de caracter importante ya que la psicomotricidad
gruesa es fundamental en el desarrollo de nifio ya que ayudara de forma afectiva
desarrollar una conciencia corporal a partir de los diferentes movimientos de
lateralidad, equilibrio, coordinacion, lo que significa una mayor autonomia en las
acciones corporales necesarias para asi poder obtener una vida funcional y bien
desarrollado.

En lo Tedrico, fue investigo y recopilo informaciones sobre la psicomotricidad gruesa,
realizados diferentes investigaciones y sustento tedricos para asi poder tener una mejor

apreciacion.



En lo préctico, se realizo esta investigacion viendo la necesidad del estudiante y debido
a ello lograr mejorar los problemas en las actividades fisicas de la psicomotricidad
gruesa, lo que serd de mucha ayuda tanto a los docentes como a los alumnos.

En lo social, es importante ya que nos ayudara a poder trabajar de manera eficiente y
coordinada con el director de la institucion educativa, los docentes de nivel inicial, e
incluso con los padres de familia, esto con el fin de poder identificar los niveles en el
que se encuentran los nifios con rector a la psicomotricidad gruesa.

En este presente trabajo de investigacion se utilizd la metodologia de tipo cuantitativa,
con un Nivel de investigacion descriptiva y disefio sera No experimental Transaccional
con la aplicacion de un “Pre - test y Post-Test” con un solo grupo asimismo dentro de
la poblacion muestral de estudio fue considerado a 15 estudiantes de nivel inicial de 4
afios entre niflos y nifias del aula “Respeto”, para la recoleccion de datos de realizo
esta investigacion de forma virtual debido a la pandemia mundial del COVID-19, por
lo cual se aplicé técnicas e instrumentos como: La observacion, una lista de cotejo en
lo cual estuvo conformado por 20 items, validados. Para el procesamiento de datos se
realizaron cuantificados, después vaciados y para después analizarlos por el programa
SPSS.

Se obtuvo como resultados relevantes que el 86.6% de los estudiantes se encuentran
en un nivel bajo con respecto al desarrollo de la psicomotricidad gruesa y el 13,3% se
encuentran en un nivel de desarrollo, pero con dificultad, esto quiere decir que la gran
mayoria de los estudiantes se encuentran en un nivel muy bajo por lo tanto no tienen
un buen equilibrio, coordinacion con las partes de cuerpo, dominio estatico, entre
otros. El otro porcentaje de los estudiantes se encuentran en un proceso de realizar las

actividades motoras, pero con un poco de dificultad.



Se obtuvo como conclusiones de la investigacién que la gran mayoria de los
estudiantes de 4 afios de edad presentan gran parte de dificultades a la hora de
desarrollar la psicomotricidad gruesa y esto se debe al no contar con una buena base

de desarrollo de su cuerpo.

Il.  REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Antecedentes de investigacion

Se han revisado diversos trabajos de investigacion empirica que refieren sobre la

variable en estudio a investigar; cada uno de ellos tiene elementos significativos muy

importantes para el presente estudio; por lo que se cree conveniente adjuntarlos como

antecedentes para la discusion de resultados. A continuacion, se detalla algunas tesis,

cuya variable es similar a la del presente trabajo de investigacion:

2.1.1. Internacional
Lépez (2018) en su trabajo de investigacion titulado, “los juegos tradicionales en
el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 3 a 4 aiios”, trabajo
previo para optar el titulo de licenciada en estimulacion temprana. El objetivo
principal en el presente trabajo fue determinar como influye los juegos
tradicionales en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 3 a 4
afios, la metodologia que utilizo el presente trabajo es de nivel y tipo descriptivo,
es descriptiva por que describe lo presente en cuanto a situaciones e individuos,
detallas las caracteristicas el problema tanto como causas y consecuencias. La
poblacidn estuvo constituida por nifios de 3 a 4 afios  Se realiz6 una evaluacion a
cada nifio con la Escala de Nellson Ortiz formulario de Desarrollo Integral a nifios

y nifias de 0 a 5 afios de edad basandonos en la edad de 3 a 4 afios que consta de



los siguientes parametros el primero camina en puntas de pies, el segundo se para
solo en un solo pie y el tercero lanza y agarra la pelota Los resultados de la
presente investigacion fueron; que la mayoria de los nifios poseen problemas leves
en el desarrollo de la motricidad gruesa observando que los docentes no utilizan
los juegos tradicionales en la actividades propias del aula en cuanto a esto se puede
afirmar que a través del juego se logra estimular a los nifios en todas sus areas de

desarrollo y asi obtener un mejor desarrollo infantil.

Rosada (2017) en su tesis titulada "Desarrollo de habilidades de motricidad
gruesa a través de la clase de Educacion fisica, para nifios de pre - primaria.”
Universidad Rafael Landivar Guatemala-2017, para optar el titulo y grado
académico de licenciada en educacion inicial y pre - primaria, obteniendo como
objetivo general facilitar a las maestras de la Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea
San Gaspar de la ciudad de Guatemala, una guia de ejercicios con actividades para
estimular el desarrollo motor grueso para nifios de 6 afios segun la sub-areas del
CNB y fortalecer las clases de Educacién Fisica, el método de investigaciéon que
se utilizé en este estudio fue investigacion cualitativa, éste se caracteriza por su
propdsito en profundizar en casos especificos y su prioridad es cualificar. La
investigacion esencialmente desarrolla procesos en términos descriptivos e
interpreta acciones, la poblacién estuvo conformada con nifios de 6 afios de edad,
de la Escuela Oficial Rural Mixta, llegando a la conclusion que: las maestras de la
Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea San Gaspar, zona 16 mostraron facilidad al
utilizar la guia de desarrollo de habilidades de motricidad gruesa a través de la
clase de educacion fisica, para nifios de 6 afios de edad, con los materiales que la

institucién ya cuenta.



Hernandez (2017) en su proyecto de investigacion denominado “estimulacion del
area de psicomotricidad gruesa en el desarrollo cognitivo de los nifios de 3 afios
de edad que integran la seccion “a” de la sociedad protectora del nifio, casa no.
4 durante el afio 2016” Universidad de San Carlos de Guatemala, para optar al
titulo de psicologa en el grado académico de licenciada. La presente investigacion
tuvo como objetivo implementar la estimulacion psicomotriz apropiada para
incidir en el desarrollo cognitivo regular de 55 nifios de 3 afios de edad que
integraron la seccion “A” de la Casa del Niflo No.4 ubicada en la zona 5 de la
Ciudad de Guatemala durante el afio 2,016. Para la presente investigacion se
utilizé el enfoque cuantitativo-cualitativo el cual permitié responder a un
problema complejo tras la recoleccion, analisis y vinculacion de datos. Se utilizé
en el instrumento de recoleccion de datos la lista de cotejo, la técnica de
observacién y el muestreo por cuotas, no probabilistico, eligiendo a 31 nifios y 24
nifias de 3 afios de edad, con un nivel socioecondmico bajo, del area urbana que
asistio a la Casa del Nifio No.4 (test de desarrollo psicomotor de 2 a 5 afios),
llegando a la conclusion que; los principales factores de la estimulacién
psicomotriz que incidieron en el desarrollo cognitivo de los pequefios que
conformaron la seccion “A” de la Casa del Nifio No.4 fueron la experiencia directa
con material concreto, manipulacién de los objetos, explicacion del contenido,
permitirle a cada nifio el tiempo necesario para lograr alcanzar el objetivo, la

repeticion de la actividad, atencion, concentracién, confianza.

Mamani (2017) en su proyecto de investigacion titulado, “Significacion del juego
en el desarrollo de la psicomotricidad en educacion inicial ” Universidad Técnica
De Ambato Ecuador-2015, en la Universidad mayor de San Andrés, para optar el

Titulo de Licenciatura en ciencias de la educacion, teniendo como objetivo



general analizar el significado pedagdgico que las educadoras asignan al juego en
el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios(as) de la unidad educativa General
Jose de San Martin de la ciudad de la Paz, zona Villa San A Antonio Bajo, para
dicha investigacion se utilizo el tipo descriptivo, cuantitativo, fenomenoldgico;
utilizando la poblacion prevista estuvo conformada por las educadoras del kinder
del nivel preescolar conjuntamente con los nifios(as) de los niveles de preescolar
e inicial que suman un total de 227 entre las edades de 4 a 6 afios, llegando a la
conclusion que la psicomotricidad en el desarrollo psicomotor mejora el
equilibrio, coordinacion 6culo - motriz, coordinacion motora, dominio corporal
entre otros, es por ello que el juego cobra un papel de mediador y facilitador de

los aprendizajes.

Sanchez (2017) en su investigacion titulada “La psicomotricidad gruesa como
fundamento pedagogico en educacién fisica preescolar de los Liceos del

E2)

Ejercito”, cuyo objetivo general fue identificar los componentes psicomotores
pertinentes en la elaboracion de unidades didacticas en el area de educacion fisica
para nifios de nivel inicial entre 5y 6 afios de los Liceos del ejército nacional de
Colombia. La investigacion define u disefio mixto que permite integrar, en un
mismo estudio, la muestra esta estuvo conformada por una poblacion de nifios de
grado preescolar del liceo Santa Barbara en el afio 2016 son 34 divididos en dos
cursos de 17 estudiantes que esta entre el rango de edad de 4, 5y 6 afios de edad,
llegando como conclusion que la psicomotricidad resulta esencial para el
desarrollo de la educacion inicial en la cual se despliega la exploracion de

habilidades motoras, de las diversas experiencias del entorno que estimulan los

sentidos y posibilitan el acervo motor. Por tanto, la educacion preescolar y el



progreso psicomotor estan vinculados, se desarrollan exponencialmente a partir
del medio ambiente circundante y las posibilidades de estimulacién planeadas por
el docente en torno a la promocion de movimientos, conciencia corporal, gestos

motores y la interaccion con el otro.

2.1.2. Nacional
Semino (2016) en su tesis “Nivel de psicomotricidad Gruesa de los nifios de 4
afios de una institucién educativa privada del distrito de castilla-Piura”
Universidad de Piura-Per(, para optar el grado de licenciado en Educacion Inicial,
la presente investigacion tuvo como objetivo general Establecer el nivel de
psicomotricidad gruesa de los nifios de 4 afios de una Institucién Educativa
Privada del distrito Castilla Piura, en la presente investigacion se utilizé el enfoque
cuantitativo, de disefio no experimental especificamente denominada descriptiva
simple, en una poblacion que estuvo conformada por 2 docentes, 2 auxiliares, 28
nifios y 23 nifias de 5 a 6 afios, En la investigacion se ha elegido como instrumento
al test para el recojo de los datos referidos a la variable prevista De acuerdo al
instrumento elegido se ha seleccionado y adaptado el instrumento denominado
Escala motriz, El autor llega a la conclusién; el nivel de psicomotricidad gruesa
que presentan los nifios de 4 afios de la institucion educativa privada, de acuerdo
a la escala de OZER, en su mayoria es superior y motricidad normal superior;
ademas existe una cantidad de nifios considerable con niveles normales, normal

inferior e inferior.

Mendoza & De la Cruz (2017) para optar el titulo de segunda especialidad
profesional en educacion inicial. El presente trabajo de investigacion de tipo

descriptivo correlacional, corresponde a un disefio no experimental de corte
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transversal. La hip6tesis formulada corresponde a que existe una relacién directa
entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 182, Pisco. La poblacion consta de 204 nifios y
nifias tomando de muestra de 40 estudiantes para nuestro estudio. Los resultados
obtenidos dan a conocer la confirmacion de la hipdtesis planteada en la existencia
de la relacion directa entre las variables en estudio. Con un nivel de confianza del
95% y un margen de error del 5% se concluye que: la aceptacion de las hipotesis
planteadas nos lleva a la formulacion de recomendaciones que implican incidir en
los estudiantes, como la se debe aprovechar el tiempo tanto dentro y fuera del aula,
realizando psicomotricidad educativa que favorezca a su aprendizaje significativo,

a fin de desarrollar el aspecto cognitivo.

Rimac (2019) en su tesis titulada, “Programa de psicomotricidad para mejorar
niveles de coordinacion motora gruesa en nifios de 5 afios: |.E. 313 — Miraflores
Bajo - Chimbote — 2018 ”, informe de tesis para obtener el titulo de licenciada en
educacidn inicial. El objetivo general de la presente investigacion fue conocer los
niveles de coordinacion motora gruesa de los nifios de 5 afios a través de la
aplicacién de un pre test a los grupos de control y experimental, en base a las
actividades motoras y el desarrollo de la coordinacién corporal. La presente
investigacion hipotectico — deductivo, analitico, sintético e histérico, el tipo de
estudio es de caracter experimental y el disefio es causa experimental. El desarrollo
de esta investigacion cuantitativa, y en este caso particular, cuasi experimental,
implica fortificar los métodos experimentales que son utilizados en las
investigaciones que pertenecen al mismo rubro, en tanto, en el presente informe,

que 26 se aplico los instrumentos de investigacion correspondiente a al Programa
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para mejorar niveles de desarrollo psicomotriz grueso en estudiantes de educacion
inicial. La poblacion y muestra, estara constituida por 25 nifios, de la edad de 5
afios. En esta investigacion se llegd a los siguientes resultados, la investigacion
realizada permiti6 encontrar o arribar a las siguientes conclusiones: General: Los
niveles de coordinacion motora de los estudiantes de la institucion educativa 313
Miraflores bajo de Chimbote en el afio 15 estan en relacion a la escala vigesimal,
en consecuencia, en el pre test alcanza el nivel malo y regular mientras que en el

post es la situacion se modifica y se alcanza el nivel bueno y excelente.

Cuenca (2018) en su proyecto de investigacion denominado “Nivel de
psicomotricidad en nifios de tres afios en la institucion educativa particular
cristiano Internacional Elim de Villa El Salvador, 2015 Universidad Cesar
Vallejo-Peru, para optar el titulo profesional de licenciada en educacion inicial,
teniendo como objetivo general determinar el nivel de psicomotricidad que
presentan los nifios de 3 afios de la institucion educativa Internacional Elim de
Villa ElI Salvador, 2015. Esta investigacion es de tipo basica con un nivel
descriptivo, tipo cuantitativo de disefio descriptivo, no experimental. La muestra
esta conformada por 30 estudiantes del nivel inicial del lugar de estudio y se aplico
una ficha de observacion. Para la confiabilidad se aplico el alfa de Cronbach en
una poblacion que estd formada por los estudiantes del nivel inicial de la
institucién educativa privada cristiana Internacional Elim de Villa El Salvador; la
poblacion encuestada del total de alumnos es de 30 estudiantes del aula de tres
afios. Se aplicd la técnica de la encuesta para la medicion de la variable
Psicomotricidad; para ello, se disefié y sometié a propiedades psicométricas de
validez y confiabilidad. La ficha de observacién consta de 20 items y 3

dimensiones. Se llego a la conclusion que; la presente investigacion muestra el
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nivel medio de desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de tres afios de
la institucién educativa Internacional Elim de Villa El Salvador (60 %); esto nos
permite mejorar el desarrollo de las sesiones de psicomotricidad para lograr en el

nifio un desarrollo psicomotor adecuado.

Huarcaya & Rojas (2018) en su trabajo de investigacion titulado, “Nivel de
motricidad gruesa en nifios y nifias de 4 afios de la institucion educativa inicial
N° 435 del distrito de Chincha Alta — Chincha”, trabajo para optar el titulo de
segunda especialidad de educacion inicial, el presente trabajo tuvo como finalidad
establecer el nivel de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 4 afios de la
institucion educativa inicial N° 435 del distrito de Chincha Alta — Chincha. La
presente investigacion de nivel o alcance descriptivo, el método descriptivo nos
dice que hay en esa realidad objeto de estudio, cuéles son las categorias, variables
y factores principales de determinadas formas de vida en un grupo étnico, de
disefio no experimental, la poblacion estuvo formada por 73 nifios y nifias, para la
recoleccion de datos se utilizd la técnica de observacion. En el instrumento se
administr6 el Test de escala motriz de Ozer. Los resultados mostraron que el
mayor porcentaje de estudiantes se encuentra en un nivel de normalidad, es decir
que su desarrollo psicomotor estd de acuerdo a su edad cronoldgica ya que
presenta un nivel de motricidad superior y motricidad normal superior en un 30
%, respectivamente, lo que implica que los nifios cuentan con un adecuado nivel

de equilibrio y coordinacion.

2.2. Bases teoricas de la investigacion
Hoy en dia estamos pasando por un momento muy dificultoso tanto como en la

educacién y en la economia a nivel mundial ya que estamos enfrentando la pandemia
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del COVID-19. Por lo que actualmente la educacion de los estudiantes de nivel inicial,

primaria y secundaria se esta trabajando de forma no presencial lo que implica que el

profesor y el alumno no se encuentran en la misma dimension espacio-temporal,

proporcionando una gran autonomia geografica y temporal. Asimismo, la ensefianza

se realiza a través del trabajo exploratorio de los propios alumnos que adquieren un

comportamiento activo en el proceso de aprendizaje.

2.2.1. Teorias de la psicomotricidad

2.2.1.1. Psicomotricidad en el concepto de Jean Piaget

Segun Piaget, (2016), los nifios y las mujeres desarrollan inteligencia en sus
primeros afios de estilos de vida a traves de actividades sensoriomotoras y
permitiéndoles narrar a los demas. Cuando el nifio y la nifia cosechan esos
movimientos, este conjunto de habilidades conducen a una representacion
mental y la internalizacién de como nuestro cuerpo esta relacionado con el

entorno.

2.2.1.2. Psicomotricidad en la teoria de Bucher

2.2.2.

Segun Bucher (1994)la psicomotricidad es el area de informacion del marco y
movimiento, es decir, en cdmo nuestra la forma del marco asume coordinacion,
estabilidad y sentido de lateralidad, como un nivel progresivo que favorece la

mejora e interaccidn con el entorno social y gadgets en un entorno determinado.

Psicomotricidad

La psicomotricidad gruesa se define como el conjunto de funciones

nerviosas y musculares que permiten la movilidad y coordinacion de los
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miembros y la locomocion, asimismo los movimientos se efectdan gracias a la
contraccion y relajacion de diversos grupos de musculos para ello entran en
funcionamiento los receptores sensoriales situados en la piel y los receptores
propioceptivos de los musculos y los tendones.

Piaget (1955) contribuye al desarrollo de la psicomotricidad,
declarando que las competencias motoras estan inmersas en los diversos grados
de mejora de la capacidad cognitiva. Ha concluido, concepto provienen de la
accion, siendo especialmente curioso acerca de la realidad de que el nifio
accede al conocimiento y de que los pequefios movimientos se entrometen
dentro de la vecindad cognitiva del pequefio.

En el trabajo de Piaget (1974-1976), se afirma que la actividad motora
y la actividad psiquica no son realidades inusuales, sino que estan conectadas
de inmediato.

Menciona la mejora del nifio ocurre en niveles unicos que €l llama
niveles de desarrollo y que, en linea con el tiempo, corresponden a la mejora
sensoriomotora, el desarrollo preoperativo y la mejora de operaciones
especificas. Piaget también nos dice que el interés motor es el lugar para
comenzar debido al hecho de que la inteligencia sensoriomotora esta disefiada,
ya que se obtiene mediante el uso de ser en contacto con articulos. Los nifios
en contacto con los objetos y el espacio expanden su inteligencia sensible, sin
descuidar la necesidad de acompafiamiento.

El término psicomotricidad se forma etimol6gicamente con la ayuda
del prefijo psico debido a estos pensamientos y capacidades motoras, que se

derivan de la frase motor, que significa ese movimiento. Por lo tanto, se puede
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inferir que la psicomotricidad se refiere a los estilos de vida de un cortejo
inmediato entre los pensamientos y el movimiento.

Segln Flores (2018), la psicomotricidad consiste en observar las
técnicas intelectuales que se producen o permiten que se produzca el
movimiento y la forma en que el movimiento afecta la mente. Las
psicomotricidades son ciencias, pensando en el individuo como un todo, el
psique-soma, tiene como objetivo aumentar al méximo las capacidades de la
persona, el uso de la experimentacion y el entrenamiento consciente del propio
marco, para obtener un conocimiento adicional de sus posibilidades en relacion

consigo mismo y con el entorno donde opera.

2.2.3. Tipos de psicomotricidad

2.2.3.1. Psicomotricidad final

Comellas & Perpinya (2003); pueden denominarse acciones con poco
espacio realizadas a través de una 0 mas partes del cuerpo y que satisfacen
ciertas demandas de precision en su ejecucion.

Castillo & Pauta (2011); La psicomotricidad fina se cita la coordinacion
de las acciones de las manos, se busca lograr en ellas suficiente precision y
exactitud para permitir la realizacion de los trazos que componen la escritura.

Las competencias motoras finas incluyen movimientos manejados y
deliberados que requieren el desarrollo muscular y la edad adulta del
importante dispositivo ansioso. Aunque los recien nacidos pueden fluir con las
palmas y las manos, estos movimientos son una imagen reflejada de que su

cuerpo no controla conscientemente los movimientos. Al igual que los talentos
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motores gruesos, las grandes habilidades motoras aumentan en un orden
progresivo.

Ardanaz (2009); Las habilidades motoras finas se desarrollan a través
de deportes que requieren una gran cantidad de coordinacion y precision. Se
refiere a acciones realizadas por una 0 mas partes cuerpo. El bebé comienza las
habilidades motoras de primera clase alrededor de un afio y medio, al ver que
contiene un diploma de maduracién e inicial.

Las habilidades motoras finas se citan la secuencia de movimientos
sincronizados hecho con la ayuda de componentes excepcionales del cuerpo,
que requieren una variedad de coordinacion.

2.2.3.2.Psicomotricidad gruesa

Ardanaz (2009); La psicomotricidad grave es el area global de nuestras
partes del cuerpo, especialmente dentro de los movimientos significativos y
grandes dirigidos a todo el cuerpo. En cambio, se refiere a movimientos de
coordinacion, movimientos y desplazamientos realizados con las extremidades
Unicas del marco y todos sentidos.

La psicomotricidad gruesa se refiere al control que uno tiene sobre el
marco, haciendo numerosos movimientos en sincronizacion de movimientos
de diferentes partes del cuadro en él vamos a diferenciar entre: dominio de
cuadro dindmico y area de cuadro estéatico.

Armijos (2012); Es que en relacion con todos los movimientos que
involucran organizaciones de grandes musculos, de moda, se refieren a
acciones de grandes componentes de los cuerpos de los nifios o el marco

completo. Por lo tanto, las habilidades motoras gruesas abarcan las acciones
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2.24.

musculares de las piernas, los brazos, la cabeza, el estbmago y la espalda.
Permitiendo asi: levantar la cabeza, gatear, sentarse, girar, caminar, mantener
la estabilidad, etc.

Comellas & Perpinya, (1996); A su vez, la psicomotricidad gruesa tiene
dos divisiones: el éarea dinamica del cuerpo, que incorpora coordinacion
generalizada, equilibrio, ritmos y coordinaciones viso-motrices, y los dominios
del cuerpo estéticos, incorpora tono, fuerza de voluntad, respiracion y

relajacion.

Las importancias de las psicomotricidades gruesas

Los sentidos de las bendiciones de la psicomotricidad pueden
reconocerse porque el siguiente: dentro del tema de las competencias motoras,
se completa el dominio del cuerpo, su equilibrio y movimiento; dentro del area
cognitiva intelectuales de memorizaciones, atencion e introduccién, socio-
afectivo los nifios logran aprehender sus sentimientos y relacionar con sus
propias familias, amigos.

De la Cruz & Mezaira (1995); Consideran son psicomotricidades, la
escolarizacion psicomotora vital, ya que facilita que el nifio aumente como
persona refiriendose a los demas y entendiendo la forma de actuar con actitudes
agradable. Nos esforcemos por que el nifio crezca de manera oportuna e
integral, por la razon de que los componentes afectivos y cognitivos se mezclan
con el entorno motor cuarenta y uno del cuerpo y puede ser decisivo dentro de

la carta del caracter del chico.
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2.2.5.

Méndez (2006) indica que el esquema del marco es critico debido al
hecho de que, si un nifio no se apega perfectamente al concepto o la foto de su
esquema corporal, es muy viable que ademés ofrezca alteraciones en su
percepcion visual. El concepto de esquema corporal permite al nifio salir con
el entorno, este esquema se convierte en el medio principal desde el cual se
deslizan todas las relaciones de area que el nifio establece, al mismo tiempo
facilita la orientacion direccional que debe llevar a cabo. con los artilugios a su
alrededor.

Cada bebé de 5 afios debe pasar y diferenciar cada parte de su marco,
debe darse cuenta de que, junto con su cuerpo, puede realizar muchas
actividades, es esencial que el nifio tenga un entorno favorable para realizar
cada ejercicio.

Clasificacion de la psicomotricidad

Segln Tanita, (2010) el entrenamiento motor indica que hay tipos de
clases con lo que corresponde a la psicomotricidad gruesa, dinamica o
anisométrica, son aquellas en las que la ansiedad muscular no es idéntica a la
longitud muscular, va a cambiar en de acuerdo con el voltaje generado.

Como resultado final, el psicomotor grueso esta realmente asociado con
la ubicacion del motor, en general, destaca la manipulacion que el nifio tiene
con el manejo de su estructura. Se divide en areas: por un lado, talentos motores
gruesos, que abarca el control de nuestro marco: control del pinaculo, el camino
equivocado hacia arriba, girar, sentarse, gatear, pararse, a pie, salir a caminar,

cruzar subir y bajar escaleras, remontarse. Recuerde que, ademas, para tener
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un mayor control del cuerpo, una mayor estabilidad y las posibilidades de
manipular aparatos.

2.2.6. Beneficios de ejecutar psicomotricidad gruesa

Caballero (2014), Se ejecuta a través de distintos juegos que ayudan a
los nifios a endurecerse su estabilidad de la masa muscular y mezcle cada uno
de estos factores con el componente cognitivo. Hay deportes especiales para
jévenes de diferentes edades, para cada caminante y rastreador, fortaleciendo
las habilidades motoras gruesas.

2.2.7. Dimensién de psicomotricidad gruesa

2.2.7.1. Dominios corporales dinamicos

Comellas y Perpinya (2003) describieron los dominios dindmicos de los
cuerpos debido al potencial que se compone de controlar el esquema corporal
en su coordinacion con las extremidades y el tronco, en la primera ubicacion, y
con la coordinacién visomotora en movimientos sincronicos y en concordancia
todo lo cual permite un desplazamiento suficientemente bueno de un espacio a
otro.
v Coordinacién general

Le Bouch (1971); deduce que la coordinacion dindmica popular

requiere un ajuste entre los elementos unicos del marco; Es un cortejo

e interaccidn entre las habilidades motoras gue se expresan en potencia,

velocidad, flexibilidad y persistencia. La coordinacion general abarca

los talentos de control basados en la participacion fisica y neuroldgica

de la dificultad que involucra el marco y el potencial de locomocion.

v La marcha
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Comellas & Perpinya (2003) explican que la marcha es el
desplazamiento de un lugar a otro a través del movimiento conjunto de
nuestro cuerpo; en esto actividad, las nociones de espacio y tiempo,
ritmo y movimiento coordinado; lateralidad y sentido de ubicacion;
desarrolla diversas habilidades como velocidad de desplazamiento,
cambios de direccion (derecha, izquierda, media vuelta), paradas, entre
otras.

Corre

Comellas & Perpinya (2003) sefialan que ejecutar pasatiempos se basa
en la marcha, pero se entrega una complejidad, esta es la velocidad; De
hecho, el trotar subir tensién muscular, energia y coordinacion todo
conjugado con el nuevo elemento que es la tasa de desplazamiento de
un punto a diferente. Ademas, la practica de caminar requiere la
capacidad de prevenir y girar, movimientos que se pueden dominar
completamente a través del marco y que es posible aumento de los afios
de edad. Puede ser a la edad de 4 afios, mientras que el cuerpo puede
suceder precisamente esta habilidad, con el potencial de responder a la
orden de parar, direccion comercial, retroceder, etc.

Como se puede modificar en la cita, caminar desarrolla humerosos
talentos junto con manejo de la velocidad mientras pasea, manejo
muscular, velocidad en movimiento, entre otros.

Saltar

Jiménez & Gonzéles (1998) tomaron en cuenta que el salto es un

entrenamiento en coordinacion preferida del cuerpo y esto es de enorme
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interés y placer por parte de los nifios a las competencias involucradas
dentro de la macha y en el acto de caminar, el salto introdujo la
capacidad de impulsar el marco y propulsarlo para llegar a alguna otra
ubicacién. Este ejercicio se puede desarrollar desde una edad mas
temprana, graduandose
arriba y distancia, y observando que ademas depende del potencial de
impulsar el cuerpo.

v’ Rastrear
Comellas & Perpinya (2003) explican que el seguimiento es
desplazamiento del cuerpo en contacto completo con el suelo y eso se
puede lograr normalmente la edad de ocho afios; para este
entrenamiento es basicamente importante que permitanos ayudar a
movilizar el peso de nuestro tronco sobre nuestros codos; en las piernas
serviran mejor para fijar el peso de nuestra cintura y establecer un factor
de ayuda para un nuevo desplazamiento.

v' Trepar
Comellas & Perpinya (2003) definen esta practica porque el potencial
para usa tus brazos y piernas en coordinacion para subir a algin lugar.
Para tu ejercicio, debe buscar espacios que no presenten peligros de
caidas fuertes.
Deben ser alentados a practicar escalar arboles, paredes u otros lugares.
condicionado, alentandolos a mejorar sus talentos.

v" Balance
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Comellas & Perpinya (2003) El equilibrio es un factor del &rea motora
gruesa; consiste en la capacidad de que el marco puede realizar
numerosas posturas con las extremidades sin circular a cualquier otra
area. Se basa en la manipulacion de la postura y llama al desarrollo
neuromuscular capaz de controlar el peso y las acciones de los
elementos extraordinarios de nuestro cuerpo, particularmente de las
extremidades. Puede ser de 4 afos, el nifio puede deleitarse con la
estabilidad, manejar con maestra entorno sensorial.

Ritmo

Segln Jiménez & Gonzales (1998), el ritmo es la serie armonica que
continuar un cortejo cercano con movimiento, espacio y tiempo. Yo
reconozco distinguir el ritmo fisiolégico y mental; La primera es la
expresion natural de nuestro marco con la ayuda de actuar las técnicas
de nuestra estructura corporal como respirar, pasear, fluir, mientras que
el ritmo psicologico esta relacionado con nuestra sensacion de asociar
el tiempo con los movimientos continuos de cualquier detalle.
Coordinacion viso motriz

Berger (2007) afirma que la coordinacion visomotora es la capacidad
de coordinar la visién con movimientos del cuerpo, sus componentes o
lo que es lo mismo es el tipo de coordinacion que ocurre en un
movimiento de guia o marco, que respondes positivamente a un
estimulo visible.

De los Cruz & Mazaira (2005) enmienda de la coordinacién visomotora

como una caracteristica del organismo incorporado mediante el cual
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responde a los estimulos administrados como un todo el asunto, la
respuesta en masa es una constelacion, una muestra.

La coordinacion visomotora es el resultado final de la datacion
consciente de un estimulacion visual y movimiento de nuestro marco o
manipulacion de articulos.

Este tipo de coordinacion es crucial para la etapa preescolar, debido a
que es deriva los mejores talentos como dibujar y escribir7

2.2.7.2. Dominios corporales estaticos

Comellas & Perpinya (2003) calculan que la proximidad del marco estatico consiste
en una secuencia de actividades motoras esencialmente orientadas a manipular el
equilibrio de todo el cuerpo en un area dura y répida; Sus millas controlan
aproximadamente el tono muscular, la respiracion y el descanso, como factores para
internalizar el alcance de las oportunidades que el marco también puede tener.
v' Balance estatico
Comellas & Perpinya (2003) define los equilibrios estaticos como la
capacidad de que los cuerpos mantenga un papel estable sin transferir a
otra area por una longitud ventajosa; Usted comienza a tenerlo desde
los primeros 12 meses de edad, ya que da sus primeros pasos y progresa
hasta que el nifio puede sostenerse por si mismo. Correctamente, esta
forma de equilibrio estatico se termina a los cinco afios y su conciencia
completa se lleva a cabo mayor o menor cantidad a los diez afios de
edad.

v Tono muscular
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El tono muscular se refiere a la capacidad y al descanso de nuestros
masculos. La maquina estresante, particularmente el cerebro, regula el
tono muscular, se manifiesta dentro de la capacidad de gobernar la
postura corporal, realizar movimientos especificos y presentar
suficiente tension muscular.
Desde un tono muscular excepcional (que podria tener extremos como
el de un nifio hipotdénico: con tejido muscular cémodo que no gana
ansiedad para preservar o elegir un articulo, o un bebé hiperténico, cuyo
estrés muscular ya no le permite manejar con precaucion: talento
dependeré de las capacidades del motor de muesca superior.
2.2.8. Laeducacién no presencial o remota
Marotias (2020) actualmente el mundo entero esta pasando por momentos muy
complicados la situacién que hoy en dia estan viviendo es a causa de la
pandemia del COVID - 19 ya que esta enfermedad ha ocasionado muchos
problemas tanto como en el trabajo, como en los estudios por lo que
actualmente la educacion en el mundo entera opta por un modelo virtual, por
lo que la mayor parte de las instituciones educativas estan recibiendo clases
virtuales con diferentes aplicaciones para asi poder brindarles un mayor

impulso por la situacién actual que estan viviendo.
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I1l. METODOLOGIA

3.1. Enfoque de investigacion

La metodologia de la investigacion es tipo cuantitativa por que busca las causas y la
explicacion de los hechos que generan el problema, este proceso requiere de la
interpretacion estadistica de los datos y sus resultados pueden ser generalizados.

El método cuantitativo, es un procedimiento que se basa en el uso de nimeros para
analizar, investigar y comprobar tanto informacion como en datos la investigacion con
metodologia cuantitativa se produce por la causa y efecto de las cosas, y es uno de los

métodos mas conocidos y usados en materias de ciencias como la estadistica

3.2. Nivel de la Investigacion

El nivel de la presente investigacion fue de nivel Descriptiva. Porque se detallan las
causas y consecuencias del problema estudiado sobre nivel de psicomotricidad gruesa
en los nifios y nifias de 4 afios de la L.E.P “Virgen De Guadalupe” — Rio Negro, 2020.
Por otro lado, se da mencion a la recoleccién de datos de la variable en el estudio ya
que asi se podra determinar el nivel de psicomotricidad gruesa en a que se encuentra
el nifio.

3.3. Disefio de la investigacion

De acuerdo los autores Santa Palella & Martins (2010) define: El disefio no-
experimental se refiere segin el cual el investigador manipula una variable
experimental no analizada, bajo condiciones estrictamente controladas. Tiene como
objetivo e describir de qué modo y porque causa se produce o puede producirse un
fendmeno. Busca predecir el futuro, elaborar prondsticos que una vez confirmados, se
convierten en leyes y generalizaciones tendentes a incrementar el cumulo de

conocimientos pedagogicos y el mejoramiento de la accién educativa.
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Muestra Observacion

M1 01

M21: Muestra de los nifios de 4 afios

O1: Nivel de psicomotricidad Gruesa

3.4. Poblacién y muestra:
Poblacion muestral
Segun el autor Lopez (2004) manifiesta que “La poblacién es considerado como
un conjunto de todos los elementos que estamos estudiando, acerca de los cuales

intentamos sacar conclusiones”.

Es por ello que nuestra poblacion viene a ser la LE.P. “Virgen de Guadalupe”
que estd ubicado en el distrito de rio negro por la carretera marginal, la
institucién educativa estuvo constituida por un total de 38 estudiantes con 3
aulas de 3, 4, 5 afos de edad. En la siguiente tabla se puede observar mas sobre

la informacidn.

Tabla N°1 Nomina de Matricula 2019

N° SECCION N° DE H M
ALUMNOS
01 “Amor” 3 13 5 8
afos

02 “Respeto” 15 4 11
4 afos

03 “Responsabilidad” 1 3 7
5 afios

Total, de Estudiantes 38
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Fuente: LE.P. “Virgen de Guadalupe”

Muestra

De acuerdo al autor Hernandez & Sampieri (2017) define con respecto a la muestra, el
metodologo plantea que es una parte pequefia representativa o subconjunto de la
poblacién determinada que es seleccionada con el proposito de medir las propiedades

que le caracteriza a la totalidad de la poblacion.

La presente investigacion cuenta con una muestra que esta constituida por un total de

15 estudiantes entre nifios y nifias, de 4 afios de la L.E.P. “Virgen de Guadalupe”

Tabla N°2: Nomina de Matricula 2019 — Seccién “Respeto”

N° SECCION N° DE H M
ALUMNOS
01 “Respeto” 15 4 11
4 afos
Total, de estudiantes 15

Fuente: LE.P. “Virgen de Guadalupe”

3.3 Definicién y operacionalizacion de las variables y los indicadores:

Para Garcia & Barruezo (1994) La psicomotricidad gruesa es una parte fundamental
en el crecimiento del nifio ya que esto permite desarrollar una conciencia corporal con
ayuda de movimientos segmentados, por otro lado, también se menciona que es la
habilidad de manejar todo el cuerpo para realizar movimientos grandes, es asi que al

desarrollar la psicomotricidad gruesa se ejercitan grandes grupos de musculos.
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TABLA 3: Matriz de la operacionalidad de las variables

Variable Dimension Indicador items Instrume Escala de
nto medicién
Dominio Corporal Dindmico. | Coordinacié | 1. El nifio se sienta siguiendo la postura correcta.
Psicomotricidad n general 2. El nifio salta con los pies juntos en dlfe.rente_s direcciones.
gruesa Comellas y Perpiny4 (2003 3. El nifio salta con un pie en diferentes direcciones.
0.36) argumentaron que el 4. eEILCLr:j(;mantlene el equilibrio al desplazarse en superficie
La psicomotricidad dominio dinamico del cuerpo es Equilibrio 5. El nifio mantiene el equilibrio al caminar sobre una linea
gruesa se define como | la capamdad recibida para ' trazada en el piso
| conjun dominar los elementos — — -
el conu to de . | tremidad 6. EIl nifio marcha siguiendo el ritmo del tambor.
funciones nerviosasy | COTPOTA'Es, COMO EXremidades i 7. El nifio realiza movimiento de ritmos a diferentes
musculares que superiores e lnferlores, etc. Ritmo ) clocidades
. - veloci .
ermiten la movilidad — - - -
5 ~oordinacion de los 8. Elnifio lanza y recibe la pelota a un metro de distancia. (1) Nolohaceo
miembros v la 9. El nifio reconoce nociones adelante y atras durante Ficha de tiene muchas
syl desplazamientos dirigidos. iy dificultades
locomocion, asimismo coord, 10. El nifio realiza tiros de punteria de una pelota observacio para ello
los movimientos se Visomotriz ' P P ) n (2) Lo hace con
efectl]an_gracias ala Dominio Corporal Estatico. Tonicidad 11. !EI nifio realiza movimientos con precision a la hora de alguna
contraccion y muscular jugar con sus hermanos. dificultad
relajacion de diversos Comellas y Perpinya (2003 12. El nifio se sienta y toca con los dedos la punta de sus pies. (3) Lo hace bien
grupos de musculos p.50) mencionaron que el 13. !EI nifio realiza movimientos girando la cabeza segun se le (4) Lo hace muy
para ello entran en sistema del cuerpo estatico se indica. bien
funcionamiento los denominado asf debido a todas 14. El nifio realiza movimientos respetando las indicaciones.
rial - if .
rgceptores sensoriales | | < - tividades motoras que Autocontrol  |15- El nifio respeta su turno para hablar _
situados en la piel y permiten la internalizacion del 16. El nifio respeta el orden al formar la fila.
los receptores esquema corporal, asi como la L7. El nifio inhala y exhala pausadamente para relajarse.
propioceptivos de los estabilidad estétic:a seintegra la | Respiracion 18. El nifio realiza el ejercicio de soplar las velas de la torta.
musculos y los respiracion y la reléjacién ya 19. El nifio practica la respiracién abdominal después de
tendones. que pueden ser actividade; que terminar de jugar con sus hermanos.
ayudan a profundizar e Relajacién  [20. El nifio escucha atentamente cualquier cuento que le

interiorizar la globalidad
completa del yo.

cuenten.
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3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

3.3.1. Técnica de recoleccion de datos

En ese sentido, para la recoleccion de datos se empled la técnica de la observacion,
mediante una lista de cotejo, que se aplica a los nifios de 5 afios de la citada institucion.
La lista de cotejo es un instrumento escrito que permite reunir informacion por medio
de acciones observables para cuantificar respecto a la expresion corporal.”

Para Torres, Salazar & Paz (2019) hacen mencion que las tecnicas de recoleccion de
datos, son todos aquellos procedimientos y las actividades que de una forma dan ael
acceso al investigador tener la obtencion de las informaciones para asidar el
cumplimiento al objetivo de investigacion.

3.3.2. Instrumento

Los instrumentos de investigacion son generalmente los recursos que en este caso el
investigador puede utilizar para abordar los problemas y asimismo extraer informacion
de ello como ejemplo: Formularios en papel, mecanismos, dispositivos entre otros que
son utilizados para recoger datos o informacién sobre el problema determinado.
Zabalza (2004)

Lista de Cotejo

Segun el auto Romo-Martinez (2015) define la lista de cotejo como un instrumento
que sirve para la verificacion util para la evaluacion a través de la observacion. En lo
cual se enlistan las caracteristicas, aspectos, cualidades acerca de las cuales interesa
determinar, por otro lado, también es considerado por que esto permite la revision de
algunos indicadores durante el proceso de aprendizaje, su nivel de logro y ausencia del

mismao.
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Confiabilidad de instrumentos

Ficha de instrumento

Datos informativos del instrumento

Autor : Gutiérrez Vel&squez, Elizabeth Mariela
Procedencia : Investigacion Cientifica
Propdsito : Elevar el nivel de psicomotricidad gruesa a los estudiantes

de nivel inicial

Segun Ibarra (2018) hace mencion que la confiabilidad de un instrumento en términos
generales se refiere al grado de la precision o exactitud de la medida, esto quiere decir
en el sentido de que al aplicar repetidamente el instrumento al mismo sujeto u objeto
es puede producir iguales resultados, por otro lado, la valides se refiere al grado en que
un instrumento mide la variable que se pretende medir.

Tabla 4. Validez de instrumentos por expertos

Experto Pertinencia Relevancia Claridad Opinion
Mgtr. Seas Menéndez, Amelia flora Si Si Si Aplicable
Magtr. Valenzuela Ramirez, Si Si Si Aplicable
Guissenia

Mgtr. Chaupin Huamanlazo, John Si Si Si Aplicable

Fuente: Elaboracion Propia

3.6. Plan de analisis

Para esta presente investigacion fue utilizado la técnica de procesamiento para el
analisis de la informacion lo cual es muy importante ya que tienen como finalidad de

Ilegar a conclusiones productivas y significativas, para la investigacion por lo que se
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utilizé la forma cuantitativa y cualitativa para las encuestas que se aplicaré al docente
y en el caso de los nifios de la Unidad Educativa se prevé el uso de la ficha de
observacion, con la finalidad de poder determinar las causales de la problematica. Para
sistematizar, organizar y tabular los datos obtenidos de la investigacion establecida en
las encuestas y las fichas de observacion se aplicd el Microsoft Word, Excel y la
estadistica descriptiva.

Puntajes asignados al instrumento:

La ficha de observacion sobre el nivel de psicomotricidad gruesa es de la siguiente

forma.
a) Lo hace muy bien 4
puntos)
. (3
b) Lo hace bien
puntos)
. (2
c) Lo hace con dificultad
puntos)
d) No lo hace tiene dificultades para ello (1 punto)

En cuanto a los intervalos de la variable:

Nivel de psicomotricidad gruesa es como sigue: Siendo la puntuacion maxima (20 x 4
= 80) y la puntuacién minima (20 x 1 =20), se procede con restar (80 — 20) queda el
valor de 60 y al dividir entre 4 resulta 15. Por lo que cada intervalo tiene el valor de

15. Es como sigue:
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Tabla N°5 Baremo de la variable: Nivel de psicomotricidad gruesa

Niveles Escala de medicion Intervalos

Lo hace muy bien 4 (68 - 80)
Lo hace bien 3 (52-67)
Lo hace con dificultad 2 (36 - 51)
No lo hace tiene dificultad para ello 1 (20 - 35)

Baremos
En cuanto a los intervalos de las dimensiones:

a) Dominio corporal dinamico
b) Dominio corporal estatico

Se considero la puntuacién méxima = 40 y la puntuacion minima = 10. Al restar estos
queda 30 y al dividir entre 4 resulta 7.5. Por ello cada intervalo tiene el valor de 7.5.

Tabla N°6 Baremo para medir las dimensiones

Niveles Escala de medicion Intervalos
Lo hace muy bien 4 (34 - 40)
Lo hace bien 3 (26 - 32)
Lo hace con dificultad 2 (18 - 25)
No lo hace tiene dificultad para ello 1 (10-17)

Fuente: propia
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3.7. Matriz de consistencia:

Variable Dimension Indicador items Instrum | Escala de
ento medicion
Dominio Corporal Coordinacion 1. El nifio se sienta siguiendo la postura correcta.
Psicomotricidad Dinamico. general 2. El nifio salta con los pies juntos en diferentes direcciones.
gruesa 3. El nifio salta con un pie en diferentes direcciones.
Comellas y Perpinya (2003, 4. El nifio mantiene el equilibrio al desplazarse en superficie
La psicomotricidad | P-36) argumentaron que el Equilibrio elevada. o ) )
gruesa se define dominio dinamico del cuerpo 5. El nifio mantiene el equilibrio al caminar sobre una linea
como el conjunto de | es la capacidad recibida para trazada en el piso.
funciones nerviosas | dominar los elementos 6. El nifio marcha siguiendo el ritmo del tambor.
y musculares que corporales, como Ritmo 7. Elnifio realiza movimiento de ritmos a diferentes
permiten la extremidades superiores e velocidades. (5) No lo hace o
movilidad y inferiores, etc. 8. El nifio lanzay recibe la pelota a un metro de distancia. tiene muchas
coordinacion de los 9. Elnifio reconoce n_o_cipnes adelante y atras durante Ficha de (;ificult:des
miembros y la Coord. desp_laza\m|e:ntosf dirigidos. observaci ara ello
locomocion, Visomotriz 10. El nifio realiza tiros de punteria de una pelota. on (©) Eo hace éon
z}s;cilz]r?eon:g: . Dominio Corporal Estatico. | Tonicidad 11. !EI nifio realiza movimientos con precision a la hora de alguna
fectd ; | muscular jugar con sus hermanos. dificultad.
leciuan gracias a la Comellas y Perpinyé (2003 12. El nifio se sienta y toca con los dedos la punta de sus pies. (7) Lo hace bien.
coln'graggog y 0.50) mencionaron que el 13. El nifio realiza movimientos girando la cabeza segdn se le (8) Lo hace muy
relajacion de : o _
; " indica. bien
i sistema del cuerpo estatico se — - — ———— '
dl\(ersc;s grupos ﬁe denominado asi%ebido 2 todas 14. El nifio realiza movimientos respetando las indicaciones.
musculos para ello [
entran en las actividades motoras que Autocontrol 12 E: nino respe:c{a SIIJ tu(rjno pia;a hablalr. il
funcionamiento los | Permiten la internalizacion del - E1NINo respeta el orden al tormar 1a nia. .
receptores esquema corporal, asi como la L7. El nifio inhala y exhala pausadamente para relajarse.
sensoriales situados | €stabilidad esttica, se integra | Respiracion 18. El nifio reallga el ejercicio q,e soplar Iz_als velas della torta.
en la piel y los la respiracion y la relajacion 19. El nifio practica la respiracion abdominal después de
receptores ya que pueden ser actividades term_|~nar de jugar con sus hermanos._
que ayudan a profundizar e Relajacion 20. El nifio escucha atentamente cualquier cuento que le

propioceptivos de
los musculos y los
tendones.

interiorizar la globalidad
completa del yo.

cuenten.
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3.8. Principios éticos:
Uladech (2019), la presente investigacion tiene como propdésito lograr el
objetivo planteado, respetando el reglamento de investigacion version 02
aprobado por el Consejo Universitario con Resolucion N°0014 -1029 —CU-
ULADECH catolica, de fecha 15 de enero 2019 y el cddigo de ética version
002 con resolucion N° 0973-2019-CU-ULADECH catdlica, aprobado el 16
de agosto del 2019.
Los principios que se fomentara durante todo el desarrollo de la investigacion:
La proteccion a las personas: Porque se trabajara con estudiantes o
personas, asi mismo se respetara la dignidad, la identidad, la diversidad, la
confidencialidad y la privacidad del individuo interviniente.
Cuidado del medio ambiente y la biodiversidad: En este principio nos da a
conocer sobre investigaciones que son involucradas al medio ambiente, como
son las plantas, los animales, y nos da mencién a tomar medidas necesarias
para no hacer un mal uso o realizar dafos y poder realizar acciones que no
generen dafos al medio ambiente.
Beneficencia no maleficencia: Este principio asegurara el bienestar de la
persona intervinientes, asimismo como investigador es un deber asegurar el
bienestar de los participantes es la investigacion
La justicia: En este principio se fomentara la equidad con los agentes
intervinientes, asi como también el investigador debe ejercer un juicio

razonablemente para asi demostrar un trato justo.
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados

En este apartado se evidencian los resultados obtenidos del Nivel de la psicomotricidad
gruesa de los estudiantes de educacion inicial de la LE.P. “Virgen de Guadalupe” - Rio
negro, 2020

Determinar el nivel de psicomotricidad gruesa en los estudiantes de 4 afios de la
Institucion Educativa “Virgen de Guadalupe”, distrito de Rio negro — 20109.

Tabla N°8 Nivel de psicomotricidad Gruesa segiin nimeros de estudiantes

Frecuencia Porcentaje
No lo hace o tiene
dificultades 13 86,67
Lo hace con dificultad 2 13,33
Lo hace bien 0 0
Lo hace muy bien 0 0
Total 15 100,0

Fuente: Lista de cotejo, Julio, 2020.

Figura N°1 Nivel de psicomotricidad Gruesa segin nimeros de estudiantes
14
12

10

Frecuencia

o o .

No lo hace o tiene Lo hace con dificultad Lo hace bien Lo hace muy bien
dificultad para ello

Fuente: Tabla 7.
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En el Tabla N° 7, se evidencio que el 86.6% (13 estudiantes), del nivel inicial de 4
afos de la Institucion Educativa Particular “Virgen de Guadalupe”, estdn ubicados en
el nivel de No lo hace o tiene dificultades con respecto al Nivel de psicomotricidad
gruesa, esto nos da a entender que la gran mayoria de los estudiantes tienen ciertas
dificultades para realizar las actividades de los dominios corporales de acuerdo a su
desenvolvimiento y dominio de cuerpo. ya sea en el hogar como en el aulay esto es a
causa de la falta de estimulacion de psicomotricidad gruesa y mas apoyo de parte de
sus padres como también de los docentes con respecto a las actividades psicomotoras
como es correr, saltar, asi como también las habilidades del juego y las habilidades

deportivas como son atrapar, lanzar y golpear una pelota, entre otros.

4.1.1. A nivel de las dimensiones.

Caracterizar el nivel de psicomotricidad gruesa en su dimension dominio corporal
dinamico en los estudiantes de 4 arios de la Institucion Educativa “Virgen de
Guadalupe”, distrito de Rio negro — 2020.

Tabla N°9 Dimensién dominio corporal dindmico segin nimeros de estudiantes.

Escala Frecuencia Porcentaje
No lo hace o tiene
dificultades 14 93,33
Lo hace con dificultad 1 6,67

. 0
Lo hace bien 0

. 0

Lo hace muy bien 0
Total 15 100,0

Fuente: Lista de cotejo, Julio, 2020.
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Figura N°2 Dimension dominio corporal dindmico segn numeros de estudiantes.

14
12

10

FRECUENCIA

No lo hace o tiene Lo hace con dificultad Lo hace bien Lo hace muy bien
dificultad para ello

Fuente: Tabla 8.

En el Tabla N° 8, se evidencia se evidencia que el 93.3% (14 estudiantes) de nivel
inicial de 4 afios de la L.E.P. “Virgen de Guadalupe” se ubican en el nivel de No lo
hace o tiene dificultades con respecto al Dominio corporal dinamico ya que como se
visualiza la gran mayoria de los estudiantes tienen ciertas dificultades para desarrollar
los dominios corporales como es el Equilibrio dindmico, Ritmo y Coordinacion ya sea
en el hogar como en el aula, ya que se les resulta dificultosos desarrollar estas
actividades de ritmos a diferentes velocidades y al realizar tiros de punteria de una
pelota de acuerdo a su desenvolvimiento y dominio de cuerpo.

Caracterizar el nivel de psicomotricidad gruesa en su dimension dominio corporal
estatico en los estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa “Virgen de

Guadalupe”, Distrito de Rio negro — 2020.
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Tabla N°10 Dimension dominio corporal esttico segin numeros de estudiantes.

Escala Frecuencia Porcentaje
No lo hace o tiene

dificultades 13 86,67

Lo hace con dificultad 2 13,33

Lo hace bien 0 0

Lo hace muy bien 0 0

Total 15 100,0

Fuente: Lista de cotejo Julio, 2020.

Figura N°3 Dimension dominio corporal estatico segun nimeros de estudiantes.

14
12

10

86,67%

FRECUENCIA

13,33"0 0% 0%

No lo hace o tiene Lo hace con dificultad Lo hace bien Lo hace muy bien
dificultad para ello

Fuente: Tabla 9.

En el tabla N° 09, se ve como evidencia que el 86.6% (13 estudiantes) del nivel inicial
de 4 afios de la L.LE.P. “Virgen de Guadalupe” estan ubicados en el nivel de No lo hace
o tiene dificultades con respecto al dominio corporal estatico ya que como se observa
esto nos da a entender que la gran parte de los estudiantes de 4 afios tienen diferentes
dificultades para desarrollar las actividades motrices ya sea en el hogar como en el

aula por lo cual se evidencia que no pueden realizar ciertos movimientos con precision
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y asimismo tienen dificultades en tocar con los dedos la punta de sus pies y también
realizar ejercicios de inhalar y exhalar pausadamente para relajarse, entre otros.

4.2 Anélisis de resultados

Con respecto al presente trabajo de investigacion despues de aplicar el instrumento de
evaluacion a los estudiantes de 4, 5 y 5 afos de la LE.P. “Virgen de Guadalupe” del

distrito de Rio negro-2020 se llegd a los analisis de acuerdo a los objetivos:

Después del proceso de la investigacion se arriba a la principal conclusion que se
determind el resultado relevante de que el 86.6% (13 estudiantes) de 4 afios de la I.E.P.
“Virgen de Guadalupe”, estan ubicados en el nivel de no lo hace o tiene dificultades,
que comprende a las dimensiones: Dominio corporal dinamico y dominio corporal
estatico. Esto quiere decir que en el primer porcentaje hay mayor parte de estudiantes
que no desarrollan bien la psicomotricidad gruesa ya que presentan dificultades con
respecto al realizar el equilibrio, en la coordinacién, a la hora de saltar con los dos pies
juntos, a la hora de desfilar no dominan la coordinacion, a la hora de pararse con un
solo pie, por lo cual realizando la comparacion con otros estudios se encontrd cierta
similitud con la tesis de autor Pérez (2015); en su proyecto de investigacion titulado,
“Los juegos tradicionales infantiles de persecucion y su influencia en el desarrollo de
la motricidad gruesa de los nifios de 4 arios de edad de la unidad educativa “hispano
américa” del canton Ambato”, puesto a que nos menciona que los estudiantes de las
instituciones educativas no realizan las diferentes actividades de psicomotricidad
gruesa, por lo que estan en proceso de unificar el aspecto corporal, emocional y
cognitivo lo que les permitira desenvolverse y relacionarse con eficiencia y libertad en

su entorno y por ende desarrollar aprendizajes significativos.
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Para dar por concluido es preciso mencionar que la psicomotricidad gruesa es de suma
importancia en el desarrolla del nifio ya que es desde la temprana edad en donde los
niflos deben aprender a desarrollar las actividades del movimiento de su cuerpo,
asimismo es importante que los padres y los docentes de nivel inicial desarrollen méas
estas actividades de psicomotricidad gruesa de los primeros afios de vida pues se

evidencia que la gran parte de los estudiantes tienen un nivel muy bajo.

Con respecto a la primera dimension analizando este resultado se evidencio que el
93.3% (14 estudiantes) de 4 afios de la I.E.P. “Virgen de Guadalupe”, estan ubicados
en el nivel de No lo hace o tiene dificultades para ello, Esto quiere decir que en la
primera dimensién de dominio corporal dindmico, se muestra como evidencia que la
gran parte de los estudiantes presentan ciertas dificultades a la hora de desarrollar los
dominios corporales como es al mantener el equilibrio al desplazarse en superficie
elevada, al realizar movimiento de ritmos a diferentes velocidades y Coordinacion ya
sea en el hogar como en el aula. Por lo cual se hayo cierta similitud con el autor
Hernandez (2017); en su proyecto de investigacion denominado “Estimulacion del
area de psicomotricidad gruesa en el desarrollo cognitivo de los nifios de 3 afios de
edad que integran la seccion “a” de la sociedad protectora del nifio, casa no. 4
durante el afio 2016”, que aporta informacion tedrica orientada al nivel de
psicomotricidad gruesa en nifios (as) de educacion inicial. Este nivel se constituye
como la clave y fundamental para consolidar las actividades psicomotoras de los
menores.

Con esto es preciso mencionar que los estudiantes de la L.E.P. “Virgen de Guadalupe”

necesitan mas actividades de apoyo para trabajar mas en los dominios corporales ya
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que la gran mayoria como se pudo observar se encuentran en el nivel No lo hace o
tiene dificultades para ello y en el nivel de lo hace con dificultad. Ningun estudiante

alcanzo la escala Lo hace bien, Lo hace muy bien.

En la segunda dimension, el 86.6% (13 estudiantes) de 4 afios, se ubicaron en el nivel
de No lo hace o tiene dificultades para ello, esto quiere decir que, en la dimension de
dominio corporal estatico, los nifios presentan dificultades al realizar movimientos con
precision a la hora de jugar, realiza movimientos respetando las indicaciones, realiza
el ejercicio de soplar las velas de la torta, entre otros. Ninguno se ubico en el nivel de
Lo hace bien o Lo hace muy bien, del mismo modo hay diferencias con la tesis de
Atapoma (2017); en su investigacion de tesis “La psicomotricidad en nifios y nifias de
4 afios de la Institucion Educativa Privada San Agustin, Santa Anita, 2016, donde se
demuestra que los educandos lograron aprendizajes pero también salieron que la
mayoria de los estudiantes ain estan en proceso de unificar el aspecto corporal,
emocional y cognitivo lo que les permitira desenvolverse y relacionarse con eficiencia
y libertad en su entorno y por ende desarrollar aprendizajes significativos.

Finalmente, para concluir es necesario mencionar que los estudiantes de la I.E.P.
“Virgen de Guadalupe” carecen y necesitan mas apoyo para trabajar las actividades de
dominio corporal estatico con los estudiantes ya que la gran mayoria como se pudo
observar se encuentran en el nivel No lo hace o tiene dificultades para ello y en el nivel

de lo hace con dificultad.
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V. CONCLUSIONES

5.1. Conclusiones

De acuerdo a los resultados obtenidos como evidencia después de ser aplicado los
instrumentos de evaluacion para realizar la medicion del nivel de la psicomotricidad
gruesa a los estudiantes de nivel inicial se presentan las siguientes conclusiones:

Se pudo concluir que el 86.6% de los estudiantes presentan dificultades para
desarrollar las actividades motoras, lo que nos indica que la gran mayoria de los
estudiantes se encuentran en un nivel de inicio. Lo que significo que la psicomotricidad
gruesa es muy importante en el desarrollo del nifio ya que es en esa etapa de nifiez es
donde viene desarrollandose todas las extremidades de un nifio para asi tener un buen

dominio de cuerpo como el equilibrio, coordinacion, entre otros.

El 93.3% de los estudiantes de nivel inicial presentan dificultades al realizar los
movimientos de dominio corporal dindmico de la dimensién lo que significo que los
nifios y nifias de 4 afos tienen problemas en el dominio de su cuerpo a la hora de

desarrollar actividades motoras.

El 86.6% de los estudiantes de nivel inicial desarrollan diferentes dificultades al
trabajar las actividades de dominio corporal estatico de la dimensidn siendo asi de gran
importancia el trabajo corporal en los nifios, ya que es importante para el desarrollo
motriz del nifio ya que va adquiriendo conocimientos y aprendizajes dentro de ello las

actividades motrices que realizara el nifio.
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5.2. Recomendaciones

La educacion psicomotriz es una actividad muy bonita y dindmica en la que el
movimiento natural y vivido es conocido como medio indispensable para asi poder
obtener el logro del desarrollo personal de cada personalidad del nifio, por lo que
después de realizar las investigaciones se recomienda lo siguiente.

Lo que se recomienda en este caso es la implementacion de talleres o programas
adecuados referente a las situaciones reales de cada estudiante para que de esta forma
se realice y evidencie un desarrollo psicomotor grueso igualitario con todos, dando en
consideracion a los nifios que no han realizado o desarrollado la psicomotricidad
gruesa.

Otra recomendacién muy importante es realizar las actividades de juegos motores
donde estén involucrados los factores como la fuerza, velocidad, espacio y tiempo para
asi poder detectar las destrezas en los movimientos de una manera en la que los nifios
realicen una secuencia perfecta, mostrando asi como evidencia el orden la armonia y

la economia del esfuerzo.
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M)

ANEXOS

ANEXOS 1: Instrumento de recoleccion de datos

INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR LE.P. “VIRGEN DE GUADALUPE”

ESTUDIANTE: ... e

Margque con una (X) segun los datos obtencién en el momento de la intervencion.

No lo hace o tiene (2) Lo hace con alguna (3) Lo hace bien.

dificultad

(4)Lo hace muy bien

mucha:

No

5 dificultades para ello. ~——GtHeda0:
Items

Escala de medicién

No lo hace o
tiene muchas
dificultades
para ello.

Lo hace
con
alguna
dificultad.

Lo
hace

bien.

Lo

hace
muy
bien

DIM

ENSION Dominio Corporal Dindmico.

El nifio se sienta correctamente a la hora del almuerzo.

El nifio salta con los pies juntos en diferentes direcciones.

El nifio salta con un pie siguiendo las indicaciones de sus padres.

El nifio mantiene el equilibrio al desplazarse en superficie elevada.

v | A WIN (R

El nifio mantiene el equilibrio al caminar sobre una linea trazada en
el piso.

El nifio marcha siguiendo el ritmo del tambor.

El nifio realiza movimiento de ritmos a diferentes velocidades.

El nifio lanza y recibe la pelota a un metro de distancia.

O | W (N[O

El nifio reconoce nociones delante de y atrds de, durante
desplazamientos dirigidos.

El nifio realiza tiros de punteria de una pelota.

DIM

ENSION Dominio Corporal Estatico.

11

El nifio realiza movimientos con precisidn a la hora de jugar con sus
hermanos

12 | El nifio se sienta y toca con los dedos la punta de sus pies.

13 | El nifio realiza movimientos girando la cabeza segun se le indica.

14 | El nifio realiza movimientos respetando las indicaciones.

15 | El nifio respeta su turno para hablar.

16 | El nifio respeta el orden al formar la fila.

17 | El nifio inhala y exhala pausadamente para relajarse.

18 | El nifio realiza el ejercicio de soplar las velas de la torta.

19 | El nifio practica la respiracidon abdominal después de terminar de
jugar con sus hermanos.

20 | El nifio escucha atentamente cuando le cuentan un cuento
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ANEXO 2: Evidencias de validacion de Instrumento

FORMATO PARA VALIDAR INSTRUMENTO DE INFORMACION
Planilla Juicio de Expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Nivel de psicomotricidad™ que hace
parte de la mvestigacion NIVEL DE PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN LOS ESTUDIANTES DE 4
ANOS DE LA LE.P. “VIRGEN DE GUADALUPE” DISTRITO DE RIO NEGRO, 2019. La evaluacion
de los mstrumentos es de gran relevancia para lograr que sean validos v que los resultados obteudos a partir de
estos sean utilizados eficientemente. Agradecemos su valiosa colaboracion.

Nombres y apellidos del juez: Amelia Flora Seas Menéndez

Formacion académica: Maestro en educacion mencion: Docencia y gestion Educativa

Areas de experiencia profesional: Coordinadora de Ia carrera de educacion
Tiempo: 04 aflos
Cargo Actual: Coordinadora de Ia filial
Institucion: ULADECH Catolica
Objetivo de la investigacion:
OBJETIVOS GENERAL
Determinar el nivel de psicomotricidad gruesa en los estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa “Virgen
de Guadalupe™, distrito de Rio negro — 2019,
OBJETIVOS ESPECIFICOS
Caracterizar el nivel de psicomotricidad gruesa en su dimension dominio corporal dinamice en los
estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa “Virgen de Guadalupe™, distrito de Rio negro— 2019,
Caracterizar el nivel de psicomotricidad gruesa en su dimension dominio corporal estitico en los

estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa “Virgen de Guadalupe”, Distrifo de Rio negro— 2019,
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FICHA INFORME DE EVALUACION A CARGO DEL EXPERTO

EVARLL
e R e cove| s cum) A% |
1. Elnifo se sienta comectamente alahora delaimuerzo. B B F B
2. Elnino salta con los pies juntos en diferentes direcciones, 8 8§ 8
3_El nino safta con un pie siguiendo 13s indicaciones de sy B 8 @
O
5. El nino mantiene el equilibrio al caminar sobre una lineg® B B B
frazada en &l nis
6. Elnino marcha siguiendo el ritmo del tambor. g BB B
Domiic T. Elniljnrealiza movimiento de ritmos a diferentes velocidades® # B B
Corpors 8. E nir:n lanza y recibe (2 pelota a un metro de d[stant:ia. g BB B
1 9. El nino reconoce nociones adelante de y defras de, durante? B B B
Eu'nﬁmic desplazamientos digidos.
10.El nino realiza firos de punteria de una pelota. g BB B
11.El nifio realiza movimientos con precision. g BB B
12.El'nino se sienta y foca con los dedos lapuntadesuspies. B B F B
13.El nino realiza movimientos girando 13 cabeza sequn se 1 B P B
14_El'nino realiza movimientos respefando las indicaciones. F B P B
15. EI nifio respefa su fumo para hablar. p g8 8
i 16. El nino respeta el orden de una fila. g BB B
— 17 El'nifo inhala y exhala pausadamente para relajarse. g BB B
I 1. El nino realiza el ejercicio de soplarlas velas defafota. P F P B
[Estitice. |19 El nino practica la respiracion abdominal despues defermina® B P P
e jugar con sus hermanas.
20.E1 nino escucha atentamente cuandole cuentanuncuento. p B P B
Ficha de Informe de Evaluacion final por el experto: por Itees v criterios tomando como medida de tendenca central ] moda
Calificacion
1. o cumple cou el criterio
2. Mived bajo
3. Hivel moderado
4. Nvel alto
Cuadro } 1
Evaluacion fimal del experto acema de |2 encussta
Experto Cirado académico iLEEELL'mﬂH o

Firma: .....

bt

. .-". y 'I',
I.\".IT"I ik r?-_:‘:'i "'_" )
4 et
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FORMATO PARA VALIDAR INSTRUMENTO DE INFORMACION
Planilla Juicio de Expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Nivel de psicomotricidad” que hace
parte de la investigacion NIVEL DE PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN LOS ESTUDIANTES DE 4
ANOS DE LA LEP. “VIRGEN DE GUADALUPE” DISTRITO DE RIO NEGRO, 2020. La evaluacién
de los instrumentos es de gran relevancia para lograr que sean validos v que los resultados obtenidos a partir de
estos sean utilizados eficientemente. Agradecemos su valiosa colaboracion.

Nombres y apellidos del juez: JOHN HUAMANLAZO CHAUPIN

Formacion académica: Docente en educacion mencion: Docencia Universitaria
Areas de experiencia profesional: Educacion
Tiempo: 06 afios
Cargo Actual: Docente
Institucion: ULADECH Catolica
Objetrvo de la investigacion:
OBJETIVOS GENERAL
Determinar el nivel de psicomotricidad gruesa en los estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa “Virgen
de Guadalupe”, distrito de Rio negro - 2019.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
*  Caracterizar el nivel de psicomotricadad gruesa en su dimension dominio corporal dinamico en los
estudiantes de 4 afios de la Institucidn Educativa “Virgen de Guadalupe”, distrito de Rio negro— 2020.
*  Caracterizar el nivel de psicomotricidad gruesa en su dimension dominio corporal estifico en los

estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa “Virgen de Guadalupe”, Disinito de Rio negro - 2020.
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FICHA INFORME DE EVALUACION A CARGO DEL EXPERTO

DIMEN B0( ITEM

b

El nino se sienta correctamente a la hora del almuerzo.

EVBELY

RELEY CLap] ACIOHN

AT

mn' rl IEN N

El nino =alta con los pies juntos en diferentes direcciones.

El nifo salta con un pie siguiendo las indicaciones de sus

El nino mantizne el equilibrio al desplazarse en superficic

El nino mantiene el equilibric al caminar sobre una lines
trazada en el piso.

Caa| ] Canl Cau| Bl

Fas| Tao| Taa| Bas| Bl

Fad| Fad) Badi| Fas| Bk

Tas| Tao| Taa| Taa] B

El nino marcha siguiendo el ritmo del tambor.

El nino realiza movimiento de ritmos a diferentes

El nino lanza y recibe la pelota a un metro de distancia.

| Caa] Caa| Bas

Lol Gao] T S

Bkl Cau] Cas| Eas

Lol ol el TS

(Corpors

El nino reconoce nociones adelante de y detras de, durants
desplazamientos dingidos.

10. El nino realiza tiros de punteria de una pelota.

11. El nino realiza movimientos con precision.

12.El nino se sienta y toca con los dedos |a punta de sus pies.

13.El nino realiza movimientos girando la cabeza segun se |9

in.cling. - — —
14_El nino realiza movimientos respetando |as indicaciones.

15.El nino respeta su tuno para hablar.

Domini

16. El nino respeta el orden de una fila.

(Corpors
|

17_El nino inhala y exhala pausadamente para relajarse.

Estafico.

15. El nino realiza el ejercicio de soplar las velas de |a forta.

19.El nino practica la respiracion abdominal despues da

terminar de jugar con sus hermanos.

Caa| Fas|  Fa| Cad| Bao]  Fan| Bk Baa|  Bas| Bak

ol G| W] G| Go WS BS) Ba| BS| S

Caa| Fas| Rab|  Cas| Bau)  Ras|  Bak]  Bas|  Bas| Ba

Lol T ol G| Go] W6 BE) Ba Ba] TS

3

20.El nino escucha atentamente cuando le cuentan un cuento.

3

3

3

Ficha de Informe de Evaluacion fmal por el experto; por tems v crtenos tomands come medida de tendzncia cenfral: 1a moda

Calificacion

1. Mo cumnple coa &l criterio

2 Miwel baja

3. Nivel moderado

4. Mivel alo
Cioadro 1 1

Evaloacion final da] experto acerca de 12 encossta

Experto Crado academico

EVATUACTON

LIEmE

iterios
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1 ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologia 7850
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FORMATO PARA VALIDAR INSTRUMENTO DE INFORMACION
Planilla Juicio de Expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluvar el instrumento “Nivel de psicomotricidad”™ que hace
parte de la investizacidn NIVEL DE PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN LOS ESTUDIANTES DE 4
ANOS DE LA LEP. “VIRGEN DE GUADALUPE” DISTRITO DE RIO NEGRO, 2020. La evaluacién
de los instrumentos es de gran relevancia para lograr que sean validos v que los resultados obtenidos a partir de
estos sean utilizados eficientemente. Agradecemos su valiosa colaboracion.

Nombres v apellidos del juez: Guissenia Gabriela Valenzuela Eamirez

Formacion académica: Maestro en educacion mencion: Docencia v Didactica de matematica

Areas de experiencia profesional: .. ___.
Tiempo: 04 anos
Cargo Actual: Docente de Educacion
Institucion: ULADECH Catalica
Objetivo de la investigacion:
OBJETIVOS GENERAL
Determinar el nivel de psicomotricidad gruesa en los estudiantes de 4 afios de la Institucion Educ,a’rira] “Virgen
de Guadalupe”, distrito de Rio negro — 2020.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
*  Caracterizar el nivel de psicomotricidad gruesa en su dimension dominio corporal dindmico en los
estudiantes de 4 afios de 1a Institucion Educativa “Virgen de Guadalupe™, distrito de Rio negro — 2020

*  Caracterizar el nivel de psicomotricidad gruesa en su dimension dominmio corporal estitico en los

estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa “Virgen de Guadalupe”, Disirito de Rio negro — 2020.
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FICHA INFORME DE EVALUACION A CARGO DEL EXPERTO

EVALU
DIMEN310| ITEM 1UFI| COHE| RELEW CLARY ACIDH o=
= — : CIEN] REWC) ANCI| DAD | cupyy | ER
1._El nifio se sienta correctamente ala hora del almuerzo. 2 B B B
2. El nifio salta con los pies juntos en diferentes direcciones. P B B B
if ia siui indicaci 3 B 3 3
4. El nific mantiene el equilibrio al desplazarse en superficie® P B B
5. El nifio mantiene el equilibrio al caminar sobre una linea® g B B
trazada en el piso.
6. El nifio marcha siguiendo el ritmo del tambor. g BB
{. El nifo realiza movimiento de ritmos a diferentes® P B B

Dominio| 8. Elnifio lanza y recibe la pelota a un metro de distancia. 3 B g

::"P“” 9. El nifio reconoce nociones adelante de y detras de, durante® g B B

Dindue deaFlazamantqs dirigidos. .

o. 10.El nifio realiza tiros de punteria de una pelota. g g g B
11.El nifio realiza movimientos con precision. g gopog
12.El nifio se sienta y foca con los dedos la punta de sus pies.p f @
13.El nifio realiza movimientos girando la cabeza seginseled B p 3

Ho
14.El nifio realiza movimientos respetando las indicaciones. g f § @
15.El nifio respeta su turno para hablar. s g g B

Eﬂminiu 16. El nifio respeta el orden de una fila. g BB

1 PR TT7 Elnifio inhala y exhala pausadamente para relajarse. g gopog

Estitic.| 18 El nifio realiza el ejercicio de soplar las velas de latota,. B B P B
19.El nifio practica la respiracion abdominal después de3 B B B

terminar de jugar con sus hermanos.

20.El nifio escucha atentamente cuando le cuentanun cuento.p B B B
Ficka de Informe de Evaluacion final por el experto: por ftems v aiterios tomands como medida de tendencia central: 12 moda
Calificacion
1. Mo cumple con &l criterio.
1. Nivel bajo
3. Nivel moderado
4 Nivel altg
Cuadro 3 1
Evaluacion final del experto arerca da 1z anmesta

. EVATUACION

Firma: .

|

Gl ..

sanamiis ¥




UNIVERSIDAD CATOLICA LS ANGELLS
CHIMBITE

DISENO DEL INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

L. DATOS GENERALES:

L1 APELLIDOS Y NOMBRES DEL INFORMANTE

1.2. CARGO E INSTITUCION DONDE LABORA

1.3. NOMBRE DEL INSTRUMENTO MOTIVO DE EVALUACION

1.4, AUTOR DEL INSTRUMENTO

Guissenia Gabriela Valenzuela Ramirez]

+ Docencia en educacion mencion: Docencia

: Ficha degbssryasien gara mesir ! vl e

: Gutierez Velasauez Elizabeth Mariela

II. ASPECTOS DE VALIDACION:
DIMENCIONES INDICADORES = = 0| E’E‘“
00- 105 1-40% £1-60% | 61-50% | 100%
1. CLARIDAD Esta formulzdo con lenguzje apropiade g
1. OBIETIVIDAD Exid expresado en conduetas observablzs TE
3 ACTUALIDAD Adeeuado al avance de [a cieneia v La teenologia "G
4 ORGANIZACION | Fxiste wna orzanizacién légica T
5 SUFICIENCIA Camprande los aspactos en cantidad v calidad "G
§ INTENCIONALIDAD Adacud.all?mmejnm_]: las ;.wﬁmdu respectoala
conearvacion del medml amhlEﬂte . . Tl
+ CONSISTENCIA ia;:.::l:: :u azpectos tadricos- centificos da la Taemologia -
§ COHERENCTA Entre los indices, indicadores v las dimansiones "G
9. METODOLOGIA | La estratesia responde al propdsito del diaendstico 7504

III. OPINION DEL APLICABILIDAD:

IV.PROMEDIO
DE
VALORACION:

LUGARY
FECHA:
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ANEXO 3: Evidencia del consentimiento informado

EVIDENCIA DEL CONSENTIMIENTO CONFIENADO POR

LA DIRECTORA DE LA LE.P. “VIRGEN DE GUADALUPE”

Sefior(a) Directora v padres de familia Tengo el agrado de dirigirme a usted expresandole
nuestro cordial zaludo y al mismo tiempo darle a conocer que la Alumna: Elizabeth Manela,
GUTIERREZ VELASQUEZ con codigo: 3007172125 estudiante de la facultad de educacion y
humanidades, de la carrera profesional de Educacion Inicial se encuentran realizando el curso
de Taller de mvestigacion II, se encuentran ejecutando la siguiente linea de mvestigacion
NIVEL DE PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN ESTUDIANTES DE EDUCACTON INICIAL
DE LA IEP “VIRGEN DE GUADALUPE" - F10 NEGEO, 2020 Es por ello que acudo a
usted solicitando permiso para poder niciar la recoleccion de datos e informacién mediante una
lista de cotejo aplicada a los nifios donde se evaluara el beneficio que brinda el pego simbolico.
Toda la informacion que se obtenga de los analizis sera CONFIDENCIAL v el nombre de los
nifios serd mantemido en RESERVA absoluta, una vez recaundada v evaluada la informacion los
resultados serdn dados a conocer para gue 3 sepa como han sido evaluados sus nifios, por ello
s0lo los mvestigadores v el comité de éfica podran {eper acceso a esta mformacion, siendo
suardada en una base de datos protegidas con contrasefias. Cabe resaltar que el nombre del

nific 1o sera expuesto en ningin nforme.
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CONSENTIMIENTO

LUGAR:
Distrito de Eio Negro - Provincia de Satipo — Junin, 2020.
INSTITUCION EDUCATIVA:

Institucitn Educativa Particular “Virgen de Guadalupe”
FECHA:

25 de octubre del 2020

En mi cardcter de Directora Lady Vasquez Yunca identificada con D.N.I 44637976 certifico que he
sido informado con la claridad y veracidad respecto al provecto del estudiante, por la cual doy mi
consentimiento para que la estudiante: Gutierrez Velasquez, Elizabeth Mariela, para que pueda aplicar
su proyecto de Investigacién} NIVEL DE PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN ESTUDIANTES DE

EDUCACION INICIAL DE LA LE P “VIRGEN DE GUADALUPE” - RIO NEGRO, 2020

Atentamente.

Lady Vasquez Yunca

DINT: N° 44357966
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TALLER IV Elizabeth

INFORME DE ORIGINALIDAD

5 Do, Os Os

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.ucv.edu.pe
P P 5

Fuente de Internet

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 4%

Excluir bibliografia Activo



