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RESUMEN

En la actualidad el uso de plantas medicinales se ha ido perdiendo en algunos lugares
del Perd, se cree que esto se debe al crecimiento de la medicina sintética. El presente
estudio fue de tipo descriptivo de corte transversal. Esta investigacion tiene como
objetivo determinar el uso de plantas medicinales en los pobladores del Asentamiento
Humano Villa Mercedes, en el periodo de Abril a Julio de 2019. La muestra
probabilistica estratificada estuvo conformada por 120 pobladores mayores de 18 afios,
del asentamiento humano Villa Mercedes. Para la recoleccion de datos se utilizd el
método de la encuesta. Los resultados muestran que del 100% de los pobladores
encuestados, el 66 % (79) fueron del género femenino , de los cuales solo el 63 % (76)
utilizan plantas medicinales, la especie vegetal que mas utilizan los pobladores es la
manzanilla en un 38% (37), seguido de la cola de caballo con un 11 % (11), las especies
vegetales con menos usos registrado fueron el orégano en un 8% (8) y el kion con un
5% (5). Se registro que el modo de preparacién mas utilizado es en infusién con un 87%
(66) y la que menos se utiliza es el modo de emplasto en un 3% (2). Ante todos estos
resultados podemos concluir que mas de mitad de la poblacion del Asentamiento
Humano Villa Mercedes usan plantas medicinales, tienen conocimiento sobre estas
especies vegetales y podemos ver que los saberes tradicionales aun se mantienen en los

Asentamientos Humanos.

Palabras clave: Especie vegetal, manzanilla, plantas medicinales



ABSTRACT

Currently the use of medicinal plants has been lost in some places in Peru, it is believed
that this is due to the growth of synthetic medicine. The present study was descriptive in
cross section. This research aims to determine the use of medicinal plants in the residents
of the Villa Mercedes Human Settlement, in the period from April to July 2019. The
stratified probabilistic sample was made up of 120 residents over 18 years of age, from
the Villa Mercedes human settlement. For the data collection, the survey method was
used. The results show that of the 100% of the surveyed residents, 66% (79) were female,
of which only 63% (76) use medicinal plants, the plant species that most residents use is
chamomile in a 38% (37), followed by horsetail with 11% (11), the plant species with the
fewest recorded uses were oregano at 8% (8) and kion with 5% (5). It was recorded that
the most used preparation method is infusion with 87% (66) and the least used is the
plaster mode in 3% (2). Given all these results we can conclude that more than half of the
population of the Villa Mercedes Human Settlement use medicinal plants, they have
knowledge about these plant species and we can see that traditional knowledge is still

maintained in Human Settlements.

Key words: Chamomile, medicinal plants, plant species,
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I. INTRODUCCION

Desde hace muchos afios que el hombre ha explorado con las plantas medicinales, estas
mismas ademas de emplearse para prevenir, curar, aliviar distintas patologias, estan al
alcance de la poblacidn, son menos dafiinas para nuestro organismo, siendo estas especies
vegetales un instrumento muy importante para el cuidado bienestar de nuestra salud. Estas

especies naturales son muy empleadas por la poblacién y han sido difundidas desde hace
. 1
muchos afos hasta la actualidad. @

El ser humano ha buscado siempre en la naturaleza una curacion para distinta enfermedad,
es por eso gue el uso de estas plantas curativas 0 medicinales viene desde tiempos muy
antiguos. Dentro de todas las civilizaciones son los egipcios que se curaban con ellas,
pero los griegos y los romanos fueron los que pusieron en un alto nivel este uso natural.
@

En el afio 1977 la Organizacion Mundial de la Salud lanz6 una resolucién, adopt6 una
promocidn a nivel mundial sobre la medicina herbolaria, en donde refiere a los gobiernos
de todo el mundo a darle cierto énfasis y tal relevancia a los sistemas médicos de la
linea tradicional.

Las investigaciones sobre estas especies vegetales, han desarrollado una especial
importancia en los ultimos afios, esto se debe a que la sabiduria tradicional sobre el uso
de las plantas se ha ido perdiendo en algunas poblaciones del Peru.

Segun valoraciones, se dice que entre el 70% y 80% de las comunidades rurales recurren
a especies vegetales con efecto medicinal. En el caso de las comunidades rurales, la
accesibilidad a las medicinas farmacologicas se torna limitado por diversas razones,
como el traslado a un establecimiento farmacéutico, algunos costos elevados, los

aspectos culturales, el dificultoso acceso a establecimientos de salud, entre otros,

.. . . . L . 4
priorizando por la medicina natural que esta a un facil alcance.



En nuestro pais las riquezas de las hierbas medicinales es muy grande y engloba a més
de 4400 especies vegetales que son reconocidos por las diversas poblaciones y de las
cuales la gran mayoria se encuentra en la region andina. Asimismo en el Per( el uso de
hierbas medicinales se hace particularmente con propoésitos terapéuticos debido a que es

uno de los paises mas diversos del mundo ©

Es por eso que una gran parte del pais ain usa plantas con efectos medicinales por
consejos de curanderos o personas con sabidurias etnobotanicas para poder solucionar
diversos problemas de salud. Estas especies vegetales han proporcionado al hombre la
materia prima para la adquisicion de ingredientes activos que sirven para la elaboracién
de diversos medicamentos, aunque hoy en dia las industrias farmacéuticas han
desarrollado un gran avance en la elaboracion de medicina sintética, se halla un grupo
considerable de medicamentos que necesitan ser extraidos especificamente de especies

vegetales. ©

En base a lo descrito anteriormente se plantea la siguiente pregunta de investigacion
¢Cual es el uso de plantas medicinales en los pobladores del Asentamiento Humano Villa

Mercedes en el periodo de abril a julio del 2019?

Se plantea como objetivo general, Determinar el uso de plantas medicinales en los
pobladores del Asentamiento Humano Villa Mercedes, en el periodo de abril a Julio del

2019.



Objetivos especificos:

1. Determinar las caracteristicas sociodemograficas de los pobladores del Asentamiento

Humano Villa Mercedes, en el periodo de abril - Julio del 2019.

2. Determinar las caracteristicas de salud de los pobladores del Asentamiento Humano

Villa Mercedes, en el periodo de Abril a Julio del 2019.

3. Identificar las caracteristicas del uso de plantas medicinales de los pobladores del

Asentamiento Humano Villa Mercedes, en el periodo de abril - Julio del 2019.

4. ldentificar el tipo de plantas medicinales que usan los pobladores del Asentamiento

Humano Villa Mercedes, en el periodo de abril - Julio del 2019.



Il. REVISION DE LITERATURA

2.1 Antecedentes

Internacionales:

En el afio 2015 Orddfiez D. y Reinoso J. hicieron una investigacion sobre “Uso de
plantas medicinales por personas de sabiduria del Canton Sigsig”. Se tratd6 de una
investigacion cualitativa narrativa, que abarca sobre el estudio del uso de las plantas
terapéuticas conforme a la descripcion de pobladores de sabiduria del lugar. Se ejecutaron
entrevistas, a eso también se le sumo tomar fotos y hacer grabaciones para asi poder
adquirir toda la informacidn posible. Se concluy6 que esta investigacion permitié poder
tomar conciencia de la riqueza que hay en la sabiduria ancestral con estas especies
vegetales, el conocimiento se enriquecio con estas vivencias si se complementa de una

forma racional con la medicina, aportarian a la buena salud de la poblacion. @

Gallegos M. En el 2015 realiz6 una investigacion sobre las plantas medicinales: “Usos
y efectos en el estado de salud de la poblacion rural Babahoyo- Ecuador”. El objetivo de
este trabajo es poder conocer las distintas plantas medicinales, los usos que se les da y
los resultados que produce en la salud de los moradores de las zonas rurales del Cantdn
Babahoyo. Se empled un cuestionario U-PlanMed para poder registrar las plantas y el
uso que se le da, e interrogantes para poder saber sus ideas, costumbres y saberes en
cuanto a estas especies vegetales y sus maneras de empleo, asi como también para
determinar el estado de salud de los pobladores. Asimismo, se concluyé que las
costumbres de los tratamientos con especies vegetales son muy importantes para una
primera atencion de la salud, asi como también requiriendo del uso de medicina en

patologias muy criticas. ©



Lastres M et al realizaron una investigacion sobre “Conocimiento y uso de las plantas
medicinales de la comunidad Valle de la Cruz, estado Aragua” en donde el objetivo fue
saber el conocimiento y uso que se les da a las plantas medicinales en esta comunidad,
se presentd un proyecto y se ejecutaron encuestas al 30% de los moradores, en donde se
registré que la parte mas utilizada de la planta fueron las hojas, tallo y el fruto; el modo
de empleo de la planta los méas registrados fueron decoccién y maceracion ; los
problemas gastrointestinales fueron los que se reflejé en mayor porcentaje (39,66%), las
plantas con mayor uso fueron Cymbopogon citratus y Lippia alba. . En conclusién se
puede ver que no existe relacion entre los saberes de las especies vegetales, la edad y
sexo. La mayor parte de la comunidad no conoce muchas plantas medicinales, en lo cual

se refleja alguna pérdida de conocimientos tradicionales en el uso en la comunidad. ©

Avila M. et al realizaron un estudio sobre “Plantas Medicinales en dos poblados del
Municipio de San Martin, Estado de México™. El objetivo del siguiente estudio es poder
saber qué estado conserva la sabiduria sobre el uso tradicional de plantas medicinales
entre los moradores de Santiago Tepetitlan y la cabecera del municipio de San Martin
de las Piramides. Se emplearon entrevistas y cuestionarios dirigidos a los alumnos del
nivel superior, medio y basico, asi también como a los agricultores, a las encargadas del
hogar y a los ancianos. Se pudo conocer que los moradores de las dos comunidades usan
96 especies vegetales, las mas utilizadas se emplean para problemas del sistema
digestivo  (31.3%), seguido de plantas con accion analgésica (11.8%), para las vias
respiratorias (10.8%), dérmicas (8.1%), traumatismos (7.5%), y las usadas en el sistema
reproductor (7.0%). Se concluyé que las amas de casa y los ancianos de estas

comunidades tienen alta sabiduria sobre el uso de estas especies vegetales. )



Magafia M. et al realizaron una investigacion sobre “El uso de plantas medicinales en
las comunidades Maya-Chontales de Nacajuca, Tabasco, México”. El objetivo de esta
investigacion es poder analizar el conocimiento que tienen estas comunidades de
“Maya-Chontales mas representativas del municipio de Nacajuca, Tabasco”. En este
proyecto se escogieron cinco comunidades donde hay una mayor existencia de habitantes
indigenas. Se escogieron los informantes mediante el método bola de nieve en los cuales
se ejecutaron unas entrevistas estructuradas asi como también no estructuradas, se
interrogaron a 26 personas, se registraron 32 especies, de las cuales estan distribuidas en
86 familias, por ultimo se logré6 conocer 182 afecciones; donde las patologias

bronquiales fueron las méas habituales.

Pozo G. realizé una investigacion en Ecuador sobre el “Uso de plantas medicinales en
la comunidad del Canton Yacuambi”, teniendo como objetivo de aportar a la realizacion
de un manual para el uso practico de especies vegetales con caracteristicas terapéuticas.
La metodologia de este proyecto de investigacion fue mediante encuestas, el 100% de
las personas encuestados usan plantas medicinales, el 59% residen en la Parroquia
urbana 28 de mayo, con un nivel de instruccion primaria incluso 44%, el 37% mayores
de 50 afios, el 87% mujeres, la parte que mas utilizan de la planta son las hojas mediante
infusiones, el 93% curan todas sus dolencias y el 94% no causan dafio. Se llegb a la
conclusion de que las plantas medicinales son beneficiosas para nuestra salud, hecho

que no se relaciona con el trabajo de la medicina sintética moderna. 2



Asimismo, Ramirez A. realiz6 una investigacion sobre el “Conocimiento y uso de las
plantas medicinales en el municipio de Zipacon, Cundinamarca”, el objetivo de esta
investigacion es conocer el grado de saber que poseen los pobladores sobre el uso de las
plantas medicinales. Para ello, se hizo una lista de plantas medicinales que son usadas
con mas frecuencia y se verifico el nivel de conocimiento entre los pobladores del parte
rural y de la urbana, asi mismo se utilizaron métodos de entrevistas a personas que saben
de estos vegetales como los vendedores y los curanderos. Se llegé a la conclusién de que
no importa el lugar de vivencia, los pobladores de ambos lugares reconocen a las mismas
especies como medicinales y con lo que respecta al grado de uso se descubrié que los
de la zona rural no usan las mismas plantas medicinales que las personas de la zona

urbana. ¥

Gamarra N hizo una investigacion sobre “Usos de plantas medicinales por usuarios
externos del Hospital Regional Hermilio Valdizdn Medrano — Huanuco 2016”.
Planteandose describir los usos de plantas medicinales por usuarios externos de dicho
Hospital. La metodologia que se utilizdé fue la siguiente, se selecciond a 89 usuarios
externos, seleccionados. Se ejecutd una entrevista sobre el uso de plantas medicinales y
se llegd a concluir que el uso habitual de estas especies vegetales, esta supeditado a la

aparicion de cualquier patologia y a la percepcion de alivio. 4

Mendoza A. realizd una investigacion sobre “Uso de plantas medicinales para
contrarrestarla fiebre por los habitantes del Asentamiento Humano Pedro Castro Alva,
Chachapoyas”. Se hizo con la finalidad de definir cuales son las especies vegetales
empleadas para aliviar la fiebre en los moradores del Asentamiento Humano Pedro
Castro Alva, 2014. Para recoger los datos se emple6 la técnica de encuesta y cuestionario

y como herramienta una ficha para poder registrar los datos, esta muestra estuvo

7



constituido por 90 habitantes que son encargados del hogar. Se concluy6é que la gran
cantidad de los moradores del Asentamiento Humano Pedro Castro Alva usan el matico
para poder contrarrestar la fiebre y en menos porcentaje usan la verbena, la hierba santa

y la menta, tan solo un pequefio porcentaje emplea la valeriana para aliviar la fiebre.®

2.2 Bases teoricas

2.2.1 PLANTAS MEDICINALES

Son aquellas especies vegetales que tienen la capacidad de fabricar unos productos
Illamados principios activos que son componentes que desempefian una accion
farmacoldgica, puede ser beneficiosa o perjudicial para la salud. Su principal utilidad es
a veces especifica, sirve como droga o medicamento, con la finalidad de aliviar, curar,
contrarrestar algun tipo de enfermedad. Se dice que las plantas medicinales forman

aproximadamente la séptima parte de las especies existentes. (6)

Si bien es cierto estas especies vegetales pueden tener componentes que nos ayudaran en
diferentes patologias, por diversos motivos pueden convertirse en factores de intoxicacion
si no se emplea de una manera adecuada. En el proceso de decoccion e infusion, pueden
alcanzar una gran concentracion de sus principios activos, por lo tanto es importante
poder conocer la proporcion de hierba a usar, asi como también la cantidad de agua y el
tiempo coccidn e infusion, optar por las diversas plantas medicinales echar para aliviarse
de numerosos males es una practica que ha ido creciendo con lo que respecta en las

ultimas épocas. 7



Importancia de las plantas medicinales

La OMS, reconoce lo importante que es la medicina tradicional y que ayuda en la mejora
de la calidad de vida de las personas y lo define como “ Préctica, enfoques, conocimientos
y creencias sanitarias diversas que incorpora medicina basada en plantas, animales y/o
minerales, terapias espirituales, técnicas manuales y ejercicios aplicados de forma
individual o en combinacidn para mantener el bienestar, construyendo nuestra

interculturalidad, ademas de tratar, diagnosticar y prevenir las enfermedades”. €

La importancia que ha obtenido la medicina tradicional, viene durante afios, debido que
estas especies vegetales han desempefiado una funcién principal sirviendo como medio
para contrarrestar diversas enfermedades en las personas. Después de la llegada de la
medicina sintética el sistema tradicional sigue estando presente en mas de 80% de
pobladores en la parte amazdnica con superioridad en zona rural, son las comunidades las
que  han usado de manera tradicional las plantas medicinales para complacer las
necesidades basicas, guardando asi estas costumbres ancestrales, manteniendo los
conocimientos que se han llevado de una generacién hacia otra. La informacién obtenida
ha sido de gran importancia para el hallazgo de varios medicamentos que hoy en dia los
utilizamos y que estan elaborados a base de plantas. En la actualidad variedad de plantas
han sido investigadas, llevadas hacia el extranjero en donde cada vez su uso se hace mas
comadn. ®

Medicina tradicional

La medicina tradicional hoy en dia es una realidad vigente en todo el planeta. Como su
denominacion lo sefiala, constituye una parte de la cultura de los paises en donde
desarrollan practicas que se transmiten de una generacion a otra desde hace muchos

afios, desde antes del crecimiento de la medicina sintética. %



2.2.2. FITOTERAPIA

Se puede definir a la Fitoterapia como la ciencia que estudia el empleo de las especies
de origen vegetal con un objetivo terapéutico, poder prevenir, contrarrestar y curar alguna
enfermedad. El ser humano ha utilizado las plantas medicinales desde tiempos antiguos
para curarse, la incidencia de las especies de origen vegetal en la costumbre terapéutica
ha cambiado con el transcurrir del tiempo, de acuerdo a la evolucion sobre el
conocimiento cientifico, tanto sobre estos productos naturales como sobre las demas
herramientas terapéuticas. La base de los medicamentos fitoterapéuticos son las drogas

vegetales y los diversos tipos de productos que se obtienen de ellas. %

2.2.3. CARACTERISTICAS DE LAFITOTERAPIA

La fitoterapia a comparacion de la medicina importada, emplea matrices vegetales, estas
matrices puede ser la planta entera o alguna parte de ella como las raices, hojas, tallos,
etc. En cualquier caso en esta matriz compleja nos encontramos con una variedad de
compuestos de diversa naturaleza quimica, a esta mezcla llamado también fitocomplejo,
este viene a ser la combinacion de principios activas y otras sustancias que acompafian
y ejercen en grupo para obtener un igual efecto terapéutico, el cual no seria lo mismo si
se tomaran por separado, 0 sea como monosustancias. Estos componentesactivos se les
conoce también como fitoconstituyentes o principios activos y se refiere a los
componentes que son el resultado secundario de la fotosintesis, estos participan en

desarrollos vegetales como en nuestra defensa frente a diversos patdgenos, asi como

. (20)
también en la defensa de los rayos UV, entre otros.

10



2.2.4. FORMA DE USO DE LA PLANTASMEDICINALES:

Infusion: Este método es uno de los principales y mas simples para usar las plantas. Se
puede elaborar con plantas frescas o secas, el agua tiene que estar a punto de ebullir, ya
que el agua hirviendo dispersa importantes aceites volatiles en vapor, de agua, se puede
aplicar frios o calientes, mayormente se hacen infusiones de solo una hierba o en pocas

veces mezclas de mas hiervas y pueden ser ingeridas calientes y frias.

Tinturas: Se adquiere dejando en contacto a la especie vegetal o una parte de esta con

una mezcla de agua y alcohol durante siete dias. Ademas de separar los metabolitos

. . (11)
activos del vegetal, el alcohol ejerce como conservante.

Emplasto: Es un preparado que consiste en fijar una o varias hierbas sobre la parte
externa del cuerpo con fines terapéuticos, son preparados medicinales compuestos de
vegetales enteros, tienen un aspecto pegajoso, espeso. Para que las plantas puedan hacer
su efecto terapéutico deben calentarse por un lapso variable, luego deben exprimirse para

eliminar el exceso.

Compresas: Estos son pafios remojados con extractos de hierbas y pueden estar frias o
calientes, normalmente se administran en zonas con inflamacion, el pafio se debe

remojar en una infusion, tintura o cocimiento, el agua puede estar fria o caliente y el pafio

@D
debe ser generalmente de algodon.

11



Maceracion: Este modo de preparacion consiste en sumergir las especies vegetales en
agua o etanol a una temperatura al aire 0 ambiental dejando durante un periodo de tiempo
determinado aproximadamente de 3 — 7 dias. Luego que el tiempo de maceracion se
cumpla, se debe decantar el extracto y se desechan los residuos vegetales. Este proceso
normalmente se emplea en las plantas medicinales en donde sus componentes activos son

solubles en agua y poseen elevada concentracion de aceites volatiles y mucilagos. ¢?
I11. HIPOTESIS

Los pobladores del Asentamiento Humano Villa Mercedes del Distrito de Nuevo

Chimbote usan plantas medicinales.

12



IV. METODOLOGIA: Segtin Gamarra Modificado

4.1 Disefio de la investigacion

Disefio descriptivo retrospectivo y de corte transversal.

En este disefio, el investigador busca y recoge informacion relacionada con el objeto de
estudio:

M, O

Muestra (M): Pobladores del Asentamiento Humano Villa Mercedes

Objetivo de estudio (O): Uso de plantas medicinales

4.2. Poblacion y muestra:

El tamafio del universo se determind teniendo como referente la informacion brindada
por el dirigente del Asentamiento Humano Villa Mercedes, distrito de Nuevo Chimbote.
La poblacion total estimada fue de (350), se considera una prevalencia del 50%,

utilizando la siguiente formula:

Z**P*Q*N

d3(N-1)+z2*P*Q

Donde:

n=Tamafo demuestra

z= Valor de la desviacion normal, igual a 1,96 para un nivel de significacion del 5%
P=Prevalencia de la caracteristica en la poblacion, para este casos50%

Q=sl-P

d =Precision (en cuanto se aleja la muestra del verdadero porcentaje del universo).
N= Universo

La muestra de 120 pobladores segun la formula se le aplica los siguientes criterios:
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Criterios de inclusion

Constituida por adultos de ambos sexos cuyas edades oscilan entre los 18 y 70 afios, que

utilizan plantas medicinales

Criterios de exclusion

Personas que no desearon participar del estudio y personas con dificultad intelectual y

fisica.

Muestra total = 120

4.3. Definicién y operacionalizacion de variables e indicadores

DEFINICION |SUBVARIABLE INDICADORES
CONCEPTUAL | O DIMENSION
Edad Adul jov/ Adul med /Adul
mayor
Género M/F
Recurso utilizado | Estado civil Solt/Conv/Cas/Div/Viu
para Religion Cat / Evan / TsJeh/Otro
Recolectar datos | Grado de S.E /Prim inc / Prim comp
CARACTERISTICAS personales de | escolaridad / Sec inc / Sec comp / Sup
SOCIODEMOGRAFICAS| cada poblador inc / Sup comp.
Ocupacion Ama de casa/ Agric /
Comerc / Otro
Ingreso 0-900 / 900-1500/ 1500-
econémico 3500
Padece de alguna Si/ No
enfermedad
Tipo de Diab/Asma / HTA /
enfermedad C.Mest/ C. ren./ C.ves./
Recurso utilizado Afec. Resp/ Migr./ Gast.
para tener Cron./  Lumb./ Derm./
Otros
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CARACTERISTICAS DE | conocimiento | Donde acude Medico / Curandero /

sobre la salud de | cuando esta Farmacia / Otros
SALUD cada poblador |enfermo(a)

Seguro de salud |Si/No

Tipo de seguro | SIS/ Essalud / Fospolis /
Eps / Otros

4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

Se utilizd la técnica de la encuesta en la que se aplicd un cuestionario, el cual permitio
conocer el uso de plantas medicinales en el Asentamiento Humano Villa Mercedes. Previo
a la recoleccion de los datos se realizé una prueba piloto que consistio en la aplicacion del
cuestionario en un sector, para poder comprobar la claridad de los items, la receptividad
de la entrevista, el tiempo promedio de llenado de la encuesta y el porcentaje de no
respuesta. La informacion adquirida fue recabada y analizada por medio del uso de un
formato realizado en una hoja electrdonica del programa Microsoft Office Excel 2010, para
su valoracion estadistica.

4.5. Plan de analisis:

Los resultados fueron presentados en tablas de distribucion de frecuencias absolutas y
relativas porcentuales, asi como graficos estadisticos desacuerdo al tipo de variables en
estudio. Para el procesamiento de los datos se utilizé el programa informéatico Microsoft

Excel 2010.
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4.6. Matriz de consistencia

Titulo

Pregunta de

Investigacion

Objetivo

Hipotesis

Metodologia

Uso de plantas
medicinales en los

pobladores del

Asentamiento Humano

Villa Mercedes en el

periodo Abril-Julio

2019

¢Cual sera el uso
de plantas

medicinales en

los pobladores del
Asentamiento
Humano Villa
Mercedes en el

periodo de Abril -
Julio del 2019?

Determinar el uso de

plantas medicinales

en los pobladores del

Asentamiento
Humano Villa
Mercedes en el
periodo de Abril —
Julio 2019?

Los pobladores del
Asentamiento
Humano Villa
Mercedes del

Distrito de Nuevo

Chimbote usan

plantas medicinales

El presente
trabajo de
investigacion
corresponde a un
estudio de tipo
descriptivo,
retrospectivo y de

corte transversal.

4.7. Principios éticos

En la Universidad seis principios éticos guian la evaluacion que el Comité Institucional

de Etica en Investigacion ( CIEI ) realiza sobre la aceptabilidad ética de un proyecto de

investigacion que involucre seres humanos o animales, los mismos que se encuentran

comprendidos en el codigo de ética para la investigacion como: proteccion a las personas,

cuidado del medio ambiente y la biodiversidad, libre participacion y derecho a estar

informado, beneficencia no maleficencia, justicia e integridad cientifica.
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El CIEI revisa y vela para que en los proyectos de investigacion se cuide y proteja a los
sujetos de la investigacion cientifica como:

Seres humanos, el CIEI tiene que asegurar que las investigaciones que involucra muestras
biologicas o cualquier otro dato de seres humanos, aseguren el consentimiento informado
antes de participar en las investigaciones. En caso de ensayos clinicos se debe cumplir con

la reglamentacién aprobada.

Ambiente, el CIEI vela para que los proyectos de investigacion velen por el cuidado de
las plantas y el medio ambiente, asegurando que las investigaciones no afecten el
ecosistema, y se cumplan las normas para el desarrollo de investigaciones con recursos
genéticos.

La investigacion sobre seres humanos es aquella en la que participan sujetos humanos
vivos; la que hace uso de materia humana (sea que esto signifique cadaveres, restos
humanos, células, tejido o fluidos bioldgicos de la especie), y la que supone el acceso a
informacion de seres humanos cuya identidad es rastreable y cuya privacidad esta

potencialmente involucrada.
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V. RESULTADOS

5.1 Resultados

Tabla 1. Caracteristicas demograficas de los pobladores del Asentamiento Humano

Villa Mercedes en el periodo de Abril a Julio de 2019

CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

EDAD CANTIDAD %
Adulto joven 18-48 49 41 %
Adulto medio 46-59 43 36 %
Adultomayor>60 28 23%

GE NE RO

Masculino 41 34 %
Femenino 79 66 %

Fuente: Cuestionario sociodemografico (anexo 02), caracteristicas demograficas

En tabla 1 se observa la descripcion de las caracteristicas demograficas de la edad de los
pobladores del Asentamiento Humano Villa Mercedes, Nuevo Chimbote, donde un 41 % (49),
se encuentran dentro de los adultos jovenes con una edad de 18-45 afios, un 36 % (43), dentro
de los adultos medio con una edad de 46-59 afios y un 23 % (28) son adultos mayores que se

encuentran entre los 60 afios a mas.

En cuanto al género, el 34% (41) pertenecen al género masculino y el 66% (79) son del género

femenino.
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Tabla 2: Caracteristicas sociales de los pobladores del Asentamiento Humano Villa
MercedesenelperiododeAbril-Juliode2019

CARACTERISTICAS SOCIALES

GRADO DE ESCOLARIDAD CANTIDAD %
Sin estudios 9 7%
Primaria Incompleta 2 2%
Primaria completa 16 13%
Secundaria Incompleta 18 15%
Secundaria completa 50 42%
Superior Incompleta 5 4%
Superior Completa 20 17%
OCUPACION

Si 107 89%
No 13 11%
A QUE SE DEDICA

Ama de Casa 51 42%
Agricultor 6 5%
comerciante 15 13%
Otros 48 40%
INGRESO ECONOMICO

0-900 63 53%
900-1500 41 34%
1500-3500 16 13%

Fuente: Cuestionario Sociodemografico (anexo 02). Clasificacion de caracteristicas sociales

En la tabla 2 se puede observar las caracteristicas sociales de los pobladores del
Asentamiento Humano Villa Mercedes, Nuevo Chimbote, en donde se observa el grado
de escolaridad cuyo resultado arrojé que el 7% (9) no tiene estudio, el 2% (2) tienen
primaria incompleta, el 13% (16) tienen primaria completa, el 15% (18) tienen secundaria
incompleta, el 42% (50) tienen secundaria completa, el 4% (5) tienen superior incompleta
y el 17% (20) tienen estudio superior completo
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Tabla 3: Caracteristicas de salud y tipo de seguro de los pobladores del Asentamiento
Humano Villa Mercedes en el periodo de Abril a Julio de 2019

CARACTERISTICAS DE SALUD

PRESENCIA DE ENFERMEDAD O SINTOMATOLOGIA CANTIDAD %

Si 43 36%
No 77 64%
TIPO DE ENFERMEDAD O SINTOMATOLOGIA

Diabetes 11 23%
HTA 10 21%
Migrafia 5 10%
Gastritis Cronica 10 21%
Lumbalgia 3 6%
Otros 9 19%

DONDE ACUDE USTED CUANDO PRESENTA ALGUNA
SINTOMATOLOGIA O ENFERMEDAD

Médico 45 37%
Curandero 9 8%
Farmacia 52 43%
Otros 14 12%
CUENTA CON SEGURO DE SALUD

Si 92 7%
No 28 23%
TIPO DE SEGURO

SIS 57 62%
Essalud 32 35%
Otros 3 3%

Fuente: Cuestionario sociodemogréafico (anexo 02) Clasificacidn de caracteristicas de salud

En la tabla 3 se puede observar las caracteristicas de salud y tipo de seguro de los
pobladores del Asentamiento Humano Villa mercedes, en donde se observa que solo el
36% (43) padecen de alguna enfermedad o sintomatologia, siendo la diabetes e HTA las
enfermedades mas predominantes.

Asimismo se observa que la mayor parte de los pobladores encuestados acuden a las
farmacias cuando presentan problemas de salud, solo el 77% (92) cuentan con seguro de
salud.
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Grafico 1:

Representacion grafica sobre el uso de plantas medicinales en los pobladores del

Asentamiento Humano Villa Mercedes en el periodo de Abril a Julio de 2019

En la figura 1, se observa el uso de plantas medicinales en los pobladores del Asentamiento
Humano Villa Mercedes, Nuevo Chimbote, en donde se observa que el 63 % (76) si usan plantas
medicinales, y el 37 % (44) no usan plantas medicinales.
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Tabla 4: Razones para el uso de plantas medicinales de los pobladores del
Asentamiento Humano Villa Mercedes en el periodo de Abril a Julio de 2019

RAZONES PARA EL USO DE PLANTAS MEDICINALES

MOTIVO DE USO CANTIDAD %

No confia en el tratamiento médico 6 8%
Por consejo de un Herbolario 27 35%
Recomendacion del curandero 9 12%
Otros 34 45%
FRECUENCIA DE USO

Muy frecuente 10 13%
Frecuentemente 28 37%
Casi frecuentemente 19 25%
Poco frecuente 19 25%
COSTO PROMEDIO DE PLANTAS (SOLES)

1.00 - 5.00 54 71%
5.00 - 10.00 18 24%
10.00 a méas 4 5%

Fuente: Cuestionario (anexo 03) Razones para el uso de plantas medicinales

En la tabla 4 podemos observar respecto al motivo del uso de plantas medicinales en los
pobladores del Asentamiento Humano Villa Mercedes, en donde se aprecia que el 8% (6)
usan plantas porque no confia en el tratamiento médico, el 35 % (27) por consejo de un
herbolario, el 12 % (9) por recomendacion del curandero y el 45 % (34) por otros motivos.

En la frecuencia de uso podemos visualizar que el 13% (10) usan plantas medicinales
muy frecuente, el 37% (28) usan frecuentemente, un 25% (19) usan casi frecuentemente,

asimismo otro 25% (19) utilizan con poca frecuencia.

En el costo promedio mensual de plantas medicinales el 71% (54) gastan entre 1 — 5 soles,

el 24% (18) gastan entre 5 — 10 soles y solo el 5% (4) gastan de 10 soles a mas.
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Tabla 5: Plantas medicinales usadas, parte de la planta y modo de uso empleado en
pobladores del Asentamiento Humano Villa Mercedes en el periodo de Abril a Julio de

2019

CARACTERISTICAS DE USO

PLANTA MEDICINAL QUE USA CANTIDAD %
Valeriana officinalis ( Valeriana ) 10 10%
Minthostachys mollis ~ ( Mufia ) 9 9%
Chamaemelum nobile ( Manzanilla ) 37 38%
Origanum vulgare ( Orégano ) 8 8%
Phyllanthus niruri (Chanca piedra) 10 10%
Zingiber officinale ( Kion ) 5 5%
Equisetum arvense ( Cola de caballo ) 11 11%
Otros 9 9%
MODO DE USO

Infusién 66 87%
Jugo 3 4%
Emplasto 2 3%
Otros 5 6%
PARTE DE LA PLANTA QUE USA

Raiz 5 6%
Tallo 9 12%
Hoja 48 61%
Flor 7 9%
Fruto 5 6%
Otros 5 6%

Fuente: Cuestionario (anexo 03). Caracteristicas del uso de plantas medicinales

En la tabla 5, podemos observar las plantas medicinales, la parte de la planta y modo de
uso empleado en los pobladores del Asentamiento Humano Villa Mercedes, el tipo de
planta con mayor uso registrado fue la manzanilla con un 38% (37) seguido por la cola
de caballo con un 11% (11), y los de menor uso fueron el orégano con un 8% (8) y el
kion con 5% (5).

En el modo de uso el 87% (66) lo usan en modo de infusion, el 4% (3) en modo de jugo,
el 3% (2) en modo de emplasto y el 6% (5) lo usan de otros modos de preparacion.

Respecto a la parte de la planta mas utilizada, se registro que la mayor parte de la
poblacion 61% (48) utilizan la hoja y un menor porcentaje de la poblacion utilizan la raiz
y el fruto con un 6% (5) cada uno.
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Tabla 6: Recomendaciones, fuente de informacién y grado de alivio del uso de plantas
medicinales de los pobladores del Asentamiento Humano Villa Mercedes en el periodo
de Abril a Julio de 2019

RECOMENDACIONES

QUIEN LE RECOMENDO USAR PLANTA MEDICINAL CANTIDAD %
Médico 9 12%
Farmacéutico 7 9%
Yerbatero 13 17%
Mi vecino 32 42%
Otro 15 20%
FUENTE EN DONDE BUSCA INFORMACION

Internet 23 30%
Familiares y Amigos 28 37%
No busca informacién 9 12%
Naturista 14 18%
Otros 2 3%
LE ALIVIO SU PROBLEMA DE SALUD

Si 74 97%
NO 2 3%
GRADO DE ALIVIO

Alto 28 38%
Mediano 43 58%
Bajo 3 4%

Fuente: Cuestionario (anexo 03) Recomendaciones del uso de plantas medicinales.

En la tabla 6 podemos observar las recomendaciones del uso de plantas medicinales, en donde se
observa que la mayor parte de la poblacion 42% (32) usan plantas por recomendacion de los
vecinos y la menor parte de los pobladores 9% (7) por recomendacién de un farmacéutico.

En lo que respecta a la fuente de donde buscan informacién la mayoria de los pobladores 37%
(28) buscan a través de sus familiares y amigos, seguido de un 30% (23) que buscan informacion
en internet, solo un 18% (14) se informan a través de un naturista.

El 97% (74) refirieron que la planta utilizada si les alivié su problema de salud y el 3% (2)
respondieron que no les alivio.

En el grado de alivio un 38% (28) refirio que la planta utilizada fue de alto alivio, el 58% (43)
refirieron que fue de mediano alivio y solo el 4% (3) respondieron que fue de bajo alivio.
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5.2 Analisis de resultados:

En la tabla 1 se muestra que el mayor porcentaje de pobladores tienen entre 18 — 48 afios
de edad, asimismo se muestra que el género femenino predomina en el Asentamiento

Humano investigado.

Podemos ver en la segunda tabla que el mayor porcentaje de la poblacion logré culminar
sus estudios secundarios, asi como también se visualiza que solo el 89 % cuentan con una
ocupacién actualmente, de los cuales méas de la mitad de poblacién perciben un sueldo de

hasta 900 soles.

En la tercera tabla se aprecia que el 64% de los pobladores padecen de alguna
sintomatologia o enfermedad, de las cuales las mas registradas fueron diabetes e
hipertension arterial, también se visualiza que la mayor parte la poblacion acude mas a la
farmacia que al médico. Asimismo se registrd que el 63 % de los pobladores si usan

plantas medicinales para contrarrestar sus problemas de salud.

La tabla 4 nos muestra que solo el 8% de la poblacion no confia en el tratamiento médico
y que usan frecuentemente plantas medicinales, esto se debe al bajo costo de estas
especies vegetales y es por eso que el 71% solo gasta hasta 5 soles mensuales para obtener

estas plantas.

La planta mas utilizada por los pobladores la podemos observar en la tabla 5, siendo la

manzanilla la mas empleada y la infusién el modo de preparacion con mas uso.

Se aprecia en la tabla 6 que la mayoria de los pobladores consumen plantas medicinales
por recomendacion de los vecinos y que la planta consumida si les alivio de gran manera

su problema de salud.
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Esto tiene relacion con la investigacion de Pozo “?), sobre el uso de plantas medicinales
en una comunidad de Ecuador, en donde la mayor parte de la poblacidn oscilaban entre
18 — 49 afios y la mayoria de los pobladores eran mujeres, asimismo en sus resultados nos
muestra que mas del 90% de la comunidad usan las hojas, en donde el modo de
preparacion que predomina es la infusion y también se registro que la planta utilizada si

curan sus dolencias.

La investigacion del autor Tirado M. @ muestra estudio realizado sobre plantas
medicinales en el centro poblado San Isidro, Cajamarca, 2018, en donde hay una cierta
relacion con esta investigacion en cuanto a una de las plantas mas usadas que es la
manzanilla, en donde se especificd que es la planta con mayor uso para calmar los dolores
estomacales, en donde también se muestra que la mayor parte de la poblacién encuestada
son mujeres amas de casa y que mas del 70 % de la poblacion usan plantas medicinales,
asimismo la gran mayoria utilizan las hojas y tallo para su preparacion y por ultimo el 96
% los pobladores encuestados refirieron que estas especies vegetales si aliviaron sus

problemas de salud después de ingerirlas.
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VI. CONCLUSIONES

1. El 63% de los pobladores del Asentamiento Humano Villa Mercedes usan plantas

medicinales.

2. Entre las caracteristicas sociodemograficas de los pobladores del Asentamiento
Humano Villa Mercedes pudimos encontrar que un nimero mayoritario oscilan entre los
18 — 48 afios de edad y que el mayor porcentaje de los encuestados fueron del género

femenino.

3. En las caracteristicas de salud y tipo de seguro encontramos que solo el 36% de los
pobladores encuestados sufre de alguna sintomatologia o enfermedad en donde la diabetes
e HTA fueron las enfermedades mas registradas, el 77% (92) de los pobladores cuentan
con un seguro de salud y solo el 8% acuden a un curandero cuando presentan problemas

de salud.

4. Entre las caracteristica de uso de plantas medicinales, el modo de preparacion mas
usado por los pobladores del Asentamiento Humano Villa Mercedes es en infusién y la

parte de la planta mas utilizada son las hojas.

5. Dentro del tipo de las plantas medicinales con mayor uso en los pobladores encuestados
del Asentamiento Humano Villa Mercedes es la manzanilla, seguido de la cola de caballo,

y las de menor uso que se registraron fueron el orégano y el Kion.
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ANEXOS

ANEXO 01: Consentimiento Informado
CODIGO: FECHA:...... [eeernnn. [eveunn

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Titulo del estudio: “Uso de plantas medicinales en los pobladores del Asentamiento
Humano Villa Mercedes en el periodo de Abril a Julio de 2019 ”
Introduccion / Propdsito: Las plantas medicinales son un recurso basico de la medicina
popular, pero nuestro conocimiento de ella es escaso e impreciso. El “retorno” a la
naturaleza que anuncia la sociedad de consumo con una gran variedad de productos de
origen vegetal puede conducirnos no necesariamente a conservar la tradicién o aplicacion
de tratamientos de manera tradicional, sino a buscar extractos o principios activos para
la elaboracién de suplementos o de medicinas alopéticas de patente, lo que implica nichos
de oportunidad y de peligro para esta practica medicinal.
Participacion: Participaran los pobladores del Asentamiento Humano Villa Mercedes,
Nuevo Chimbote que cumplan con los criterios de inclusion y exclusion.
Procedimientos: Se le aplicard una guia de entrevista y una guia de observacion. Sélo
tomaremos un tiempo aproximado de 10 a 15 minutos.
Riesgos / incomodidades: No habrad ninguna consecuencia desfavorable para usted, en
caso de no aceptar la invitacion. No tendra que hacer gasto alguno durante el estudio.
Beneficios: El beneficio que obtendra por participar en el estudio, es el de recibir
informacion oportuna y actualizada las evidencias cientificas sobre las plantas
medicinales.
Alternativas: Su participacion serd voluntaria. Usted puede escoger no participar o puede
abandonar el estudio en cualquier momento. El retirarse del estudio no le representara
ninguna penalidad o pérdida de beneficios a los que tiene derecho.
Le notificaremos sobre cualquiera informacién nueva que pueda afectar su salud,
bienestar o interés por continuar en el estudio.
Compensacion: No recibird pago alguno por su participacién, ni de parte del
investigador ni de las instituciones participantes. En el transcurso del estudio usted
podra solicitar informacion actualizada sobre el mismo al investigador responsable.
Confidencialidad de la informacidn: Los datos que se obtengan a lo largo del presente
estudio son totalmente confidenciales, de modo que solo se emplearan para cumplir los
objetivos antes descritos. No se publicardn nombres de ningln tipo. Asi que podemos
garantizar confidencialidad absoluta.
Problemas o preguntas
Escribir al
Cesar_14.12@hotmail.com: o comunicarse al Cel. 933558716
. Consentimiento / Participacion voluntaria
Acepto participar en el estudio: He leido la informacion proporcionada, o0 me ha sido
leida. He tenido la oportunidad de preguntar dudas sobre ello y se me ha respondido
satisfactoriamente. Consiento voluntariamente participar en este estudio y entiendo que
tengo el derecho de retirarme en cualquier momento de la entrevista sin que me afecte de
ninguna manera.
Nombres y firmas del participante y responsable de la investigacion
Nombre o DNI y firma del participante: .............ccooiiiiiiiii e
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ANEXO 02: Cuestionario

CUESTIONARIO SOBRE CARACTERISTICAS
SOCIODEMOGRAFICAS, ESTADO DE SALUD Y DATOS
INFORMATIVOS

TITULO DEL ESTUDIO: “USO DE PLANTAS MEDICINALES EN LOS
POBLADORES DEL ASENTAMIENTO HUMANO VILLA MERCEDES.
EN EL PERIODO DE ABRIL A JULIO 2019”
INSTRUCCIONES: El presente instrumento esta estructurado para conocer:
¢cudl es la caracteristica que tiene usted?, por lo cual marcara con una X en el
casillero que considere la respuesta o escribira la respuesta a la pregunta planteada,
este documento serd guardado en reserva, le pido total seriedad. Gracias por su
colaboracion.
. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS:
1. (Cualessuedad?........ccooviiiiiiiiiie e anos
2. ¢Cual es su género?
a. Masculino ()
b. Femenino ()
Il. CARACTERISTICA SOCIALES:
3. ¢Cual es su estado civil?
a. Soltera(o) ()
b. Conviviente ()
c. Casada(o) ()
d. Divorciada (0) ()
e. Viudo (a) ()
4. ¢Profesa usted alguna religion?
Sl () NO ()

4.1. De ser afirmativa su respuesta ¢ Qué religion profesa Ud.?

a. Catolico ()
b. Evangeélico ()
c. Testigo de Jehova ()
d. Otro. Especifique............................ ()

5. ¢Cual es su grado de escolaridad?

Sin estudios (

Primaria incompleta (

Primaria completa (

Secundaria incompleta (

Secundaria completa (

Superior incompleta (

. Superior completa (

6. ¢Tiene usted alguna ocupacion, actualmente?

Sl () NO ()

7. ¢Aqué se dedica usted?
a. Ama de casa ( )

b. Agricultor(a) ()

@+oa0 o
N N N N N N

35



c. Comerciante ( )
d. Otros. Especifique..................... ()

8. ¢Cuédl es su ingreso promedio econdémico mensual?........... soles

I1l. CARACTERISTICA DEL ESTADO DE SALUD:
9. ¢Usted padece de alguna enfermedad con diagndstico médico?

Sl () NO ()

9.1. De ser afirmativa su respuesta ¢ Qué enfermedad tiene
a. Ditbdtes ()
b. Asma ()
c. Otros. Especifique..............ccoeevnnnn. ()

10. ¢ Esta recibiendo tratamiento médico para su enfermedad?

Sl () NO ()
11. ¢ Usted padece de alguna sintomatologia?
Sl () NO ()

11.1. De ser afirmativa su respuesta ¢De qué sintomatologia
padece usted?
a. Dolor de cabeza ()
b. Dolor de espalda ()

c. Resfrio comin ()
d. Otros. Especifique...................... ()
12.; A dénde acude usted con mayor frecuencia cuando se enferma?
a. Medico ()
b. Curandero ()
c. Farmacia ()
d. Otros. Especifique............ccooiiiiiiiiiini ()
INSTRUMENTO
02

CUESTIONARIO SOBRE USO DE PLANTAS MEDICINALES

TITULO DEL ESTUDIO: “USO DE PLANTAS MEDICINALES EN LOS
POBLADORES DEL ASENTAMIENTO HUMANO VILLA MERCEDES.
EN EL PERIODO DE ABRIL A JULIO 2019”
INSTRUCCIONES: El presente instrumento esta estructurado para conocer:
¢Cual es el uso de las plantas medicinales?, por lo cual se le solicita que
marqgue con una X en el casillero que considere la respuesta o escribira la respuesta
a la pregunta planteada, este documento sera guardado en reserva, le pido total
seriedad al momento de responder a las interrogantes. Gracias por su colaboracion.

I. USO DE PLANTAS MEDICINALES.

1. ¢Utiliza usted plantas medicinales?
Si() No()
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2. ¢Por qué motivo usa las plantas medicinales?

a. No confia en el tratamiento médico ()
b. Por consejo del herbolario ()
c. Recomendacion del curandero ()
d. Otro. Especifique................ccoeiiiiina.. ()
3. ¢ Para que qué usa (proposito) plantas medicinales?
a. No sabe/no precisa ()
b. Para el tratamiento de una enfermedad ()
c. Para estar sano / prevenir enfermedades ()
d. Para aliviar mi sintomatologia ()
e. Otro: especCifique...........coeviiiiiiiiiee, ()
4. ;Con qué frecuencia usa las plantas medicinales?
a. Muy frecuente ()
b. Frecuentemente ()
c. Casi frecuentemente ()
d. Poco frecuente ()
5. ¢Hace cuanto tiempo usa las plantas medicinales?.............. meses 0

Afos
6.¢La planta medicinal que ha usado le aliviado su problema de salud?

Sl () NO ()

6.1. De ser afirmativa su respuesta, indique ¢en qué grado le ha
aliviado?
a. Alto alivio (
b. Mediano alivio (
c. Bajo alivio ()

)
)

Il. TIPO DE PLANTAS MEDICINALES QUE USA
7. Actualmente, ¢ Qué planta(s) medicinal(es) usa?
Valeriana

Mufia
M atico

o 0o TP

Manzanilla

e. Llantén

f. Otros. Especifique........................
8. ¢Cual es su modo de consumo?

a. Infusion

b. Jugo

c. Emplasto

d. Otro. Especifique......... ...ooooiiiiiii, ()

—~~ N~
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9. ¢(Qué parte de la planta usa?

a. Raiz ()
b. Tallo ()
c. Hoja ()
d. Flor ()
e. Fruto ()
f. Otro. Especifique..........ccooviiiiiiiiiiiens ()

Il. DATOS INFORMATIVOS DEL USO DE LAS PLANTAS
MEDICINALES

10. ¢Quién le recomienda el uso de plantas?

a) Médico ()
b) Quimico Farmacéutico ()
c¢) Curandero ()
d) Ninguno ()
€) OtroS. ..., ()

11. ¢ A qué fuente acude principalmente para obtener informacion sobre
plantas medicinales?

a. Internet ()
b. Experiencia de familiares y amigos ()
c. No busca informacion ()
d. Naturista ()
e. Otro. Especifique...............cooeoiviiinnn.. ()

12.;Cual es el costo promedio de las plantas que compran?......soles

13.¢El precio de los costos de la planta medicinal que usted usa, le

parece?

a. Caro ()
b. Regular ()
c. Barato ()

14.;Qué tratamiento considera usted que es el mas econémico?

a. Tratamiento con plantas medicinales ()

b. Tratamiento médico ()
15.¢Conoce si algunas plantas medicinales producen efectos adversos?

Sl () NO ()
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ANEXO 03: Ubicacion del Asentamiento Humano Villa Mercedes, Nuevo Chimbote
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ANEXO 04: Evidencias fotograficas
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ANEXO 05: Encuesta desarrollada

ANEXO 03

c6DIGO: FECHA:Z /.067.19
CONSENTIMIENTO INFORMADO

TI'TULO DEL PROYECTO: “Uso de plantas medicinales en los pobladores del Asentamiento Humano Villa Mercedes

v

del distrito de Nuevo Chimbote. En el periodo de abril a julio 2019.”

Introduccion / Propésita

Las plantas medicinales son un recurso basico de la medicina popular, pero nuestro conocimiento de ella es escaso & imprecise. Ei “retorno” a fa naturaleza que
anuncia la sociedad de consumo con una gran variedad de productos de origen vegetal puede conducirnos no necesariamente a con servar la tradicién o aplicacién
de tratamientos de manera tradicional, sino a buscar extractos o principios activos para la elaboracién de suplementos o de medicinas alopéticas de patente, lo
que implica nichos de oportunidad y de peligro para esta practica medicinal.

Participacion
Participaran los pobladores del asentamiento humano Villa mercedes — Nuevo Chimbote, etapa que cumplan con los criterios de inclusién y exclusién,

Procadimientos

Se le aplicaré una guia de entravista y una guiz de cbservacidn. Sélo tomaremes un tiempo aproximado de 10 a 15 minutos.

Riesgos / incomodidades

No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso de no aceptar la invitacion, No tendra que hacer gasto alguno durante e estudio.

Eeneficios

Ei beneficio que obtendré por participar en el estudio, es el de recibir informacién oportuna y actualizada las evidencias cientificas sobre las plantas medicinales.

Alternativas

Su participacion serd voluntaria. Usted puede escoger no participar o puede abandonar el estudio en cualquier momento. El retirarse del estudio ne le

J penalidad o pérdida de beneficios a los que tiene derecho,
Le notificaremos sabre cualquiera informacién nueva que pueda afectar su salud, bi ointerés por i en el estudio.
Compensacién
No recibira pago alguno por su participacién, ni de parte del i igador ni de las instituci participantes. En el transcurso del estudio usted podr4 solicitar

informacion actualizada sobre el mismo al investigador responsable.

Confidenclalidad de la informacién

Los datos que se obtengan a lo largo del presente estudio son totalmente confidenciales, de modo que sélo se empleardn para cumplir los objetivos antes
descritos. No se publicardn nombres de ningtin tipa. Asi que podemos garantizer confidencialidad absoluta,

Problemas o preguntas

Escribir a cesar_14.12@hotnail.com o comunicarse al Cel. 933558716,
G P / Participacién vol N
Acepto participar en el estudio: He leido la informacién proporcionada, o me ha sido leida. He tenido la oportunidad de preguntar dudas sobre elloy se me ha

resp C iamente participar en este estudio y entiendo que tengo el derecho de retirarme en cualquier momento de la
entrevista sin que me afecte de ninguna manera,

Nombres y firmas del partici| yr ble de la i igacl

6 o
end 0940 antoraiaDd .
Nombre o DIy firma del participante: 2296 8193, HVgP, Mendit e et responeai i s veiisgacin: W
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N° USUARIO Fecha: / Zg/aa/ 19
INSTRUMENTO 01

CUESTIONARIO SOBRE CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS, ESTADO
DE SALUD Y BATOS INFORMATIVOS
TITULO DEL ESTUDIO: “Uso de plantas medicinales en los pobiadores del Asentamiento Humano

Villa Mercedes del distrito de Nuevo chimbote. abril, julio 2019.”

Gracias por su colaboracién.

. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS:

1. ;Cusl es su edad? /i afios

2. (Cual es su género?
Masculino
b. Femenino
. CARACTERISTICA SOCIALES:

3. ;Cual es su grado de escoiaridad?
a. Sin estudios
b. Primaria incompieta
C. Primaria completa
d. Secundaria incompleta

p(gecundaria completa
f. “Superior incompleta

P~
) Nt s

g. Superior completa D
4. ;Tiene usted alguna ocupacién, actualmente?
SI %) NO ()

5. (A qué se dedica usted?

a. Amade casa ()
b. Agricultor ()
¢. Comerciante ()
d. Otro. Especiﬁque..@ﬂé?:‘.‘.'... ()
6. ;Cuil es su ingreso promedio econémico mensual? soles
a) 0-900 ()
X%o— 1500 ()
)" 1500-3500 ()
d) 3500 a més )

lll. CARACTERISTICA DEL ESTADO DE SALUD:

7. ;Usted padece de alguna enfermedad con diagnéstico médico o sintomatologia
actualmente?

SI (0 NO ()
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7.1.De ser afirmativa su respuesta ;Qué enfermedad ¢ sintomatologia tiene usted?

a. Diabetes G D
b. Asma ()
c. HTA )
d. Colicos menstruales ()
e. Colicos renaies ()
f. Célicos vesiculares ()
g. Afecciones respiratorias )
h. Migrafa G2}
i.  Gastritis cronica
j. Lumbalgia ?<;),
k. Dermatitis ¢ )
l.  Otros. Especifique.......cueuvveieniiinnnnnn ()
8. ;A dénde acude usted con mayor frecuencia cuando tiene estos problemas o
sintomatologia?
a. Medico G
K Yerbatero ()
c.  Farmacia 3
d.  Otros. EspecifiqUe.......c.eeeireimiiiiiiinnennenn ()
IV. DATOS INFORMATIVOS:
9. ;Tiene usted algan seguro de salud?
s () _ NO )
9.1. De ser afirmativa su respuesta indique ;jgué tipo de seguro tiene usted?
a. Sin seguro ()
b. SIS ¢
c. [EsSalud € 3
d. FOSPOLIS
e. EPS ) )
f.  Otro. Especifique................ ()
10. ;Cual es el costo promedio de las plantas que compran? Soles
1-5.0
b. 5-10.0
c. 10.0amés
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INSTRUMENTO 02

CUESTIONARIO SOBRE USO DE PLANTAS MEDICINALES
TITULO DEL ESTUDIO: “Uso de plantas medicinales en los pobladores del Asentamiento Humano Villa Mercedes

distrito de Nuevo Chimbote. abril. jutio 2019.”

Gracias por su colaboraciér

.  RAZONES PARA EL USO DE LAS PLANTAS MEDICINALES
1. ¢(Por qué motivo usa las plantas medicinales?

a. No confia en el tratamiento médico =)
b. Por consejo del herbolario )
¢. Recomendacién del curandero 9(1
d. Otro. ESpecifique......oceeeieenneeiiinnninniiiiniann ()

. FRECUENCIA DE USO DE PLANTAS MEDICINALES.

2. ;Con qué frecuencia usa las plantas medicinales?
a. Muy frecuente
% Frecuentemente
¢. Casi frecuentemente
d. Poco frecuente
. CARACTERISTICAS DE LAS PLANTAS QUE USA
3. Actualmente, ;Qué plantas medicinales usa?
Valeriana
Muiia ¢ )
Manzanilla
Orégano
Chanca piedra
Kion
Cola de caballo ‘ )
h. Otros. Especifique....... Sﬂ"‘ VO o ot e s
4. Usa la planta, como:

@0 ooow

a. Producto terminado envasado ¢ )

%Plama fresca o seca ()
5. ;Cul es su modo de consumo?

a. Infusién ()

Jugo )

¢. Emplasto ¢ )

d. Otro. ESpecifiqUe......ccvvummnneemnniineeneennneniieiiessmmns
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8. ;Qué parte de la planta usa?

2. Raiz ()
b. Tallo ()
Hoja ()

\ Flor ()
€. Fruto ()

f. Otro. Especifique................
iV. - RECOMENDACIONES DEL USO DE PLANTAS MEDICINALES

7. ¢Quién le ha recomendado alguna vez el uso de una planta medicinal?
a. medico
b. farmacéutico
C. yerbatero
d. Mi vecino
e. otro. Especifique..... MHomg

11. ;A qué fuente acude principalmente para obtener informacion sobre plantas

medicinales?

f. Internet ()
Experiencia de familiares y amigos

h. No busca informacién )

i Naturista (

j.  Otro. Especifique...............
i2.;La planta medicinal que ha usado le aliviado su problema de salud?

ST o NO ()

121. De ser afirmativa su respuesta, indique gen qué grado le ha
aliviado?

a. Alto alivio )
b. Mediano alivio A
c. Bajo alivio ()
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