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RESUMEN

El estudio de investigacion sobre Funcionamiento familiar se realizo en la poblacion de
madres beneficiarias que pertenecen al comedor popular “El Mana” del distrito de Jesus
Nazareno, Provincia de Huamanga, Departamento de Ayacucho, cuyo objetivo de Investigacion
fue Identificar la relacion entre la cohesion y adaptabilidad familiar en el funcionamiento
familiar de las madres beneficiarias del comedor popular “El Mana”, la poblacion fue de 30
madres beneficiarias, y la muestra fue 18 madre beneficiarias de tipo no probabilistico . La
metodologia aplica en la poblacion fue de un tipo observacional, que no existié manipulacién de
las variables, nivel descriptivo, disefio epidemioldgico. La investigacion se realiz6 con una
técnica psicométrica, instrumento aplicado fue la Escala de evaluacion de adaptabilidad y
cohesién familiar- FACES I11. (Olson 1985). Cuyo Resultados de fiabilidad fue ,708 segun el
Alfa de Cronbach., obtuvo que segun el sistema familiar son de familias de Rango Medio que
indica que pueden tener dificultades en su funcionamiento familiar, el en cohesidn familiar son
de tipo de familia separada que existe la interdependencia familiar y en lo que respecto a la
adaptabilidad familiar son de tipo de familia cadtica que significa que las familias tiene cambios
frecuente de sus roles, disciplinas y funciones. Como conclusion se dio que las familias del
comedor “El Mana” son familias que tienen una interdependencia en la mayoria de las familias,
los roles y disciplinas son cambiantes y que puede presentar dificultades en su funcionamiento

familiar.

Palabra Clave: funcionamiento familiar madres de comedor popular.



ABSTRACT

The research study on family functioning was conducted in the population of beneficiary
mothers who perish at the popular dining room "EIl Mana™ in the district of Jesus Nazareno,
Province of Huamanga, Department of Ayacucho, whose research objective was to identify the
relationship between cohesion and family adaptability in the family functioning of the
beneficiary mothers of the popular dining room "El Mana", the sample was 18 mother
beneficiaries of non-probabilistic type. The methodology applied in the population was of an
observational type, there was no manipulation of the variables, descriptive level,
epidemiological design. The research was carried out with a psychometric technique, the
applied instrument was the Adaptation and Family Cohesion Assessment Scale - FACES I11.
(Olson 1985). Whose Reliability Results was, 708 according to Cronbach's Alpha. The results
of the research were that in the population of mothers benefiting from the "El Mana" dining
room of the Inti Raymi Association of the Jesus Nazareno-Ayacucho District, they obtained that
according to the family system they are from families of Middle Range that indicate that they
may have Difficulties in family functioning, family cohesion are of a separated family type,
family interdependence exists, and as regards family adaptability, they are of a chaotic family
type which means that families have frequent changes in their roles, disciplines and functions.
As a conclusion, the families of the "El Mana" dining room are families that have an
interdependence in most families, the roles and disciplines are changing and can present
difficulties in their family functioning.

Key word: family functioning mothers of popular dining
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INTRODUCCION

Esta investigacion que desarrollo es uno de los objetivos de la educacion universitaria de
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote (ULADECH) de tal forma esta investigacion
tratara sobre el Funcionamiento Familiar en las madres beneficiarias del comedor “El Mana” de
la Asociacion Inti Raymi del Distrito de Jesus Nazareno de la Provincia de Huamanga
Departamento de Ayacucho 2018.

Cuyo estudio de investigacion esta basada a los antecedentes de las investigaciones
internacional, nacional ya que ya hubo investigaciones sobre el funcionamiento familiar que
mencionan que es uno de los temas mas resaltantes para cada poblacion por que se encontrd en
un mayor porcentaje le disfuncionalidad familiar, el cual lleva a tener hijos en consumo de
sustancias toxicas o también en lo referido las familias con adolescentes mujeres llegaron a
tener embarazos; de igual forma este estudio contiene como objetivo general Identificar la
relacién entre la cohesion y adaptabilidad familiar en el funcionamiento familiar de las madres
beneficiarias del comedor popular “El Mana” como objetivos especificos determinar la relacién
entre la cohesidn y adaptabilidad familiar en el funcionamiento familiar de las madres
beneficiarias del comedor popular “EIl Mana” segun los variables de edad, nimero de hijos,
estado civil.

La investigacion esta basada en el funcionamiento familiar que es definido como una
relacién dindmica e interactiva gue se da entre los miembros de una familia (cohesion) la cual
pueda ser capaz de cambiar su estructura con el fin de superar las dificultades evolutivas
familiares (Adaptabilidad) y de las dimensiones facilitadoras (comunicacion y satisfaccion) que

exista entre los miembros de la familia.
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Como Metodologia de investigacion es de tipo observacional, no habra manipulacién de la
variable; prospectivo, porque los datos recogidos serén a propoésito del estudio (primarios);
transversal, porque se realizard una sola medicion a la misma poblacion; y descriptiva, porque el
andlisis estadistico serd invariado. (Supo, 2014), disefio Epidemioldgico por que se originan en
el campo de las ciencias de la salud inicialmente planteando el estudio de los eventos adversos a
la salud en poblacion humanista que puede ser un Descriptivo, Transversal, Observacional y
Retrospectivo, Longitudinal, poblacion de 30 madres beneficiarias del comedor “El Mana” de la
asociacion Inti Raymi, del Distrito de Jesus Nazareno, Huamanga, Ayacucho; cuya muestra es
no probabilistica que estd basada en 18 madres beneficiarias del mencionado comedor,
instrumento utilizada es la Escala de evaluacion de adaptabilidad y cohesion familiar- FACES
[11. (Olson 1985), que tiene como resultado de confiabilidad ,708 en la poblacion aplicada.

Los resultados obtenidos del estudio son que un mayor porcentaje de las madres beneficiarias
son de tipo de familias Rango medio y los que oscilan a este resultado son madres de estado

civil convivientes.
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2.1 ANTECEDENTES

Angoma, L, Poccorpachi, D. (2011), en sus investigaciones mencionan sobre el
funcionamiento familiar en madres de Instituto Nacional Materno Perinatal del Per( con una
poblacion adolescentes gestantes atendidas, tamafio de muestra 130 gestantes, tipo de estudio de
investigacion cuantitativo, método descriptivo, prospectivo y de corte transversal, de dicho
estudio se aprecia respecto al funcionamiento familiar en madres adolescentes que el 90% de las
atendidas representan disfuncionalidad familiar, de los cuales casi la mitad pertenece al grado
de disfuncionalidad familiar leve que es de 45%, el 34% representa disfuncion familiar
moderada y el 11% representa la disfuncionalidad familiar severa; el 10% representa

funcionalidad familiar buena.

Ayala, C y Garcia, M. (2014), en sus estudios investigativos hacer de funcionamiento
familiar en poblacion de padres de familia de nifios con discapacidad de la institucion Educativa
Bésica Especial “San Juan de Dios” Ayacucho, metodologia investigacion cuantitativo, tipo
investigativo, nivel descriptivo- correlacional, corte transversal, muestra de 34 padres de
familia, tipo de muestreo no probabilistico, intencional, cuyo resultado de 100 padres con hijos
discapacitados, el 47,1% representa una buena funcion familiar, de ellos el 23,5%, el 26,5

disfuncion familiar moderada, el 14,7% representa a la disfuncionalidad familiar leve.

Siguenza, W (2015), Funcionamiento Familiar segin el Modelo Circunflejo de Olson,
Determinar el funcionamiento familiar segun el Modelo Circumplejo de Olson a través de los
componentes de cohesion y adaptabilidad que existe en nifios, enfoque mixto, tipo descriptivo,
los estudiantes y padres de familia de la seccion matutina de la “Unidad Educativa Octavio

Cordero Palacios”, aplicado 153 padres de familia y realizando grupos focales con 24

16
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estudiantes indistintamente del primero al séptimo afio de basica. La adaptabilidad familiar en la
institucion educativa investigada, segun la percepcién de los evaluados es de rango alto con el
52.3%, lo que significa que son familias Cadticas. La cohesion familiar obtenida en esta
investigacion de acuerdo a la percepcion de los evaluados es de rango medio con el 40.5%, una
tipologia familiar Unida se pasa a una ideal de tipo Enredada con 36.6%. Pareceria ser que son
familias que requieren mayor cercania y control por parte de sus integrantes dejando de lado su
individualidad. De la misma manera los resultados son ratificados con los grupos focales
realizados.

Villa, Robles, Gutiérrez, Martinez, Valadez y Cabrera (2009) estudiaron la magnitud de la
disfuncion familiar y depresion como factores de riesgo para el intento de suicidio, con la
finalidad de identificar factores de riesgo personal y familiar. La muestra estuvo conformada
por pacientes atendidos en un centro especializado en toxicologia por intento de suicidio,
mediante una encuesta estructurada se investigaron caracteristicas personales, familiares y redes
de apoyo. De los 25 casos y 25 controles incidentes, los factores asociados ajustados por edad,
ser estudiante y tabaquismo fueron violencia intrafamiliar, desintegracion familiar, eventos
criticos, baja autoestima, ansiedad y disfuncidn familiar; siendo los principales factores de
riesgo para intento de suicidio, la disfuncion familiar (violencia intrafamiliar, desintegradas,
disfuncionales) y los rasgos psicopatoldgicos (depresion, ansiedad, baja autoestima). Esta
investigacion permite observar de forma clara como la dindmica familiar es un factor clave para

la presencia de intento de suicidio y es importante corroborarla con el presente estudio.

17
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2.2: BASES TEORICAS DE LA INVESTIGACION

2.2.1. La familia

La familia segin la (Real Academia de la lengua Espafiola, 2014 en Mendoza E. 2017) es
considerada como el conjunto de individuos que interactian con cada uno con el otro y que
conviven cercanamente; sin embargo, se puede definir también que la familia segun la
Antropologia porque esta conformada por personas que puede ser una familia nuclear y extensa,
Bioldgicamente, es vista como personas de diferentes géneros que puede conservar su especie
humana y psicoldgicamente la familia tiene un efecto directo e influye en sus miembros, que
esta conformado por muchos factores y caracteristicas personales que seran generalizadas en el
contexto social donde el sujeto se desenvuelve y encuentra la identidad personal; por tanto la
familia es un grupo que se relaciona estrechamente por lazos en lo cual dan una forma de
personalidad de cada miembro que pertenece a su grupo, la familia es una unidad fundamental
de la sociedad para la psicologia, en tanto cuando uno de sus miembros afecta a todos sus
miembros ya sea de forma directa o indirecta.

2.2.2. Tipos de familias:

Los tipos de familias consideradas segun el estudio son:

a. Familia nuclear, padres e hijos (si los hay); también se conoce como (circulo familia).

b. Familia extensa, ademas de la familia nuclear, incluye a los abuelos, tios, primos y otros

parientes, sean consanguineos o afines;

c. Familia monoparental, en la que el hijo o hijos viven s6lo con uno de los padres.

2.2.3. Funcionamiento familiar

Ramos S, Pacheco R, Huamani M y Aldazabal, A. (2017), mencionan que el Funcionamiento
Familia, es el modo de enfrentar los eventos vitales y que se puede definir como la combinacion

de recursos intrafamiliares usados para satisfacer sus necesidades asi mismo son capaces de

18
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generar un ambiente saludable en el hogar y bienestar en cada uno de sus miembros asi llegar
generar problemas psicoldgicos y trastornos, por otro lado, Carrién (2010), refiere que un
adecuado funcionamiento familiar permite que cada integrante adquiere habilidades de
socializacion para ser utilizadas en diferentes areas de sus vidas que puede ser ( colegio, barrio),
asi generar vinculos interpersonales saludables, asi contribuir al establecimiento de una
identidad propia, en esto los padres son los responsables de proporcionar a sus hijos un
ambiente de paz y alegria y disminuir los conflictos.

2.2.3.1. teorias sobre el funcionamiento familiar

Olson (2006) en Alva, Y. (2016) define al funcionamiento familiar como una relacion
dindmica e interactiva que se da entre los miembros de una familia (cohesion) la cual pueda ser
capaz de cambiar su estructura con el fin de superar las dificultades evolutivas familiares
(Adaptabilidad) y de las dimensiones facilitadoras (comunicacion y satisfaccion) que exista
entre los miembros de la familia.

Existen dos tipos de escalas:

a) Escalas Balanceadas, que corresponden a los aspectos moderados saludables de las

dimensiones cohesion y adaptabilidad.
b) Escala no Balanceadas, disefiadas para cubrir los extremos inferiores y superiores de la
cohesidn (desunidon y sobre involucramiento) y de la flexibilidad (rigidez y caos).

Segun su funcionalidad Olson las divide en tres dimensiones:

- Funcion cultural y afectiva.

- Funcion educativa.

2.2.3.2. Nivel de funcionamiento familiar: es el resultado que se obtiene al valorar las
dimensiones de cohesion y adaptabilidad del Modelo Circunflejo de Olson (1983), para

clasificar a las familias en nivel de funcionamiento:
19
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a) Nivel Balanceado: representa el area de funcionamiento familiar mas saludable y

Optimo, se caracteriza por nivel de cohesion separado o conectado y nivel de adaptabilidad
estructurado o flexible.

b) Nivel medio: representa un nivel més bajo de funcionamiento familiar, pero se considera
saludable ya que algunos de los niveles de cohesion o adaptabilidad estan en un nivel extremo y
balanceado en la otra, es decir cohesidn desligada o aglutinada y adaptabilidad estructurada o
flexible, o bien cohesidn separada o conectada y adaptabilidad rigida o ca6tica,

c) Nivel extremo: representa el area de funcionamiento familiar menos saludable y se
determina por cohesidon desligada o aglutinada y adaptabilidad rigida o cadtica.

Dimensidn de cohesion, la cual es definida como los lazos familiares que los miembros de la
familia tienen entre si. Se consideran 4 niveles de cohesion; desligado, separado, conectado y
fusionado, los sistemas que estan en los niveles balanceados de cohesion (separado y conectado)
tendran un optimo funcionamiento familiar. Sin embargo, los extremos o niveles no
balanceados tendrén en general situaciones problematicas.

Sobre involucramiento: Adaptabilidad caracterizada por un lider débil o errante. Toma de
decisiones de manera impulsiva, sin explicacién y sin evaluar las consecuencias. No existen
definiciones claras en los roles familiares se modifican sin coherencia y se pasan a menudo de
una persona a otra. Demasiados cambios.

Dimensidn de flexibilidad, es definida como la capacidad de cambio en el liderazgo familiar,
los roles y las reglas del hogar. Se consideran 4 niveles de flexibilidad: rigido, estructurado,
flexible y cadtico. Los niveles balanceados de flexibilidad (estructurado y flexible) son mas
funcionales que los extremos (rigidos o caoticos). Esto se deberia a que las familias necesitan
tanto de la estabilidad como de la capacidad de cambio para poder ser funcionales, es decir

teniendo un equilibrio para manejar ambos niveles.
20
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Caos: Cohesion muy fuerte, proximidad extrema entre los miembros, alta sobre
identificacion con la familia, alta lealtad y consenso con la familia. Se previene la individuacion
de sus miembros.

Rigida: Adaptabilidad muy dificil caracterizada por interacciones muy controladas, roles
estrictamente definidos, las reglas no cambian para adaptarse a las necesidades. El sistema
familiar no se adapta a los cambios.

Dimensidn facilitadora, dentro de esta dimension se encuentran la comunicacion que son
las habilidades comunicacionales positivas y utilizadas en la pareja o el sistema familiar y la
satisfaccion que es el grado en que los miembros de la familia se sienten felices y satisfechos
los unos con los otros, es considerada fundamental para facilitar el movimiento en las otras dos
dimensiones: cohesion y flexibilidad.

De lo misma manera define en una forma mas especifica acerca de las dimensiones.

La correlacion entre las dimensiones de cohesion y Adaptabilidad, termina en tres
niveles de funcionamiento familiar, en Rango Balanciada se ubican las familias de 6ptimo
funcionamiento, en el Rango Extremo se ubica las familias no funcionales y el Rango Medio se
ubica las familias que algunas veces pueden tener dificultades en sus dimensiones que pueden

ser generadas por un estrés momentaneo.
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3.1. EL TIPO DE INVESTIGACION

El estudio sera observacional, no habra manipulacién de la variable; prospectivo, porque los
datos recogidos seran a propdsito del estudio (primarios); transversal, porque se realizaré una
sola medicion a la misma poblacion; y descriptiva, porque el analisis estadistico sera invariado.
(Supo, 2014).

3.2: NIVEL DE INVESTIGACION DE LA TESIS

3.2.1 Descriptivo. — Describe fendmenos sociales o clinicos en una circunstancia temporal y
geogréficos delimitada su finalidad es describir y estimar pardmetros en las madres beneficiarias
del comedor “El Mana” de la Asociacion Inti Raymi del Distrito de Jests Nazareno de la
Provincia de Huamanga Departamento de Ayacucho 2018.

3.3: DISENO DE LA INVESTIGACION

3.3.1 Epidemioldgico: De originan en el campo de las ciencias de la salud inicialmente
planteando el estudio de los eventos adversos a la salud en poblacion humanista que puede ser un
Descriptivo, Transversal, Observacional.

3.4: EL UNIVERSO Y LA MUESTRA

3.4.1 Poblacion

30 madres beneficiarias del comedor “El Mana” de la Asociacién Inti Raymi del Distrito de
Jesus Nazareno de la Provincia de Huamanga Departamento de Ayacucho 2018.

3.4.2. Muestra

18 madres beneficiarias del comedor “El Mana” de la Asociacion Inti Raymi del Distrito de
Jesus Nazareno de la Provincia de Huamanga Departamento de Ayacucho 2018, que asistieron
voluntariamente hacer evaluadas.

3.4.2 muestra no probabilistico: solo se investigara a una poblacion determinada.
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3.5. Criterios de Inclusion

Madres beneficiarias del comedor “El Mana” de la Asociacion Inti Raymi del Distrito de
Jesus Nazareno de la Provincia de Huamanga Departamento de Ayacucho 2018.

3.6. Criterio de exclusion

Madres beneficiarias del comedor con un nivel de Instruccion nivel Primario “El Mana” de
la Asociacion Inti Raymi del Distrito de Jesus Nazareno de la Provincia de Huamanga
Departamento de Ayacucho 2018.

Miembros de familias de la Asociacién Inti Raymi que no pertenecen al comedor.
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3.5. DEFINICION Y OPERACIONALIZACION DE VARIABLES - CUADRO

Cuadro 1: DEFINICION Y OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

25

Variable definicion conceptual definicion operacional | dimensiones indicadores valores
Zaldivar P. (2007). Un funcionamiento familiar La adaptabilidad es -Rigida
saludable, implica el desarrollo de una dindmica definida  como la| Adaptabilida 2,4,6,8,10,1 -Estructurada
posibilidad de cambio q - Flexible
adecuada en la familia. Estableciendo determinadas de la familia en el 2,14,16,18,20 _Cadtica
Funcionamiento | pautas de interrelacion entre los miembros del| liderazgo, relacion de
familiar - . sus roles, y -desligada
grupo familiar, en la forma expresion de
normalizacion de la Cohesion 1,3,79,11,1 -separada
sentimientos, afectos y emociones de los miembros relacion  entre  los 3.15,17.19 _conectada
entre sf. miembros  de  una -amalgamada

familia
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3.6: TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.6.1. Técnica psicométrica

La medicion de las capacidades psiquicas recibe el nombre de psicometria. Se trata de la
disciplina que atribuye valores (cifras) a condiciones y fendmenos psicoldgicos para que, de
este modo, resulte posible la comparacion de las caracteristicas psiquicas de distintas personas
y se pueda trabajar con informacion objetiva.

3.6.2. Prueba psicométrica

Una prueba psicométrica apunta a evaluar la psiquis de un individuo y a plasmar esos
resultados mediante valores numéricos. Los test psicométricos deben ser elaborados e
interpretados bajo ciertos parametros para que sus conclusiones sean acertadas. Suele decirse,
en este sentido, que las pruebas psicométricas deben ser confiables (tienen que permitir
realizar las mediciones siempre de la misma manera) y validas (es decir, que consigan medir
la facultad que efectivamente planean medir).

3.6.3. Instrumento: Escala de evaluacion de adaptabilidad y cohesion familiar-
FACES Il1l. (Olson 1985)

La Escala de Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES I11) de Olson,
Portner, y Lavee, es una de las escalas desarrolladas para evaluar dos de las dimensiones del
Modelo Circumplejo de Sistemas familiares de la cohesion y la adaptabilidad familiar consta
de 10 item cada uno de ellos las cuales tiene como prop6sito contribuir con mayor claridad
los aspectos del funcionamiento familiar.

Este instrumento fue disefiado para ser aplicado a los miembros de la familia, pero de
manera separada. Que mide desde los 12 afios a mas. EI FACES l1ll, permite que una persona
pueda obtener una vision de su funcionamiento familiar real e ideal, clasificando a una familia
dentro de un rango de 8 tipos especificos o simplemente en tres grupos mas generales

correspondientes a familias balanceadas, de rango medio y extremas. Ademas se puede
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establecer una comparacion de la discrepancia percibida por el sujeto entre, la familia real e
ideal, discrepancias que serviran para obtener datos.

ElI FACES I, consta de dos partes con 20 items cada una, las cuales deberan ser puntuadas
a través de una escala de Likert, con un rango de uno a cinco puntos desde una visién
cuantitativa y de una forma cualitativa contempla los parametros: casi siempre, muchas veces,
a veces Si y a veces no, pocas veces, casi nunca. Su primera parte se encuentra constituida por
20 items, destinados a valorar el nivel de cohesion (10 items) y adaptabilidad (10 items) de la
familia de acuerdo a la percepcion del sujeto en ese momento de una forma real. Su segunda
parte se encuentra constituida por los mismos 20 items de la primera parte que reflejaran la
adaptabilidad y la cohesion familiar, pero desde una vision idealista del sujeto, es decir lo que
a éste le gustaria que fuese su familia.

La escala se encuentra estructurada con dos items para cada uno de los cinco conceptos
relativos a la dimensidn de cohesion: vinculacién personal (11- 19), apoyo (1-17), limites
familiares (5-7), tiempo y amigos (9-3), e intereses y recreacion (13-15); dos items para cada
una de las variables de la dimension de adaptabilidad: liderazgo (6-18), control (12-2),
disciplina (4-10); y cuatro items vinculados a la combinacion de roles y reglas. (8-14-16-20).

Para la calificacion de la encuesta deberiamos contar como las 5 respuestas, de las cuales

ninguna es descalificables para la familia.

CASI ALGUNAS CASI

R
espuesta NUNCA NUNCA VECES SIEMPRE

SIEMPRE

My 2 3 4

27



28

Luego de haber realizado la encueta se pasa a suma del item considerando los siguientes
aspectos: El puntaje de Cohesion Familiar, corresponde a la suma de todos los items impares
anteriormente sefialados. El puntaje de Adaptabilidad Familiar corresponde a la suma de
todos los items pares anteriormente sefialados.Luego de haber sumado el total de las

respuestas, deberés buscar la calificacion en la siguiente tabla:

SEGUN COHESION

Desligada Separada Conectada Amalgamada

SEGUN ADAPTABILIDAD

Rigida Estructurada Flexible Caética

3.9. Anélisis de Fiabilidad

Tabla 1: Analisis de Fiabilidad

Resumen de procesamiento de casos

Valido 18 100,0
Casos Excluido? 0 0
_Total 18 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas
las variables del procedimiento.

El resultado de 100% significa que el instrumento aplicados acido marcadas son item de
manera adecuada por las Madres beneficiarias del comedor “El Mana” de la Asociacion de

viviendas Inti Raymi-Ayacucho.
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Tabla 2: Anélisis de Fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
N lement
Cronbach de elementos
708 20

El instrumento de acuerdo al Alfa de Cronbach tiene un valor de ,708 que significa que ha
sido aplicado de manera clara y es adecuado en la poblacién de Madres beneficiarias del
comedor “El Mana” de la Asociacion de viviendas Inti Raymi-Ayacucho.

3.7: PLAN DE ANALISIS

De acuerdo a la naturaleza de la investigacion del nivel descriptivo se realizo el analisis
estadistico univariado, propio de la estadistica descriptiva; presenta los resultados a través de
la tabla de frecuencias.

El procesamiento de datos se realiz6 a través del software Microsoft Excel 2016 y el
software estadistico IBM SPSS Statitecs 24.0 — 2016; ademés, mediante el procesamiento de
datos en base a un 95% de nivel de confianza. Utilizados una vez obtenidos la recoleccion de
datos mediante el instrumento de la Faces 111 (Escala de evaluacion de la cohesion y
adaptabilidad familiar de Olson 1985). Dicha encueta fue aplicada en las madres beneficiarias
del comedor “El Mana” de la Asociacion Inti Raymi del Distrito de Jesus Nazareno-

Huamanga- Ayacucho.
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3.8. Matriz de consistencia

Cuadro 2: Matriz de consistencia.

30

ENUNCI OBJETIVO VARIAB DEF.CONCEPTU DEF.OPE METODOLOGIAS
ADO LES AL RACIONAL
; Cua Identificar la . . . i . o
¢Cual es Funciona El funcionamiento Respuestas Observacional prospectivo transversal y descriptivo.
relacion entre la - ]
el . familiar es el vinculo a la escala de : e
cohesién y miento Nivel (Descriptivo)
funcionamie N emocional que los Escala de
adaptabilidad Familiar . C e cada evaluacion de  Disefio de lainvestigacion (epidemioldgico)
n ili familiar en el e . - L
to familiar - _ familia tienen entre si adaptabilidad y Muestra (n)= madres beneficiarias del comedor
uncionamiento . .
en las 20 (cohesion) y pueda ser cohesion . .,
familiar de las madres _ . popular “El Mana
madres o capaz de cambiar su familiar-
beneficiarias del  Variable estructura con el fin de FACES Ill de  Técnicas (Instrumentos de recoleccion de datos
iciari comedor popular “El -
beneficiarias bop Dependien superar las dificultades Olson

Mana”. Ayacucho

del comedor
Objetivos
popular “El
especificos Medir y
Mana” de la

comparar los niveles

en el desarrollo
familiar tanto social y

vivencia y esto va
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Asociacién de cohesion familiar depender del tipo de
de viviendas de las madres familia que exista.
(Adaptabilidad).
Inti Raymi beneficiarias que
(Olson 1985)
del distrito presentan el
de Jesus funcionamiento

Nazareno de
la provincia
de
Huamanga-
departament
ode
Ayacucho

2018?

familiar Ayacucho
2018.

Medir y comparar
los niveles de
adaptabilidad
familiar de las madres
beneficiarias que
presentan el
funcionamiento
familiar ~ Ayacucho
2018.
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3.9: PRINCIPIOS ETICOS
El consentimiento informado es un documento informativo en donde se invita a las
personas a participar en una investigacion. El aceptar y firmar los lineamientos que establece
el consentimiento informado autoriza a una persona a participar en un estudio, asi como
también permite que la informacion recolectada durante dicho estudio, pueda ser utilizada por
el o los investigadores del proyecto en la elaboracion de anélisis y comunicacion de esos

resultados.
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IV. RESULTADO
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4.1 Resultados.

A continuas se presenta los resultados correspondientes al procesamiento estadisticos de
los datos.

En la presente investigacion se realiza un estudio sobre el Funcionamiento Familiar cuya
poblacion de investigacion son Madres beneficiarias del comedor “El Mana” de la Asociacion
de viviendas Inti Raymi del Distrito de Jesus Nazareno, Provincia de Huamanga,

Departamento Ayacucho 2018.

Tabla 3: Madres beneficiarias del comedor “El Mana” de la Asociacion de viviendas Inti Raymi-Ayacucho
2018 segun tipo de sistema familia, (cohesion y adaptabilidad).

Tipos de sistema familiar

. ) Porcentaje Porcenta je
Frecuencia  Porcentaje -
valido acumular 0
Balanciada 5 27,8 27,8 27,8
Extrema 3 16,7 16,7 44,4
Valido .
Rango Medio 10 55,6 55,6 100,0
Total 18 100,0 100,0

Fuente: Escala de evaluacion de adaptabilidad y cohesion familiar-Faces 111
Elaboracion: propia.

Grafico 1: Madres beneficiarias del comedor “El Mana” de la Asociacion de viviendas Inti Raymi-Ayacucho
2018 segun tipo de sistema familia, (cohesion y adaptabilidad).

_ : .. [JBalanciad
Tipos de sistema familiar EE;f:;l: a

Rango
DMedio

Fuente: escala de evaluacion de adaptabilidad y cohesion familiar-Faces |11
Elaboracion: propia.
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Interpretacion:

En la tabla 3 del total de 18 Madres beneficiarias del comedor “El Mana” de la Asociacion
de viviendas Inti Raymi que equivalen al 100%, 5 madre beneficiarias se encuentran en el tipo
de familia de Rango Balanciada que equivale al 27.8%, 10 Madres beneficiarias se encuentra
en el tipo de familia de Rango Medio que equivale a 55.6% y en el rango extremo se ubica 3

madres benificiarias que tiene una equivalencia de 16.7%.

Tabla 4: Madres beneficiarias del comedor “El Mana” de la Asociacion de viviendas Inti Raymi-Ayacucho
2018 segln cohesion.

TIPO P (%)
Amalgamada 3 16,7
Conectada 5 27,8
Desligada 3 16,7
Separada 7 38.9
TOTAL 18 100
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Fuente: escala de evaluacion de adaptabilidad y cohesion familiar-Faces 111

Elaboracion: propia.

Grafico 2: Madres beneficiarias del comedor “El Mana” de la Asociacion de viviendas Inti Raymi-Ayacucho
2018 segln cohesion.

Cohesion

B Amalgamada
B Conectada
CDesligada

B Separada

Fuente: escala de evaluacion de adaptabilidad y cohesion familiar-Faces 111
Elaboracion propia

Interpretacion:

En lo que respecto a la tabla 4 sobre Cohesion Familiar se puede mencionan, del total 18
Madres beneficiarias del comedor “El Mana” que equivale 100%, el 38.9%, que equivale a 7
Madres benificiarias se encuentran en el tipo de familia separada, 27.8% que equivale a 5
Madres beneficiarias que se encuentran en un tipo de familia conectada, 16.7% equivale a 3
Madres beneficiarias pertenecen a un tipo de familia desligada y el 16.7% de igual forma

equivale a 3 Madres beneficiarias que indican que son de un tipo de familia Amalgamada.

36



37

Tabla 5: En Madres beneficiarias del comedor “El Mana” de la Asociacidn de viviendas Inti Raymi-

Ayacucho 2018 seglin Adaptabilidad.

TIPO (F (%)
Cadtica 10 55,6
Estructurada 2 11,1
Flexible 6 33,3
TOTAL 18 100

Fuente: escala de evaluacién de adaptabilidad y cohesion familiar-Faces 111

Elaboracion: propia
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Grafico 3: En Madres beneficiarias del comedor “El Mana” de la Asociacion de viviendas Inti Raymi-
Ayacucho 2018 seglin Adaptabilidad.

Adaptabilidad

B Caotica
BIEstructurada
ClFlexible

Fuente: escala de evaluacion de adaptabilidad y cohesion familiar-Faces 111
Elaboracion: propia

Interpretacion:
En lo que respecta sobre la Adaptabilidad, se describe que del total de 100% que equivale a

18 de Madres beneficiarias, 10 Madres beneficiarias que equivale al 55.6% pertenece a la
familia Cadtica, 6 de Madres beneficiarias que equivale 33.3% indican tener una familia
Flexible y 2 de Madres beneficiarias que equivale 11.1% que significa son de tipo de familia

Estructurada.

Tabla 6: En Madres beneficiarias del comedor “El Mana” de la Asociacidn de viviendas Inti Raymi-
Ayacucho 2018 segun variables de Cohesion y Adaptabilidad por nimero de hijos.

Tipos de sistema familiar

. . Total
Balanciada Extrema Rango Medio ot
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Recuento 3

1
% del total 16,7%
Recuento 1

N° DE HIJOS 2
% del total 5,6%
Recuento 1

3
% del total 5,6%
Recuento 5

Total

% del total 27,8%

0,0%
1
5,6%
2
11,1%
3
16,7%

39

22,2%
5
27,8%
1
5,6%
10
55,6%

.
38,9%
;
38,9%
4
22,2%
18
100,0%

Fuente: escala de evaluacion de adaptabitidady cohesion familiar-Faces

Elaboracion: propia.

Grafico 4: En Madres beneficiarias del comedor “El Mana” de la Asociacion de viviendas Inti Raymi-
Ayacucho 2018 segln variables de Cohesidn y Adaptabilidad por nimero de hijos.

Grafico de barras

Recuento

N° DE HIJOS

Tipos de sistema
familiar
B Balanciada
B Extrema
[CJRango Medio

Fuente: escala de evaluacion de adaptabilidad y cohesion familiar-Faces 111

Elaboracion: propia

Interpretacion:

Se aprecia del total de 18 de Madres beneficiarias que equivale al 100%, que 7 Madres

mencionan tener solo un hijo, de los cuales 3 familias son de tipo de familia Balanceada que y
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4 de familia de tipo Rango Medio. Referente a las madres que tienen 2 hijos son de cantidad
de 7 Madres beneficiarias del 100% de los cuales 1 madre es de tipo de familia Balanceada, 1
de tipo de familia Extrema y 5 madres de beneficiarias son de tipo de familia de Rango Medio
y las madres que tienen 3 hijos son la cantidad 4 del 100% de los cuales 1 es de tipo familia
Rango Balanciada, 2 son de tipo de familia Rango Extremay 1 familia de tipo de familia de

Rango Medio.

Tabla 7: En Madres beneficiarias del comedor “El Mana” de la Asociacion de viviendas Inti Raymi-
Ayacucho 2018 seguln variables de Cohesion y Adaptabilidad estado civil.

bl I *Tinos d camnili

Tipos de sistema familiar

Balanciada  Extrema Rango Medio Total
Recuento 5 1 8 14
0
% del total 27,8% 5,6% 44 A% 77,8%
ESTADO Recuento 0 1 1 2
Cl/IL

% del total 0,0% 5,6% 5,6% 11,1%

Recuento 0 1 1 2

% del total 0,0% 5,6% 5,6% 11,1%

Recuento 5 3 10 18

Total
% del total 27,8% 16,7% 55,6%  100,0%

Fuente: escala de evaluacion de adaptabilidad y cohesion familiar-Faces I11
Elaboracion: propia
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Grafico 5: En Madres beneficiarias del comedor “El Mana” de la Asociacién de viviendas Inti Raymi-
Ayacucho 2018 segun variables de Cohesion y Adaptabilidad estado civil.

Grafico de barras

Tipos de
sistema
familiar

Bl Balanciada
B Extrema
1 Rango Medio

Recuento

ESTADO CIVIL

Fuente: escala de evaluacién de adaptabilidad y cohesion familiar-Faces 111
Elaboracion: propia

Interpretacion:

Se aprecia del total de 18 de Madres beneficiarias que equivale al 100%, segln la variable
del funcionamiento familias por estado civil se menciona que 14 madres de beneficiarias son
Convivientes de los cuales, segun el tipo de sistema familiar, 5 son Rango Balanceadas, 8 de
Rango medio y 1 se encuentra en el Rango Extremo. Con referente a las madres ya casadas se
encuentran 2 familias de los cuales, 1 familia se encuentra en el Rango Medio y 1 en el Rango
Extremo de acuerdo al sistema familiar y las respecto a las madres viudas encontramos 1

familia que se encuentra en el Rango Medio y 1 en el Rango Extremo.

41



42

4.2. Analisis de resultados
Por tanto, se puede llegar analizar los resultados de las variables de funcionamiento familia
en las Madres beneficiarias del comedor “El Mana” de la asociacion Inti Raymi del distrito de

Jesus Nazarenas- Huamanga-Ayacucho.

En relacion al Tipos de Sistema Familiar, se aprecia que el 27,78% de las Madres
beneficiarias del comedor “El Mana” de la Asociacién de viviendas Inti Raymi, son de tipo de
familia de Rango Balanceada lo cual indica que las familias son centradas en ambas
dimensiones, que se puede considerar mas adecuado, cuya familia es caracterizada por tener
una capacidad de balancear sus extremos de independencia familiar, tener la libertad a estar
solos o interrelacionarse con otros miembros, el 55.56% de madres representan al tipo de
familia de Rango Medio que nos indican que tienen a tener una familia extremas en una sola
direccion, que su funcionamiento presenta algunas dificultades las cuales originar por
momentos de estrés y el 16.67% representan al tipo de Familia Extrema que se caracteriza por

tener un funcionamiento menos adecuado y existe una disfuncionalidad familiar.

Con respecto a la Cohesion Familiar, se encuentra que el 38.89% Madres beneficiarias se
encuentran en el tipo de familia separada que indica que hay una presencia de una del Yo con
una moderada union afectiva, cierta lealtad e interdependencia con tendencia a la
interdependencia familiar, el 27.78% de las Madre Beneficiarias son de tipo de familia
Conectada que indicas que existe una unién afectiva, fidelidad e interdependencia, el 16.67%
son de tipo de familia Amalgamada que indica que existe la ausencia de la unidn afectiva, de
lealtad a la familia y alta independencia personal y de igual forma el 16.67 de las Madres
beneficiarias son de tipo amalgamada que significa que existe una maxima union afectiva,

fuerte exigencia de fidelidad y lealtad, alto grado de dependencia.
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Respecto a la Adaptabilidad, el 55.56% de las Madres beneficiarias tienden a mostrar que
son de tipo de familia Cadtica que significa que las familias tienen una ausencia de liderazgo,
cambio de roles, disciplina irregular y cambio frecuente, el 33.33% de las Madres tienden a
mostrar un tipo de familia Flexible que significa que las familias tienen un liderazgo y roles
compartidos, disciplina democratica y tiene cambios cuando son necesarios y el 11.11% de
las Madres tienen una familia estructurada que indican que el liderazgo y los roles son
compartidos ocasionalmente, cierto grado de disciplina democratica y se dan cambios estricta
y ausencia de cambio.

Respecto al niumero de hijos aprecia del total de 18 de Madres beneficiarias que equivale al
100%, 7 Madres mencionan tener solo un hijo, de los cuales 3 familias son de tipo de familia
Balanceada que indica que estas familias tienen un 6ptimo funcionamiento familiar porque es
una familia nuclear y 4 de familia de tipo Rango Medio que puede presentar algunas
dificultades dentro de su funcionamiento familia porque no existe roles y funciones adecuadas
por las autoridades de las familia. Referente a las que tiene madres que tienen 2 hijos son de
la cantidad 7 Madres beneficiarias de los cuales, 1 madre es de tipo de familia Balanceada
significa que tiene un adecuado funcionamiento familiar y existe funciones y comunicacion
adecuado, 1es de tipo de familia Extrema significa tener una disfuncionalidad familiar por que
las autoridades de familia no son mucho comunicativos en la distribucion de las funciones y 5
madres de beneficiarias son de tipo de familia de Rango Medio presentan algunas dificultades
y las madres que tienen 3 hijos son la cantidad 4 familia de los cuales 1 es de tipo familia
Rango Balanceada significa que hay reglas acerca de la funciones y roles de la familia, 2 son
de tipo de familia Rango Extrema significa que hay mayor disfuncionalidad familiar y 1
familia de tipo de familia de Rango Medio significa que presentan algunas dificultades dentro

de su familia.
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En el grafico se aprecia del total de 18 de Madres beneficiarias que equivale al 100%, 14
madres de beneficiarias son Convivientes de los cuales, segun el tipo de sistema familiar, 5
son Rango Balanceadas que significa que esta familia tiene un éptimo funcionamiento
familiar, 8 de Rango medio significa que sus funcionamientos familiares dentro estas familias
tienen algunas dificultades que pueden ser originadas por un momento estrés y 1 se encuentra
en el Rango Extremo que significa que esta familia muestra una disfuncionalidad familiar.
Con referente a las madres ya casadas se encuentran 2 familias de los cuales, 1 familia se
encuentra en el Rango Medio y 1 en el Rango Extremo de acuerdo al sistema familiar y las
respecto a las madres viudas encontramos 1 familia que se encuentra en el Rango Medio y 1

en el Rango Extremo.
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CAPITULO: V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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5.1. Conclusiones

En conclusidn se puede llegar a mencionar que prima con mayor de 27,78% porcentaje en
lo que respecta al sistema familiar es el tipo de familia balanceada que indica que las familias
son centradas en ambas dimensiones, que se puede considerar mas adecuado, cuya familia es
caracterizada por tener una capacidad de balancear sus extremos de independencia familiar,
tener la libertad a estar solos o interrelacionarse con otros miembros, seguida del 55.56% de
madres representan al tipo de familia de Rango Medio que nos indican que tienen a tener una
familia extremas en una sola direccion, que su funcionamiento presenta algunas dificultades
las cuales originar por momentos de estrés y el 16.67% representan al tipo de Familia
Extrema que se caracteriza por tener un funcionamiento menos adecuado y existe una

disfuncionalidad familiar.

De igual forma se concluye la Cohesion Familiar que se encuentra que se encuentra las
madres beneficiarias que el 38.89% Madres beneficiarias se encuentran en el tipo de familia
separada que indica existe una moderada union afectiva, cierta lealtad e interdependencia con
tendencia a la interdependencia familiar, el 27.78% que indica que son de tipo de familia
Conectada que significa son una familia de union afectiva, fidelidad e interdependencia, el
16.67% son de tipo de familia Amalgamada que indica que existe la ausencia de la union
afectiva, de lealtad a la familia y alta independencia personal y de igual forma el 16.67 de las
Madres beneficiarias son de tipo amalgamada que significa que existe una maxima unién

afectiva, fuerte exigencia de fidelidad y lealtad, alto grado de dependencia.

Con respecta a la adaptabilidad se concluye que el mayor predominio con 55.56% de las
de Madres beneficiarias tienden a mostrar que son de tipo de familia Caotica que significa que

las familias tienen una ausencia de liderazgo, cambio de roles, disciplina irregular y cambio
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frecuente, el 33.33% de las Madres tienden a mostrar un tipo de familia Flexible que significa
que las familias tienen un liderazgo y roles compartidos, disciplina democratica y tiene
cambios cuando son necesarios y el 11.11% de las Madres tienen una familia estructurada que
indican que el liderazgo y los roles son compartidos ocasionalmente, cierto grado de

disciplina democratica y se dan cambios estricta y ausencia de cambio.

Respecto al numero de las 18 de Madres beneficiarias que equivale al 100%, que con un
solo hijo prima la familia rango medio que indica la disfuncionalidad familiar, seguida de
familia Balanceada que indica que estas familias tienen un éptimo funcionamiento familiar.
Referente a las que tiene madres que tienen 2 hijos son de familia de Rango Medio que indica
que prima mayor disfuncionalidad familiar seguida de los otros rangos y las madres que
tienen 3 hijos son de tipo familia Rango Balanceada, 2 son de tipo de familia Rango Extrema

y una familia de tipo de familia de Rango Medio.

5.2. Recomendaciones

Las recomendaciones de mencionado estudio es que las autoridades locales y regionales
trabajen mas con las familias para asi disminuir las disfuncionalidades familiares, que
conllevan a muchas dificultades sociales tales las desnutriciones, bajos rendimientos

escolares, porque la familia es la principal fuente sustento para la resolucion de problemas.
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ANEXO N° 01
Solicitud de conformidad
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Anexo 02

Instrumento aplicado.




Instrumento aplicado




Anexo 03

Consentimiento informado




JUAN_JANAMPA_TALLER DE INVESTIGACION IV

INFORME DE ORIGINALIDAD
11 11« Oq% %
INDICE DE SIMILITUD  FUENTES DE PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
INTERNET ESTUDIANTE
FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uss.edu.pe

Fuente de Internet

6

dspace.ucuenca.edu.ec

Fuente de Internet

S

Excluir citas Activo Excluir coincidencias
Excluir bibliografia Activo
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Consentimiento informad




Anexo 04

Imagen de datos de Microsoft Excel
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A B C D 3 F G H J K L M N 0
A
N° DE

1 |sujeto EDAD HIJOS |[estapOoCIVIUITEM1 |[ITEM 2 [(ITEM3 |ITEM4 |[ITEMS5 [(ITEM6 [(ITEM7 |[ITEM8 [ITEM9 [(ITEM10 |[ITEM11

2 sujetol 30 3 2 5 4 5 3 3 4 5 3 3 4 5
3 |sujeto 2 20 1 0 3 1 4 4 3 2 1 3 3 1 1
4 |sujeto 3 25 2 0 3 3 5 5 3 3 4 5 3 2 3
5 |sujeto 4 21 2 0 4 3 5 3 3 4 5 3 2 2 5
6 |sujeto5 20 1 0 5 3 5 5 2 1 5 5 5 3 5
7 |sujeto 6 40 3 1 4 3 5 4 4 3 5 4 5 4 5
8 |sujeto7 29 3 2 5 3 5 4 5 3 5 4 4 5 5
9 sujeto 8 28 2 0 5 2 5 2 3 3 4 4 5 4 4
10 |sujeto 9 24 2 0 5 5 5 3 2 2 1 5 2 2 1
11 |sujeto 10 19 1 0 5 3 5 4 5 3 5 4 21 5 2
12 |sujeto 11 20 1 0 5 4 5 5 4 1 3 5 5 4 4
13 |sujeto 12 21 1 0 2 1 5 3 1 1 1 5 5 3 5
14 |sujeto 13 20 1 0 5 5 5 4 5 1 5 5 5 5 3
15 |sujeto 14 20 2 0 5 5 5 5 3 1 5 5 5 5 5
16 |sujeto 15 22 1 0 2 1 5 4 1 1 5 4 5 1 5
17 |sujeto 16 31 2 0 3 2 4 3 2 2 4 3 4 3 2
18 |sujeto 17 33 3 0 4 2 3 3 4 2 2 5 4 1 3
19 |sujeto 18 32 2 1 4 2 5 4 3 2 4 3 3 4 3
20

21
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P Q R S T U Vv w X Y yid AA
Tipos de
sistema

ITEM 12 (ITEM13 (ITEM14 [ITEM15 |[ITEM16 |ITEM17 |ITEM18 |ITEM19 |ITEM 20 |Adaptabilidad|Cohesion familiar
5 4 3 1 1 2 4 5 3|Caotica Separada |[Rango Medioc
2 3 2 1 3 1 3 2 3|Estructurada Desligada |Rango Medio
4 5 3 3 - 4 3 - 1|Caotica Separada |Rangoc Medio
1 2 3 2 5 3 2 5 4|Caotica Separada |Rangoc Medio
3 3 1 5 5 5 1 < 1|Flexible Conectada |Balanciada
4 5 3 < 5 5 5 5 3|Caotica AmalgamadExtrema
3 5 2 4 5 3 4 5 2|Caotica AmalgamadExtrema
4 3 1 3 3 4 4 < 1|Flexible Separada |Balanciada
5 2 1 5 1 5 3 3 1|Flexible Desligada |Rango Medio
5 5 < 5 < 5 1 5 4|Caotica Conectada [Rango Medic
3 5 1 3 3 5 1 5 1|Flexible Conectada |Balanciada
5 5 5 5 5 5 5 5 1|Caotica Separada |Rangoc Medio
5 5 3 1 5 5 1 5 1|Caotica Conectada [Rango Medio
5 5 1 5 5 5 1 5 1|Caotica AmalgamadExtrema
5 5 3 - < 5 1 5 1|Estructurada Conectada |Balanciada
2 3 1 5 < 3 3 3 4|Flexible Desligada |Rango Medio
4 5 4 4 4 5 1 5 1|Flexible Separada |Balanciada
4 4 3 3 3 3 4 3 4|Caotica Separada [Rango Medio
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Anexo 06

Imagen de la ambiente del comedor “el mana”
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