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5. Resumen y abstract

Resumen:

Objetivo: Determinar la relacion entre el pH salival y el indice de masa corporal
en los estudiantes de 6 a 9 afios con normopeso y sobrepeso de la LE.
“Inmaculada Concepcion”, distrito de Nuevo Chimbote, provincia del Santa,
departamento de Ancash — 2019. Metodologia: Estudio de tipo cuantitativo,
observacional, transversal, prospectivo, analitico, de nivel relacional y disefio no
experimental - correlacional, en el que se peso y midio el pH salival a 92 nifos,
valores que se registraron en una ficha de recoleccion de datos. Resultados:
Siendo el valor de p=0.001 y el coeficiente de correlacion Spearman 0.906, se
determina que existencia elevada de la relacion entre las dos variables estudiadas.
El pH salival acido se presentd en el 17,39 % (16) teniendo el 9,78% (9)
normopeso y el 7,61 % (7) sobrepeso; el 60,87 % (56) presentd pH salival neutro
dentro del cual el 23,91 % (22) tenia normopeso y el 36,96 % (34) sobrepeso, el
pH salival alcalino se present6 en el 21,74 % (20) dentro del cual el 14,13 % (13)
tenia normopeso y el 7,61 % (7) sobrepeso. Conclusién: Existe relacién entre el

pH salival y el indice de masa corporal en los estudiantes.

Palabras claves: indice de masa corporal, pH salival, peso corporal.
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Abstract:

Objective: To determine the relationship between salivary pH and body mass
index in students aged 6 to 9 years with normal weight and overweight of the I.E.
"Immaculate Conception”, district of Nuevo Chimbote, province of Santa,
department of Ancash - 2019. Methodology: Quantitative, observational, cross-
sectional, prospective, analytical study, relational level and non-experimental -
correlational design, in which it was weighed and measured salivary pH in 92
children, values that were recorded in a data collection form. Results: Being the
value of p=0.001 and the Spearman correlation coefficient 0.906, it is determined
that there is a high relationship between the two variables studied. “Acid salivary
pH was present in 17.39% (16), with 9.78% (9) having normal weight and 7.61%
(7) being overweight; 60.87% (56) presented neutral salivary pH within which
23.91% (22) had normal weight and 36.96% (34) were overweight, alkaline
salivary pH was presented in 21.74% (20 ) within which 14.13% (13) had normal
weight and 7.61% (7) "overweight. Conclusion: There is a relationship between
salivary pH and body mass index in students.

Keywords: body mass index, body weight, salivary pH.
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I. Introduccion

La obesidad o el encontrarse en otras escalas en relacion a nuestro peso ideal,
es uno de los problemas que va aquejando a las personas de todo el mundo,
siendo asi el caso, que muchas de las areas odontoldgicas, busca establecer la
afeccidn que genera en cavidad oral la falta de normalidad en nuestro indice
de masa corporal (1, 2).

Segln la Organizacion Mundial de la Salud, menciona que los paises mas
afectados por el aumento de peso, se relacionan con un ingreso econoémico
alto y en personas que viven en zonas urbanas, mas aun se le atribuye a la
gran ingesta de comidas rapidas (3). Asimismo, en Alemania, Jentsh H y
cols, realizaron un estudio sobre los cambios en el liquido crevicular y sus
componentes en pacientes con periodontitis, evidenciando que, las
alteraciones en los componentes presentes en el liquido crevicular si pueden
presentar relacion con el indice de masa corporal de la persona y la
enfermedad periodontal (4).

A nivel latinoamericano, en Brasil, Gambus L y cols, realizaron un estudio en
pacientes con obesidad morbida, con la finalidad de evidenciar las
modificaciones salivales al realizarse una cirugia bariatrica, encontrando que
el aumento de peso si genera alteraciones en la calidad de la saliva de las
personas, inclinandolas hacia un pH &cido (5). Asimismo, en Ecuador, Mejia
C, realiz6 un estudio sobre la saliva en personas deportistas, evidenciando
que el ejercicio genera cambios en el pH de las personas, inclinandolas hacia

un pH &cido (6).



A nivel nacional, Palomino N, realiz6 un estudio en el que relacionaba el pH
salival con el peso corporal, evidenciando que, habia una inclinacion por el
pH &cido en los pacientes que tenian sobrepeso(7).

La finalidad de este estudio fue responder la siguiente pregunta ¢EXxiste
relacion entre el pH salival y el indice de masa corporal en los estudiantes de
6 a 9 afios con normopeso y sobrepeso de la I.LE. “Inmaculada Concepcion”,
distrito de Nuevo Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash —
20197

Dado lo escrito anteriormente, el objetivo general fue relacionar el pH salival
y el indice de masa corporal en los estudiantes de 6 a 9 afios con normopeso y
sobrepeso de la I.E. “Inmaculada Concepcion”, distrito de Nuevo Chimbote,
provincia del Santa, departamento de Ancash — 2019, con objetivos
especificos como determinar el PH salival segun el género, determinar el pH
salival segun el grupo etario, determinar el indice de masa corporal segun el
género y determinar el indice de masa corporal segun el grupo etario.

La presente investigacion presenta justificacion tedrica, ya que, los resultados
y evidencias que se encontraron, sirven para modificar las teorias y buscar
politicas de salud que permitan a la poblacion estar al tanto de la
predisposicion que genera presentar un indice de masa corporal no adecuado.
Asimismo, para la sociedad, es un beneficio el reconocer las consecuencias
de una alimentacion inadecuada en los cambios de la salud oral.

El presente estudio fue de tipo cuantitativo, observacional, transversal,

prospectivo, analitico, de nivel relacional y disefio no experimental -



correlacional, en el que se pes6 y midi6 el pH salival a 92 nifios, valores que

se registraron en una ficha de recoleccion de datos.

Obteniendo como resultados que, el 47,83 % (44) tuvo normopeso, el 52,17
% (48) presentd sobrepeso de los cuales el 36,96 % (34) tenia un pH neutro;
del 51,09 % (47) del género femenino y el 48,91 % (45) del género
masculino, en donde el 32,61 % (30) tenia pH neutro perteneciente al género
femenino; del 66,30 % (61) de nifios que tenian entre 8 a 9 afios, el 36,96 %
(34) tenia un pH neutro; del 51,09 % (47) de las nifias y el 48,91 % (45) de
los nifios, obtuvimos que un 28,26 % (26) tenia sobrepeso correspondiente al

grupo de las nifias.

Concluyendo que, existe relacion entre el pH salival y el indice de masa

corporal en los estudiantes.

La descripcion del estudio se muestra dividido en capitulos, que permiten una
mejor explicacion de lo que encontraremos en el presente informe,
encontrando las explicaciones de la introduccion, el marco tedrico el cual
presenta los antecedentes y también las bases tedricas, la hipotesis del
estudio, la metodologia, posteriormente los hallazgos del estudio como son

los resultados y conclusiones.



I1. Revision de literatura

2.1 Antecedentes

Internacionales

Gambus L, Bettega P, Morimoto I, da Cruz M. (Brasil, 2018) “Cambios
en la saliva de pacientes con obesidad morbida antes y después de su
cirugia bariatrica.” Objetivo: Evaluar los cambios sialométricos y
sialoquimicos en pacientes con obesidad morbida antes y después de la
cirugia bariatrica. Poblacion y muestra: 74 personas. Material y
método: Se dividi6 a un total de 74 participantes en tres grupos
apareados por sexo Yy edad: (a) Experimental 1 (E1) -observacion
morbida (n = 40) -segln la técnica de Fobi-Capella, correspondiente a los
individuos con un indice de masa corporal (IMC) superior a 40 kg /
m % antes de la cirugia bariatrica; (b) Experimental 2 (E2): los mismos
individuos después de la cirugia; y (c) control (C) (n = 34): individuos
con un IMC de casi 23 kg / m 2. El pH se evalu6 con el medidor de pH
de bolsillo, mientras que la capacidad tampdn salival (SBC) se determin6
mediante el método de titulacién. Metodologia: Estudio prospectivo,
descriptivo y transversal. Resultado: Al analizar los datos evidenciaron
que, en el grupo con obesidad antes de la realizacion de la cirugia,
presentaban un pH salival extremadamente alto resultados de amilasa en
actividad aumentada y calcio elevado, en el grupo de obesos con
realizacion de la cirugia, presentaron en sus resultados, en el cual solo se

evidenciaba pH salival elevado, pero si amilasa y calcio elevados.



Conclusiones: Tanto el aumento de peso como la cirugia bariatrica son
factores de riesgo para la afeccion bucal, provocando cambios en algunos

componentes salivales importantes, como TP, amilasa, calcio y glucosa
(5).

Chielle E, Casarin J. (Brasil, 2017) “Evaluacion de parametros salivales
en personas con sobrepeso y obesos, Brasil afio 2017.” Objetivo:
Determinar las diferencias en las caracteristicas salivales de las personas
segun su indice de masa corporal. Poblacion y muestra: 149 personas.
Material y método: Se determinaron los niveles de peroxidacion
lipidica, poder antioxidante reductor férrico, acido Urico y grupos SH en
la saliva y el suero de 149 adultos jovenes, incluidos 54 de peso normal,
27 con sobrepeso y 68 individuos obesos. También se evaluaron medidas
antropométricas. Metodologia: Estudio prospectivo, descriptivo vy
transversal. Resultado: Al analizar los datos evidenciaron que, en las
personas con peso normal, en su mayoria eran mujeres con 32 %, la edad
promedio fue 21 afios, el peso promedio fue 60.1 kg, el indice de masa
corporal fue 20.9, el pH salival fue neutro; en las personas con obesidad,
en su mayoria eran mujeres con 41 %, la edad promedio fue 25 afios, el
peso promedio 97.7 kg, el IMC, 34.1, el pH salival fue de acido a neutro.
Conclusiones: Los resultados indican que el aumento de los niveles
salivales de poder antioxidante reductor férrico, grupos sulfhidrilo y
peroxidacion lipidica, y los niveles séricos de poder antioxidante reductor
ferrico, acido urico y peroxidacion lipidica podrian estar relacionados

con la regulacion de diversos procesos. en el tejido adiposo (8).



Jentsch H, Arnold A, Richter V, Deschner J, Kantyka T, Eick S.
(Alemania, 2017) “Liquido crevicular gingival y salival, niveles séricos
de grelina y quemerina en pacientes con periodontitis y sobrepeso”.
Objetivo: Cuantificar dos moléculas (grelina y quemerina), liberadas en
asociacion con la ingesta de alimentos y la obesidad, en individuos
periodontalmente sanos y enfermos con respecto a diferentes categorias
de masa corporal. Poblacion y muestra: 27 personas. Material y
método: Los dos grupos principales (pacientes con periodontitis crénica
y voluntarios periodontalmente sanos / gingivitis) se subdividieron en
grupos de sujetos con peso normal [indice de masa corporal (IMC) <25]
y grupos de sujetos con sobrepeso / obesidad (IMC >25). Se analizaron
las bacterias subgingivales y se evaluaron los niveles de grelina acilada y
total, quemerina e interleucina-1p (IL-1B) en saliva, liquido crevicular
gingival y suero. Metodologia: Estudio prospectivo, experimental y
transversal. Resultado: La cantidad de Treponema denticola presente
subgingivalmente fue significativamente mayor en los grupos de
pacientes con periodontitis cronica, asi como en individuos
periodontalmente sanos / gingivitis con IMC >25 que en individuos
periodontalmente sanos / gingivitis con IMC <25. La cantidad de grelina
total en el liquido crevicular gingival difirio significativamente entre los
grupos, con los niveles més bajos encontrados en el grupo de pacientes
con periodontitis cronica e IMC >25. Los niveles de quemerina en el

liquido crevicular gingival fueron significativamente mas altos en cada



grupo de periodontitis cronica que en individuos periodontalmente sanos
/ con gingivitis con IMC <25. Sin embargo, el nivel de IL-1p en el
liquido crevicular gingival fue més diferenciador entre los grupos, con
los niveles mas altos encontrados en el grupo de pacientes con
periodontitis crénica e IMC <25 y los niveles mas bajos en individuos
periodontalmente sanos / gingivitis con IMC <25. No se observaron
diferencias significativas entre los grupos para la quemerina o la grelina
acilada en la saliva completa estimulada, ni para la grelina acilada y total
en el suero de sangre periférica. EI IMC se correlacion6 con el nivel
sérico de quemerina. Conclusiones: Los niveles bajos de grelina y altos
niveles de quemerina en el liquido crevicular gingival podrian estar
relacionados con la enfermedad periodontal y el sobrepeso /
obesidad. Sin embargo, a diferencia de IL-1, los niveles de quemerina y
grelina en el liquido crevicular gingival no son indicadores fiables de

destruccidon periodontal (4).

Mejia C. (Ecuador, 2015) “Cambios salivales en atletas anaerdbicos y
aerdbicos, Ecuador afio 2015.” Obijetivo: Evidenciar los cambios
salivales en personas practicantes de deporte profesional. Poblacién y
muestra: 20 deportistas. Material y método: Los principiantes
realizaron un test de Cooper (correr por doce minutos) al 85 % de
intensidad ademas se tomd muestras de los pardmetros salivales en dos
momentos y los deportistas de élite realizaron un test de triatlon:
natacion, ciclismo y atletismo al 95 % de intensidad ademas se tomo

muestras de los pardmetros salivales en cinco momentos, las tres



disciplinas las realizaron el mismo dia con una separacion de 30 minutos
entre cada deporte. Metodologia: Estudio prospectivo, descriptivo y
transversal. Resultado: Al analizar los datos evidenciaron que, segun el
flujo salival, antes de la sesién el promedio fue de 1.3 y después de 0.8;
segun el pH salival, antes del realizar ejercicio fue de 6.6 la media y
después, 6.3; segun la capacidad de tampdn, antes del ejercicio fue de
10.1 y después de 9.6; segun el flujo salival por deporte, en natacién
antes fue de 1.2 y después de 1.4 en el ciclismo fue de 0.8 y después 0.9
y en el atletismo fue de 0.8 y después de 0.9. Conclusiones: Se observo
que en los principiantes hay una disminucion del flujo y capacidad
tampon mientras que el pH y el acido lactico aumentan, en los deportistas
de élite el flujo disminuyo, sin embargo el pH, la capacidad tampon y el

acido lactico aumentaron (6).

Medina C. (Chile, 2014) “Prevalencia de caries incipientes en escolares
con normopeso, riesgo de obesidad y obesidad, atendidos en la clinica del
nifio y adolescente menor”. Objetivo: Conocer la prevalencia de caries
incipientes en escolares con normopeso, riesgo de obesidad y obesidad,
atendidos en la Clinica del Nifio y Adolescente Menor de la Facultad de
la Odontologia Universidad Finis Terrae, afio 2014. Poblacion y
muestra: 80 pacientes. Material y método: Donde se empled las fichas
clinicas y por medio de la observacion se evalud la caries dental
ayudandose también de las radiografias bitewing. Metodologia: Estudio
prospectivo, descriptivo y transversal. Resultado: Al analizar los datos

evidenciaron que, segun el sexo, el 52 % eran varones y el 48 % mujeres;



segun el IMC, 45,5 % tenia normopeso, el 23,5 % riesgo de obesidad y el
31 % obesidad. Segun el IMC y la presencia de caries dental, de los que
presentaban caries dental, el 41 % tenia normopeso y el 49 % obesidad,
de los que no presentaban caries dental, el 54 % tenia normopeso y el 46
% obesidad. Conclusiones: Determind que la prevalencia de caries

incipientes es mayor en escolares con riesgo de obesidad y obesidad (9).

Montes N. (México, 2014). “Asociacion entre obesidad coon caries
dental, pH y flujo salival en adolescentes”. Objetivo: Conocer la relacion
entre el indice de masa corporal y la prevalencia de caries dental en
adolescentes escolares. Poblacion y muestra: 200 estudiantes. Material
y método: Se realizaron revisiones dentales en funcion al indice CPOD,
asimismo se clasifico el IMC segln tres grupos, normal, sobrepeso y
obesidad. Metodologia: Estudio descriptivo, prospectivo y observacional
y relacional. Resultados: Luego de realizar los analisis evidenciaron que,
segun el sexo, el 51,5 % eran varones y el 48,6 % mujeres; segun la edad,
el 16,5 % tenian 12 afios, el 36 % 13 afos, el 34 % 14 afios y mayores de
15 afos era el 13,5 %; segun el IMC, el 56 % tenia normopeso, el 26 %
sobrepeso y el 18 % obesidad. Segun el pH salival, el 77 % era acido y el
23 % alcalino. Segun la relacion de imc y sexo, en el sexo femenino, el
26 % tenia normoperso, el 14 % sobrepeso y el 8.5 % obesidad, en el
sexo masculino, el 30 % tenia normopeso, el 12 % sobrepeso y el 9,5 %
obesidad. Segun el pH salival y el imc, de los que tenian normopeso, el
26,8 % de los que tenian pH alcalino y el 77 % &cido, de los que tenian

sobrepeso, el 23,1 % tenia pH alcalino y el 76,9 % é&cido y de los que



tenian obesidad, el 11,1 % tenia pH alcalino y el 88,9 % &cido.
Conclusiones: La obesidad se asocia con una reduccion de la tasa de
flujo salival y a un pH salival més &cido, la caries dental y la relacion con
la obesidad es compleja, ya que ambos padecimientos implican multiples

factores etioldgicos y no sélo el consumo de carbohidratos (10).

Nacionales

Ticona M, Vizcarra C. (Moquegua, 2016) “Estrés académico en las
modificaciones del pH salival de estudiantes de odontologia, Moquegua
afio 2016.” Objetivo: Determinar si el estrés académico, genera
modificaciones en el pH salival. Poblacion y muestra: 52 estudiantes.
Material y método: Para medir el nivel de estrés académico se utilizé
como instrumento un cuestionario, el inventario SISCO de estrés
académico, y para medir el pH salival, un potenciometro digital (Checker
HI 98103-HANNA), el valor obtenido se registré en una ficha de
recoleccion de datos. Metodologia: Estudio correlacional. Resultado: Al
analizar los datos evidenciaron que, segun la edad, en su mayoria tenian
entre 21 a 25 afios con 65,4 %; segun el sexo, en su mayoria eran mujeres
con 69,2 %; segln el ciclo, en su mayoria estaba en séptimo; segln el
nivel de estrés y le periodo del semestre, en su mayoria al inicio fue
mucho estrés con 59,6 % y al final, se repitio el estrés en niveles
maximos con 82,7 %; segun el pH, al inicio fue la media de 6.96 y a al
final 6.57. Conclusiones: Segun las variaciones del nivel de estrés al

inicio y al finalizar el semestre académico se observaron valores de pH
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salival diferentes, con tendencia a la disminucién cuando el nivel de
estrés aumenta, lo que determina la influencia del estrés académico en el

pH salival de los estudiantes de la clinica odontoldgica (11).

Palomino N. (Moquegua, 2016) Titulo: Diferencia del pH salival en
estudiantes con normopeso y sobrepeso, Moquegua afio 2016. Objetivo:
Determinar la diferencia del pH segin el indice de masa corporal.
Poblacion y muestra: 45 personas. Material y método: Donde la
obtencion del peso y la talla se obtuvo empleando una béascula y un
estadimetro. se realizd la recepcion de muestra de Saliva y la medicidn
del pH Salival, utilizando pHmetro Checker con electrodo reemplazable,
pHmetro HANNA Instruments modelo HI 98103, USA. Metodologia:
Estudio prospectivo, descriptivo y transversal. Resultado: Al analizar los
datos evidenciaron que, segun el peso y el pH, en las personas con
sobrepeso el pH promedio fue de 6.55 y en las personas con normopeso,
el pH promedio fue de 7.13. Los datos registrados fueron sometidos a un
analisis estadistico, se trabaja con un nivel de significancia del 5 %, al
aplicar prueba de T student para muestras independientes se encontrd
diferencias significativas (p valor = 0.000), en los estudiantes con
sobrepeso un pH salival acido, en promedio 6.55 con 1c95 % 6.31 a 6.78
y en los estudiantes con normopeso cuyo pH salival fue éptimo con una
media de 7.13 y 1c95 % de 6.93 a 7.33. Conclusiones: Para la edad de 6,
7, y 8 afios existe diferencias en el pH salival en ambos grupos de
estudiantes. Sin embargo, al interior de los estudiantes con normopeso y

sobrepeso, el pH salival a los 6, 7 y 8 afios no presenta diferencias
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(Anova; valor de p = 0.582 y p= 0.319 respectivamente). Por lo que la

edad en cada grupo de estudiantes no modifica el pH salival (7).

Quispe Z, Arce G. Titulo: Determinacion de pH de los alimentos de
Cusco y su variacion en el pH salival de estudiantes de odontologia,
Cusco afio 2016. Objetivo: Evidenciar las variaciones de pH salival
segun el consumo de alimentos. Poblacion y muestra: 20 personas.
Material y método: Los datos se recolectaron durante dos semanas
consecutivas de lunes a viernes, en un horario de 3:00 a 6:00 pm,
haciendo dos tomas de muestra de saliva, una antes de la ingesta de
alimentos y otra de 2 a 3 minutos después de la ingesta, luego esperamos
10 minutos para que el pH salival se restableciera y nuevamente la
recoleccion del pH salival inicial, luego la ingesta de los siguientes
alimentos. Posteriormente ambas muestras de saliva fueron medidas por
medio de un pH metro. Metodologia: Estudio prospectivo, comparativo
y transversal. Resultado: Al analizar los datos evidenciaron que, segun
cada alimento y el pH salival que generd, el choclo dio un pH de 6.7, la
quinua de 3.4, la mafa de 5.9, los fideos de 4.9, el pan chuta de 4.9, el
pan de trigo de 5.6, el tamal de 7.4, el cuy de 5.6, la chica de jora de 2.8,
el chocolate de 5.5. Conclusiones: Si existe una diferencia
estadisticamente significativa en relacion a pH del alimento sobre pH

salival (p<0.05) (12).
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2.2 Bases tedricas

2.2.1 Saliva

La saliva es un liquido viscoso o solucion hipoténica compleja, originada
de las glandulas salivales; mayores en el 93 % y menores en el 7 %, que
se localizan en la boca, menos en la porcion anterior del paladar duro y
encia(13). Cuando se combina con el liquido cervicular, restos de comida
y bacterias de la mucosa oral deja de ser estéril. La secrecion de la saliva
en descanso oscila entre 0.25 y 0.35 ml/min y puede incrementarse antes,
durante y después de los alimentos, logrando su nivel maximo alrededor
del mediodia y neutralizando durante el suefio, el miedo o la depresién

(14).

2.2.1.1 Funciones

a) PROTECCION Y LUBRICACION:

La saliva tiene dos capas: una mucosa y otra serosa, que lubrican y
protegen la cavidad oral contra factores de irritacion, gracias a un grupo
de proteinas denominadas mucinas que contienen alto contenido de
carbohidratos y son las encargadas de la proteccion contra la
deshidratacion y también modula la seleccion de adhesion de los
microorganismos al tejido oral lo que contribuye al control de la

colonizacion bacteriana y fungica (15).

b) LIMPIEZA'Y DILUCION:
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En la saliva, es la funcidn mas importante, ya que esta elimina bacterias y
restos alimenticios que quedan en la cavidad oral; es por ello que después
del consumo de carbohidratos la retencién de azlcares en la saliva se
incrementa. Ademas de diluir las sustancias, brinda limpieza de los
restos que quedan en boca, tales como: bacterias, residuos no aglutinados

y desechos alimenticios (16).
¢) CAPACIDAD BUFFER:

Se maneja como un sistema de amortiguacion en el medio oral ya que
evita la produccion de é&cidos y colonizacién de microorganismos,
previniendo asi la desmineralizacion del esmalte por medio de un péptido
Ilamado Sialina que cumple un rol importante en el incremento del pH

salival después de la exposicion de carbohidratos fermentables (17).
d) INTEGRIDAD DEL ESMALTE DENTAL:

La saliva ayuda en el proceso de desmineralizacion lo que origina las
caries, produce un desgaste en la parte superficial del esmalte. Sin
embargo, la erosion dentaria es de origen quimico por la disminucién de
minerales en la superficie externa (18). Equilibran la remineralizacion y
la desmineralizacion de la hidroxiapatita son los iones libres de PO, y F,
y el pH. La placa bacteriana y la saliva estan en intimo contacto con la
pieza dental y tienen un alto contenido de Ca e hidroxilo en relacién con
la hidroxiapatita. La prolina, histatinas, cistatinas se junta a la
hidroxiapatita inhibiendo la precipitacién de Ca y PO4, conservando asi

la integridad del cristal del diente (esmalte) (19).
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e) DIGESTION:

La saliva favorece a la elaboracion del bolo alimenticio, se crea por la
presencia de la enzima digestiva llamada amilasa, ya que separa el
almidon en maltosa y origina el funcionamiento de las glandulas

salivales (20).

2.2.2 Dieta

2.2.2.1 Definicion

Numero de alimentos y bebidas que se le facilita al organismo durante
todo el dia, sin suponer si cubre o no sus requisitos de nutricion, en
resumen, es el conjunto de nutrientes que se atraen después del consumo

habitual de la comida (21).

Comunmente, y en el caso de los humanos, la dieta se afilia
erroneamente a la practica de limitar la ingesta de comida para obtener
solo los nutrientes y la energia necesaria, y asi conseguir 0 mantener

cierto peso corporal (22).

La dieta se observa estable si aporta los nutrientes y energia en
proporciones tales que permiten sostener las funciones del organismo en
un contexto de salud fisica y mental. Esta dieta equilibrada es particular
de cada individuo y se adapta a su sexo, edad, peso y situacion de salud.
No obstante, existen diversos factores (geograficos, sociales,
econdémicos, patoldgicos, etc.) que contribuye en el equilibrio de la dieta

(22).

Dieta de acuerdo a la edad:
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Durante la infancia, es importante que los nifios consuman alimentos
ricos en energia, minimo cinco veces, en la cual debe incluir calcio y
proteinas como: carnes, huevos y leche; también de origen vegetal, pero
estos deben ser acompariados con otros nutrientes, asi mismos hidratos de
carbono como: maiz, arroz, pan. Y en menor cantidad hidratos simples
como: miel y azlcares (23). Consumir alimentos altos en fibras porque
son reguladores intestinales como: verduras, frutas y legumbres; ademas
de la ingesta de zinc, hierro y vitaminas (A y D). Todos estos alimentos

contribuyen a reparar y formar partes del cuerpo (23).

En la etapa de la adolescencia el crecimiento y desarrollo es mas rapido y
necesitan mas energia y mayor cantidad de nutrientes en comidas que
contengan vitamina C como: kiwi, naranja, espinaca, tomate, etc. Estos
alimentos deben ser consumidos en las principales comidas del dia, ya
que eleva la absorcién de hierro, ademas incluir el consumo de calcio
como: leche, frutos secos, queso, espinaca, los cuales ayudan a la masa
corporal y regulan el pH, las legumbres, verduras y carnes ayudan al

desarrollo y pensamiento (23).

2.2.3 PH Salival

Aguirre, A'y Vargas, A en el afio 2012, pp. 857-861 nos dice que el pH
salival es la manera de representar en términos de una escala logaritmica
la acumulacién de iones hidronio que estan en la solucion salival,
fijando asi las cualidades basicas o acidas del pH. La saliva suele tener
una neutralidad con un valor promedio de 6.7 cambiando de 6.2 y 7.6

(24).
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2.2.3.1 Factores que varian el pH salival

El pH salival tiene un méas o menos de 6,5 a 7 y esta formada de agua y
de iones como el cloro, sodio, el potasio y enzimas que ayudan a la
disminucion de comidas, proteccién y cicatrizacion contra infecciones
bacterianas de la boca (25). La saliva depende de la variacion en la
actividad de los acidos que se ubiquen en los alimentos, o también por
los mecanismos metabodlicos bacterianos que se requieren para que las
bacterias puedan tener energia y se multipliquen, ayudadas por los bajos

niveles del pH (25).

2.2.3.2 Pruebas para detectar el pH salival

Hoy en dia hay muchos test e incorporan otras: Test de conteo de
colonias de Lactobacillus, Snyder test, Test Reductasa, Método de
adherencia del S. mutans. Ayudando a la mejora de un diagnoéstico para
la ubicacion de caries en un estadio temprano. No ninguno que sea ideal,
no obstante son de gran ayuda para asi alientar al paciente a un mejor y
cuidadoso control en la placa dental o biofilm, entre los mas comunes
tenemos (26, 27).

a) Test de la capacidad Buffer

Animireddy, Reddy, Vallala, Baby, Ankireddy, y Mohammad en el afio
2014 (pp. 324-328) levantd muestras de 12 mL de saliva total no
modificada para el analisis del estudio, poniendo la saliva en tubos de
ensayo, y procedidé a agregar las tiras medidoras de pH para medir las
muestras. En el estudio de Ganesan y Jayaraj, en el afio 2015 (pp.167-

171) seguidamente al rato de la acumulacion de la saliva se concluyd el
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pH utilizando un medidor de pH digital manual, este tiene una gran
ventaja ya que detecta el pH de una forma segura y rapida (27, 28).

b) Test para deteccién de Calcio

El estudio hecho por y Asadikaram y Baghuerian, en el afio 2012 (pp.
628- 632) utilizo este tipo de test el cual establecié el pH salival,
midiendo el calcio total, es decir los iones de calcio creaban un complejo
violeta con cresolftaleina en un medio alcalino, donde la fuerza del color
fue directamente proporcional a la concentracion de calcio en la muestra.
Por otro lado, al establecer el fosfato inorganico mediante el método
fosfomolibdato/UV que de igual manera daba un complejo absorbente de
UV entre el molibdato y el fésforo, resulté que los niveles de calcio
salival se elevaran con la descendencia de la actividad de caries. Se
concluyo6 en otro estudio Pandey et al. 2015, pp. 65-71 utilizando una
misma prueba de concentracion de calcio en la saliva y se determiné que
el contenido de calcio es mayor en el grupo que no tienen caries que con

los que si contienen caries (27).

2.2.4 Indice de Masa Corporal

El indice de masa corporal (IMC) es un indicador simple de la relacion
entre el peso y la talla que se utiliza frecuentemente para identificar el
sobrepeso y la obesidad en los adultos. Esto fue desarrollado por A.
Quetelet durante el siglo 19. Durante El decenio de 1970 y basado
especificamente en los datos y reportes de estudios de siete paises, los
investigadores notaron que el IMC parecia ser un buen representante para

problemas de adiposidad y sobrepeso (29).
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Se calcula dividiendo el peso de una persona en kilos por el cuadrado de

su talla en metros (Kg/m2) (29):

e edad.
e talla.

e |MC.

Para hallar el IMC se emplea una ecuacion inventada por Adolfo
Quetelet, el cual propuso que el peso en kilogramos, dividido por la

estatura en metros elevada al cuadrado, La ecuacion es la siguiente (29):

Peso (k
IMC = (kg)
Estatura?(m)

Segun el Instituto Francés para la Salud e Investigacion Médica, la
medicion anual del IMC, logra diagnosticar de manera efectiva el
desarrollo de la obesidad de un nifio. Al mismo tiempo se conoce la

altura y el peso del individuo (29).

Bajo Peso* < percentil 5
Normal Entre 50 y 84
Sobrepeso** Entre 85y 89
Riesgo de Obesidad Entre 90y 95
Obesidad** IMC > 95

La valoracién del estado nutricional permite describir el estado de nutricion
de individuos y poblaciones. Una nutricion adecuada es la que cubre los

requerimientos de energia a través de la ingesta en las proporciones
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necesarias de nutrientes energéticos (carbohidratos y grasas) y los
requerimientos estructurales proporcionados por las proteinas. También
implica cubrir todas las necesidades de micronutrientes no energéticos como
las vitaminas, minerales y agua (29).

Sea por una u otra circunstancia, la evaluacion del estado nutricional tiene
como proposito identificar las deficiencias de nutrimentos o las
consecuencias por su consumo desmedido en la alimentacion diaria (29)

Para la valoracion directa de la nutricion a nivel individual o colectivo, es
preciso obtener mediciones de distinta naturaleza, como medidas
antropomeétricas (27).

Los pardmetros antropomeétricos nos informan de forma sencilla de los
compartimentos 'y estructura corporal, aunque deben ser indices
complementarios de otros parametros nutricionales (29).

Las mediciones antropométricas tienen como objeto contrastar las
mediciones de un sujeto en estudio con los estandares de referencia. De todas
las mediciones corporales posibles, cabe destacar por su importancia en la
valoracion del estado nutricional, el peso, la estatura y los perimetros; para
estimar la composicion corporal (29).

El indice de masa corporal (IMC) es una medida para indicar o clasificar
estado nutricional en adultos, es también recomendado para uso en nifios y
adolescentes. En nifios, IMC es calculado como para adultos y luego
comparado con percentiles (29)

El IMC proporciona la medida mas Gtil del sobrepeso y la obesidad en la

poblacion, puesto que es la misma para ambos sexos y para los adultos de
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todas las edades. Sin embargo, hay que considerarlo a titulo indicativo porque
es posible que no se corresponda con el mismo nivel de grosor en diferentes
personas. (28)

- Obesidad y sobrepeso

El sobrepeso y la obesidad se definen como una acumulacion anormal o
excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud (28).

El sobrepeso se refiere al exceso en el peso corporal en relacion con la talla
por una mala alimentacion, mientras que la obesidad es la acumulacién
excesiva de grasa corporal por la interaccion de factores genéticos, de
comportamiento, asi como en la homeostasis nutricional (29).

Obesidad es un importante problema de salud publica y una enfermedad
multifactorial. Obesidad y sobrepeso son definidos como anormal o excesiva
acumulacion de grasa que puede perjudicar la salud (29).
Epidemiologicamente del sobrepeso y la obesidad son el quinto factor
principal de riesgo de defuncion en el mundo. Cada afio fallecen por lo
menos 2,8 millones de personas adultas como consecuencia del sobrepeso o
la obesidad. Ademas, el 44% de la carga de diabetes, el 23% de la carga de
cardiopatias isquémicas y entre el 7% y el 41% de la carga de algunos

canceres son atribuibles al sobrepeso y la obesidad. (29)
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I11. Hipdtesis

Hipotesis de investigacion:

Existe relacion entre el pH salival y el indice de masa corporal en los
estudiantes de 6 a 9 afios con normopeso Yy sobrepeso de la I.E
“Inmaculada Concepcion”, distrito de Nuevo Chimbote, provincia del

Santa, departamento de Ancash — 2019.

Hipotesis estadisticas:

Ho: No existe relacion entre el pH salival y el indice de masa corporal en
los estudiantes de 6 a 9 afios con normopeso y sobrepeso de la I.E
“Inmaculada Concepcion”, distrito de Nuevo Chimbote, provincia del
Santa, departamento de Ancash — 2019.

Ha: Si existe relacion entre el pH salival y el indice de masa corporal en
los estudiantes de 6 a 9 afios con normopeso y sobrepeso de la |LE
“Inmaculada Concepcion”, distrito de Nuevo Chimbote, provincia del

Santa, departamento de Ancash —2019.
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IVV. Metodologia
4.1 Disefio de la investigacion

Tipo:

De acuerdo al enfogue: Cuantitativo

Segln Supo, en su libro sobre los tipos de investigacion, considera
que un estudio es cuantitativo, cuando el investigador obtendra

resultados finales numéricos y porcentuales (30).

De acuerdo a la intervencion: Observacional

Segun Supo, en su libro sobre los tipos de investigacion, considera
qgue un estudio es observacional, cuando el investigador no va a
realizar una intervencion que pueda modificar los eventos naturales

(30).

De acuerdo a la planificacion: Prospectivo

Segun Supo, en su libro sobre los tipos de investigacion, considera
que un estudio es prospectivo, porque se utilizaron datos en los

cuales el investigador tuvo intervencion (30).

De acuerdo al nimero de ocasiones: Transversal
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Segln Supo, en su libro sobre los tipos de investigacion, considera
que un estudio es transversal, porque se hizo el levantamiento de las

variables en una sola fecha (30).

De acuerdo al nimero de variables: Analitico

Segun Supo, en su libro sobre los tipos de investigacion, considera
que un estudio es analitico, porque tiene mas de una variable de
estudio a medir y tiene también como finalidad medir una hipotesis

(30).

Nivel de la investigacion de la tesis: Relacional

Segun Supo, en su libro sobre los tipos de investigacion, considera
gue un estudio es relacional, cuando no se busca evidenciar una
causa y un efecto, solo se busca evidenciar la asociacion (30).

Disefio de la investigacion: No experimental, correlacional.

Segun Supo, en su libro sobre los tipos de investigacion, considera
que un estudio es epidemioldgico, cuando estudia eventos que se
producen en la poblacion, en funcion a factores de riesgo, cuando se

asocia a estudios analiticos (30).

4.2 Poblacion y muestra

Universo:
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Todos los estudiantes nifos de la L.E “Inmaculada Concepcion”, del
distrito de Nuevo Chimbote, provincia del Santa, departamento de

Ancash, del afio 2019.
Poblacion:

120 estudiantes de 6 a 9 afios de edad, de la LE “Inmaculada
Concepcion”, del distrito de Nuevo Chimbote, provincia del Santa,
departamento de Ancash, del afio 2019; que cumplieron con los

siguientes criterios de seleccion:
Criterios de inclusion

e Nifios cuyos padres y/o apoderados hayan firmado el
consentimiento informado.
¢ Niflos que asistieron al dia de la evaluacion.

¢ Niflos que no presenten alguna enfermedad que pueda ser un

factor alterante de las variables de estudio.
Criterios de exclusién

¢ Niflos no colaboradores, que no permitieron la evaluacion.
¢ Nifios con enfermedades sistémicas.
e Nifios que no se encuentren dentro del rango de edad

establecido para el estudio.
Muestra:

a. Tamafio muestral:
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Por medio de la formula para poblacion finita, se obtuvo que la
muestra estaba conformada por 92 estudiantes de 6 a 9 afios de edad,
de la I.E “Inmaculada Concepcion”, del distrito de Nuevo Chimbote,
provincia del Santa, departamento de Ancash, del afio 2019.

N *Z% o/ *D*q
B d*(N -1 +Z{ o, *P*q

n

Donde:

n = Tamafo de muestra

N = Total de la poblacion (120 estudiantes)

Z1-w /2= Valor de confianza (1.96 para el 95% de confiabilidad)
p = Proporcidn esperada

d = Precision (0.05 para una precision del 95%)

Reemplazando en la ecuacion:

120 * 1.962 % 0.5 * 0.5

"= 0052+ (120 — 1) + 1.962 0.5 = 0.5
- 120 * 3.8416 * 0.25
™= 0.0025  (119) + 3.8416 * 0.25
691.488
.

~0.2975 + 0.9604

691.488
1.2579

n = 92 estudiantes

b. Muestreo: La seleccién de los participantes se dio por medio de

muestreo no probabilistico.
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4.3 Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores

Variable Definicion Escala de Tipo Indicadores Valores
Conceptual medicién
PH 0 a6 (Acido)
PH salival Presion de hidrogeno, que mide la 7 (Neutro)
calidad de la saliva y su nivel de acido Razén Cuantitativo 8 a 14 (Alcalino)
como alcalinidad (25).
método utilizado para estimar la 50a 84
cantidad de grasa corporal que tiene IMC (Normopeso)
indice de masa | una persona, y determinar por tanto si Razén Cuantitativo 85a 89
corporal el peso esta dentro del rango normal, o (Sobrepeso)
por el contrario, se tiene sobrepeso
(29).
COVARIABLE | Tiempo que ha trascurrido un
individuo desde su nacimiento hasta el Razon Cuantitativa Ficha de e 6a7
Edad momento (31). recoleccion de e 8a9
datos.
Genero Caracteristica sexual de caracter Ficha de 1. Masculino
diferencial entre dos individuos de una Nominal Categorica recoleccionde | 2. Femenino
misma especie (31). datos.
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4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica: Observacional, a través de un examen fisico.

Instrumento: Se elabord una ficha de recoleccion de datos, basado en el
instrumento del estudio de Montes N, titulado “Asociacion entre
obesidad con caries dental, pH y flujo salival en adolescentes”,

instrumento validado y adaptado a las variables del presente estudio (10).

Procedimiento

Procedimientos previos:

Se entregd la carta de presentacion a la autoridad de la institucion
educativa, con la finalidad de poder garantizar el permiso de ingresar a

dicha casa de estudio y poder trabajar con los estudiantes.

Procedimiento para recoleccion de datos:

1. Procedimientos para el reclutamiento de estudiantes:

Luego de haber obtenido el permiso de ingreso a la institucion, se
coordind en una reunion de padres, la entrega del consentimiento
informado hacia los padres de familia de los nifios que participaron en el
estudio. Posterior a esto, Se utilizé una bascula de plataforma calibrada
con capacidad de 160 kg, con estadiometro integrado y longitud de 1.70

cm.

El peso se obtuvo ubicando al nifio en posicion central y simétrica de la

bascula, sin zapatos, con ropa ligera y en posicion erguida. Para la altura
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se buscé que la linea media del cuerpo coincidiera con la linea media del
estadiometro, su extremo superior se coloc6 en angulo de noventa grados
sobre la punta de la cabeza del nifio, se utilizé el indice de masa corporal
(IMC), que ha sido considerado como una alternativa eficiente para
estudios poblacionales. EI IMC es igual al peso (kilogramos) entre la

estatura (metros) elevada al cuadrado (IMC = peso/talla2).

Finalmente, se procedio a realizar la estimulacion de la produccion de
saliva, para que, por medio de un vasito descartable, se pueda juntar una
cantidad considerable y luego colocar las tiras de PH medidor. Esto se
realizd empleando las medidas de bioseguridad necesarias, como
guantes, vasos descartables, proteccion de los espacios en los que se
pusieron las tiras (Macherey-Nagel) ya utilizadas y se procedio6 a analizar

las diferencias.
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4.5 Plan de analisis
Para el analisis univariado de variables cuantitativas se utiliz6 medidas
de tendencia central y de dispersion, el andlisis univariado de variables
categoricas fue representado a través de frecuencias absolutas y relativas.
Ademas, se presentd tablas de distribucion de frecuencias y graficos de

barras.

Para el andlisis bivariado se utilizé el test de chi cuadrado para identificar
posible asociacién entre variables categoricas dicotomicas o politdmicas
y el test de student para evaluacion de asociacion entre una variable

categdrica y una cuantitativa.
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4.6 Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES METODOLOGIA
¢Existe  relacion | GENERAL.: Tipo de investigacion:
entre el pH salival | Determinar la relacion entre el pH salival y el indice de masa | Variables: Cuantitativo, Observacional,
y el indice de masa | corporal en los estudiantes de 6 a 9 afios con normopeso y e PHsalival Prospectivo, Transversal y
corporal en los | sobrepeso de la L.LE “Inmaculada Concepcion”, distrito de e indice de Analitico.
estudiantes de 6 a 9 | Nuevo Chimbote, provincia del Santa, departamento de masa Nivel de la investigacion:
anos con | Ancash —20109. corporal Relacional.
normopeso y | ESPECIFICO Disefio de la investigacion:

sobrepeso de la I.E
“Inmaculada
Concepcion”,
distrito de Nuevo
Chimbote,
provincia del
Santa,
departamento  de
Ancash — 2019?

1. Determinar el PH salival segun el género en los
estudiantes de 6 a 9 afilos con normopeso y sobrepeso de
la LE “Inmaculada Concepcion”, distrito de Nuevo
Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash
—2019.

2. Determinar el pH salival segin el grupo etario en los
estudiantes de 6 a 9 afilos con normopeso y sobrepeso de
la LE “Inmaculada Concepcion”, distrito de Nuevo
Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash
—20109.

No experimental,

correlacional.

Poblacion:

La poblacion fueron 120
nifios colaboradores de 6 a 9
afios con normopeso Yy
sobrepeso de edad estudiantes
nifos IL.LE “Inmaculada

Concepcion”
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3. Determinar el indice de masa corporal segun el género
en los estudiantes de 6 a 9 afios con normopeso Yy
sobrepeso de la I.LE “Inmaculada Concepcion”, distrito
de Nuevo Chimbote, provincia del Santa, departamento
de Ancash — 2019.

4. Determinar el indice de masa corporal segln el grupo
etario en los estudiantes de 6 a 9 afios con normopeso y
sobrepeso de la I.LE “Inmaculada Concepcion™, distrito
de Nuevo Chimbote, provincia del Santa, departamento
de Ancash — 2019.

Muestra:

La muestra estuvo
conformada por 92 nifios,
seleccionados por muestreo

no probabilistico.
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4.7 Principios éticos
Las personas que fueron base de estudio de esta tesis, estuvieron bajo los derechos de

la declaracion de Helsinki con respecto a la proteccion de las identidades (32).

Asi mismo, los instrumentos, el consentimiento informado, asentimiento informado
estuvieron bajo las mismas normas. De igual manera, este estudio tuvo la aceptacion
tanto de los apoderados de los estudiantes, recolectados en un consentimiento
informado, como también de los nifios, recolectado en un asentimiento informado
que consta con una huella digital. También se le hizo saber al participante que no se
encuentra bajo obligacion de participar en este estudio y que estaba en su derecho de

tomar la decision que le parezca mas pertinente sobre el caso.

La presente investigacion tomd en cuenta todos los principios que se encuentran
estipulados en el codigo de ética para la investigacion cientifica version 004 de la
ULADECH cat6lica aprobado por acuerdo del consejo Universitario con Resolucién
N° 0037-2021-CU-ULADECH cat6lica, de fecha 13 de enero del 2021 para este tipo

de estudio:

e Proteccidn de la persona. - El bienestar y seguridad de las personas es el fin
supremo de toda investigacion, y por ello, se debe proteger su dignidad,
identidad, diversidad socio cultural, confidencialidad, privacidad, creencia y
religion. Este principio no sélo implica que las personas que son sujeto de
investigacion participen voluntariamente y dispongan de informacion
adecuada, sino que también deben protegerse sus derechos fundamentales si
se encuentran en situacion de vulnerabilidad (33).

e Libre participacion y derecho a estar informado. - Las personas que
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participan en las actividades de investigacion tienen el derecho de estar bien
informados sobre los propdsitos y fines de la investigacion que desarrollan o
en la que participan; y tienen la libertad de elegir si participan en ella, por
voluntad propia. En toda investigacion se debe contar con la manifestacion de
voluntad, informada, libre, inequivoca y especifica; mediante la cual las
personas como sujetos investigados o titular de los datos consienten el uso de
la informacién para los fines especificos establecidos en el proyecto (33).
Beneficencia y no-maleficencia. - Toda investigacion debe tener un balance
riesgo-beneficio positivo y justificado, para asegurar el cuidado de la vida y el
bienestar de las personas que participan en la investigacion. En ese sentido, la
conducta del investigador debe responder a las siguientes reglas generales: no
causar dafio, disminuir los posibles efectos adversos y maximizar los
beneficios (33).

Justicia. - El investigador debe anteponer la justicia y el bien comdn antes
que el interés personal. Asi como, ejercer un juicio razonable y asegurarse
que las limitaciones de su conocimiento o capacidades, o0 sesgos, no den lugar
a practicas injustas. El investigador estd obligado a tratar equitativamente a
quienes participan en los procesos, procedimientos y servicios asociados a la
investigacion, y pueden acceder a los resultados del proyecto de investigacion
(33).

Integridad cientifica. - El investigador (estudiantes, egresado, docentes, no
docente) tiene que evitar el engafio en todos los aspectos de la investigacion;
evaluar y declarar los dafios, riesgos y beneficios potenciales que puedan

afectar a quienes participan en una investigacion. Asimismo, el investigador
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debe proceder con rigor cientifico, asegurando la validez de sus métodos,
fuentes y datos. Ademas, debe garantizar la veracidad en todo el proceso de
investigacion, desde la formulacion, desarrollo, andlisis, y comunicacion de

los resultados (33).
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V Resultados
5.1 Resultados

TABLA 1: RELACION ENTRE EL PH SALIVAL Y EL INDICE DE MASA
CORPORAL EN LOS ESTUDIANTES DE 6 A 9 ANOS CON NORMOPESO Y
SOBREPESO DE LA LE “INMACULADA CONCEPCION”, DISTRITO DE
NUEVO CHIMBOTE, PROVINCIA DEL SANTA, DEPARTAMENTO DE

ANCASH - 2019.

NORMOPESO SOBREPESO TOTAL
PH
n % n % N %
SALIVAL
Acido 9 9,78 7 7,61 16 17,39
Neutro 22 23,91 34 36,96 56 60,87
Alcalino 13 14,13 7 7,61 20 21,74
TOTAL 44 47,83 48 52,17 92 100
Fuente: ficha de recoleccion de datos.
P=0.001
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Fuente: ficha de recoleccion de datos.

GRAFICO 1:RELACION ENTRE EL PH SALIVAL Y EL INDICE DE MASA

CORPORAL EN LOS ESTUDIANTES DE 6 A 9 ANOS CON NORMOPESO Y
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SOBREPESO DE LA LE “INMACULADA CONCEPCION”, DISTRITO DE
NUEVO CHIMBOTE, PROVINCIA DEL SANTA, DEPARTAMENTO DE
ANCASH - 2019.

Interpretacion: El pH salival acido se present6 con un 17,39 % (16) dentro del cual
el normopeso estaba representada por un 9,78% (9) y el sobrepeso representado con
un 7,61 % (7), el pH salival neutro present6 con un 60,87 % (56) dentro del cual el
normopeso estaba representada por un 23,91 % (22) y el sobrepeso representado con
un 36,96 % (34), el pH salival alcalino se present6 con un 21,74 % (20) dentro del
cual el normopeso estaba representada por un 14,13 % (13) vy el sobrepeso
representado con un 7,61 % (7). De acuerdo a los valores obtenidos los alumnos que
se encuentran en el porcentaje del pH neutro son predominantes. La comparacion del
Chi-cuadrado calculado con el valor critico, si el valor calculado (r) es mayor que el

valor de p=0.001, entonces se acepta la hipdtesis de investigacion.
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TABLA 2: PH SALIVAL SEGUN EL GENERO EN LOS ESTUDIANTES DE 6 A

9 ANOS CON NORMOPESO Y SOBREPESO DE LA LE “INMACULADA

CONCEPCION”, DISTRITO DE NUEVO CHIMBOTE, PROVINCIA DEL

SANTA, DEPARTAMENTO DE ANCASH - 2019.

FEMENINO MASCULINO TOTAL
PH 0, 0, 0,
SALIVAL : & : & N %
Acido 9 978 7 761 16 17.39
Neutro 30 32,61 26 28.26 56 60,87
Alcalino 8 8,70 12 13,04 20 21,74
TOTAL 47 51.09 45 48,91 92 100

Fuente: ficha de recoleccion de datos.
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Fuente: ficha de recoleccién de datos.
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GRAFICO 2: PH SALIVAL SEGUN EL GENERO EN LOS ESTUDIANTES DE 6

A 9 ANOS CON NORMOPESO Y SOBREPESO DE LA LE “INMACULADA

CONCEPCION”, DISTRITO DE NUEVO CHIMBOTE, PROVINCIA DEL

SANTA, DEPARTAMENTO DE ANCASH - 2019.
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Interpretacion: El sexo femenino presento un 9,78 % (9) de pH salival acido, un
32,61 % (30) de pH salival neutro y un 8,70 % (8) de pH salival alcalino. El sexo
masculino presento un 7,61 % (7) de pH salival acido, un 28,26 % (26) de pH salival
neutro y un 13,04 % (12) de un pH salival alcalino. De acuerdo a los valores hallados
el sexo femenino presento un mayor indice de pH salival neutro diversos estudios

concuerdas que no existen variaciones radicales en el pH salival de dicho género.
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TABLA 3: PH SALIVAL SEGUN EL GRUPO ETARIO EN LOS ESTUDIANTES
DE 6 A 9 ANOS CON NORMOPESO Y SOBREPESO DE LA IE
“INMACULADA CONCEPCION”, DISTRITO DE NUEVO CHIMBOTE,

PROVINCIA DEL SANTA, DEPARTAMENTO DE ANCASH - 2019.

6-7 ANOS 8-9 ANOS TOTAL
PH 0, 0, 0,
SALIVAL n % n % N &
Acido 5 5,43 11 11,96 16 17,39
Neutro 22 23,91 34 36,96 56 60,87
Alcalino 4 4,35 16 17,39 20 21,74
TOTAL 31 33,70 61 66,30 92 100

Fuente: ficha de recoleccion de datos
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Fuente: ficha de recoleccion de datos.

GRAFICO 3: PH SALIVAL SEGUN EL GRUPO ETARIO EN LOS
ESTUDIANTES DE 6 A 9 ANOS CON NORMOPESO Y SOBREPESO DE LA I.E
“INMACULADA CONCEPCION”, DISTRITO DE NUEVO CHIMBOTE,

PROVINCIA DEL SANTA, DEPARTAMENTO DE ANCASH — 2019.
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Interpretacion: El grupo etario de 6-7 afios presento un pH salival acido 5,43 % (5),
pH salival neutro 23,91 % (22) y un pH salival alcalino 4,35 % (4). El grupo etario
de 8-9 afos presento un pH salival acido 11,96 % (11), pH salival neutro 36,96 %
(34) y un pH salival alcalino 17,39 % (16). De acuerdo a los valores obtenidos el
grupo el pH salival predominante fue el neutro en el grupo etario de 8-9 afios, segun
algunos investigadores los nifios de esta edad suelen mantener un pH neutro por el

cuidado y el balance de su flora bacteriana oral.

TABLA 4: INDICE DE MASA CORPORAL SEGUN EL GENERO EN LOS
ESTUDIANTES DE 6 A 9 ANOS CON NORMOPESO Y SOBREPESO DE LA L.E
“INMACULADA CONCEPCION”, DISTRITO DE NUEVO CHIMBOTE,

PROVINCIA DEL SANTA, DEPARTAMENTO DE ANCASH - 2019.

SEXO FEMENINO MASCULINO TOTAL

n % n % N %

PESO
NORMOPESO 21 22,83 23 25,00 44 47,83
SOBREPESO 26 28,26 22 23,91 48 52,17

TOTAL 47 51,09 45 48,91 92 100

Fuente: ficha de recoleccién de datos.
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Fuente: ficha de recoleccién de datos.

GRAFICO 4: INDICE DE MASA CORPORAL SEGUN EL GENERO EN LOS
ESTUDIANTES DE 6 A 9 ANOS CON NORMOPESO Y SOBREPESO DE LA I.E
“INMACULADA CONCEPCION”, DISTRITO DE NUEVO CHIMBOTE,

PROVINCIA DEL SANTA, DEPARTAMENTO DE ANCASH — 2019.

Interpretacion: ElI normopeso se encuentra compuesto por 22,83 % (21) de género
femenino y el 25 % (23) por el sexo masculino. El sobrepeso estd compuesto por el
28,26 % (26) de sexo femenino y el 23,91 % (22) de sexo masculino. De acuerdo a
los valores obtenidos en el género femenino presento una tendencia a sobrepeso y el
género masculino se inclind a un normopeso.

TABLA 5: INDICE DE MASA CORPORAL SEGUN EL GRUPO ETARIO EN
LOS ESTUDIANTES DE 6 A 9 ANOS CON NORMOPESO Y SOBREPESO DE
LA ILE “INMACULADA CONCEPCION”, DISTRITO DE NUEVO CHIMBOTE,

PROVINCIA DEL SANTA, DEPARTAMENTO DE ANCASH — 2019.

EDAD 6-7 ANOS 8-9 ANOS TOTAL
N % n % N %
PESO
NORMOPESO 12 13,04 32 34,78 44 4783
SOBREPESO 19 20,65 29 31,52 48 52,17
TOTAL 31 33,69 61 66,30 92 100

Fuente: ficha de recoleccion de datos.
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Fuente: ficha de recoleccién de datos.

GRAFICO 5: INDICE DE MASA CORPORAL SEGUN EL GRUPO ETARIO EN
LOS ESTUDIANTES DE 6 A 9 ANOS CON NORMOPESO Y SOBREPESO DE
LA LE “INMACULADA CONCEPCION”, DISTRITO DE NUEVO CHIMBOTE,

PROVINCIA DEL SANTA, DEPARTAMENTO DE ANCASH — 2019.

Interpretacion: El normopeso estuvo presente con un 13,04 % (12) en el grupo
etario de 6-7 afios y con un 34,78 % (32) en el grupo etario de 8-9 afios. El sobrepeso
se presentd con un 20,65 % (19) en el grupo etario de 6-7 afios y con un 31,52 % (29)
en el grupo etario de 8-9 afios. De acuerdo a los valores obtenidos existen estudios
que evidencian que conforme el nifio se desarrolla tiene una tendencia a asimilar
mayor cantidad carbohidratos generando un aumento de peso y acumulacion de grasa

corporal.
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5.2 Anélisis de resultados
Se puede evidenciar que, si existe relacion entre el pH salival y la grasa corporal en
los estudiantes, el pH neutro fue el de mayor incidencia, segun el sexo, las nifias
tenian mayor inclinacién hacia el pH &cido y neutro a diferencia de los nifios que era
alcalino, finalmente, se pudo apreciar que el rango de 8 a 9 afios de edad presento

mayor incidencia de sobrepeso en el género femenino.

1. Relacion entre el pH salival y la grasa corporal en los estudiantes de 6 a 9
afios de la L.LE “Inmaculada Concepcién”, distrito de Nuevo Chimbote,
provincia del Santa, departamento de Ancash — 2019. Obteniendo como
resultados que, el pH salival acido se presentd con un 17,39 % (16) dentro del
cual el normopeso estaba representada por un 9,78% (9) vy el sobrepeso
representado con un 7,61 % (7), el pH salival neutro present6 con un 60,87 %
(56) dentro del cual el normopeso estaba representada por un 23,91 % (22) y
el sobrepeso representado con un 36,96 % (34), el pH salival alcalino se
presentd con un 21,74 % (20) dentro del cual el normopeso estaba
representada por un 14,13 % (13) y el sobrepeso representado con un 7,61 %
(7). De acuerdo a los valores obtenidos los alumnos que se encuentran en el
porcentaje del pH neutro son predominantes. La comparacion del Chi-
cuadrado calculado con el valor critico, si el valor calculado (r) es mayor que
el valor de p=0.001, entonces se acepta la hipdtesis de investigacion. En el
antecedente de Gambus L y cols. (Brasil, 2018)° evidenciaron que, los
pacientes con obesidad morbida presentaban un pH altamente alcalino.
Resultado que no concuerda con los hallazgos encontrados en el presente

estudio, donde mayormente los pacientes con obesidad o que no se
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encontraban en su peso ideal, tenian un pH salival acido. Asimismo, Jentsch
H y cols. (Alemania, 2017)*, evidenciaron que, los pacientes con obesidad
presentaron mayormente un pH salival alcalino, con una descripcién de que
se encontraba muy elevado. Resultado que tampoco concuerda con los
hallazgos del presente estudio. Del mismo modo, Mejia C. (Ecuador, 2015)°,
evidenci6 en su estudio que, los deportistas, es decir, las personas que se
encontraban en un excelente indice de masa corporal, presentaban
mayormente un pH acido, el cual, al realizar ejercicio se hacia mucho mas
acido. Resultado que representa todo lo contrario a lo que se pudo evidenciar
en este estudio, donde las personas con obesidad presentaban un pH acido,
por el contrario, en ese estudio se ha determinado que mientras mejor sea el
peso corporal de la persona, es decir, un deportista, el pH salival tiene mayor
inclinacion a ser acido. Los resultados empiezan a tener una concordancia
parcial en el estudio de Montes N. (México, 2014)™°, quien evidenci6 que, las
personas que tenian normopeso en su mayoria presentaban un pH acido con
76,9 % vy al igual que las personas con obesidad las cuales el 88,9 %
presentaron un pH acido. Finalmente, Chielle E, Casarin J. (Brasil, 2017)%,
evidenciaron que, en los pacientes con obesidad se pudo evidenciar un pH
entre acido y neutro. Y Palomino N. (Moquegua, 2016)’, evidencié que, las
personas que presentaban sobrepeso a su vez también tenian un pH salival
acido, mientras que las personas que tenian un peso corporal normal, tenian
un pH salival alcalino, y que si evidencié que, existe relacion entre el pH
salival y el peso de las personas. Resultados que si concuerdan con los

hallazgos de este estudio. Es importante evidenciar el nivel del pH en relacién
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con el indice de masa corporal, ya que, la alimentacién estd demostrando
cambios en la produccion de y concentracion de la presion de hidrgeno de la
cavidad oral, que consecuentemente puede generar dafio en los tejidos
dentales.

PH salival segun el género en los estudiantes de 6 a 9 afios de la LE
“Inmaculada Concepcién”, distrito de Nuevo Chimbote, provincia del Santa,
departamento de Ancash — 2019. Obteniendo como resultados que, el sexo
femenino presento un 9,78 % (9) de pH salival acido, un 32,61 % (30) de pH
salival neutro y un 8,70 % (8) de pH salival alcalino. ElI sexo masculino
presento un 7,61 % (7) de pH salival acido, un 28,26 % (26) de pH salival
neutro y un 13,04 % (12) de un pH salival alcalino. Lo cual, Montes N.
(México, 2014)™, evidencié que, el 77 % presentaba un pH salival 4cido, esto
indistinto al género, donde englobado el porcentaje, hallamos una gran
frecuencia de personas con pH acido. Resultado que no concuerda con los
hallazgos de este estudio, donde hubo una mayor incidencia de pH salival
neutro. Asimismo, Ticona M, Vizcarra C. (Moquegua, 2015)*, evidenciaron
que, en su mayoria de la poblacién estudiada presentaba un pH salival &cido.
Resultado que tampoco concuerda con los hallazgos evidenciados en el
estudio, donde podemos verificar que el pH neutro es el que representa el
mayor porcentaje de la poblacién estudiada. De acuerdo a los valores
hallados el sexo femenino presento un mayor indice de pH salival neutro lo
que concuerda con diversos estudios en que no existen variaciones radicales

en el pH salival de dicho género.
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3. PH salival segun el grupo etario en los estudiantes de 6 a 9 afios de la |I.E
“Inmaculada Concepcién”, distrito de Nuevo Chimbote, provincia del Santa,
departamento de Ancash — 2019. Obteniendo como resultados que, el grupo
etario de 6-7 afios presento un pH salival acido 5,43 % (5), pH salival neutro
23,91 % (22) y un pH salival alcalino 4,35 % (4). El grupo etario de 8-9 afios
presento un pH salival acido 11,96 % (11), pH salival neutro 36,96 % (34) y
un pH salival alcalino 17,39 % (16). Asi mismo; Montes N. (México, 2014)",
evidencio que, el 36 % se encontraba en la edad de los 13 afios y que el 77 %
presentaba un pH salival acido. Resultado que en un inicio no concuerda
con los hallazgos del presente estudio, puesto que la poblacion seleccionada
para la investigacion se encontraba en un rango de edad entre los 6 y 9 afios,
considerando que son distintas las poblaciones estudiadas, por otro lado,
concuerda medianamente con el hallazgo del pH salival, ya que en este
estudio el pH salival mas predominante de la poblacién fue el neutro y acido
y en el estudio de Montes N., fue acido. Asimismo, Chielle E, Casarin J.
(Brasil, 2017), evidenciaron que, en su mayoria de la poblacién estudiada
presentaba un pH neutro. Resultado que si concuerda con los hallazgos
encontrados en el presente estudio. De acuerdo a los valores obtenidos el
grupo el pH salival predominante fue el neutro en el grupo etario de 8-9 afios,
segun algunos investigadores los nifios de esta edad suelen mantener un pH
neutro por el cuidado y el balance de su flora bacteriana oral.

4. Grasa corporal segun el género en los estudiantes de 6 a 9 afios de la L.LE
“Inmaculada Concepcion”, distrito de Nuevo Chimbote, provincia del Santa,

departamento de Ancash — 2019. Obteniendo como resultados que, el
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NnOrmopeso se encuentra compuesto por 22,83 % (21) de género femenino y el
25 % (23) por el sexo masculino. El sobrepeso esta compuesto por el 28,26 %
(26) de sexo femenino y el 23,91 % (22) de sexo masculino. Chielle E,
Casarin J. (Brasil, 2017)°, evidenciaron que, el 41 % de la poblacion
presentaba obesidad siendo ese porcentaje correspondiente al sexo femenino.
Resultado que concuerda con los hallazgos evidenciados en el presente
estudio, donde podemos evidenciar que el sexo femenino es el que presenta
mayor indice de obesidad. Por otro lado, Medina C. (Chile, 2014)°, evidencié
que, en su mayoria la poblacién estudiada era del sexo masculino con un 52
%. Resultado que no concuerda, ya que el género femenino fue el mas
predominante en la poblaciéon estudiada en la investigacion del presente
estudio. Asimismo, Montes N. (México, 2014)™, evidencié que, en el sexo
femenino mayormente tenian normopeso con 26 % Yy en el sexo masculino se
evidencio que en el 30 % tenia normopeso. Resultado que no concuerda con
los hallazgos del presente estudio, donde la poblacion femenina tenia altos
indices de obesidad y no de normopeso. De acuerdo a los valores obtenidos
en el género femenino presento una tendencia a sobrepeso y el género
masculino se inclind a un normopeso.
Grasa corporal segun el grupo etario en los estudiantes de 6 a 9 afios de la I.LE
“Inmaculada Concepcion”, distrito de Nuevo Chimbote, provincia del Santa,
departamento de Ancash — 2019. Obteniendo como resultados que, el
normopeso estuvo presente con un 13,04 % (12) en el grupo etario de 6-7
afios y con un 34,78 % (32) en el grupo etario de 8-9 afios. El sobrepeso se

present6 con un 20,65 % (19) en el grupo etario de 6-7 afios y con un 31,52 %
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(29) en el grupo etario de 8-9 afios. En donde, Medina C. (Chile, 2014)°,
evidencio que, el 45,5 % de la poblacion tenia un peso normal. Resultado
que, si concuerda con los hallazgos evidenciados en el presente estudio,
donde generalmente se evidencié mayor porcentaje en las personas con
normopeso. Asimismo, Montes N. (México, 2014)*°, evidenci6 que, el 56 %
de todos los participantes presentaban un peso normal. Resultado que
también concuerda con los hallazgos evidenciados en el presente estudio. De
acuerdo a los valores obtenidos existen estudios que evidencian que conforme
el nifio se desarrolla tiene una tendencia a asimilar mayor cantidad
carbohidratos generando un aumento de peso y acumulacién de grasa

corporal.
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V1. Conclusiones

Si existe relacion entre el pH salival y la grasa corporal en los estudiantes de
6 a 9 afios de la I.E “Inmaculada Concepcion”.

Del pH salival segun el género, tanto en el género femenino 32,61 % (30)
como en el género masculino 28,26 % (26) hubo una mayor incidencia de
pH neutro.

Del pH salival segun el grupo etario, tanto en los nifios de 6 y 7 afios 23, 91
% (22), como en los nifios de 8 y 9 afios 36,96 % (34), huno una mayor
incidencia de pH neutro.

Del IMC segun el género, en el género femenino hubo mayor incidencia de
sobrepreso 28,26 % (26) y en el género masculino hubo mayor incidencia de
normopeso 25 % (23).

Del IMC segun el grupo etario, en los nifios de 6 y 7 afios hubo mayor
incidencia de sobrepeso 20,65 % (19) y en los nifios de 8 a 9 afios hubo

mayor incidencia de normopeso 34,78 % (32).

Aspectos complementarios

Al director de dicha institucion educativa, fomentar una mejor cultura
alimenticia en su casa de estudio, para evitar que los nifios consuman a la
hora del recreo mayor cantidad de alimentos dulces y que no sean

provechosos para su alimentacion y su salud.

A los padres, encargados de la salud general de los hijos, tener en cuenta
que tanto la presencia de un peso mayor o menos al que deberian tener

sus hijos, como también a un pH salival alterado, puede desencadenar
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muchas patologias a mediano y largo plazo, que es necesario reconocer a

tiempo para poder solucionarlas.
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ANEXO 2

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES

CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

Relacion entre el pH salival y el indice de masa corporal en los estudiantes de 6 a 9

afios con normopeso y sobrepeso de la I.E “Inmaculada Concepcién”, distrito de

Nuevo Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash — 2019.

Autora: Torres Giraldo, Melody Denisse

PESO TALLA
(kg) (cm)

IMC
Peso (Kg)

1: Normopeso IMC | ————
(18.5—-24.9) Altura (m) 2

2: Sobrepeso

Valoracién

(25- 29.9)

PH

NO

Valoracion Acido:

0-6

PH Neutro:

Salival Alcalino:

8-14
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Obtenida del estudio de Montes N. “Asociacion entre obesidad con caries
dental, pH y flujo salival en adolescentes”, instrumento validado y adaptado
a las variables del presente estudio. (México, 2014).

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

Tabla 11. Correlaciones entre IMC, CPO-D, flujo v pH salival.

R
Caries Flujo salival pH Salival
IMC 0.703 -0.393 - 0.322
Caries -0.596 -0.409

Fuente: Instrumento de recokeccion Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de Patologias Bucales.

PH SALIVAL

27
22

2 UJO SALIVAL— b

Para fodas las variables el valor de p fue significativo p<0.05

Los modelos de ecuaciones estructurales (MES) es una técnica estadistica
multivariante para probar y esltimar relaciones causales. Esta técnica combina el
analisis factorial con la regresion lineal para probar el grado de ajuste de unos
datos observados a un modelo hipotetizado y expresado mediante un diagrama de
senderos. Como resultado, los MES proporcionan los valores pertenecientes a
cada relacion, y mas importante, un estadistico que expresa el grado en el que los
datos se ajustan al modelo propuesto, confirmando su validez.
El modelo de ecuaciones estructurales indicd gue la varabilidad de la variable
CPO-D es explicada en un 58% por las varables Indice de masa corporal, pH
salival y flujo salival, ajustando por todas y ellas y tomando en cuenta un error de
medicion. Es posible observar gue existe una relacion inversamente proporcional
entre el IMC y el flujo salival, si el IMC aumenta el flujo salival disminuye; misma
relacion se observa para el pH salival. La cantidad de flujo salival es un factor
determinante para la presencia de canes y en individuocs con mayor IMC se pudo

observar una disminucion en la cantidad de flujo salival.
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ANEXO 3
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del estudio: Relacion entre el pH salival y el indice de masa corporal
en los estudiantes de 6 a 9 afios con normopeso y sobrepeso de la I.E.
“Inmaculada Concepcidn”, distrito de Nuevo Chimbote, provincia del Santa,
departamento de Ancash — 2019.

Investigadora: Torres Giraldo, Melody Denisse

Fecha de Versién: 07 de julio de 2019 (Version 1.0)

Yo, padre o

madre  de  familia  identificado (@) con el DNI N°

, acepto que mi  menor hijo(a):

forme parte del trabajo de tesis
1. RELACION ENTRE EL PH SALIVAL Y EL INDICE DE MASA
CORPORAL EN LOS ESTUDIANTES DE 6 A 9 ANOS CON
NORMOPESO Y SOBREPESO DE LA LE “INMACULADA
CONCEPCION”, DISTRITO DE NUEVO CHIMBOTE, PROVINCIA DEL
SANTA, DEPARTAMENTO DE ANCASH — 2019

Asi mismo refiero que goza de buen estado de salud y no estd bajo

tratamiento farmacologico.

Firmo este documento como prueba de mi aceptacion, habiendo leido el
documento y sido informado sobre la finalidad del trabajo; ya que el
procedimiento no pondra en riesgo la salud y bienestar de mi menor hijo.

Firma del apoderado

DNI:
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ANEXO 4

ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del estudio: Relacion entre el pH salival y el indice de masa corporal en los
estudiantes de 6 a 9 afios con normopeso y sobrepeso de la I.E. “Inmaculada

Concepcion”, distrito de Nuevo Chimbote, provincia del Santa, departamento de
Ancash — 2019.

Investigadora: Torres Giraldo, Melody Denisse

Fecha de Version: 07 de julio de 2019 (Version 1.0)

Soy estudiante de la Universidad Los Angeles de Chimbote de la carrera profesional
de Odontologia, éste es un estudio que tiene como propdsito determinar la relacion
entre el pH salival y el indice de masa corporal en los estudiantes de 6 a 9 afios con
normopeso y sobrepeso de la L.LE. “Inmaculada Concepcion”, distrito de Nuevo
Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash — 201. Usted ha sido elegido
mediante sorteo para poder ser parte de este estudio, todas las dudas que tenga
respecto a su participacion en este estudio seran respondidas, de igual forma podra
conversar con sus padres y o apoderado con respecto a su participacién antes de
aceptar ser parte de este estudio, no es necesario que haya una respuesta inmediata.

De tener dudas en el procedimiento o sobre alguna palabra utilizada en este estudio,
puede pedirme que pare en cualquier momento y me tomaré el tiempo para

explicartelo.
Declaracion del participante:

He comprendido y acepto de forma voluntaria a participar colaborativamente

en este estudio.
Doy permiso al investigador para:

e Usar la informacion recopilada del estado de mi cavidad oral.

Nombre del nifio Firma del apoderado huella digital
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ANEXO 5
CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Prueba de Coeficiente de correlacion de Rho de Spearman

El Rho de Spearman es el mas indicado y efectivo para evidenciar o
rechazar las hipotesis planteadas en un estudio bivariado con variables
cualitativas.

1. Planteamiento de hipotesis

Hi: Existe relacién entre el pH salival y el indice de masa corporal en los
estudiantes de 6 a 9 afios con normopeso y sobrepeso de la I.E “Inmaculada
Concepcion”, distrito de Nuevo Chimbote, provincia del Santa,

departamento de Ancash — 2019.

HO: No existe relacion entre el pH salival y el indice de masa corporal en
los estudiantes de 6 a 9 afios con normopeso y sobrepeso de la LE
“Inmaculada Concepcion”, distrito de Nuevo Chimbote, provincia del

Santa, departamento de Ancash — 2019.

2. Tabla de contingencia

ESTADISTICOS
VALORES
DESCRIFTIVOS
N  Minimo Maximo  Media Desviacidn Varianza
Ph Salival a2 1 44 3033 31.49 991 .66
Pezo a2 6 g 6.66 647 4191
N valido (por lista) 92
Coeficiente de correlacién 1 Q.
RHO DE PH Salival Siz. Bilateral . 0.906
SPEARMAN N 22 22
Coeficiente de correlacién 0.906 1
Peso Sig. Bilateral 0.24
N

92 G2

Fuente: Tabla de contingencia arrojada por SPSS v22.
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3. Nivel de confianza

El nivel de confianza con el cual se ha desarrollado la investigacion es del 95%.
Consecuentemente, el nivel de significancia es de 5% (0.05).

4. Determinacion del valor de “Rho”

Valor de Rho de Spearman calculado = 0.906
Valor de P=0.001

5. Determinacion del valor calculado del Coeficiente de correlacién
bivariado

Ph Salival*Peso

Sig. asintotica
Valor | gl (2 caras)

Coeficiente de 1 0. 0.05
correlacién

Sig. Bilateral 0.906
Coeficiente de 0.906 1
correlacion

Sig. Bilateral 0.24

N de casos validos 92

Fuente: Coef. Correl. Rho de Spearman arrojada por SPSS v22.

Una vez sometido los datos a tratamiento en el programa SPSS v22, se efectud
analisis estadistico Coeficiente de Correlacién de Spearman, proyectando los
siguientes datos, nos arroja un valor calculado r =0.906 y un valor de
significancia a = 0.05

6. Comparacion del Chi-cuadrado calculado con el valor critico

Por teoria el si el valor calculado (r) es mayor que el valor de

p=0.001, entonces se acepta la hipotesis de investigacion.

Hi: Existe relacion entre el pH salival y el indice de masa corporal en los
estudiantes de 6 a 9 afios con normopeso y sobrepeso de la I.E “Inmaculada
Concepcion”, distrito de Nuevo Chimbote, provincia del Santa, departamento
de Ancash — 2019.
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ANEXO 6

FOTOS
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LA DIRECTORA: ALICIA NAUCAPOMA LOPEZ
FIRMANDO LA CARTA DE PRESENTACION.
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COMENZAMOS CON LA ORGANIZACION DE DE LA MESA DE
TRABAJO.
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RECOLECTAMOS NOMBRE, SEXO, EDAD, TALLA Y PESO DE
CADA NINO (A)
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COMENZAMOS CON UNOS SUAVES MASAIJES POR LA ZONA DE LAS
GLANDULAS, PARA ESTIMULARLAS Y PROVOCAR LA SALIVACION.
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OBTENIENDO LA SALIVA EN CADA VASO, SE PROCEDE A COLOCAR
LA TIRA DE PH, LA CUAL NOS PINTARA UN VALOR.
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