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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se realiz6 con el objetivo de determinar la prevalencia
del uso de antiulcerosos en pacientes atendidos en Hospital Distrital Walter Cruz Vilca,
Miramar - Moche, Provincia Trujillo, Departamento de La Libertad, en el periodo de
enero a marzo del 2020, la investigacion es tipo descriptivo, corte transversal, de nivel
cuantitativo y disefio no experimental. Se usé la técnica de recoleccion de 990 recetas. En
los resultados se muestra una prevalencia puntual de uso de 6.06% y se identificé en
relacién a los patrones de uso que el 2.1 % de pacientes refieren el uso de antiulcerosos
por presentar gastritis y el 3.9% ulcera gastrica, mientras que el antiulceroso més usado
fue la ranitidina con un 36.67%, por otro lado, las formas farmacéuticas mas usadas fueron
las capsulas con un 40.00%. Finalmente se concluye que la prevalencia del uso de
antiulcerosos es de 6.06%; estos valores se consideran de referencia para estudios

posteriores.

Palabras clave: Antiulceroso, patrones de uso, prevalencia



ABSTRACT

The present research work was carried out with the objective of determining the
prevalence of the use of antiulcer drugs in patients treated at the Walter Cruz Vilca District
Hospital, Miramar - Moche, Trujillo Province, La Libertad Department, in the period from
January to March 2020, the research is descriptive type, cross-sectional, quantitative level
and non-experimental design. The 990 recipe collection technique was used. The results
show a specific prevalence of use of 6.06% and it was identified in relation to the patterns
of use that 2.1% of patients refer to the use of antiulcer drugs due to gastritis and 3.9%
gastric ulcer, while the most used antiulcer ranitidine was 36.67%, on the other hand, the
most used pharmaceutical forms were capsules with 40.00%. Finally, it is concluded that
the prevalence of the use of antiulcer drugs is 6.06%; these values are considered as

reference for subsequent studies.

Keywords: Antiulcer, patterns of use, prevalence,
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I. INTRODUCCION

Los estudios de prevalencia son estudios transversales descriptivos y por tanto
observacionales. Estos estudios permiten estimar la prevalencia de una enfermedad en
una poblacion determinada. En este caso trataremos sobre el uso de los medicamentos,
cudl debe ser el correcto uso e indicado para un tratamiento, y si se podria dar algin caso

de automedicacion, pero también se debe tener en cuenta el acto profesional ).

La automedicacion es un problema relacionado a una serie de complicaciones tales como
el enmascaramiento de la enfermedad, aparicion de efectos adversos, prolongacion o
agravamiento de la enfermedad, propension o resistencia a los medicamentos empleados,

facilitar el contagio y fomento de la drogodependencia @.

Los especialistas de la salud (médicos, quimicos farmacéuticos, odont6logos, obstetras,
etc.) son enfaticos en recalcar el peligro que implica la automedicacién, tan comin en
nuestra sociedad. Las consecuencias de tomar remedios en forma incorrecta son
alarmantes: el 15% de las consultas son por esta causa y el 5% termina en internacién

hospitalaria .

Los medicamentos anti ulcerosos se emplean principalmente en el tratamiento de la Glcera
gastrica o y la Ulcera duodenal. Su objetivo es aliviar los sintomas, contribuir a la

cicatrizacion de la tlcera y prevenir que vuelva a aparecer 4,

La Glcera de gastricas y duodenales parecen estar relacionadas con la presencia de la
bacteria Helicobacter Pylori y por tanto si se detecta la presencia de la bacteria una terapia

orientada a su eliminacion es muy eficaz para el tratamiento de las tlceras ©.



El medicamento més indicado para el uso de gastritis es el omeprazol, el omeprazol con
receta se usa para tratar el reflujo gastroesofagico, una afeccion en la que el flujo
retrégrado del contenido géstrico del estbmago provoca acidez estomacal y una posible
lesion del es6fago. EI omeprazol permite que la mucosa esofagica cicatrice y previene

mas lesiones de la misma ©.

Teniendo en cuenta la informacion antes mencionada y el interés de originar
entendimiento que permita poder orientar a proximos trabajos de investigacién, para
apoyar al uso de antiulcerosos, se realizé esta investigacion de suma importancia, porque
nos brindara saber la proporcion de antiulcerosos usados en una determinada poblacion,
y lo que nos con lleva a plantear opciones de conclusiones encaminadas a solucionar el

inconveniente plantead. Por lo cual se plantea la siguiente interrogante.

¢Cudl serd la prevalencia del uso de antiulcerosos en pacientes atendidos en Hospital
Distrital Walter Cruz Vilca, Miramar - Moche, Trujillo durante el periodo de enero a

marzo de 20207?

Objetivo General:

. Determinar la prevalencia del uso de antiulcerosos en pacientes atendidos en
Hospital Distrital Walter Cruz Vilca, Miramar - Moche, Trujillo, durante el

periodo de enero a marzo del 2020.



Objetivos Especificos:

Identificar los patrones de uso de antiulcerosos en pacientes atendidos en Hospital
Distrital Walter Cruz Vilca, Miramar - Moche, Trujillo, durante el periodo de
enero a marzo del 2020.

Determinar la prevalencia puntual del uso de antiulcerosos en pacientes atendidos
en Hospital Distrital Walter Cruz Vilca, Miramar - Moche, Trujillo, durante el

periodo de enero a marzo del 2020

1. REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Antecedentes

Reyes (), en el afio 2009 su trabajo de investigacion realizado en Lima, Inhibidor de
bomba de protones como factor asociado de peritonitis bacteriana espontanea (PBE) en
cirréticos con ascitis, encontré como resultado, se observé que de los pacientes cirroticos
con ascitis que presentaron PBE en un 70.6% utilizaron IBP, mientras que el 29.4% no
recibieron dicho tratamiento. Asi mismo de los pacientes cirr6ticos con ascitis que no
presentaron PBE en un 37.0% recibieron IBP, mientras que el 63.0% no lo recibieron.
Ademas, que los pacientes que usaron IBP aumenta en 4.09 veces la posibilidad de
presentar peritonitis bacteriana espontanea, en relacion a los pacientes cirréticos que no
reciben IBP. Se concluyd que existe asociacidn estadisticamente significativa ente el uso
de inhibidor de bomba de protones y peritonitis bacteriana espontanea en cirroticos con

ascitis.



Delchier et al ®, en el 2014 realizo su investigacion en Lima, Uso de una formulacion de
combinacion de bismuto, metronidazol y tetraciclina con omeprazol como terapia de
rescate para la erradicacion de helicobacter pylori. Evaluaron la erradicacion del
helicobacter pylori con una terapia cuaddruple con subcitrato de bismuto 140 mg,
metronidazol 125 mg y Tetraciclina 125 mg cuatro veces al dia y Omeprazol 20 mg dos
veces al dia, durante 10 dias mediante un estudio multicéntrico, abierto, de un solo brazo.
El criterio de valoracion del helicobacter pylori fue la prueba de aliento con urea > 28
dias después del tratamiento. Encontraron que las tasas de erradicacién de helicobacter
pylori variaron de 93,2% a 93,8% en los sujetos en estudios. Observaron la resistencia a
metronidazol en 16/49 (32,7%) sujetos y resistencia a la claritromicina en 31/49 (63,3%)
sujetos. Treinta y tres sujetos (67,3%) informaron 87 eventos adversos, y s6lo uno (2%)
interrumpi6 el estudio de un evento adverso. Esto demuestra que un régimen cuédruple
de Bismuto, metronidazol y Tetraciclina mas Omeprazol produce una alta tasa de
erradicacion de Helicobacter pylori. Este régimen basado en bismuto ofrece una opcion

eficaz como terapia de rescate.

Suarez P. © realizo una investigacion sobre el uso inadecuado del omeprazol en
Emergencia del Hospital Nacional Arzobispo Loayza, Lima. Describié al omeprazol,
como un medicamento muy utilizado en los servicios de Emergencias, sobretodo en la
profilaxis de Ulceras duodenales en pacientes criticos, por su accesibilidad, tolerabilidad
y baja incidencia de efectos secundarios han hecho que su prescripcion hayan contribuido
al abuso de la misma; por lo que el objetivo de este estudio propuesto es conocer la

proporcion del uso inadecuado del Omeprazol, siendo ésta un estudio tipo observacional,



descriptivo, transversal, realizado en las &reas de Emergencia del Hospital Nacional
Arzobispo Loayza: Medicina, Cirugia, Traumatologia y Ginecologia; con un tamafio
muestral de 382 historias clinicas, para un Intervalo de Confianza del 95%, siendo
seleccionadas de forma estratificada aleatoria simple, comprendidos en un periodo de
tiempo entre el 01 de Enero del 2019 hasta 31 de Marzo del 2019. Obteniéndose datos
demograficos minimos, comorbilidades, clinicas y terapéuticas, recopilandolos en una
base de datos para luego realizar sus analisis estadisticos correspondientes. Cabe resaltar
que este estudio presentard un impacto positivo como referencia para la valoracion,
actualizacion y/o creacion de protocolos y Guias de Préacticas Clinicas en la prescripcion

de medicamentos.

Sarabia et al @, en la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga de Ayacucho
se realizaron varios estudios sobre la actividad antiulcerosa, a si tenemos los siguientes:
En un estudio realizado sobre el efecto antiulceroso del extracto hidroalooholico del fruto
de Opuntia soehrensii Brit. & Rose "ayrampo" mediante el método de ligadura de piloro
inducido por histamina y la evaluacion macroscépica fue mediante la escala de
Marhuenda. Demostr6 quel el extracto a 500 mg/kg con un porcentaje de inhibicion
87,5%; pH gastrico 3,26; volumen del contenido gastrico 24,70 ml y la ranitidina con un
porcentaje de inhibicion de 93, 75%; pH 3, 78 y volumen de 21,20 ml tienen un efecto
similar frente a la injuria de la histamina. En un estudio realizado sobre el efecto
antiulceroso del extracto metanolico de las hojas y tallos de Jatropha macrantha Mull.
Arg. "huanarpo macho™ a una dosis de 200 mg/kg mostré tener un mejor efecto

antiulceroso y antisecretor contra las Ulceras gastricas con un porcentaje de inhibicion en



la induccion de la Ulcera géastrica de 68, 75%; pH 2,53 y el volumen del contenido gastrico

fue de 20 ml diferenciando del patron.

Quiliche J. ™Y En su investigacion de utilizacion de los farmacos antiulcerosos en los
servicios de Hospitalizacion del Hospital Victor Lazarte Echegaray durante el afio 2018
Trujillo, para lo cual se utilizo la metodologia de la Dosis media diaria, aplicada a cada
medicamento en estudio. Los resultados sefialan que el medicamento méas consumido fue
la ranitidina con una DDD/100camas/dia de 45.7237, representando el 70.39% del
consumo total de farmacos antiulcerosos. EI consumo de ranitidina 50 mg iny presento
una tendencia a disminuir estadisticamente significativa, mientras que el de omeprazol 20
mg tab mostr6é una tendencia al incremento estadisticamente significativa. Medicina fue
el servicio clinico de mayor consumo de ranitidina, y UCI de omeprazol y sucralfato. La
principal via de administracion de los farmacos antiulcerosos fue la via oral. Finalmente,
se determino el gasto en este grupo de medicamentos, el cual representd el 2.04% del
gasto total en medicamentos de la farmacia de hospitalizacion durante el afio 2018; siendo
el principal responsable de este gasto, el consumo de omeprazol 40 mg AMP. Asi mismo,
es necesaria la realizacion de estudios mas especificos que permitan caracterizar mejor el

patrén de uso de estos fArmacos y promuevan su uso racional.

Ortiz M. @2 elaboré un informe llamado antiulcerosos inhibidores de la bomba de
protones en pacientes atendidos en un establecimiento farmacéutico de Trujillo, enero —
diciembre 2018 tiene como objetivo determinar la frecuencia del uso de antiulcerosos

inhibidores de la bomba de protones (IBP) e identificar factores asociados a estos, en



pacientes atendidos en un establecimiento farmacéutico privado en Trujillo, de enero a
diciembre de 2018. Se entrevistd a 292 pacientes que consumen antiulcerosos IBP.
Mediante una ficha de recoleccién de datos se registré el sexo, edad, estado civil, grado
de instruccién los de los pacientes. Ademas de ello, también se considerd el grupo
farmacoldgico prescrito y las indicaciones de los medicamentos IBP, a fin de establecer
la relacién de los factores asociados con el tratamiento. El antiulceroso IBP con mayor
frecuencia de uso fue esomeprazol con un 30,83% en comparacion a sus competidores
del mismo grupo farmacologico. Dentro de los factores asociados considerados en los
pacientes que hacen uso de antiulcerosos IBP, el 66,44% de pacientes son varones, el
28,08% de los pacientes son menores de 40 afios, el 41,78% son casados y el 51,71%
tiene estudios superiores. Por otro lado, el 44,95% tiene bastante conocimiento de las
indicaciones farmacoldgicas, dosis, intervalo posolégico y la duracién del tratamiento; y
el 44,35% cumple regular las indicaciones farmacolégicas, dosis, intervalo posoldgico y

la duracion del tratamiento.

2.2.Bases Teoricas de la Investigacion

Gastritis Cronica

Una enfermedad inflamatoria crénica que abarca la mucosa géstrica generada por factores.
La gastritis es una enfermedad inflamatoria aguda o crénica de la mucosa gastrica
producida por factores externos e internos que producen sintomas dispépticos por
consecuencia a la enfermedad y cuya permanencia se examina clinicamente, y se puede

ver endoscopicamente y a su vez requiere una confirmacion histologica 2.



Existen muchas entidades con diferentes caracteristicas endoscopicas las cuales
corresponden a una gastritis por la aparicion de un eritema o edema de la mucosa gastrica,
en las que histolégicamente hay una desaparicion del componente inflamatorio, pero si
cuentan con un dafio epitelial o endotelial, acufidndose para este tipo de factores el nombre
de gastropatias. Clinicamente en la practica, se utiliza diferentes términos para la gastritis
tanto para la gastritis propiamente dicha, asi como también para las gastropatias, ya que
tiene manifestaciones muy parecidos a una gastritis y los diferentes hallazgos

endoscopicos lo demuestran @),
Etiologia.

La gastritis es multifactorial etiolégicamente, se observa que para una sola persona
pueden intervenir diferentes factores, ya sea internos o externos, de los cuales el mas

comin es la infeccion por helicobacter pylori 2,

Patogenia.

El dafio causado a la mucosa gastrica depende del tiempo que permanezca el factor
perjudicial, teniendo el rol principal en la capacidad que tiene la mucosa gastrica, atras
vez de la barrera, para resistir estos factores o efectos que se dan por las secreciones. La
barrera gastrica esta formada por diferentes componentes como son los pre epitelial,
epitelial y sub epiteliales. En los pre epiteliales se halla la barrera de moco, los fosfolipidos

y el bicarbonato, los fosfolipidos aumentan la hidrofobicidad de la superficie de la



membrana celular y a su vez incrementa la viscosidad del moco. En los epiteliales se puede
encontrar una principal funcion la cual es de restitucion del epitelio por las células
existentes a nivel de la parte lesionada, la resistencia celular se da de manera bésica, en
la cual se transportan el bicarbonato hacia el moco y a los tejidos subepiteliales y extraen
el acido de determinadas regiones, los factores que dan el crecimiento epitelial, el éxido
nitrico y las prostaglandinas. En los componentes subepiteliales encontramos, el flujo
sanguineo el cual descarga nutrientes y bicarbonato en otros componentes como son el
epitelio, y la adherencia yextravasacion de los leucocitos, que inducen a una lesion tisular
y quedan anulados por las prostaglandinas endogenas. El trastorno de uno o mas de estos
componentes defensivos por factores pertenecientes de la gastritis originan una lesion de
la mucosa dando lugar a la accidn del acido, proteasas y acidos biliares en menor a mayor
grado y que pueden llegar hasta la barrera propia, sitio en el que producen una lesion
vascular, las cuales provocan a las terminaciones nerviosas, las cuales activan las

descargas de la histamina y otros mediadores ).

Clasificacion.

Existen diferentes clasificaciones de la gastritis y sobre las gastropatias, las cuales se dan
por diferentes criterios tomados clinicamente, como también factores etioldgicos,
endoscopicos, sin embargo, no existe una clasificacion totalmente aceptada. Entre las

clasificaciones actuales de mayor uso estan:

Clasificacion Anatomopatologica tomada de su presentacion, prevalencia y etiologia.



Esta clasificacion de la gastritis, se basa en funcion de la presentacion por tiempo la cual
puede ser aguda o crénica, prevalencia de los distintos tipos de gastritis y de su etiologia.
El uso cotidianoque se da de la endoscopia y biopsias ha aumentado la prevalencia de las
gastritis, dando a conocer que las causas mas comunes de gastritis ygastropatias agudas
son el Helicobacter pylori, los AINES (antiinflamatorios no esteroideos) y las lesiones

mucosas por estrés 14,
Antiacidos y Antiulcerosos

Para disminuir las molestias por acidez gastrica se han usado cotidianamente los
antiacidos, sustancias que acttan neutralizando el &cido clorhidrico del estomago y de
manera localizada sin afectar de manera a su produccion. Los cuales se clasifican en

sistémicos y no sistémicos 4
Antiacidos sistémicos

Los antiacidos sistémicos como el bicarbonato de sodio son de accidn rapida, poco tiempo
de duracion y con posible efecto secundario. Al reaccionar con el acido clorhidrico, parte

del ionbicarbonato se absorbe y puede producir una alcalosis sistémica ¢4,
Antiacidos no sistémicos

Los antiacidos no sistémicos los cuales son derivados de aluminio, calcio y magnesio,

tienen una accion mas lenta y sostenible, no tiene efectos secundarios y no se absorben

(14)

Estos farmacos, que hace afios se usan para el tratamiento de la Glcera péptica, han sido

10



remplazados en la actualidad de una forma bastante considerable por otro tipo de
farmacos, los cuales son los antagonistas H2 y los inhibidores de la bomba de protones.
Estos antiulcerosos actdan inhibiendo la secrecion de &cido en el estomago, son altamente
eficaces y presentan menores efectos secundarios. Por ello, se asocian a determinados
tratamientos  potencialmente  gastrolesivos, y a veces son denominados

“gastroprotectores” 4,

Debemos tener en cuenta que, en el tratamiento de la Glcera péptica, ademas del uso de
estos farmacos, se suele afiadir un tratamiento antibiético para eliminar el helicobacter
pylori de la mucosa gastroduodenal. Se ha demostrado que una vez eliminada la bacteria,
se mejora mas rapidamente la integridad de la mucosa y se reduce de manera considerable

la tasa de recidivas .
Prevalencia

En epidemiologia, se denomina prevalencia a la proporcion de individuos de un grupo o
una poblacion que presentan una caracteristica o evento determinado. Por tanto, podemos

distinguir dos tipos de prevalencia: puntual y de periodo 9.
Prevalencia Puntual

Prevalencia puntual: cuantas personas de un grupo definido estan enfermas en un
determinado momento Ejemplo hipotético: 1% de los empleados estan enfermos esta
semana, Prevalencia de periodo: la proporcion de personas que estan o estaran enfermas

en algin momento “6),

11



1. HIPOTESIS

Implicita

IV. METODOLOGIA

4.1. ElTipoy el nivel de la Investigacion.

Tipo descriptivo, corte transversal y nivel cuantitativo a fin de recolectar informacion
necesaria, la misma que fue recopilada de recetas segun estudios similares.

4.2.  Disefio de investigacion.

La presente investigacion es de disefio no experimental, El presente disefio, busco
desarrollarse sin manipular las variables, y simplemente fueron analizadas en su contexto

normal y en un momento especifico.
4.3. Poblacion y muestra:

Poblacion:

La poblacion tomada de la presente investigacion, fueron los pacientes del distrito de
moche atendidos en el Hospital Distrital Walter Cruz Vilca, Miramar - Moche, Trujillo,
en este caso, sera un total de 990 pacientes. La poblacion es el conjunto de todos los casos
o situaciones, los cuales concuerdan con cierto tipo de caracteristicas representativas, los

cuales seran parte del estudio.
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Muestra.

De igual manera, la muestra, de acuerdo con Herndndez, Fernandez y Baptista (2014), es
un subconjunto de la poblacién, la cual estd conformada por cierto tipo de caracteristicas
representativas para el presente estudio, El tamafio de la muestra de acuerdo con el estudio

es de 60 pacientes.

Criterios de inclusion:

Habitantes alfabetizados.

Habitantes de 18 a 75 afios

Habitantes quienes consumieron farmacos antiulcerosos en los altimos 12
meses.

Criterios de exclusion:

Pobladores con enfermedad terminal (cancer, VIH/SIDA).
Mujeres gestantes

También pobladores que presentan algun tipo de alergia o intoxicacion.
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4.4 Definicion y operacionalizacion de las variables:
Prevalencia Puntual
Es decir, el nGmero de casos de determinados eventos de salud, en un periodo de tiempo

establecido. Se halla mediante la siguiente formula:

Prevalencia:

00006000060

LULI22 e

Patrones de uso

Situacion o antecedentes mdrbidos o sintomas que causaron el consumo de antiulcerosos.

Medicamentos mas Usados:

Farmacos mas usados en las recetas indicadas por casos de ulcera gastrica o patologias

similares

Forma farmacéutica:

Se consideraron tabletas, inyectables, y jarabes. Anti ulcerosos que consumen y han

consumido.
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Definicion Definicion Indicadores

Variables conceptual operacional Dimensiones
Prevalencia
Puntual
Prevalencia:
¥ 90 00001000000 9000 00000009
.. ¥ 00 0001000000
Es el procedimiento
el cual seencarga de ©00000©0600
aplicar, emplear, .
plicar P La Prevalencia dg
atribuir, una

; uso de antiulceroso
escala estandar a una |ser4 medido a través|

\variable o al de la recoleccion dd
Prevalencia lconjunto devalores, |datos — en recetaj  patrones de
a en Uso de |necesarias para prescritas  a  cady
anti  |realizar paciente Uso Frecuencia de consumo y

ulcerosos - (comparaciones en frecuencia porcentual
distintos puntos en
determinados
periodos de tiempo Medicamentos
v en diferentes mas usados
unidades de estudio o
poblaciones, en este
caso, el uso de Anti
ulcerosos

Frecuencia de consumo y
frecuencia porcentual

Forma

Farmacéutica
Frecuencia de consumo y
frecuencia porcentual

4.5 Técnicas e instrumentos:
En el presente estudio se utilizaron técnicas e instrumentos para obtener la informacion
necesaria y asi responder a la pregunta planteada en el estudio desde las observaciones

realizadas y recolectadas a través de la recoleccion de recetas.
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Técnicas:

Para recolectar la informacidn, del presente estudio, se utiliz6 la recoleccion de recetas,
el cual fue util para recopilar la informacion necesaria acerca de la variable de estudio.
Esta informacidn nos ayudara a demostrar los resultados y dar respuesta al problema de

investigacion.

Instrumentos:

El instrumento que se aplicé en el estudio de investigacidn, fue la recoleccion de recetas.

Se establecié por un conjunto de criterios por cada objetivo planteado.

Las recolecciones de datos se extrajeron de los pacientes atendidos en el Hospital Distrital
Walter Cruz Vilca, Miramar - Moche, Trujillo, en forma aleatoria, considerando los
criterios de inclusién. Los datosfueron recolectados y analizados, a través del uso de un
formato trabajado con el programa MS Excel, para la valoracion estadistica de los

resultados.

4.6. Plan de andlisis.

Los resultados que se obtuvieron se representaran en tablas de distribucion porcentual, los
cuales serviran para dar un orden y tener mejor distribuida la informacion recopilada. Para
el andlisis de los datos se trabajé con el programa MS Excel 2016, el cual permitid realizar
el analisis descriptivo del estudio. Terminado este proceso con los resultados obtenidos,
se pudo dar respuesta en forma porcentual la prevalencia del uso de antiulcerosos en
pacientes atendidos en el Hospital Distrital Walter Cruz Vilca. Asi como compararlos con

otros estudios realizados en lugares similares.
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4.7. Matriz de Consistencia

Matriz de consistencia

Titulo

Enunciado del Problema

PREVALENCIA
DEL USO DE
ANTIULCEROSOS
EN PACIENTES
ATENDIDOS EN
EL HOSPITAL
DISTRITAL
WALTER  CRUZ
VILCA, MIRAMAR
MOCHE,
TRUJILLO.ENERO-
MARZO 2020.

¢;Cual sera la prevalencia del
Uso de antiulcerosos en
pacientes  atendidos  en
Hospital Distrital “Walter
Cruz  Vilca”,  Miramar-
Moche Trujillo durante el
periodo de enero a marzo del
2020?

Objetivos Hipétesis Variables Metodologia Muestra
General: Independiente: Tipo: Poblacion
- Prevalencia Descriptivo, corte | 990 pobladores que
Implicita transversal acudenen el

e Determinar la prevalencia del Hospital Distrital

uso de anti ulcerosos en Pacientes “Walter Cruz Vilca”

atendidos en Hospital Distrital Miramar - Moche,

“Walter Cruz Vilca”, Miramar - Provincia Trujillo,

Moche Trujillo, durante el Departamento de La

periodo de enero a marzo del Libertad

2020. Pa}mentes que se
atienden en el
hospital.

Especificos: Dependiente: Nivel: Muestra

Identificar los patrones de la
prevalencia del uso de
antiulcerosos  en  pacientes
atendidos en Hospital Distrital
Walter Cruz Vilca Miramar -
Moche Provincia Trujillo durante
el periodo de enero a marzo del
2020.

Determinar la prevalencia
Puntual del uso de antiulcerosos
en pacientes atendidos en
Hospital Distrital Walter Cruz
Vilca, Miramar - Moche,
Trujillo durante el periodo de
enero a marzo del 2020.

Uso de antiulcerosos

cuantitativo

Disefio: no
experimental,

60 Pacientes
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4.8.Principios éticos
En la presente investigacion se trabajo con el Cddigo de ética de la Universidad
Catélica Los Angeles de Chimbote version 004, donde se tuvo en cuenta lo

siguiente”:

Proteccion de las personas: Las personas que son participes de nuestra investigacion
no podran ser expuestas al publico, considerando su dignidad humana, su identidad,

diversidad, confidencialidad y la privacidad.

Beneficencia no maleficencia: Se tuvo en cuenta evitar hacer dano, disminuir los

posibles efectos adversos y maximizar los beneficios de la investigacion.

Justicia: El investigador contempl6 los sesgos durante la investigacion para obtener
los datos necesarios y fidedignos y no dar lugar a practicas injustas para el desarrollo

de las actividades que se puedan desarrollar durante la investigacion.

Buenas practicas de los investigadores: El investigador estuvo consciente de su
responsabilidad frente la sociedad. Las cuales no deberan ser delegadas a otras
personas, también se guardo la debida confidencialidad sobre los datos de las personas

involucradas en la investigacion.

Integridad cientifica: El investigador tiene que evitar el engafio en todos los aspectos
de la investigacion; Asimismo, el investigador debe proceder con rigor cientifico,

asegurando la validez de sus métodos, fuentes y datos.
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V.RESULTADOS:

5.1.Resultados

Tabla 1: Distribucion porcentual segun antecedentes moérbidos en recetas de
pacientes atendidos en Hospital Distrital Walter Cruz Vilca, Miramar - Moche,

Trujillo, Enero - Marzo 2020

ANTECEDENTES N° %
MORBIDOS

AMENZA DE ABORTO 10 1.0%
ANEMIA 5 0.5%
ARTRITIS 15 1.5%
ASMA 36 3.6%
CEFALEA 103 10.4%
CONJUNTIVITIS 8 0.8%
DENGUE 26 2.6%
DERMATITIS 36 3.6%
DIABETES 53 5.4%
EDA 59 6.0%
ENVENENAMIENTO 10 1.0%
ESRENIMIENTO 16 1.6%
FATIGA MUSCULAR 75 7.6%
GASTRITIS 21 2.1%
HIPERTENSION 87 8.8%
ITS 115 11.6%
NEUMONIA 29 2.9%
OSTEOPOROSIS 13 1.3%
OTITIS 33 3.3%
PARKINSON 5 0.5%
RESFRIO COMUN 92 9.3%
TBC 25 2.5%
TRAUMAS Y HERIDAS 53 5.4%
ULCERA GASTRICA 39 3.9%
VARICELA 26 2.6%

TOTAL 990 100.0%

Fuente: Recetas de pacientes atendidos en el Hospital Distrital Walter Cruz,
Miramar — Moche, Trujillo, Enero — Marzo 2020
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Tabla 2: Distribucion porcentual segun la clasificacion de antiulcerosos mas
utilizados en relacion a las recetas de pacientes atendidos en el Hospital Distrital

Walter Cruz Vilca, Miramar - Moche, Trujillo, Enero - Marzo 2020

MEDICAMENTOS MAS USADOS Ne %
OMEPRAZOL 20 mg 7 11.67%
RANITIDINA 300 mg 17 28.33%
RANITIDINA 50 mg 22 36.67%
HID. ALUMINIO 400 mg + HID.

MAGNESIO 400 mg 14 23.33%
TOTAL 60 100.00%

Fuente: Recetas de pacientes atendidos en el Hospital Distrital Walter Cruz, Miramar —
Moche, Trujillo, Enero — Marzo 2020

Tabla 3: Distribucién porcentual segun la forma farmacéutica en relacion al uso de
antiulcerosos en las recetas de pacientes atendidos en el hospital distrital Walter Cruz

Vilca, Miramar - Moche, Trujillo, Enero - Marzo 2020.

FORMA FARMACEUTICA N° %
CAPSULAS 24 40.00%
AMPOLLAS 22 36.67%
SUSPENSION 14 23.33%

TOTAL 60 100.00%

Fuente: Recetas de pacientes atendidos en el Hospital Distrital Walter Cruz, Miramar —
Moche, Trujillo, Enero — Marzo 2020
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Tabla 4: Distribucion porcentual de la prevalencia puntual del uso de antiulcerosos
en recetas de pacientes atendidos en el Hospital Distrital Walter Cruz Vilca, Miramar

- Moche, Trujillo, Enero - Marzo 2020.

ANTIULCEROSOS N°
MESES Sl NO RECETAS
ENERO 18 320 338
FEBRERO 25 450 475
MARZO 17 160 177
TOTAL 60 930 990
% 6.06% 93.94% 100%

Fuente: Recetas de pacientes atendidos en el Hospital Distrital Walter Cruz,
Miramar — Moche, Trujillo, Enero — Marzo 2020

21



5.2. Andlisis de resultados:

En la Tabla 1, se puede apreciar que, segin los antecedentes morbidos en recetas de
pacientes atendidos en Hospital Distrital Walter Cruz Vilca, Miramar - Moche,
Trujillo, enero - marzo 2020, la gastritis tiene un 2.1 % y la ulcera géstrica tiene un 3.9
% se aprecia ser una de las patologias mas comunes y que tomamos para nuestro
estudio de uso de antiulcerosos. El resultado se asemeja al de Suarez P. el cual en su
estudio del uso inadecuado del Omeprazol en emergencia del Hospital Nacional
Arzobispo Loayza demostro que un 45% de pacientes son tratados por el antecedente

marbido de la gastritis Y,

En la Tabla 2, se puede ver que segln la clasificacion de antiulcerosos mas utilizados
en relacion al uso de estos farmacos se demuestra que en las recetas de los pacientes
atendidos en el Hospital distrital Walter Cruz Vilca, Miramar — Moche, Trujillo entre
los meses de enero a marzo del 2020, el méas usado es la ranitidina 50 mg en ampolla
con un 36.67%, este resultado se parece al de Quiliche J. el cual en su investigacion
de la Utilizacion de farmacos en especial los antiulcerosos en los servicios de
hospitalizacion del Hospital Victor Lazarte Echegaray — EsSalud durante el afio 2016,
la cual demostré que un 70.39% presenta el consumo de Ranitidina 50 mg inyectable

siendo el farmaco mas usado ©

En la Tabla 3, se puede apreciar que segun la forma farmacéutica mas usada en relacion
al uso de antiulcerosos en las recetas de pacientes atendidos en el hospital distrital
Walter Cruz Vilca, Miramar - Moche, Trujillo, entre los meses de enero a marzo 2020,
es las capsulas con un 40.00% , este resultado se asemeja al de Ortiz M. que en su

estudio sobre los antiulcerosos inhibidores de la bomba de protones en pacientes
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atendidos en un establecimiento farmacéutico en Trujillo , entre los meses de enero a
diciembre del 2018 obtuvo las capsulas como forma farmacéutica mas aceptada por

los pacientes 19,

En la Tabla 4 se da los resultados de la prevalencia puntual del uso de antiulcerosos en
recetas de pacientes atendidos en el Hospital Distrital Walter Cruz Vilca, Miramar -
Moche, Trujillo, entre enero a marzo 2020, es de un 6.06% lo cual demuestra que no
es un grupo de farmacos un requeridos dentro de la poblacién a comparacion de otros
diferentes grupos de farmacos. Este resultado se puede apreciar también en el estudio
de Trivefio R. el cual demuestra en su estudio de prevalencia el cual nos detalla
informacion sobre los problemas relacionados con medicamentos dados a pacientes
con pancreatitis aguda pertenecientes al servicio de medicina interna del Hospital
Hipolito Unanue en Tacna el afio 2017 el cual demuestra una prevalencia puntual en

7% de pacientes con uso de antiulcerosos 9),
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VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Se identifico en relacién a los patrones de uso que el 2.1 % de pacientes refieren
el uso de antiulcerosos por presentar gastritis y el 3.9% ulcera géstrica a su vez
el antiulceroso mas usado fue la ranitidina con un 36.67%, y la forma

farmacéutica mas usada fueron las capsulas con un 40.00%.

Se concluye que la prevalencia puntual del uso de antiulcerosos en pacientes
atendidos en el hospital distrital Walter Cruz Vilca, Miramar -Moche, Provincia

Trujillo, Departamento de La Libertad con los valores de 6.06%.

RECOMENDACIONES:

Mejorar en los usuarios la percepcion de la calidad de los servicios de salud,
que permita un mejor acceso a la consulta médica, ya que este es uno de los
motivos por el cual los usuarios pueden automedicarse.

Cambiar habitos alimenticios para no generar gastritis 0 ulcera gastrica en
nuestro organismo y esto nos lleve a recurrir al hospital, en el cual se
recomienda que los pacientes tienen que llevar los tratamientos completos
prescritos por el médico.

Es importante brindar el conocimiento que el profesional quimico farmacéutico
es el encargado de educar a la poblacién respecto al uso adecuado de
medicamentos y debe realizar el mejor desempefio en las comunidades para

que ellos reconozcan nuestro valor profesional.
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- Se recomienda llevar a cabo estudios similares en el futuro en el distrito de
Moche para poder obtener datos estadisticos mas significativos sobre el tema
de prevalencia de antiulcerosos, para asi promover y llevar a cabo diferentes

actividades que ayuden a evitar las reacciones adversas.
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ANEXOS:

Anexo 1: Ubicacion del lugar de investigacion

Hospital Distrital “Walter Cruz Vilca” Miramar - Moche, Trujillo.
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Anexo 2: Evidencia fotografica Recoleccion de Datos mediante Recetas
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