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RESUMEN

El presente estudio de investigacion de tipo cuantitativo, descriptivo con disefio
de una sola casilla, tuvo como objetivo general: Caracterizar los determinantes
Biosocioecondmicos, estilo de vida y/o apoyo social de los adolescentes del barrio de
Picup bajo - Huaraz, 2019. La muestra estuvo conformada por 102 adolescentes a
quienes se aplicd el instrumento del cuestionario sobre determinantes de la salud, los
datos fueron procesados en el programa SPSS vision 25,0. los resultados obtenidos
se presentaron en tablas y gréaficos. Se obtuvo los siguientes resultados: En los
determinantes biosocioeconomicos, el 53.92% masculino, el 76.47% ingreso
econdémico familiar es de S/751.00 a S/1000.0; el 77.45% jefe de familia tiene un
trabajo eventual. En los determinantes de estilo de vida, el 88.24% de los adolescentes
viven en una vivienda unifamiliar, el 54.90% duermen en una habitacion de 2 a 3
miembros, el 81.37% de adolescentes no fuman, ni han fumado de manera habitual,
el 53,92% no consumen alcohol, el 46,08% han sufrido un dafio por objetos cortantes.
En los determinantes de apoyo social y comunitarias, el 55.88% recibe el apoyo
familiar, el 49,02% se atendieron por infecciones, trastornos respiratorios, digestivos,
el 77,45% afirma que no existe pandillaje o delincuencia cerca a su casa. Llegando a
la conclusién mas de la mitad son de sexo masculino, ingreso econémico es de /751.00
a S$/1000.0, viven en una vivienda unifamiliar, méas de la mitad recibe apoyo familiar

y no existe pandillaje o delincuencia.

Palabras Claves: Adolescentes, Apoyo social, Determinantes biosocioeconomicos,

estilo de vida
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ABSTRACT

The present quantitative, descriptive research study with a single box design,
had the general objective: To characterize the Biosocioeconomic determinants,
lifestyle and / or social support of adolescents in the neighborhood of Picup Bajo -
Huaraz, 2019. The sample It was made up of 102 adolescents to whom the instrument
of the questionnaire on health determinants was applied, the data were processed in
the SPSS vision 25.0 program. the results obtained were presented in tables and
graphs. The following results were obtained: In the biosocioeconomic determinants,
53.92% male, 76.47% family income is from S/ 751.00 to S / 1000.0; 77.45% head
of the family has a temporary job. Regarding lifestyle determinants, 88.24% of
adolescents live in asingle-family home, 54.90% sleep in a room with 2 to 3 members,
81.37% of adolescents do not smoke, nor have they smoked regularly, 53, 92% do not
consume alcohol, 46.08% have suffered damage from sharp objects. In the
determinants of social and community support, 55.88% receive family support,
49.02% were treated for infections, respiratory and digestive disorders, 77.45% affirm
that there is no gang or crime near their home. Reaching the conclusion, more than
half are male, income is from /751.00 to S/ 1000.0, they live in a single-family home,

more than half receive family support and there is no gang or crime.

Key Word: Adolescents, Social support, Biosocioeconomic determinants, lifestyle

vii



CONTENIDO

Pag

110 1 PSP OURRPPRPPIN i
EQUIPO DE TRABAJO..... .o e I
HOJA DE FIRMA JURADO Y ASESOR......c.iiiiiiiiiiiiiceeeeee e, i
AGRADECIMIENT ... ... e e e e e eeeeans iv
DEDICATORIA . %
RESUMEN . ... e Vi
AB S T R A CT i vii
CONTENIDO. ...ttt e viii
INDICE DE TABLAS. ... ix
INDICE DE GRAFICOS. ......oiiiiiiiiiieeee e X
L INTRODUGCCHION. ...ttt 1
1. REVISION DE LITERATURA ..ottt 7
I METODOLOGIA. ..ot 19
3.1. Disefio de 1a INVESLIGACION ........cc.cccveieeiiiieceece e 19
3.2. PODIACION Y MUBSEIA.......cviiiiiiieeie et 20
3.3.Definicion y Operacionalizacion de Variables e investigacion............... 21
3.4, TECNICAS € INSTUMENTOS ......eviiviiiiiiieieie et e 35
3.5, Plan de ANALISIS......ovii i 37
3.6. Matriz de CONSISLENCIA. .. ..ouveieiieeeee e et e 2239
3.7. PrINCIPIOS ELICOS.......coovecvecesececieiceesesieeee e ss s, 40
IV, RESULTADOS. ...t e 42
4. LRESUIATOS ..o e 42
4.2. Andlisis de ResUltados. .........c.ovvvviiiiiiiiii e e 10

V. CONCLUSIONES. ..ottt s 103
ASPECTOS COMPLEMENTARIOS ...ttt 104
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ......c.ooiveeeeeeeeveeeee e, 105
ANEXOS ..ottt 130

viii



INDICE DE TABLAS
Pag.
TABLA 1 CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES
BIOSOCIOECONOMICOS DE LOS ADOLESCENTES EN EL BARRIO DE

PICUP BAJO - HUARAZ, 2019, uciiiiiiiiiniiniiniieiieieieiieiieciecneieciecnecncenes 42

TABLA 2 CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES
BIOSOCIOECONOMICOS RELACIONADOS CON LA VIVIENDA DE LOS

ADOLESCENTES DEL BARRIO DE PICUP BAJO - HUARAZ,

TABLA 3 CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES DE LOS ESTILOS
DE VIDA EN LOS ADOLESCENTES DEL BARRIO DE PICUP BAJO -

1 o A 54

TABLA 4 CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES DE LAS REDES
SOCIALES Y COMUNITARIAS EN LOS ADOLESCENTE DEL BARRIO DE

PICUP BAJO - HUARAZ, 2019. c.uiiuiiiiiiiiiiiiiiniiiiieiiiiecietimieciececsscnacnees 69



INDICE DE GRAFICOS
Pég.

GRAFICO 1 CARATERIZACION DE LOS DETERMINATES
BIOSOCIOECONOMICOS RELACIONADO AL SEXO EN ADOLESCENTES
DEL BARRIO DE PICUP BAJO - HUARAZ

GRAFICO 2 CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES
BIOSOIOECONOMICOS RELACIONADO A LA EDAD EN ADOLESCENTES
DEL BARRIO DE PICUP BAJO - HUARAZ,

GRAFICO 3 CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES
BIOSOIOECONOMICOS RELACIONADO AL GRADO DE INSTRUCCION DE
LA MADRE DE LOS ADOLESCENTES DEL BARRIO DE PICUP BAJO —
1 A e N 44

GRAFICO 4 CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES
BIOSOIOECONOMICOS RELACIONADO AL INGRESO ECONOMICO
FAMILIAR DE ADOLESCENTES DEL BARRIO DE PICUP BAJO - HUARAZ,

GRAFICO 5 CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES
BIOSOIOECONOMICOS RELACIONADO A LA OCUPACION DEL JEFE DE
FAMILIA DE LOS ADOLESCENTES DEL BARRIO DE PICUP BAJO -
1 A e 45

GRAFICOS 6 CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES
BIOSOIOECONOMICOS RELACIONADO AL ENTRONO FISICO TIPO DE



VIVIENDA DE ADOLESCENTES DEL BARRIO DE PICUP BAJO — HUARAZ,

GRAFICO 7 CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES
BIOSOIOECONOMICOS RELACIONADO AL ENTORNO FiSICO LA
TENENCIA DE VIVIENDA DE LOS ADOLESCENTES DEL BARRIO DE PICUP
BAJO — HUARAZ, 2019...utiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieiieieiecieciecseiacsecacanenes 48

GRAFICO 8 CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES
BIOSOIOECONOMICOS RELACIONADO AL ENTORNO FiSICO EL
MATERIAL DEL PISO DE VIVIENDAS DE ADOLESCENTES DEL BARRIO DE
PICUP BAJO — HUARAZ, 2019...ciutiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieiiiietietieceinciecnenns 49

GRAFICO 9 CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES
BIOSOIOECONOMICOS RELACIONADO AL ENTORNO FiSICO EL
MATERIAL DEL TECHO DE VIVIENDA DE LOS ADOLESCENTES DEL
BARRIO DE PICUP BAJO — HUARAZ, 2019...cccutiiiiininiiiinineieinceiecncnenns 49

GRAFICO 10 CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES
BIOSOIOECONOMICOS RELACIONADO AL ENTORNO FiSICO EL
MATERIAL DE LAS PAREDES DE VIVIENDAS DE LOS ADOLESCENTES
DEL BARRIO DE PICUP BAJO — HUARAZ, 2019...cccciiiieiieiiiniiniiecnnnnns 50

GRAFICO 11 CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES
BIOSOIOECONOMICOS  RELACIONADO AL ENTORNO  FISICO
CUANTASPERSONAS DUERMEN EN UNA HABITACION LOS
ADOLESCENTES DEL BARRIO DE PICUP BAJO - HUARAZ,

xi



GRAFICOS 12 CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES
BIOSOIOECONOMICOS RELACIONADO AL ENTORNO FiSICO DE
ABASTECIMIENTO DE AGUA EN VIVIENDAS DE LOS ADOLESCENTES
DEL BARRIO DE PICUP BAJO —HUARAZ, 2019...c.cccctiiieiniiniieiiiineinennnns o1

GRAFICOS 13 CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES
BIOSOIOECONOMICOS RELACIONADO AL ENTORNO FiSICO LA
ELIMINACION DE EXCRETAS EN VIVIENDAS LOS DE ADOLESCENTES
DEL BARRIO DE PICUP BAJO —HUARAZ, 2019....ccciitiiiiinineininineiecnennnns o1

GRAFICO 14 CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES
BIOSOIOECONOMICOS RELACIONADO AL ENTORNO FiSICO DE
COMBUSTIBLE PARA COCINAR EN VIVIENDAS DE LOS ADOLESCENTES
DEL BARRIO DE PICUP BAJO —HUARAZ, 2019.....cceitiiiiniieiieiieineincnnnns 52

GRAFICO 15 CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES
BIOSOIOECONOMICOS RELACIONADO AL ENTORNO FisSICO DE
ENERGIA ELECTRICA EN VIVIENDAS DE LOS ADOLESCENTES DEL
BARRIO DE PICUP BAJO — HUARAZ, 2019......ciittiiiniiiiiiiniiniieciecnenannnes 52

GRAFICO 16 CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES
BIOSOIOECONOMICOS  RELACIONADO AL ENTORNO  FISICO
DISPOSICION DE LA BASURA DE VIVIENDAS DE LOS ADOLESCENTES
DEL BARRIO DE PICUP BAJO —HUARAZ, 2019....ccciitiieinineieinineiecnennnns 53

GRAFICO 17 CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES
BIOSOIOECONOMICOS  RELACIONADO AL ENTORNO  FISICO
FRECUENCIA DE RECOJO DE LA BASURA DE VIVIENDAS DE LOS
ADOLESCENTES DEL BARRIO DE PICUP BAJO - HUARAZ, 2019............ 53

xii



GRAFICO 18 CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES
BIOSOIOECONOMICOS RELACIONADO AL ENTORNO FISICO LUGAR DE
ELIMINACION DE LA BASURA DE VIVIENDAS DE LOS ADOLESCENTES
DEL BARRIO DE PICUP BAJO —HUARAZ, 2019...ccceitiiiiiiniieieineincncennnns 54

GRAFICO 19 CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES DE ESTILO
DE VIDA RELACIONADO FUMAN ACTUALMENTE LOS ADOLESCENTES
DEL BARRIO DE PICUP BAJO - HUARAZ — HUARAZ, 2019....cccccvievininnens 58

GRAFICO 20 CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES DE ESTILO
DE VIDA FRECUENCIA CON LA QUE INGIEREN BEBIDAS ALCOHOLICAS
LOS ADOLESCENTES DEL BARRIO DE PICUP BAJO - HUARAZ, 2019......59

GRAFICO 21 CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES DE ESTILO
DE VIDA HORAS DE DESCANSO EN ADOLESCENTES DEL BARRIO DE
PICUP BAJO, 2019, .cittuiiiiuiiiiiniiiieinieieieiuincieteceiecetesecacscsecacscnacans 59

GRAFICO 22 CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES DE ESTILO
DE VIDA FRECUENCIA CON LA QUE SE BANAN LOS ADOLESCENTES DEL
BARRIO DE PICUP BAJO — HUARAZ, 2019....ccciuiuiiiiniieinieieinineiecncnenns 60

GRAFICO 23 CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES DE ESTILO
DE VIDA CONDICION DEL ESTABLECIMIENTO DE REGLAS Y
EXPECTATIVAS ACERCA DE SU CONDUCTA Y/O DISCIPLINA EN
ADOLESCENTES DEL BARRIO DE PICUP PAJO — HUARAZ, 2019............ 60

GRAFICO 24 CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES DE ESTILO
DE VIDA ACTIVIDAD FISICA QUE DESARROLLA EN TIEMPO LIBRE LOS
ADOLESCENTES DEL BARRIO DE PICUP BAJO — HUARAZ, 2019............ 61

Xiii



GRAFICO 25 CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES DE ESTILO
DE VIDA ACTIVIDAD FISICA REALIZADA POR MAS DE 20 MINUTOS EN
LAS ULTIMAS DOS SEMANAS POR ADOLESCENTES DEL BARRIO DE
PICUP BAJO — HUARAZ, 2019....iutiiiuiniiiiiiniiiiniieieieieineneiecacieiecacnenaes 61

GRAFICO 26 CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES DE ESTILO
DE VIDA PREOCUPACION POR ENGORDAR EN ADOLESCENTES DEL
BARRIO DE PICUP BAJO — HUARAZ, 2019....cceiumeininiiiinineieincenecncnenns 62

GRAFICO 27 CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES DE ESTILO
DE CONDUCTA ALIMENTICIA DE RIESGO POR COMER DEMASIADO EN
ADOLESCENTES DEL BARRIO DE PICUP BAJO —HUARAZ, 2019............ 62

GRAFICO 28 CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES DE ESTILO
DE VIDA CONDUCTA ALIMENTICIA DE RIESGO POR COMER DEMASIADO
EN ADOLESCENTES DEL BARRIO DE PICUP BAJO — HUARAZ, 2019...... 63

GRAFICO 29 CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES DE ESTILO
DE VIDA CONDUCTA ALIMENTICIA DE RIESGO POR VOMITO AUTO
MADUROS EN ADOLESCENTES DEL BARRIO DE PICUP BAJO - HUARAZ,

GRAFICO 30 CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES DE ESTILO
DE VIDA CONDUCTA ALIMENTICIA DE RIESGO POR DIGESTO
MEDICAMENTOS EN ADOLESCENTES DEL BARRIO DE PICUP BAJO —
L 1 A 64

Xiv



GRAFICO 31 CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES DE ESTILO
DE VIDA CONDUCTA ALIMENTICIA DE RIESGO POR AYUNO, DIETAS,
ETC EN ADOLESCENTES DEL BARRIO DE PICUP BAJO - HUARAZ,

GRAFICO 32 CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES DE ESTILO
DE VIDA DANOS SUFRIDOS EN EL ULTIMO ANO POR SALUD, EVIDENCIA
O IMPRESION EN ADOLESCENTES DEL BARRIO DE PICUP BAJO -
1 A e N 65

GRAFICO 33 CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES DE ESTILO
DE VIDA INSTRUMENTO DE AGRESION O VIOLENCIA EN
ADOLESCENTES DEL BARRIO DE PICUP BAJO - HUARAZ,

GRAFICO 34 CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES DE ESTILO
DE VIDA CONDICION DE SI CUANDO HA TENIDO ALGUN PROBLEMA, HA
PENSADO EN QUITARSE LA VIDA LOS ADOLESCENTES DEL BARRIO DE
PICUP BAJO — HUARAZ, 2019....ctiuiuiiuiniiiiniiieiniiiieiniieieceieiecncnecacnes 66

GRAFICO 35 CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES DE ESTILO
DE VIDA CONDICION DE SI TIENEN RELACIONES SEXUALES LOS
ADOLESCENTES DEL BARRIO DE PICUP BAJO - HUARAZ, 2019............ 66

GRAFICO 36 CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES DE ESTILO
DE VIDA METODO ANTICONCEPTIVO USADO EN SU PRIMERA RELACION
SEXUAL POR ADOLESCENTES DEL BARRIO DE PICUP BAJO — HUARAZ,

XV



GRAFICO 37 CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES DE ESTILO
DE VIDA CONDICION DE SI TUVO ALGUN EMBARAZO EN
ADOLESCENTES DEL BARRIO DE PICUP BAJO - HUARAZ,

GRAFICO 38 CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES DE ESTILO
DE VIDA CONDICION DE SI TUVO ALGUN ABORTO EN ADOLESCENTES
DEL BARRIO DE PICUP BAJO - HUARAZ,

GRAFICO 39 CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES DE ESTILO
DE VIDA CADA CUANTO TIEMPO ACUDEN A ALGUN ESTABLECIMIENTO
DE SALUD LOS ADOLESCENTES DEL BARRIO DE PICUP BAJO - HUARAZ,

GRAFICO 40 CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES DE ESTILO
DE VIDA CONSUMO DE DIETA DE LOS ADOLESCENTES DEL BARRIO DE
PICUP BAJO — HUARAZ,

GRAFICO 41 CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES DE LAS
REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS RECIBEN ALGUN APOYO SOCIAL
NATURAL EN ADOLESCENTES DEL DARRIO DE PICUP BAJO - HUARAZ,

GRAFICO 42 CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES DE LAS
REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS RECIBEN ALGUN APOYO SOCIAL
ORGANIZADO LOS ADOLESCENTES DEL BARRIO DE PICUP BAJO —
L 1 A e e 72

XVi



GRAFICO 43 CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES DE LAS
REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS SEGUN CONDICION DE SI RECIBEN
APOYO DE ALGUNAS DE ESTAS ORGANIZACIONES LOS ADOLESCENTES
DEL BARRIO DE PICUP BAJO —HUARAZ, 2019...c.cccctieiieiniiniieiieineincnnnns 72

GRAFICO 44 CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES DE LAS
REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS SEGUN INSTITUCION EN LA QUE SE
ATENDIERON EN LOS ULTIMOS 12 MESES LOS ADOLESCENTES DEL
BARRIO DE PICUP BAJO — HUARAZ, 2019....cctieiiiiiuiniiiieineniiacneiecnnnnns 73

GRAFICO 45 CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES DE LAS
REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS EL MOTIVO DE LA CONSULTA POR
LA QUE ACUDE A UN ASTABLECIMIENTO DE SALUD LOS
ADOLESCENTES DEL BARRIO DE PICUP BAJO —HUARAZ, 2019............. 73

GRAFICO 46 CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES DE LAS

REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS DISTANCIA ENTRE LA
INSTITUCION DE ATENCION Y EL HOGAR DE LOS ADOLESCENTES DEL
BARRIO DE PICUP BAJO — HUARAZ, 2019...ccctiiiiiiniiiiiiiiniieciecnenennnes 74

GRAFICO 47 CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES DE LAS
REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS TIPO DE SEGURO DE LOS
ADOLESCENTES DEL BARRIO DE PICUP BAJO - HUARAZ, 2019............ 74

GRAFICO 48 CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES DE LAS
REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS TIEMPO DE ESPERA PARA LA
ATENCION EN EL ESTABLECIMIENTO DE SALUD DE LOS
ADOLESCENTES DEL BARRIO DE PICUP BAJO —HUARAZ, 2019............. 75

XVii



GRAFICO 49 CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES DE LAS
REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS CALIDAD DE ATENCION RECIBIDA
EN EL CENTRO DE ATENCION A LOS ADOLESCENTES DEL BARRIO DE
PICUP BAJO — HUARAZ, 2019...ciuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiieietietiececaciecnees 75

GRAFICO 50 CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES DE LAS
REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS EXISTE PANDILLAJE O
DELICUENCIA CERCA A LA CASA DE LOS ADOLESCENTES DEL BARRIO
DE PICUP BAJO — HUARAZ, 2019...cciuiuiiiiumniniiiiniieieiaieieiacieiecacncennn 76

Xviii



. INTRODUCCION

En el presente trabajo de investigacion se enfoca en los determinantes de la
salud en adolescentes en el cual se identifica la probleméatica como son en el entorno
biosocioecondmicos, la vivienda, el estilo de vida, las redes sociales y comunitarias,
determinando el problema que afecta la salud del adolescente adquiriendo y
experimentando comportamientos como psicologico, fisico, emocional, considerando
que es una etapa de peligro, como experimentando hacer cambios para poder enfrentar

a su entorno.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud los determinantes biolégicos de la
adolescencia son esenciales para el mundo, con la diferencia del desarrollo, los
cambios y las caracteristicas de la adolescencia pueden afectar en el camino de su
desarrollo considerando también sus culturas dependiendo del ambiente
socioeconémicos, asi se registraron los antecedentes en relacion del desarrollo, el
inicio de la temprana edad de la adolescencia, el compromiso, la comunicacion y el
desarrollo de su caracter y el inicio de las practicas sexuales. Mas de la mitad de los
adolescentes son presionados al consumo de alcohol, droga y al inicio de la sexualidad
refiriéndonos que en la actualidad se experimenta a mas temprana edad aumentado
los riesgos traumatismos, tanto planeados y no planeados como los embarazos no
deseados, ITS, la adolescencia es una etapa que no estan preparado para comprender

cambio, comportamientos y consecuencias de la salud sexual. (1)

La problematica de los adolescentes en cuanto a la pobreza, estudios
educativos, mas la desocupacion el 38% de los jovenes colombianos se encuentran en

extrema pobreza. El tema desempleo en el pais ha incrementado mas evidenciando en



los jovenes. En los afios entre 1994 y 200° la tasa del desempleo ascendio a 12.3
puntos porcentuales (de 8.1% a 20.4%) en el grupo etéreos de 15 a 19 afios, mostrando
la dificultad en los adolescentes aumenta cada vez mas jovenes desempleados

obteniendo una situacién preocupante los graficos demuestran que no hay mejora. (2)

En ecuador segun informes del Consejo Nacional de Control de Sustancias
Psicotropicas y Estupefacientes (CONSEP), el consumo de sustancias alcohdlicas, el
tabaco, éxtasis, en el 2007se informé los siguientes resultados del estudio nacional
que se realizd a domicilio que el 60,7% de la poblacion lo consumen en las edades
etéreos entre 15 a 19 afios, también en el 2010 el estudio de comision interamericana
para el control del abuso de Drogas de la OEA nos informa que el nimero de casos
que se atendio en el establecimientos especializados de tratamiento de problemas de
droga en el 2006 fue de 996 en el 2007 de 552 fueron atendidos 208 y 2009 hubo 242

casos.(3)

En Cuba el 13% de nacimientos neonatos ocurren en adolescentes que a pesar
de las diferentes estrategias que existen, como el sistema nacional de salud, el
incremento sea mantenido en alta cifras de embarazos en esta etapa, en 1985y 1990la
tasa de fecundidad de los adolescentes fue de 8,5 hijos por cada 1000 mujeres con una
cantidad de 23% de nacimientos, las cifras a pesar que disminuyo todavia se considera
demasiados altos, el 16% se considera que debe ser un tema de caracter primordial,
evidenciando que los problemas de los adolescentes repercuten del estilo de vida de

la familia y su entorno.(4)

A nivel mundial en América latina y el caribe el embarazo en adolescentes es
una tasa alta sefialando que el 14% de gestantes en Bolivia en 1998 son adolescentes,

el 19% en Colombia en 2000, el 275 en Nicaragua en 1998 y el 17% en Paraguay en



1990. Evidenciando la magnitud del problema realizada en una encuesta, Esta
categoria de adolescentes embarazadas se representd un 44% en Bolivia en 1994, un
39% en Colombia en 1995 y un 41 % en Paraguay en 1996. En México, el 15,2 % de
las menores de 20 afios ya tenian hijos. Esto se debe a un inicio temprano de vida
sexual En México, el 11 % de las adolescentes de la cohorte 1965-1969 inici6 su vida
sexual activa antes de los 16 afos, el indice se evidencia mas en las zonas rurales sin
estudios y desconocimiento de los métodos anticonceptivos determinando alto riesgo

de embarazo en adolescentes. (5)

Segln Ministerio de salud en el Peru los indicadores socioeconémicos en los
adolescentes como la pobreza es una incidencia que ha variado en los afios 2015, por
tanto, que el promedio nacional se registrd entre las edades de 15 a 19 afios el 23.5%.
Estos porcentajes son més altos en el ambito rural que en el urbano. Debido a que se
incluya a la poblacion econémicamente activa y con menos capacidad conseguir un
empleo, considerando que el indicador educativo en los adolescentes ha aumentado
por la consciencia que esta presentando los adolescentes en superarse, la mejoria que
se esta presentando en el 2015 en todas las etapas de los estudios nos muestra que
estan acudiendo a estudiar, estos resultados en la economia estan mejores condiciones

de vida para los adolescentes. (6)

El consumo de las bebidas dafiinas es un problema principal en la salud de los
adolescentes, teniendo en cuenta los datos estadisticos de la organizacion mundial de
la salud nos detalla que méas de 3 millones de jovenes tanto de diferentes sexos se
inclinan hacia el consumo. En la actualidad, al ingerir esta sustancia ocasiona
diferentes problemas de salud, es considerado como una droga que puede ser capaz

de destrozar el organismo del usuario como en los diferentes partes de su cuerpo como



en su estado de su integridad personal, fisica, mental, social, espiritual y econémico.
(7)

El embarazo se ha convertido en un tema de mucha importancia para la
comunidad porque afecta a los adolescentes que estan en desarrollo, en esta etapa
sufren diferentes cambios en su cuerpo, uno de ellos es la menstruacion en las mujeres
por tanto que en el mundo se ha identificado un problema de gestacion temprana esto
afectando a todo su entorno principalmente a la familia que vive. en la actualidad los
adolescentes deben ser guiados sobre su etapa para que no afecten su desarrollo. Los
adolescentes por la necesidad de experimentar el sexo en su temprana edad estan
propensos a ser padres sin tener ninguna educacion, economia o trabajo estable para

mantenerse. (8)

En el Perd se evidencia que el 13% de adolescentes que estan entre las edades
15 a 19 afios estan embarazadas y 58,2% de los adolescentes informaron que sus
embarazos fueron no planificados, esta situacion va juntamente con un inicio de
relaciones sexuales de temprana edad, por otra parte el uso de misoprostol ha reducido
las infecciones, teniendo en cuenta que después de un embarazo a temprana edad los
adolescentes sufren de ansiedad, trastornos de estrés, depresién, el aborto es una
solucion que optan los adolescentes por que dificulta su educacion o ser madres

solteras.(9)

En el barrio de Barrio de Picup bajo estd ubicado en la zona urbana a una altitud
de 3,050 msnm, por el oeste del Pert limitado con el centro poblado de Pongo. El
clima es céalido el barrio de Picup bajo habitan aproximadamente 1200 habitantes de
los cuales son 100 son adolescentes entre varones y mujeres, se dedican en algunas

actividades como la agricultura a la siembra de papa, habas, maiz. crianza de animales



como cuye, gallinas, conejo, cerdo, abeja. Dicho barrio cuenta con autoridades como:

comité de juntas, presidente de APAFA, presidente de JASS y tenientes.

Las poblaciones pertenecen al centro de salud de PALMIRA donde acuden
para realizar sus controles médicos, el centro de salud esta conformado por Médicos,
Obstetras, Enfermeras, Técnica de Enfermeria. La poblacion cuenta con una iglesia
catdlica y otra iglesia Evangélica, Cuentan con electricidad, linea teléfono en casa y
celulares(Movistar, Entel, Bitel), Radios, televisiones, (América, ATV), agua potable,
y desagle, sus viviendas son material noble (adobe, piedra, ladrillo), tiene lozas
deportiva particulares por otro lado se encuentra la universidad catolica los angeles
de Chimbote, los pobladores mencionan que tienen el seguro SIS que son atendidos
en el centro de salud de Palmira, y ESSALUD, la enfermedad mas comin en la
comunidad es IRA y EDA. segun sus culturas festejan fiestas patronales que es el mes
de Setiembre y los carnavales en marzo, las poblaciones utilizan faldas, sombrero, su

idioma maés frecuente es la quechua.

Por lo dicho anteriormente se establece la siguiente interrogante de
investigacion: ¢ Cudles son los determinantes biosocioeconémicos, estilo de vida y/o

apoyo social en el barrio de Picup bajo - Huaraz, 2019?

Para resolver el problema se obtuvo un objetivo general: Caracterizar los
determinantes biosocioecondmicos, estilo de vida y/o apoyo social de los

adolescentes del barrio de Picup bajo - Huaraz, 2019.

Después de hallar el objetivo general, se propuso los siguientes objetivos

especificos:



1. Identificar los determinantes biosocioeconomicos de los Adolescente en el barrio

de Picup bajo - Huaraz, 2019.

2. ldentificar los estilos de vida y/o apoyo social de los adolescentes en el barrio de

Picup bajo - Huaraz, 2019

3. Describir el apoyo social en la salud de los adolescentes en el barrio de Picup bajo

- Huaraz, 2019.

El presente trabajo de investigacion es importante para la poblacion porque nos
permitird identificar los problemas de salud que esté afectando a la poblacién, de esa
manera proponer estrategias de soluciones como la prevencion en cuanto a los
factores Biosocioeconomicos en el entorno. También es importante para el estudiante
universitario porque investigara a profundidad sobre el tema satisfaciendo las
necesidades de la salud de los adolescentes y solucionar los problemas

biosocioeconémico del pais.

Por otro lado, es importante este proyecto para los centros de salud por que nos
ayudaran a contribuir con la prevencién y una buena estrategia para disminuir los
problemas biosocioeconémicos de los adolescentes, también permitiéndonos tener
conocimientos y estar informados sobre los problemas de salud, de esa manera
comprender las dificultades que esta afectando la salud de los adolescentes, a partir
de ello proponer diferentes soluciones y mejorar la situacion de los adolescentes y
lograr indicadores favorables para los adolescentes del barrio de Picup bajo

Huaraz,2019.

El estudio fue de tipo cuantitativo, descriptivo, de una sola casilla. Con una

muestra de una muestra de 102 adolescentes. Se llego a las siguientes resultados y



conclusiones: La poblacion del barrio de Picup Bajo dentro de los determinantes
biosocioeconomicos mas de la mitad son de sexo masculino, presentan el nivel de
instruccion secundaria completa / secundaria incompleta, ingreso econémico es de
751 a 1000 soles, ocupacidn trabajos eventuales, en cuanto al estilo de vida mas de la
mitad no fuman, ni eh fumado nunca de manera habitual, no ingiere bebidas
alcoholicas, duermen entre 6 a 8 horas, la frecuencia en que se bafian es 4 veces a la
semana; dentro de los determinantes de redes sociales y comunitarias, la mayoria
apoyo natural de sus familiares y de restos organizaciones no reciben ningin apoyo

organizado, el tipo de seguro que tienen es SIS.
I1. REVISION DE LA LITERATURA

Antecedentes

A nivel Internacional

Vasquez Y. et al (10), en su investigacion titulada Determinantes de la salud
en adolescentes de la comunidad Cerro Guayabal, Ecuador, 2019. Con el Objetivo:
Identificar cuales son los determinantes de la salud presentes en los adolescentes de
la Comunidad Cerro Guayabal, Manabi, Ecuador Métodos: Se realizd un estudio
descriptivo de corte transversal. Con una muestra de 151 adolescentes de ambos
sexos. Se disefid y aplico una encuesta, ademas de la observacién in situ.
Conclusiones: Queda demostrada la necesidad de continuar el estudio de otros
determinantes que puedan estar influyendo en la salud de este grupo poblacional. Es
pertinente, desarrollar de conjunto gobiernos-comunidad, diferentes acciones

encaminadas a garantizar la salud de este grupo poblacional.



Berrocal N. et al (11), en su investigacion titulada: Determinantes Sociales en
el consumo de sustancias en estudiantes universitarios Colombia; 2016. Tuvo como
objetivo: describir los determinantes sociales asociados al consumo de sustancias
psicoactivas (SPA) en estudiantes de una universidad publica de Colombia. Se realiz6
un estudio descriptivo, cuantitativo, transversal, con una muestra de n= 341
estudiantes; se concluyd: que el estrato socioeconomico bajo refleja una gran
vulnerabilidad; se identificd que la gran mayoria de los sujetos de estudio presentan
desventaja social, lo que determina serias debilidades para la subsistencia y
satisfaccion de las necesidades basicas producto de los bajos ingresos familiares; mas
de la mitad viven con sus padres, y otro porcentaje en casa de familiares o amigos;
también se evidencio que estos jovenes estudian en jornada diurna, tiempo completo;
un porcentaje de ellos debe trabajar para costear sus estudios; todas estas condiciones
los exponen a situaciones estresantes, que en algunas ocasiones se convierten en un

foco de inicio al uso de drogas adictivas.

Guevara M. Et al (12), en su investigacion titulada: Determinantes sociales de
la salud y necesidad educativa sobre infecciones de transmision sexual en adolescentes
embarazadas, Mexico0;2020. Este tuvo como objetivo: Conocer los determinantes
sociales de salud presentes para un mayor riesgo de un embarazo a temprana edad e
identificar la necesidad educativa durante la etapa de adolescencia sobre conocimiento
de las Infecciones de Transmision Sexual. Disefio descriptivo transversal, la muestra
fue de 60 adolescentes embarazadas de 10 a 19 afios de edad, conclusion: Los
principales determinantes sociales en salud encontrados son los factores familiares
como el tipo de familia (biparental), antecedentes de embarazos adolescentes en la

familia, en el factor sexual y reproductivo como el inicio de la primera relacion sexual



a temprana edad, tener mas de dos parejas sexuales, y el uso previo de métodos

anticonceptivos, y la falta de conocimiento.

A nivel nacional

Heredia Y. (13), en su investigacion titulada: Condicion del estado civil y nivel
de ansiedad y depresion en gestantes adolescentes. centro materno perinatal Simon
Bolivar. Cajamarca 2018. Este estudio tuvo como objetivo: determinar la influencia
de la condicion del estado civil en el nivel de ansiedad y grado de depresion en
gestantes adolescentes atendidas en el centro materno perinatal Simon Bolivar. La
investigacion fue correlacional, con un disefio no experimental de corte transversal
realizado en un grupo de 110 gestantes adolescentes. Conclusion: se encontrd relacion

significativa entre la condicion del estado civil y el grado de depresion.

Navarrete P. et al (14), en su investigacion: Factores asociados al sedentarismo
en jovenes estudiantes de educacion superior. Perd, 2017. Tuvo como objetivo:
Determinar las variables asociadas al sedentarismo en jovenes estudiantes de un
instituto publico de educacion superior en Lima, Perd. Estudio observacional,
transversal, analitico, retrospectivo. La muestra estuvo conformada por 187
estudiantes de educacidon superior, Conclusiones: Existe un alto nivel de sedentarismo
en los estudiantes evaluados y no se cumplen las recomendaciones de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) en materia de actividad fisica (>=600 EMT/semana). El
estado nutricional sobrepeso/obesidad y el rendimiento académico moderado

estuvieron significativamente asociadas al sedentarismo.

Ramos G. (15), en su investigacion: Estilos de vida y su influencia sobre el

estado nutricional en escolares adolescentes de la institucion educativa técnico



industrial san miguel Achaya —2017. Tuvo como objetivo identificar y dar a conocer
los estilos de vida y su influencia sobre el estado nutricional de los estudiantes
adolescentes de la Institucion Educativa Técnico Industrial San Miguel Achaya. La
poblacion se constituy6 por 123 estudiantes, con una muestra de 93 estudiantes de
ambos sexos pertenecientes a la Institucién; el tipo de estudio fue descriptivo,
analitico, de corte transversal. Se concluye que los estilos de vida estudiados no
influyen sobre el estado nutricional de los estudiantes adolescentes de la Institucion

Educativa Secundaria Técnico Industrial “San Miguel” de Achaya.

A nivel regional

Robles J. (16), en su investigacion: Efectividad Del programa. Educativo sobre
infecciones de transmision sexual en adolescentes, institucién educativa Simén
Antonio Bolivar palacios, Huaraz, 2018. Este estudio tuvo como objetivo general,
determinar la efectividad del programa educativo sobre infecciones de transmision
sexual en adolescentes de la institucion educativa simon Antonio bolivar palacios,
Huaraz 2018. Investigacion, cuantitativa, prospectivo, cuasi experimental,
longitudinal, poblacion conformada por 112 adolescentes a quienes se aplicé un
cuestionario, Conclusion: se comprobd la efectividad del programa educativo sobre

las ITS en el aumento de conocimientos de adolescentes con un valor de p=0. 0023.

Ramos K. (17), en su investigacion: Determinantes de la salud en adolescentes.
Institucion Educativa la Libertad — Chimbote, 2016. Tuvo como objetivo: describir
los determinantes de salud en los adolescentes de la Institucion Educativa La Libertad,
2016. La muestra estuvo constituida por 240 adolescentes, a quienes se aplico un
instrumento: determinantes de la salud, utilizando la técnica de la entrevista y la

observacion, conclusiones y resultados: En los determinantes del entorno
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biosocioecondmico la totalidad tienen grado de instruccion secundaria/incompleta,
mas de la mitad son de sexo femenino, la ocupacién del jefe de familia es trabajador
estable. En los determinantes de los estilos de vida la totalidad de las mujeres no tuvo
ningin embarazo o algin aborto; la mayoria no fuma, ni ha fumado de manera
habitual, si tienen las reglas y expectativas claras y consistentes acerca de su conducta
y/o disciplina. En los determinantes de las redes sociales y comunitarias casi la
totalidad no recibe algin apoyo social de la organizacion del programa beca 18; la
mayoria recibe apoyo social natural de familiares; méas de la mitad si existe pandillaje

o delincuencia cerca de su casa.

Ruiz R. (18), en su investigacion: Determinantes de la salud en adultos jovenes.
asentamiento humano Ramal Playa Chimbote, 2016. Tuvo como objetivo: Describir
los determinantes de la salud en adultos jévenes del Asentamiento Humano Ramal
Playa — Chimbote. El presente  trabajo de investigacién de tipo cuantitativo,
descriptivo con disefio de una sola casilla Los siguientes resultados y conclusiones:
En los determinantes biosocioecondémicos de los Adultos Jovenes la totalidad tienen
conexion domiciliaria de agua. Casi la totalidad tienen un ingreso econémico menor
de 750 soles, con vivienda unifamiliar y casa propia. La mayoria son de sexo
femenino, con grado de instruccion de secundaria completa e incompleta, con
ocupaciones eventuales. En los determinantes de los estilos de vida de los Adultos
Jovenes casi la totalidad duermen de 6 a 8 horas. La mayoria no fuman, se realizan

algin examen médico periddico, en un establecimiento de salud.
2.2. Bases Tedricas y conceptuales de la investigacion

Segun la Organizacion de la Salud los factores que determinan la salud de la

poblacion dependen de la contingencia histérica de la humanidad, incluidos los
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factores ambientales, bioldgicos, conductuales, sociales, econdmicos, laborales,
culturales y, por supuesto, los servicios de salud como contramedidas organizadas y

especializadas para prevenir enfermedades y restaurar la salud. sociedad. (19)

Segln la Organizacion Mundial de la salud la salud se define un estado de
bienestar fisico, mental y social, no solo un estado libre de enfermedad. La cita es un
extracto del preAmbulo de la Constitucion de la Organizacion Mundial de la Salud
adoptada por la Asamblea Internacional de la Salud celebrada en Nueva York del 19
de junio al 7 de enero de 1946. El discurso fue firmado por representantes de 61 paises

el 22 de julio de 1946. (20)

Segin OMS define que los determinantes sociales de la salud, se enfoca en el
desarrollo de la persona desde que nace, se desarrollan, trabaja, viven y llega a
envejecer, influyendo en la vida cotidiana que lleva, también se desarrolla las normas
politicas, sociales, también la condicién de vida que lleva anteriormente repercute en

la actualidad. (21)

Los determinantes de la salud se inician hablando de los individuos y de la
comunidad desde el momento que el teorista Marc Lalonde en 19741 se desempefiaba
como ministro de salud estudiando a un grupo de persona para un muestreo, para tener
informacion de las causas de la muerte y enfermedad de la poblacion de Canada. El
resultado obtenido por Lalande que evidencio fue el mas importante e de la historia

en la salud. (22)

En 1974, Marc Lalonde explica un modelo en la cual nos explica de los
determinantes de la salud para nuestra vida diaria, en que se reconoce el estilo de vida,

econdmicos, sociales y ambiental de manera individual, asi también esta incluido al
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entorno social y paralelo con la biologia humana incluido con los servicios de salud,

también se refiere que la salud es primordial y no un sistema. (22)

El ministro de Salud canadiense, Marc Lalonde, en el documento "Nuevas
perspectivas sobre la salud de los canadienses” (1974), aclar6é un modelo que ha tenido
un gran impacto en los ultimos afos, en la interaccion de los cuatro grupos. los

elementos son. (22)

Medio ambiente: No solo afectan al medio ambiente natural, sino especialmente al
medio social, los factores relacionados incluyen factores que afectan al medio humano

y afectan de forma decisiva a su salud. (23)

Estilo de vida y habitos de estilo de vida: se consideran los comportamientos y
habitos de estilo de vida que tienen un impacto negativo en la salud. Estos
comportamientos estan formados por decisiones personales y la influencia de nuestro

entorno y grupos sociales. (23)

Sistema de salud: La comprensién del conjunto de centros, recursos humanos, medios
econdmicos, materiales y tecnologia, etc. depende de variables como accesibilidad,

eficiencia y eficacia, centros y recursos, y buenas practicas y cobertura. (23)

Biologia humana: Se refiere a la carga genética y los factores genéticos. Han ganado
una gran correlacion con los avances de la ingenieria genética en los ultimos afios.
Estos desarrollos han abierto otras posibilidades y pueden prevenir enfermedades
genéticas de manera positiva, pero esto le da al dominio trae hasta preguntas. Dado el
costo de estas practicas, esto tiene un gran impacto en las posibles desigualdades en

bioética y salud. (23)
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El modelo citado a menudo por Dahlgren y Whitehead explica La desigualdad
social en salud es el resultado de la interaccion entre los sexos Diferentes niveles de
condiciones causales, desde individuos hasta comunidades para Nivel de politica
sanitaria nacional. Segun ellos, a los individuos se les da Los factores de riesgo como
la edad, el sexo y los factores genéticos sin duda te afectaran Maximo potencial de
salud, comportamiento personal y estilo de vida la vida. Las personas con condiciones
economicas desfavorecidas suelen mostrar Alta prevalencia de factores conductuales
como el tabaquismo y el mal comportamiento alimentacién. También enfrentan

mayores obstaculos financieros y no pueden elegir estilo de vida saludable. (24)

La influencia social afecta el comportamiento Individuos positivos o negativos.
Indicadores organizacionales La comunidad proporciona menos redes y sistemas de
apoyo para las mujeres. La gente avanza hacia la escala social y empeora por las
condiciones imperantes en la zona. Personas altamente marginadas que tienen menos
servicios y servicios sociales Actividades comunitarias y débiles medidas de

seguridad. (24)

Determinantes estructurales: Se incluye el estatus socioeconémico, su estructura y
Clase social; combina nivel educativo, ocupacion e ingresos Economia, relaciones de
género y caracteristicas Afectados por el entorno sociopolitico, sus elementos
centrales, es el tipo de politicas de gobierno, macroeconémicas, sociales y publicas,
La cultura y los valores sociales determinan los determinantes socioecondmicos

intermediario (25)

Determinantes intermedios: En cuanto a los determinantes intermedios, se refiere a
la situacion Condiciones de vida, trabajo, suministro de alimentos, etc. Factores

conductuales, biologicos y psicosociales. El sistema de salud estara a tu lado Solia ser
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el determinante social del intermediario porque se encarga de evaluar posiciones La

economia tiene un impacto en la equidad y la salud. (25)

Determinantes proximales: Los determinantes méas recientes se centran en el
comportamiento personal. Promoviendo la salud o mejorando el estilo de vida de las
personas Lo mismo en el marco conceptual propuesto, El determinante social de la
salud hace que sea una herramienta imprescindible Posibilidad de realizar
investigaciones sobre efectos en la salud mas amplios. Relevancia para determinar los
determinantes mas importantes Temas importantes y su relacion entre si para evaluar

intervenciones y planes. Nuevas soluciones de salud. (25)

En 1974, Marc Lalonde explica un modelo en la cual nos explica de los
determinantes de la salud para nuestra vida diaria, en que se reconoce el estilo de vida,
econdmicos, sociales y ambiental de manera individual, asi también esta incluido al
entorno social y paralelo con la biologia humana incluido con los servicios de salud,

también se refiere que la salud es primordial y no un sistema. (26)

Segun la organizacion mundial de la salud define los determinantes sociales de
la persona en sus diferentes fases como la adolescencia de la vida y desde su
nacimiento, desarrollo, hogar, envejecimiento se manifiesta el estilo de vida que lleva
en su vida cotidiana, como el sistema econdémico son programas que en la edad son
altamente cambiables teniendo en cuenta los tipos de pobladores algunos que pueden

trabajar obteniendo diferentes los resultados y la desnivelacion en la salud. (27)

Organizacion Mundial de la salud los determinantes biosocioeconomicos esta
relacionado a diferentes variedades de factores que se encuentran incluidos en toda la

poblacion, genero, edad, situacion econdémica, condicion laboral, nivel de educacién
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actual, entorno, circunstancias familiares, es probable que haya desigualdad que hay

incluyendo en la salud de las personas (28)

Segln Organizacién Mundial Salud el estilo de vida se define como un proceso
de los antes pasados conjuntamente con la conducta de los individuos que llevan
diariamente para satisfacer las necesidades y alcanzando el bienestar de su salud, el
estilo de vida es identificado por la presencia de factores de riesgo, que puede alterar
el bienestar de la salud, para ello debemos adecuarnos al comportamiento individual y

a la accion de la naturaleza social. (29)

Alimentacion saludable: Este es el mecanismo del cuerpo. Recibir, procesar,
absorber y utilizar alimentos para la produccion de energia. Para que los tejidos y

organos funcionen normalmente, Crecimiento y vida en general. (30)

Actividad y ejercicio: Es esfuerzo fisico o actividad fisica Mover a todo o parte del
cuerpo de alguna manera Armonicos que se ejecutan regularmente para este propésito,
de manera ordenada y repetitiva. Mejorar, desarrollar y mantener las funciones de los

jévenes. (31)

Responsabilidad en Salud: Implica elegir, decidir alternativas Saludable, correcto,
sin riesgos para la salud. Esto significa reconocer que tenemos la capacidad de cambiar
el riesgo. Inherente a nuestro patrimonio y entorno social, podemos modificar nuestro
Toma riesgos cambiando el comportamiento. Puede ser Consciente de los efectos
potencialmente peligrosos del habito / dependencia Los riesgos requieren un esfuerzo
meditado para controlar nuestras vidas Punto de vista saludable, entonces 18 afios

Trabajar juntos para cambiar / cambiar nuestros malos habitos raiz. (31)
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Autorrealizacion: Significa potencial de desarrollo y, en ultima instancia, Es el
motivo principal o la influencia de condiciones previas. Esto La autorrealizacion
significa personalizacion y trascendencia. en Personalizacion, el sistema mental
individual alcanza el estado més completo. El grado de diferenciacion, expresion y
desarrollo. Trascendencia significa La integracion de varios auto sistemas para lograr

los siguientes objetivos La integridad e identificacion de toda la humanidad. (32)

Redes de apoyo social: En términos generales, el apoyo social es Recursos humanos
y materiales disponibles para individuos o familias. Superar determinadas crisis
(enfermedad, malas condiciones econémicas, Desglose familiar, etc.). La red de apoyo
social natural es la familia, Amigos y colegas, colegas, vecinos, comparieros

espirituales. (33)

Manejo del estrés: Manejar el estrés implica controlar y reducir el estrés La sensacion
de tensién que se produce ante situaciones estresantes cambia las emociones, fisico.
Incluye todas las recomendaciones destinadas a mantener En un ambiente de trabajo
bajo estrés controlado, y aquellos Las practicas saludables pueden ayudarnos a

minimizar su impacto en nosotros bioldgico. (34)

El apoyo social se enfoca en la ayuda de los familiares, amigos u
organizaciones para poder afrontar cualquier problema u situacion el cual en los
adolescentes es importante el apoyo de sus padres en su desarrollo y poder enfrentar

cualquier caso imprevisto. (35)

La Organizacion Mundial Salud defina que la adolescencia es una etapa que
recibe cambios en diferentes maneras, que se produce al intermedio de la nifiez y antes
de que llegue la adultez entre los 10 y los 19 afios. La pubertad es una etapa de

desarrollo pasajera e importante porque experimentas cambios en tu cuerpo, que se
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manifiesta por un desarrollo acelerado de crecimiento y de cambios de su cuerpo, el
adolescente supera todos los cambios que experimenta durante la etapa, esta etapa de
desarrollo viene con diferentes procesos bioldgicos psicoldgicos, el comienzo de la

adolescencia marca la diferencia con la nifiez. (36)

Es una etapa de vida, por el poco interés que le han tomado en la comunidad
médica. Aportando que en el paso de la etapa diferentes enfermedades han estado
destruyendo en los ultimos tiempos como la enfermedades infecciosas y nutricionales,
los adolescentes en esta etapa experimentan y estan expuestos a diferentes cambios o
violencias, accidentes, riesgo, delincuencia y el uso de consumo de drogas y conductas
sexuales y embarazos problemas de familiares, problemas de enamoradas, decepciones
y abuso excesivo de las redes sociales, y trastornos mentales, entre otros. Teniendo en
cuenta que estos problemas en los adolescentes se pueden prevenir si se informar a

tiempo a los adolescentes. (37)

Durante esta etapa el adolescente pasa de ser un nifio independiente a ser un
adolescente dependiente autonomia intercambiando con la sociedad de la realidad
generalmente los adolescentes tienen obstaculos en esta sociedad para la incorporacion
y aceptacion de su nueva etapa, en el mayor numero de ellos al incorporarse a esta
etapa no tienen positivos resultados para ello el adolescente deberd enfrentar sus
obstaculos y romper con las limitaciones impuestas desde el exterior y auto limitarse,
quiere decir darse un trabajo para lo cual deberd cumplir un rol en el camino y
obteniendo responsabilidades que se enfrentara en este proceso, satisfaciendo en esta
etapa, interactuando con la sociedad para que asi se sienta que ya pertenece a la

sociedad y sienta que ya tiene deberes y obligaciones con uno mismo Yy su vida en el
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proceso existiran diferentes roles que le  pueden generar tensiones, temores,

incertidumbre e incomodidad. (38)

La teoria de Nola Pender determina los factores cognitivo-perceptuales en el
individuo, que seran modificados por el contexto, caracteristicas personales e
interpersonales, lo que conducira a la participacion en conductas promotoras de la
salud cuando exista un determinado patron de conducta, el modelo se enfoca en
educar a la persona sobre como cuidarse uno mismo y llevar una calidad de vida

saludable. (39)

Nola pender define que el estilo de vida saludable se enfoca en una serie de
patrones de comportamientos 0 habitos que estan relacionados con la salud en un
sentido extenso, ya que el estilo de vida define el bienestar, desarrollo y calidad de

vida saludable para cada persona. (39)

Este ha sido siempre el principio basico de la teoria de Madeleine Leininger
describe a los seres humanos como personas que no pueden separarse de sus origenes
culturales y estructura social, su vision del mundo, su trayectoria de vida y su entorno
ambiental, Su proposito es concebir el conocimiento cientifico y humanistico para que
pueda proporcionar una préctica de enfermeria culturalmente especifica y una practica

de enfermeria universal especifica de la cultura. (40)
I1l. METODOLOGIA.

3.1. Disefio de la investigacion

Cuantitativo: se realiz6 una investigacion de tipo cuantitativa, ya que se utilizé datos
numéricos y/o estadisticos para estudiar el comportamiento de la variable en una

poblacién definida. (41)
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Nivel Descriptivo: Buscd especificar propiedades, caracteristicas y rasgos
importantes de cualquier fendmeno que se analice asi mismo describe tendencias de
un grupo o poblacion. Lo cual en esta investigacion se plante6 los hechos o situaciones

mas relevantes de los adolescentes del barrio de Picup Bajo (42)

Disefio de la investigacion. La investigacion fue de una sola casilla con la finalidad

de obtener un informe aislado de lo que existe en el momento (43).

Donde:

X: Variable Biosocioeconomicos, Estilo de vida, apoyo

social.
Y: Adolescentes del barrio de Picup —Huaraz,2019.

3.2. Poblacién y Muestra.
Poblacion: La poblacion estuvo conformada por 102 adolescentes del barrio

de Picup bajo - Huaraz, 2019.

Muestra: Estuvo constituida por el total de la poblacion.

Unidad de andlisis: Fueron todos los adolescentes que forman parte de la muestra del

barrio de Picup Bajo y que cumplan con los criterios de inclusion.

Criterios de inclusion:

. Todo el adolescente que acepten participar
. Todos los adolescentes que cuya funcion cognitiva se encuentren
conservados
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Criterio de exclusion:

. Todo el adolescente del barrio de Picup Bajo que rechacen la participacion en
el estudio.
. Todo el adolescente con trastornos mentales y/o déficit cognitivo

3.3. Definicion y Operacionalizacion de variables
I. DETERMINANTES DEL ENTORNO SOCIOECONOMICO.
Edad
Definicion Conceptual.

Tiempo transcurrido a partir del nacimiento de un individuo hasta el numero

de afios cumplidos de la persona en el momento del estudio (44).
Definicion Operacional Escala de razon:
e Adolescente de 12 — 14 afios, 11 meses y 29 dias

e Adolescente de 15 — 16 afios, 11 meses y 29 dias

e Adolescente de 17 — 18 afios, 11 meses y 29 dias
Sexo
Definicion Conceptual.

Conjunto de caracteristicas biologicas de las personas en estudio que lo
definen como hombres y mujeres (45).
Definicion Operacional

Escala nominal

e Masculino
e Femenino
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Grado de Instruccion
Definicion Conceptual

Es el grado mas elevado de estudios realizados o en curso, sin tener en cuenta

si se han terminado o estan provisional o definitivamente incompletos (46).

Definicion Operacional

Escala Ordinal

e Sininstruccién
e Inicial/Primaria
e Secundaria: Incompleta/ Completa

e Superior: Incompleta/ Completa
Ingreso Econémico
Definicion Conceptual

Es aquel constituido por los ingresos del trabajo asalariado (monetarios y en
especie), del trabajo independiente (incluidos el auto suministro y el valor del
consumo de productos producidos por el hogar), las rentas de la propiedad,
las jubilaciones y pensiones y otras transferencias recibidas por los hogares
47).

Definicion Operacional

Escala de razén

e Menor de 750
e De751a1000

e De 1001 a 1400
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e De 1401 a 1800

e De 1801 a mas

Ocupacion
Definicion Conceptual
Actividad principal remunerativa del jefe de la familia (48).

Definicion Operacional
e Escala Nominal
e Trabajadora estable
e Eventual
e Sin ocupacion
e Jubilada

e Estudiante
Vivienda
Definicion conceptual

Edificacion cuya principal funcion es ofrecer refugio y habitacion a las
personas, protegiendo de las inclemencias climéticas y de otras amenazas

naturales (49).
Definicion operacional

Escala nominal

e Vivienda Unifamiliar
e Vivienda multifamiliar

e Vecindada, quinta choza, cabarfia
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e Local no destinada para habitacion humana

e Oftros

Tenencia

e Alquiler
e Cuidador/alojado
e Plan social (dan casa para vivir)
e Alquiler venta
e Propia
Material del piso:
e Tierra
e Entablado
e Loseta, vinilicos o sin vinilicos
e Laminas asfalticas

e Parquet
Material del techo:

e Madera, estera

e Adobe

e Esteray adobe

e Material noble ladrillo y cemento

e Eternit

Material de las paredes:

e Madera, estera
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e Adobe
e Esteray adobe

e Material noble ladrillo y cemento

Miembros de la familia que duermen por habitaciones

e 4 amas miembros
e 2 a3 miembros

¢ Independiente

Abastecimiento de agua

e Acequia

o Cisterna

e Pozo

e Red publica

e Conexién domiciliaria

Eliminacion de excretas

e Aire libre

e Acequia, canal
e Letrina

e Bafio publico
e Baiio propio

e Oftros
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Combustible para cocinar

e Gas, Electricidad

e Leifia, Carbon

e Bosta

e Tuza (coronta de maiz)
e Carcade vaca

Energia Eléctrica

e Sin energia

e Lampara (no eléctrica)

e Grupo electrégeno

e Energia eléctrica temporal

e Energia eléctrica permanente

e Vela

Disposicion de basura
e A campo abierto
e Alrio
e Enunpozo

e Seentierra, quema, carro recolector
Frecuencia que pasan recogiendo la basura por su casa

e Diariamente
e Todas las semanas, pero no diariamente
e Al menos 2 veces por semana

e Al menos 1 vez al mes, pero no todas las semanas
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Eliminacion de basura

e Carro recolector

e Monticulo o campo limpio

e Contenedores especificos de recogida
e Vertido por el fregadero o desagle

e Otros

Il. DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA

Definicion Conceptual
Formas de ser, tener, querer y actuar compartidas por un grupo significativo de
personas (50).

Definicidn operacional
Escala nominal
Habito de fumar

e Si fumo, diariamente
e Si fumo, pero no diariamente
¢ No fumo actualmente, pero he fumado antes

e No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual

Consumo de bebidas alcoholicas

e Escala nominal
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Frecuencia de consumo de bebidas alcohodlicas

Diario

e Dos a tres veces por semana
e Unavez alasemana

e Unavez al mes

e QOcasionalmente

No consumo

NuUmero de horas que duermen

e 6a8horas

e 08a 10 horas

e 10a12 horas
Frecuencia en que se bafian

e Diariamente

e 4 veces alasemana

e No se bafia
Actividad fisica en tiempo libre.
Escala nominal

Tipo de actividad fisica que realiza:

Caminar ()

Deporte ()

Gimnasia ()

No realizo ()
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Actividad fisica en estas dos Ultimas semanas durante mas de 20 minutos

Escala nominal
Si()No ()
Tipo de actividad:

e Caminar ()

e Gimnasia suave ()

e Juegos con poco esfuerzo ()
e Correr ()

e Deporte ()

e Ninguna ()

Alimentacion

Definicion Conceptual

Son los factores alimentarios habituales adquiridos a lo largo de la vida y que
influyen en la alimentacion (51).

Definicion Operacional
Escala ordinal

Dieta: Frecuencia de consumo de alimentos

e Diario

3 0 mas veces por semana

1 0 2 veces a la semana

Menos de 1 vez a la semana

Nunca o casi nunca
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I1l. DETERMINANTES DE LAS REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS
Definicion Conceptual

Son formas de interaccién social, definida como un intercambio dinamico entre
persona, grupos e instituciones en contextos de complejidad. (52).

Acceso a los servicios de salud

Definicion Conceptual
Es la entrada, ingreso o utilizacion de un servicio de salud, existiendo
interaccidn entre consumidores (que utilizan los servicios) y proveedores

(oferta disponible de servicios) (53).

Utilizacién de un servicio de salud en los 12 dltimos meses:

Escala nominal

Institucion de salud atendida:

Hospital

Centro de salud

Puesto de salud

Clinicas particulares

Otras

Lugar de atencion que fue atendido:

e Muy cerca de su casa
e Regular
e Lejos

e Muy lejos de su casa
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e No sabe

Institucion de salud atendida:

e Hospital

e Centro de salud

e Puesto de salud

e Clinicas particulares

e Otras

Lugar de atencién que fue atendido:

Muy cerca de su casa

Regular

Lejos

Muy lejos de su casa

e No sabe

Tipo de seguro:

e ESSALUD
e SIS-MINSA
e SANIDAD
e Otros

Tiempo de espero en la atencién:

e Muy largo
e Largo
e Regular
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Corto
Muy corto

No sabe

La calidad de atencién recibida:

Muy buena
Buena
Regular
Mala

Muy mala

No sabe

Pandillaje o delincuencia cerca de la vivienda

Si ()

No ()

Apoyo social natural Definicion Operacional

Escala ordinal
Familiares

Amigos

Vecinos

Comparieros espirituales
Comparieros de trabajo

No recibo

Apoyo social organizado
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Escala ordinal

Organizaciones de ayuda al enfermo
e Seguridad social

e Empresa para la que trabaja

e Instituciones de acogida

e Organizaciones de voluntariado

No recibo

Apoyo de organizaciones del estado
e Pension 65
e Comedor popular
e Vaso de leche

e Otros
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas: Para la recoleccion de datos en el presente trabajo de

investigacion fueron utilizados la entrevista y observacion por medio de

video llamada, via telefénica.
Instrumento: En el presente trabajo de investigacion se utilizé el instrumento
sobre determinantes de la salud de los adolescentes, elaborado por Vilchez A'y
consta de dos partes: Datos de identificacion y la segunda parte con datos de:
determinantes biosocioeconomicos (grado de instruccion, ingreso econdémico,
condicion de la actividad) y de vivienda (tipo de vivienda, material de piso,
material de techo, material de paredes, numero de habitaciones, abastecimiento

de agua, combustible para cocinar, energia eléctrica, frecuencia con la que
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recogen la basura por su casa, eliminacion de basura), determinantes de estilos
de vida (frecuencia de fumar, frecuencia del consumo de bebidas alcohdlicas,
actividad fisica que realiza, actividad fisica que realiz6 durante mas de 20
minutos) y determinantes de redes sociales y comunitarias (institucion en la que

se atendio los 12 Gltimos meses, tipo de seguro, calidad de atencidn que recibio).

30 items distribuidos en 3 partes de la siguiente manera (ANEXO 02)

o Datos de Identificacion, donde se obtiene las iniciales o
seudonimo de la persona entrevistada.

e Los determinantes del entorno socioeconémico (Edad, sexo,
grado de instruccion, ingreso econémico, ocupacién, condicion de
trabajo); entorno fisico (Vivienda, servicios basicos, saneamiento
ambiental).

e Los determinantes de los estilos de vida: hébitos personales
(Tabaquismo, alcoholismo, actividad fisica), Alimentos que
consumen las personas, morbilidad.

e Los determinantes de las redes sociales y comunitarias: Acceso a los
servicios de salud para las personas y su impacto en la salud, apoyo
social.

Control de Calidad de los datos:
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EVALUACION CUANTITATIVA

Validez de contenido: Se exploré mediante la calificacion por medio de criterio de
expertos, nueve en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en relacién al
constructo evaluado por dimensiones. Para efectos de este anélisis, se utilizo para la
evaluacion de la validez de contenido la formula de V de Aiken (Penfield y Giacobbi,

2004).

Donde:

¥ : Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.
L Es la calificacion mas baja posible.

k:Esel rango de los valores posibles.

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento es valido
para recabar informacidn respecto a los determinantes de la salud de la persona adulta
del Perd. (ANEXOS 3y 4)

Confiabilidad
Confiabilidad interevaluador

Se evalla aplicando el cuestionario a la misma persona por dos entrevistadores
diferentes en un mismo dia, garantizando que el fendmeno no ha cambiado. Se realiza

a un minimo de 15 personas.
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A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia entre los
entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno para evaluar la
confiabilidad inter evaluador (54).

3.5. Plan de analisis.

Procedimiento para la recoleccion de datos: para la recoleccion de datos del

proyecto de trabajo de investigacion se considerara lo siguiente:

e Seleinformd y se le pidio el consentimiento a cada uno de los padres de los

adolescentes del barrio de Picup bajo.

e Serealizd una coordinacion con los adolescentes dispuestos y con tiempo para

la fecha oportuna en donde se aplicar el instrumento.

e Se aplicé el instrumento a cada participante del estudio de manera

personalizada

e Se desarrolld la lectura del contenido e instrucciones del instrumento a cada

participante del estudio.
e EIl instrumento fué aplicado en un tiempo méximo de 20 minutos, las

respuestas seran marcadas de forma personal y directa por cada participante.
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3.6. Matriz de consistencia

ENUNCIADO

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Variables

METODOLOGIA

ccudles  son  los
determinantes

biosocioeconémicos,
estilo de vida ylo
apoyo social en el
barrio de Picup bajo

- Huaraz, 2019?

Caracterizar los
determinantes
biosocioeconémicos,
estilo de vida y/o apoyo
social de los adolescentes
del barrio de Picup bajo -

Huaraz, 2019.

Identificar los determinantes

biosocioeconomicos de los
Adolescente en el barrio de Picup

bajo - Huaraz, 2019.

Identificar los estilos de vida y/o
apoyo social de los adolescentes en
el barrio de Picup bajo -

Huaraz, 2019.

Biosocioeconémicos
Estilo de vida y/o

apoyo social

Tipo de
Investigacion:

Cuantitativo
Disefio:
Descriptivo
Técnica:

Entrevista y
observacion
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Describir el apoyo social en la salud
de los adolescentes en el barrio de

Picup bajo - Huaraz, 2019.
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3.7. Principios éticos

El presente trabajo de investigacion se realizo teniendo en cuenta los principios éticos
de enfermeria, brindando una atencién para el cuidado de las personas, con una calidad

y eficiencia para toda la poblacion. (55)
Proteccién a las personas:

Este principio se aplico en los adolescentes de una manera estricta, en la cual se
protegio la dignidad, privacidad, identidad, confidencialidad del adolescente durante

la investigacion que se realizo via online. (55)
Cuidado del medio ambiente y la biodiversidad:

La investigacion involucra al cuidado del medio ambiente, plantas y animales, Se
protegio el entorno donde habitan las personas que participan en la investigacion que

se realizo las encuestas via online. (55)
Libre participacion y derecho a estar informado:

Este principio ético es muy importante por que transcurso del trabajo de investigacion
sea venido desarrollando sobre el proposito y finalidad de la investigacion, la

poblacién tuvo libre participacion y voluntaria. (55)
Beneficencia y no maleficencia:

En cuanto ha este principio nos aseguramos al bienestar del adolescente para que
puedan participar de la investigacion de manera tranquila sin acusarles ningun dafio,
para lo cual se tomé las medidas adecuadas para lograr los de manera eficaz de la

poblacién en estudio. (55)
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Justicia:

Este principio ético se aplicd de manera equitativamente en los adolescentes, sin
tomar interés de su condicién social o su estado econémico, ya que nos permitié

terminar adecuadamente con la encuesta online. (55)
Integridad cientifica:

La integridad o rectitud deben regir no solo la actividad cientifica de un investigador,
sino que debe extenderse a sus actividades de ensefianza y a su ejercicio profesional.
La integridad del investigador resulta especialmente relevante cuando, en funcion de
las normas deontoldgicas de su profesion, se evallan y declaran dafos, riesgos y
beneficios potenciales que puedan afectar a quienes participan en una investigacion.

(55)
Libre participacion y derecho a estar informado:

En la investigacion se contd con la manifestacion voluntad, informada, libre,
inequivoca, mediante la cual las personas como sujetos investigadores o titular de los
datos consienten el uso de la informacion para los fines especificos establecidos en el

informe (ver anexo4) (55).
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados

Tabla 1 Determinantes Biosocioeconomicos en los adolescentes del barrio de
picup bajo, 2019.

SEXO n %
Masculino 55 53.92
Femenino 47 46.08
Total 102 100
EDAD n %
Adolescente de 12 - 14 afios, 11 meses y 29 dias 26 25.49
Adolescente de 15 - 16 afios, 11 meses y 29 dias 34 33.33
Adolescente de 17 - 18 afios, 11 meses y 29 dias 42 41.18
Total 102 100.00
GRADO DE INSTRUCCION DE LA MADRE n %
Sin nivel de instruccién 3 2.94
Inicial / Primaria 3 2.94
Secundaria completa / Secundaria incompleta 65 63.73
Superior completa / incompleta 16 15.69
Superior no universitaria completa e incompleta 15 14.71
Total 102 100.00
INGRESO ECONOMICO FAMILIAR EN NUEVOS
SOLES n %
Menor de 750 7 6.86
De 751 a 1000 78 76.47
De 1001 a 1400 14 13.73
De 1401 a 1800 1 0.98
De 1801 a mas 2 1.96
Total 102 100.00
OCUPACION DEL JEFE DE FAMILIA n %
Trabajador eventual 79 77.45
Estable 19 18.63
Sin ocupacion 3 2.94
Jubilado 0 0.00
Estudiante 1 0.98
Total 102 100.00

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud de los adolescentes, elaborado por Vilchez A.
Aplicado a los adolescentes del barrio de Picup Bajo — Huaraz,2019.
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GRAFICO 01. Sexo en Adolescentes del Barrio de Picup Bajo - Huaraz, 2019.

GRAFICO 02. Edad en Adolescentes del Barrio de Picup bajo - Huaraz, 2019.
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GRAFICO 03. Grado de Instruccion de la Madre de los Adolescentes del Barrio de
Picup Bajo - Huaraz, 2019.

GRAFICO 04. Ingreso Econdmico Familiar de Adolescentes del Barrio de Picup Bajo
- Huaraz, 2019.
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GRAFICO 05. Ocupacion del Jefe de Familia de Adolescentes del Barrio de Picup
Bajo - Huaraz, 2019.
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Tabla 2 Determinantes de la salud relacionados con la vivienda en los
adolescentes del barrio de picup bajo — Huaraz, 2019

VIVIENDA

TIPO n %
Vivienda unifamiliar 90 88.24
Vivienda multifamiliar 12 11.76
Vecindada, quinta choza, cabafia 0 0.00
Local no destinado para habitacion humana 0 0.00
Otros 0 0.00
Total 102 100.00
TENENCIA n %
Alquiler 42 41.18
Cuidador/alojado 0 0.00
Plan social (le dan casa para vivir) 0 0.00
Alquiler venta 1 0.98
Propia 59 57.84
Total 102 100.00
MATERIAL DEL PISO n %
Tierra 18 17.65
Entablado 1 0.98
Loseta, vinilicos o sin vinilicos 79 77.45
Laminas asfélticas 2 1.96
Parquet 2 1.96
Total 102 100.00
MATERIAL DEL TECHO n %
Madera, estera 0 0.00
Adobe 9 8.82
Estera y adobe 0 0.00
Material noble (ladrillo y cemento) 93 91.18
Total 102 100.00
MATERIAL DE LAS PAREDES n %
Madera, estera 0 0.00
Adobe 9 8.82
Estera y adobe 1 0.98
Material noble (ladrillo y cemento) 92 90.20
Total 102 100.00
CUANTAS PERSONAS DUERMEN EN UNA

HABITACION n %

4 a mas miembros 3 2.94
2 a 3 miembros 56 54.90
Independiente 43 42.16
Total 102 100.00
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ABASTECIMIENTO DE AGUA n %
Acequia 0 0.00
Cisterna 0 0.00
Pozo 0 0.00
Red publica 18 17.65
Conexion domiciliaria 84 82.35
Total 102 100.00
ELIMINACION DE EXCRETAS n %
Aire libre 0 0.00
Acequia, canal 0 0.00
Letrina 0 0.00
Bario publico 11 10.78
Bario propio 91 89.22
Otros 0 0.00
Total 102 100.00
COMBUSTIBLE PARA COCINAR n %
Gas, Electricidad 100 98.04
Lefa, carbon 2 1.96
Bosta 0 0.00
Tuza (coronta de maiz) 0 0.00
Carca de vaca 0 0.00
Total 102 100.00
ENERGIA ELECTRICA n %
Sin energia 0 0.00
Lampara (no eléctrica) 0 0.00
Grupo electrégeno 0 0.00
Energia eléctrica temporal 3 2.94
Energia eléctrica permanente 98 96.08
Vela 1 0.98
Total 102  100.00
DISPOSICION DE LA BASURA n %
A campo abierto 1 0.98
Abierto 0 0.00
En un pozo 0 0.00
Se entierra, quema, carro recolector 101 99.02
Total 102 100.00
FRECUENCIA DE RECOJO DE LA BASURA n %
Diariamente 0 0.00
Todas las semanas, pero no diariamente 1 0.98
Al menos 2 veces por semana 100  98.04
Al menos 1 vez al mes, pero no todas las semanas 1 0.98
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Total 102  100.00

LUGAR DE ELIMINACION DE BASURA n %
Carro recolector 100 98.04
Monticulo o campo limpio 0 0.00
Contenedor especifico de recogida 1 0.98
Vertido por el fregadero o desagie 1 0.98
Otros 0 0.00
Total 102 100.00

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud de los adolescentes, elaborado por Vilchez A.
Aplicado a los adolescentes del barrio de Picup Bajo — Huaraz, 2010.
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GRAFICO 06. Tipo de Vivienda de Adolescentes del Barrio de Picup Bajo - Huaraz,
2019.
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GRAFICO 07. Tenencia de Vivienda de Adolescentes del Barrio de Picup Bajo -
Huaraz, 20109.

77.45%

17.65 %

(1.96 % 11.96 %

GRAFICO 08. Material del Piso de Viviendas de Adolescentes del Barrio de Picup
Bajo - Huaraz, 2019.
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GRAFICO 09. Material del Techo de Vivienda de Adolescentes del Barrio de Picup
Bajo - Huaraz, 2019.

'—90.20 %

GRAFICO 10. Material de las Paredes de Viviendas de Adolescentes del Barrio de
Picup Bajo - Huaraz, 2019.
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42.16 %

GRAFICO 11. Cuantas personas duermen en una habitacion de los Adolescentes del
Barrio de Picup Bajo - Huaraz, 2019.

82.35%

17.65 %

0.00 % | 10.00%

GRAFICO 12. Abastecimiento de Agua en Viviendas de Adolescentes del Barrio de
Picup Bajo - Huaraz, 2019.
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GRAFICO 13. Eliminacién de Excretas en Viviendas de Adolescentes del Barrio de
Picup Bajo - Huaraz, 2019.
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GRAFICO 14. Combustible para Cocinar en Viviendas de Adolescentes del Barrio
de Picup Bajo - Huaraz, 2019
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GRAFICO 15. Tipo de Energia Eléctrica en Viviendas de Adolescentes del Barrio
de Picup Bajo — Huaraz,2019.

GRAFICO 16. Disposicion de la Basura en Viviendas de Adolescentes del Barrio de
Picup Bajo - Huaraz, 2019.
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98.04 %

GRAFICO 17. Frecuencia de Recojo de la Basura en Viviendas de Adolescentes del
Barrio de Picup Bajo - Huaraz, 2019.

0.98 % 0.98 %

GRAFICO 18. Lugar de eliminacion de basura de los Adolescentes del Barrio de
Picup Bajo - Huaraz, 2019.
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Tabla 3 Determinantes de los estilos de vida en los adolescentes del barrio de
picup bajo - Huaraz, 2019

¢FUMA ACTUALMENTE? n %
Si fumo, diariamente 0 0.00
Si fumo, pero no diariamente 0 0.00
No fumo actualmente, pero he fumado antes 19 18.63
No fumo, ni eh fumado nunca de manera habitual 83 81.37
Total 102 100.00

FRECUENCIA CON LA QUE INGIERE BEBIDAS

< %
ALCOHOLICAS

Diario 0 0.00
Dos a tres veces por semana 0 0.00
Una vez a la semana 0 0.00
Una vez al mes 5 4.90
Ocasionalmente 42 41.18
No ingiero 55 53.92
Total 102  100.00
HORAS DE DESCANSO n %
6 a 8 horas 60 58.82
8 a 10 horas 41 40.20
10 a 12 horas 1 0.98
Total 102  100.00
FRECUENCIA CON LA QUE SE BANA n %
Diariamente 18 17.65
4 veces a la semana 83 81.37
No se bafia 1 0.98
Total 102  100.00
¢ TIENE ESTABLECIDA SUS REGLAS Y
EXPECTATIVAS CLARAS E INSISTENTES ACERCA n %
DE SU CONDUCTA Y/O DISCIPLINA?
Si 77 75.49
No 25 24.51
Total 102  100.00
ACTIVIDAD FiSICA QUE DESARROLLA EN TIEMPO N o
LIBRE 0
Camina 62 60.78
Deporte 33 32.35
Gimnasia 3 2.94
No realiza 4 3.92
Total 102  100.00
ACTIVIDAD FiSICA REALIZADA POR MAS DE 20 N %

MINUTOS EN LAS ULTIMAS DOS SEMANAS
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Caminar

Gimnasia suave

Juegos con poco esfuerzo
Correr

Ninguna

Total

48
11
8
4
31
102

47.06
10.78
7.84
3.92
30.39
100.00

¢PRESENTA ALGUNA CONDUCTA ALIMENTICIA DE RIESGO?

PREOCUPACION POR ENGORDAR

n

%

Si 64 62.75
No 38 37.25
Total 102 100.00
COMER DEMASIADO n %
Si 3 2.94
No 99 97.06
Total 102 100.00
PERDIDA DE CONTROL PARA COMER n %
Si 6 5.88
No 96 94.12
Total 102  100.00
VOMITOS AUTO MADURADOS n %
Si 1 0.98
No 101 99.02
Total 102 100.00
DIGESTO MEDICAMENTQOS (OLIVUMETRICOS, n %
LAXANTES, PASTILLAS, ETC)
Si 2 1.96
No 100 98.04
Total 102 100.00
RESTRICA EN LA PREGUNTA: AYUNO, DIETAS, N o
REF. 0
Si 13 12.75
No 89 87.25
Total 102  100.00
EN EL ULTIMO ANO HA SUFRIDO UN DANO
POR SU SALUD POR ALGQNA EVIDENCIA O N %
IMPRESION
Armas de fuego 0 0.00
Objetos cortantes 47 46.08
Pufietazos, patadas, golpes 12 11.76
Agresion sexual 2 1.96
Otras agresiones 14 13.73
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No presente 27 26.47
Total 102 100.00
INDIQUE EL LUGAR DE AGRESION O N
VIOLENCIA %
Hogar 1 1.33
Escuela 1 1.33
Transporte o via pablica 11 14.67
Lugar de recreo o deportivo 15 20.00
Establecimiento comercial 15 20.00
Otros 32 42.67
Total 75 100.00
¢CUANDO HA TENIDO ALGUN PROBLEMA, N %
HA PENSADO EN QUITARSE LA VIDA?
Si 12 11.76
No 90 88.24
Total 102 100.00
¢ TIENE RELACIONES SEXUALES? N %
Si 37 36.27
No 65 63.73
Total 102 100.00
S| SU RESPUESTA ES AFIRMATIVA: EN S,U
PRIMERA RELACION SEXUAL USO ALGUN N %
METODO ANTICONCEPTIVO
Condon 541
Pastillas, inyectables, pildora de emergencia 0.00
Ovulos, gélea, espuma, ritmo, calendario 0.00
Ningun método 35 94.59
Total 37 100.00
SI ES MUJER
¢ TUVO ALGUN EMBARAZO? N %
Si 7 24.14
No 22 75.86
Total 29 100.00
¢ TUVO ALGUN ABORTO? N %
Si 5 71.43
No 2 28.57
Total 7 100.00
¢CADA CUANTO TIEMPO ACUDE A ALGUN N %
ESTABLECIMIENTO DE SALUD?
Una vez al afio 28 27.45
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Dos veces al afio 32 31.37

Varias veces al afio 39 38.24
No acudo 3 2.94
Total 102 100.00

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud de los adolescentes, elaborado por Vilchez A.
Aplicado a los adolescentes del barrio de Picup Bajo — Huaraz, 2019.

TABLA 3 Determinantes de los estilos de vida en los adolescentes del barrio de
picup bajo - Huaraz, 2019

Alimentos 3 0mas lo02 Menosde1l Nuncao
que Diario veces a la veces a la vez ala casi TOTAL
consume semana semana semana nunca
n° % n° % ne % n° % n° % n° %
Frutas 78 76.4 17 16.67 7 6.86 0 0,00 O 0,00 102 100,0
Carne 28 2745 59 57.84 14 13.73 1 098 0 0,0 102 100,0
Huevos 6 588 58 56.86 33 3235 3 294 2 1.96 102 100,0
Pescado 12 1176 29 2843 56 5490 5 490 O 0,0 102 100,0
Fideos 37 36.27 50 49.02 14 1373 O 0.00 1 0,98 102 100,0
Pan, 83 81.37 16 15.69 1 0.98 2 19 0 0,00 102 100,0
Cereales

Verduras, 77 7549 17 16.67 7 6.86 1 098 0 0,0 102 100,0
Hortalizas

legumbres 12 11.76 54 5294 31 3039 4 392 1 0,98 102 100,0

Embutidos, 9 882 22 2157 59 5784 9 882 3 2.94 102 100,0
ensaladas

lacteos 40 39.22 39 3824 19 1863 2 196 2 1.96 102 100,0
Dulces y 12 1176 28 2745 52 5098 4 392 6 5.88 102 100,0
gaseosas

Refresco con 78 76.47 14 13.73 4 392 2 1.96 4 3.92 102 100,0
azlicar

Fuente: Cuestionario de Determinantes de la salud de los adolescentes, elaborado por Vilchez A.
Aplicado a los adolescentes del barrio de Picup Bajo — Huaraz, 2019.
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18.63 %

0.00 % 0.00 %

GRAFICO 19. Condicion de si Fuman Actualmente los Adolescentes del Barrio de
Picup bajo - Huaraz, 2019.

53.92 %

4.90 %

0.00 % 0.00 % 0.00 %

GRAFICO 20. Frecuencia con la Ingieren Bebidas Alcohdlicas los Adolescentes del
Barrio de Picup Bajo - Huaraz, 2019.
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GRAFICO 21. Horas de Descanso en Adolescentes del Barrio de Picup Bajo -
Huaraz, 20109.

81.37 %

W Diariamente @4 veces alasemana [ONo se bafia

GRAFICO 22. Frecuencia con la que se Bafian los Adolescentes del Barrio de Picup
Bajo - Huaraz, 2019.
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GRAFICO 23. Condicion del Establecimiento de Reglas y Expectativas Acerca de
su Conducta y/o Disciplina en Adolescentes del Barrio de Picup Pajo - Huaraz, 2019.

160.78 %

GRAFICO 24. Actividad Fisica que Desarrollan en Tiempo Libre los Adolescentes
del Barrio de Picup Bajo - Huaraz, 2019.
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GRAFICO 25. Actividad Fisica Realizada por mas de 20 Minutos en las Ultimas dos
Semanas por Adolescentes del Barrio de Picup Bajo - Huaraz, 2019.

GRAFICO 26. Preocupacion por Engordar en Adolescentes del Barrio de Picup Bajo
- Huaraz, 2019.
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GRAFICO 27. Conducta Alimenticia de Riesgo por Comer Demasiado en
Adolescentes del Barrio de Picup Bajo - Huaraz, 2019.

GRAFICO 28. Conducta Alimenticia de Riesgo por Pérdida de Control para Comer
en Adolescentes del Barrio de Picup Bajo — Huaraz, 2019.
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GRAFICO 29. Conducta Alimenticia de Riesgo por Voémitos auto — madurados en
Adolescentes del Barrio de Picup Bajo - Huaraz, 2019.

GRAFICO 30. Conducta Alimenticia de Riesgo por Digesto Medicamentos en
Adolescentes del Barrio de Picup Bajo - Huaraz, 2019.
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GRAFICO 31. Conducta Alimenticia de Riesgo por Ayuno, Dietas, etc en
Adolescentes del Barrio de Picup Bajo - Huaraz, 2019.

46.08 % |

13.73 %

[11.76 % 4

GRAFICO 32. Dafios Sufridos en el Ultimo Afo por Salud, Evidencia o Impresion
en Adolescentes del Barrio de Picup Bajo - Huaraz, 2019.
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INSTRUMENTO DE AGRESION O VIOLENCIA

|133]

Hogar Escuela Transporte o via publica

m Lugar de recreo o deportivo m Establecimiento comercial Otros

GRAFICO 33. Instrumento de Agresion o Violencia en Adolescentes del Barrio de
Picup Bajo - Huaraz, 2019

mSi - No

GRAFICO 34. Condicion de si Cuando ha Tenido Algun Problema, ha Pensado en
Quitarse la Vida los Adolescentes del Barrio de Picup Bajo - Huaraz, 2019.
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GRAFICO 35. Condicion de si Tienen Relaciones Sexuales los Adolescentes del
Barrio de Picup Bajo - Huaraz, 2019.

les, pildora de emergencia

2spuma, ntmo, calen dario

® Ningin mé

GRAFICO 36. Método Anticonceptivo Usado en su Primera Relacion Sexual por
Adolescentes del Barrio de Picup Bajo — Huaraz, 2019.
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GRAFICO 37. Condicion de si Tuvo Algin Embarazo en Adolescentes del Barrio de
Picup Bajo - Huaraz, 2019.

GRAFICO 38. Condicion de si Tuvo Algin Aborto en Adolescentes del Barrio de
Picup Bajo - Huaraz, 2019.
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13137 % |

27.45 %

GRAFICO 39. Cada Cuanto Tiempo Acuden a Algin Establecimiento de Salud los
Adolescentes del Barrio de Picup Bajo — Huaraz, 2019.

M Diario % 3 0 mas veces a la semana M 102 veces alasemana

- Menos de una vez a la semana B Nunca o casi nunca

59.05 59.05

GRAFICO 40. Consumo de Dieta de los Adolescentes del Barrio de Picup Bajo —
Huaraz, 2019.
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Tabla 4 Determinantes de redes sociales y comunitarias en los adolescentes
del barrio de Picup bajo — Huaraz, 2019.

¢RECIBE ALGUN APOYO SOCIAL NATURAL? n %
Familiares 57 55.88
Amigos 3 2.94
Vecinos 1 0.98
Comparieros espirituales 1 0.98
Comparieros de trabajo 5 4.90
No recibo 35 3431
Total 102  100.0

¢RECIBE ALGUN APOYO SOCIAL ORGANIZADO? %

n
Organizaciones de ayuda al enfermo 2 1.96
Seguridad social 1 0.98
Empresa para la que trabaja 5 4.90
Instituciones de acogida 0 0.00
Organizaciones de voluntariado 12 11.76
No recibo 82 80.39
Total 102 100.0

RECIBE APOYO DE ALGUNA DE ESTAS

ORGANIZACIONES %

n
El programa Beca 18 1 0.98
Programa Nacional de Alimentacion escolar 7 6.86
Programa de Cooperacién 2013 1 0.98
Comedores populares 5 4.90
No recibo 88 86.27
Total 102 100.00
INSTITUCION DE SALUD EN LA SE ATENDIO EN N %
LOS ULTIMOS 12 MESES
Hospital 22 21.57
Centro de Salud 60 58.82
Puesto de salud 2 1.96
Clinica particular 10 9.80
Otros 8 7.84
Total 102 100.00
EL MOTIVO DE LA CONSULTA POR LA QUE N %
ACUDE A UN ESTABLECIMIENTO DE SALUD ES
Antes de iniciar la practica de algin deporte competitivo 1 0.98
Infecciones, trastornos respiratorios, digestivos. 50 49.02
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Mareos, dolores o0 acné 34 33.33
Cambios con los habitos del suefio o alimentacion 7 6.86
Trastornos en el habito y en el entorno, en el comportamiento,
la presencia de conductas de riesgo como consumo de alcohol
y drogas. 10 9.80
10
Total 2 100.00
DISTANCIA ENTRE LA INSTITUCION DE
ATENCION Y SU HOGAR n %
Muy cerca a su casa 8 7.84
Regular 79 77.45
Lejos 9 8.82
Muy lejos de su casa 6 5.88
No sabe 0 0.00
Total 102  100.00
TIPO DE SEGURO n %
ESSALUD 17 16.67
SIS-MINSA 69 67.65
SANIDAD 15 14.71
Otros 1 0.98
Total 102 100.00
TIEMPO DE ESPERA PARA ATENCION EN N %
ESTABLECIMIENTO DE SALUD
Muy largo 4 3.92
Largo 10 9.80
Regular 70 68.63
Corto 11 10.78
Muy corto 7 6.86
No sabe 0 0.00
Total 102 100.00
CALIDAD DE ATENCION RECIBIDA EN EL CENTRO %
DE ATENCION
Muy buena 13 12.75
Buena 38 37.25
Regular 47 46.08
Mala 2 1.96
Muy mala 2 1.96
No sabe 0 0.00
Total 102 100.00
¢EXISTE PANDILLAJE O DELINCUENCIA CERCA A
SU CASA? n %
Si 23 22.55
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No 79 77.45

Total 102 100.00

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud de los adolescentes, elaborado por Vilchez A.
Aplicado a los adolescentes del barrio de Picup Bajo — Huaraz, 2019.
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GRAFICO 41. Seglin Condicion de si Recibe Algin Apoyo Social Natural en
Adolescentes del Barrio de Picup Bajo - Huaraz, 2019.
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GRAFICO 42. Segin Condicion de si Reciben Algin Apoyo Social Organizado los
Adolescentes del Barrio de Picup Bajo - Huaraz, 2019.
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86.27 %

GRAFICO 43. Segln Condicion de si Reciben Apoyo de Algunas de Estas
Organizaciones los Adolescentes del Barrio de Picup Bajo - Huaraz, 2019.

GRAFICO 44. Segun Institucion en la que se Atendieron en los Ultimos 12 Meses
los Adolescentes del barrio de Picup Bajo - Huaraz, 2019.
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GRAFICO 45. Segun el Motivo de la Consulta por la que Acude a un Establecimiento
de Salud los Adolescentes del Barrio de Picup Bajo - Huaraz, 2019.

77.45 %

GRAFICO 46. Segun Distancia entre la Institucion de Atencion y el Hogar de los
Adolescentes del Barrio de Picup Bajo - Huaraz, 2019.
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GRAFICO 47. Segun tipo de Seguro de los Adolescentes del Barrio de Picup Bajo -
Huaraz, 20109.

68.63 %

GRAFICO 48. Segln Tiempo de Espera para Atencion en el establecimiento de
Salud de los Adolescentes del Barrio de Picup Bajo - Huaraz, 2019.
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GRAFICO 49. Segtn Calidad de Atencion Recibida en el Centro de Atencion a los
Adolescentes del Barrio de Picup Bajo - Huaraz, 2019.

ESi O No

GRAFICO 50. Segtn Existencia de Pandillaje o Delincuencia Cerca a la Casa de los
Adolescentes del Barrio de Picup Bajo - Huaraz, 2019.
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4.2.  Analisis de resultados

Tabla 1

En cuanto a los determinantes biosocioeconomicos en los adolescentes del barrio
de Picup bajo -Huaraz, 2019. EI 53.92%(55) de adolescentes son masculinos; el
41.18%(42) esde 17 a 18 afios,11 meses y 29 dias; el 63.73%(65) de las madres tienen
el grado instruccion secundaria completa e incompleta; el 76.47%(78) de las familias
tienen ingresos economicos de S/751.00 a S/1000.0; el 77.45%(79) del jefe de familia

tienen un trabajo eventual.

Los resultados se asemejan con los datos encontrados por Rosales, D. En su
estudio que lleva por titulo Determinantes de la Salud relacionado al Entorno Fisico
de los Adolescentes del Centro Poblado de Chontayoc — Independencia — Huaraz,
2017. Se observa que el 58,6% son de sexo masculino; el 44,3% grado instruccién de

las madres es secundaria completa/incompleta. (56)

Asi mismo se asemejan con los datos encontrados por Vega, M. En su estudio que
Ileva por titulo Determinantes de la salud en los adolescentes. Institucion educativa
Eleazar guzman barron — Chimbote, 2016. Se observa que el 60,8% son masculinos,
el 60.0% de las madres tienen el grado secundario completa /secundaria completa; el
50,7% tienen el ingreso econdmico de 751 a 1000 nuevos soles, el 83,4 % del jefe de

hogar son trabajadores estables. (57)

También los resultados que se asemejan con los datos encontrados por Ruiz, L.
Que lleva por titulo Determinantes de la salud en adolescentes del 4to de secundaria.

Institucion educativa Gloriosa 329- Chimbote, 2016. El 60.0% tienen el grado de
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instruccion secundaria completa /superior incompleta; el 37,3% ingreso econémico

de 751 a 1000 soles. (58)

Por otra parte, los resultados se difieren con los datos encontrados por Mejia, G.
Que lleva por titulo Determinantes de salud biosocioeconomicos de los adolescentes
del pueblo de Cajamarquilla — Huaraz, 2016. El 68,5%, son de sexo femenino, el
60,6% comprenden una edad entre 12 a 14 afios, 11 meses y 29 dias; el 100,0% de los

padres de familia tienen un ingreso econdmico menor de 750 soles. (59)

Asi mismo los resultados se difieren con los datos encontrados por Lezcano, J. En
su estudio titulado Determinantes que influencian el cuidado de enfermeria en la
promocion, prevencion y recuperacion de la salud en adolescentes. Institucion
Educativa 88014 - Chimbote, 2017. El 53,99% son femeninos, el 53,37% son de las
edades entre 12 a 14 afios,11 meses y 29 dias; el 38,04% tienen el ingreso menor de

750 soles. (60)

Por otra parte, se difieren con los datos encontrados por Jaramillo, M. En su
estudio que lleva por titulo Determinantes de la salud en adolescentes de la Institucion
Educativa Pedro Pablo Atusparia-Huaraz. EI 55.8% son de sexo femenina; el 61,7%
son de las edades de 15 a 17 afios, 11 meses y 29 dias; el 80,0% tienen el ingreso

econdémico menor de 750 nuevos soles. (61)

La Organizacion Mundial de la Salud conceptualiza sexo a las caracteristicas
biolégicas que diferencia entre el hombre y la mujer, reconociendo que las
caracteristicas biologicas son diferentes, ya sea en seres humanos, plantas y

animales. (62)
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La investigacion realizada de los adolescentes del Barrio de Picup Bajo —
Huaraz, el resultado encontrado se observo que la mayoria son de sexo masculino esto
se puede explicar que en la actualidad segtn informes estadisticos nos indican que por
cada 10 nifios 6 son varones y 4 son mujeres, ademas también en la encuesta realizada

encontramos mas varones que mujeres.

Segun la Organizacion Mundial de Salud, la edad se define un periodo como
la transicion crucial importante teniendo en cuenta, el tiempo que ha transcurrido desde
su concepcion, la adolescencia es la transformacion del infante antes de llegar a ser
persona adulta sin antes pasar por su desarrollo que es un periodo importante para el

adolescente. (63)

En la poblacion del Barrio de Picup Bajo — Huaraz, los datos encontrados se
verifica que la mayoria estan en la edad de 17 a 18 afios,11 meses y 29 dias, esto se
debe que los jovenes se encuentran en su domicilio porque algunos solo trabajan a

medio turno, por la cual se encontraron en su casa.

El nivel de instruccién de un ser vivo es el grado mas alto de estudios que pueda
realizar. De acuerdo al nivel de sistema educacional de cada pais, identificando que

existe nivel inicial, primaria, segundaria y superior. (64)

La investigacion realizada en la poblacion del Barrio de Picup Bajo — Huaraz,
los resultados que se encontraron en cuanto al nivel de instruccion de los adolescentes
tienen secundaria completa e incompleta, debido a que en su mayoria se encuentran
aun cursando estudios en la secundaria, otros por su parte manifiestan dedicarse a los

negocios familiares.
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El ingreso econdmico, se define como la cantidad de dinero que ingresa a un
hogar, ya sea la mas minima hasta la maxima, en términos generales es la ganancia de
la familia o ingreso econdémico que ayudara” a cubrir las necesidades de toda la familia

que vive. (65)

La investigacion realizada en la poblacién del Barrio de Picup Bajo — Huaraz,
los datos encontrados en cuanto al ingreso econdmico tienen el sueldo minimo porque
no cuentan con un trabajo estable, porque no han concluido su educacion, otros
dependen de sus padres y de los ingresos que les da la agricultura y la venta de sus

animales

La ocupacién como aquella faceta del empefio humano que da respuesta a las
necesidades vitales de un individuo, que le permiten cumplir con las demandas sociales
de su comunidad de pertenencia, asi como al quehacer a través del cual el ser humano
se distingue Y revelando al agente del acto y que se constituye en una forma de dar

sentido a la existencia, construyendo. (66)

En cuanto a los datos encontrados sobre la ocupacion de los padres se encontrd
mas que los padres cuentan mas con un trabajo eventual, esto se debe que no ocupan
cargos que puedan beneficiar el ingreso econémico, también porque no tienen estudios

superiores y solo pueden conseguir trabajos eventuales.

Se concluye en cuanto a los determinantes biosocioeconomicos de los
adolescentes del barrio de picup — Huaraz. Se observé que la mayoria son de sexo
masculino, estan en la etapa donde recién estan transcursando sus estudios, ya que los
padres no cuentan con suficiente economia para cubrir 0 apoyar en los gastos, también
no tienen un trabajo estable porque no terminaron sus estudios superiores eso les

impide tener mejor oportunidad de trabajo y tener mejor calidad de vida saludable,
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tener una alimentacion saludable y estudios ayudara a la familia en tener una
estabilidad asi evitara contraer enfermedades inmunoprevenibles. El adolescente en
la actualidad esta asumiendo roles en la parte econdmica que sus padres no pueden
cumplir por ello buscan trabajos eventuales para solventar gastos que el ingreso
familiar no cubre, descuidando con ello en muchas ocasiones sus verdaderos deberes

en el estudio y en el hogar.
TABLA 2

En los determinantes de la salud relacionados con la vivienda en los
Adolescentes del barrio de Picup bajo -Huaraz, 2019. El 88.24%(90) de los
adolescentes viven en una vivienda unifamiliar; el 57.84%(59) de las familias es
propietario de la vivienda; el 77.45%(79) de viviendas tienen piso con loseta, vinilicos
o sin vinilicos; el 91.18%(93) de viviendas tienen material de techo ladrillo y cemento;
el 90.20%(92) de material de la pared es material noble (ladrillo cemento); el
54.90%(56) duermen en una habitacion de 2 a 3 miembros; el 82.35%(84) de familias
tienen conexién de agua a domicilio; el 89,22%(91) eliminan sus excretas en su bafio
propio; el 98,04%(100) utilizan gas electricidad para cocinar; el 96,08%(98) tienen
electricidad permanente; el 99,02%(101)queman entierran o disponen la basura en un
carro recolector; el 98.04%(100) recogen la basura al menos 2 veces por semana; el

98.04%(100) eliminan la basura en un carro recolector.

Los resultados asemejan con los datos encontrados por Mejia, G. En su estudio
que lleva por titulo Determinantes de la salud en adolescentes del pueblo de
Cajamarquilla - Huaraz, 2016. El 97,4% presentan viviendas unifamiliares, el 100,0%
tienen casa propia, el 61% duermen 2 a 3 personas en una habitacion, el 100,0% tienen

agua, bafo y energia permanente a domiciliaria. (67)
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Los resultados que se asemejan con los datos encontrados por Lezcano, J. En
su estudio titulado Determinantes que influencian el cuidado de enfermeria en la
promocion, prevencion y recuperacion de la salud en adolescentes. Institucion
Educativa 88014 — Chimbote, 2017. EI 50.92% tienen vivienda unifamiliar; 83.44%
tenencia propia; el 68.71% material del piso loseta, vinilicos o sin vinilicos; el 53.99%
material del techo noble, ladrillo y cemento; el 83.44 tienen material del paredes noble
ladrillo y cemento; el 71.17% abastecimiento de agua domiciliaria: el 95.09% eliminan
excretas bafio propio; también el 98.77% utilizan gas electricidad para cocinar; el
87.12% tienen energia eléctrica permanente; el 88,96% tienen disposicion de basura
se entierran ,quema, carro recolector; el 93.87% eliminan su basura en un carro

recolector.(68)

Asi mismo que se asemejan con los datos encontrados por Herrera, M. Titulado
Determinantes de la salud de los adolescentes de la institucion educativa Manuel
Scorza Castilla — Piura, 2016. El 71.6% tienen vivienda unifamiliar; el 92.15%
tenencia propia; el 48,0% el material del piso es loseta, vinilicos o sin vinilicos; el
49.3% material del techo es noble, ladrillo y cemento, el 74,7% material de la pared
es noble ladrillo y cemento; el 64,6% tiene conexion de agua domiciliaria; el 91,75%
eliminan sus excretas en bafio propio; el 25,25% usa como combustible para cocinar
el gas, electricidad; el 86.9% tienen electricidad permanente; el 86,0% disposicion de
basura se entierra, quema, carro recolector; el 43.7 % pasan a recoger la basura al

menos 2 veces por semana; el 96.6% eliminan la basura un carro recolector.(69)

Los resultados se difieren con los datos encontrados por Cueva, M. Que por
titulo es Determinantes de la salud en adolescentes del Centro poblado de Vicos -

Carhuaz-Ancash, 2016. EIl 85.8% el material de piso es tierra; el 88,3% material del
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techo es Eternit; el 85,8% el material de las paredes es adobe; el 67.5% duermen de 4
a mas miembros en una habitacion; el 78.3% utilizan lefia, carbén para cocinar; el
80.9% tienen disposicion de la basura en un carro recolector; el 49.2% recogen la

basura por su casa todas las semanas, pero no diario. (70)

De tal modo se difieren los datos encontrados por Osorio, T. En su estudio que
lleva por titulo determinantes de la salud en adolescentes del centro poblado de
Macashca - Huaraz, 2016. Se evidencia que el 79.1 % tienen el material del piso de
tierra; el 86,5 % material del techo de Eternit; el 86,3 % material de las paredes en
adobe; el 84,9 % material combustible para cocinar es lefia, carbon; el 34,5 % disponen
de la basura a campo abierto; el 54,0 % frecuencia con que pasa el recogedor de basura
por su casa es al menos 1 vez al mes, pero no todas las semana; el 69,1 % suelen

eliminar su basura en el siguiente lugar como monticulo o campo limpio.(71)

Asi mismo se difieren con los datos encontrados por Cunya, B. En su estudio
que lleva por titulo Determinantes de la salud del adolescente de la institucion
educativa Federico Helguera seminario — Piura, 2016. El 57,1 % material del piso es
de tierra; el 57,1 % material del techo es de Eternit; el 48,3 % numero que duermen en

una habitacion independiente. (72)

La vivienda es un lugar o espacio importante para el ser humano para el
desarrollo de su familia donde se sientan protegidos en diferentes maneras y asi
contribuir a su bienestar de todas las personas que lo habitan ya sea
independientemente o dependiente cuantas personas lo habiten porque es un espacio

donde transcurren la mayor parte de su vida con la familia. (73)

En la investigacion realizada en los adolescentes del Barrio de Picup Bajo —

Huaraz, el resultado encontrado en cuanto a la vivienda, tienen unifamiliar, porque la
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pareja se siente incomodos viviendo con los padres ya que ellos viven con otros
hermanos, por otra parte, los padres necesitan un espacio independiente para formar

una familia unida y con un espacio adecuado para toda la familia.

Tenencia de la vivienda es la forma en que el hogar principal ejerce la posesion
de la vivienda, investigar el régimen de tenencia de la vivienda, como variable de
interés social, contribuye a un mejor conocimiento de la situacion habitacional de los
hogares y por ende el estatus de sus ocupantes. Asimismo, en el caso de las viviendas
propias y cedidas por otro hogar, es necesario el registro de la propiedad como
mecanismo de formalizacién de las propiedades y proteccién de la propiedad

adquirida. (74)

También en cuanto a la tenencia los datos encontrados fueron que la propiedad
lo adquirieron por medio de herencias que construyeron sus padres para los hijos, por
otro lado, los hijos teniendo la facilidad de construir sus propios hogares se

independizaron para poder estar mas tranquilos e independientes.

Material piso asi mismo en su definicion nos indica que el material que se
emplea para la construcciéon de la vivienda debe contar con estructuras firmes y
seguras. Las paredes de las habitaciones deben ser lisas, sin grietas. Las paredes de las
habitaciones deben ser lisas, sin grietas para evitar la como ratas, pulgas, garrapatas y
otros que pueden transmitir enfermedades. Los pisos deben ser compactos,
impermeables y de facil limpieza. Los techos deben proporcionar proteccion vy
seguridad para evitar el ingreso del agua de lluvia y de animales que generan

enfermedades. (75)

En la investigacion realizada en cuanto los datos encontrados en cuanto al

material del piso tienen de loseta, vinilicos o sin vinilicos ya que la familia se enfoca
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a construir su hogar de un material bueno para poder estar tranquilos, por otra parte, el
material que lo usan lo adquieren trabajando entre todos para tener un lugar seguro

para la familia.

Material del techo es la parte superior que cubre una construccién con fines de
ser habitados por personas, cerrando el espacio, es de material solido, tiene como
soporte vigas y columnas. Es el encargado de brindar confort y comodidad a la
vivienda pues un techo bien construido puede evitar diversos problemas, por lo
contrario, una vivienda con un techo precario es un riesgo para el bienestar de quienes

la habitacién. (76)

En la investigacion realizada en los adolescentes del Barrio de Picup Bajo, los
datos encontrados sobre el material del techo son de un material noble porque permite
a que la familia se sienta protegida de los riesgos que puede producir el clima como la

[luvia, sol, también para evitar que entran animales extrafios y producir enfermedades.

El material de la pared es conceptualizado como parte de una construccion que
cierra una casa, protegiendo a sus habitantes del exterior (privacidad, ruidos, clima,
otros). Puede estar estructurado por diversos materiales, entre los cuales se puede
mencionar el adobe (tierra, agua y paja) de un nivel de resistencia medio, tapial (tierra,
recurso humano para ser pisado) de baja resistencia, ladrillo (ladrillo y cemento) con

un nivel de resistencia alto, otros. (77)

En la investigacion realizada en los adolescentes del Barrio de Picup Bajo, los
datos encontrados sobre el material de las paredes es de ladrillo y cemento ya que
ayudara a la familia a estar seguras de los insectos, del frio. Por otra parte, ayudara a
la familia estar unidos y tener un espacio privado donde puedan descansar con

tranquilidad.
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Definicion de duermen en una habitacion méas de la mitad de los moradores de
la poblacién en estudio duermen en una habitacion independiente esto se debe a que
las familias en su mayoria al ser unifamiliares tienen habitaciones insuficientes como
para usarlas de manera independiente, asi evitar cualquier tipo de problemas el
hacinamiento y estar propensos a abuso sexual y diversas enfermedades

infectocontagiosas (78)

En la investigacion realizada en los adolescentes del Barrio de Picup Bajo, los
datos encontrados sobre cuantas personas duermen en una habitacién es de 2 a 3
miembros por que los espacios son pequefios ya que el terreno fue optado por medio

de herencia, por otra parte, eso favorecera la falta de privacidad de cada individuo.

El abastecimiento de agua es la manera que se abastece o produce para su
beneficio de la familia o habitantes en el lugar, teniendo como uso ya sea para su
higiene personal, limpieza del lugar o preparar los alimentos. El agua tiene origen en
el latin “aqua”, conceptualizado como un elemento constituido por atomos, uno de
oxigeno y dos de hidrégeno de ahi la denominacion H2O. Esta sustancia es
fundamental para la vida de todo ser vivo, que puede ser adquirida por diversos medios
o0 en efecto padecer de este servicio, generando diversos problemas para una persona

o familia. (79)

En la investigacion realizada en los adolescentes del Barrio de Picup Bajo, los
datos encontrados sobre el abastecimiento del agua ayudaran a tener una adecuada
higiene personal, del entorno, alimentacion saludable gracias al seguimiento de los
padres para adquirir agua potable estable, por otro lado, sin agua potable permitiria a

generar infecciones de IRA, EDA.
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Eliminar las excretas se dice también en su definicion nos indica que
eliminacion de excretas es el lugar donde se arrojan las deposiciones humanas con el
fin de almacenarlas y aislarlas para asi evitar que las bacterias patdgenas que contienen

puedan causar diferentes enfermedades. (80)

En la investigacion realizada en los adolescentes del Barrio de Picup Bajo, los
datos encontrados sobre la eliminacion de excretas tienen bafio propio gracias a los
proyectos realizados por los ancestrales, ya que esto permitira evitar la contaminacién

del medio ambiente por medio de las moscas.

Combustible para cocinar: de esta manera se define combustible como la parte
de su energia en forma de calor cuando arde, al mismo tiempo que cambia su estructura
64 quimica, debido al proceso de combustion. Los combustibles se clasifican

dependiendo de su estado en sélidos, liquidos y gaseosos. (81)

En la investigacion realizada en los adolescentes del Barrio de Picup Bajo, los
datos encontrados sobre el combustible para cocinar utilizan més entre el gas y carbon
porque el espacio no ayuda para utilizar lefia, por otra parte, no cuentan con el material
ya que también previenen a enfermarse de infecciones respiratorias, el gas lo pueden

adquirir cerca de su casa o llamar para que lo traigan.

Energia eléctrica a se define a la forma de energia que resulta de la existencia
de una diferencia de potencial entre dos puntos, lo que permite establecer una corriente
eléctrica entre ambos cuando se los pone en contacto por medio de un conductor

eléctrico, permite tener informacion. (82)

En la investigacion realizada en los adolescentes del Barrio de Picup Bajo, los

datos encontrados sobre la electricidad la poblacion cuenta con el proyecto, gracias a
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la organizacion no tienen problemas, teniendo en cuenta que beneficia a estar

informados de las noticias por medio de la radio, TV.

Disposicion de basura: se define disposicion de la basura o desechos como
todos los desperdicios que se producen en las viviendas, en general, en los
establecimientos o lugares donde el hombre realiza sus actividades, para evitar

contaminacion del medio ambiente. (83)

En la investigacion realizada en los adolescentes del Barrio de Picup Bajo, los
datos encontrados en cuanto a la disposicion de la basura tienen un carro recolector ya
que no estan alejados de la ciudad eso permite que llegue el basurero, también
beneficia a que la poblacion no contamine desechando en diferentes lugares la basura,

por otra parte, evita a adquirir diferentes enfermedades como alergias, IRA, EDA.

Referente a la frecuencia con la que se recoge la basura es denominada asi al
tiempo que transcurre de una recogida a otra de estos residuos, para ello se debe tener
en cuenta ciertas pautas: la recoleccién de los residuos tiene criterios de separacion,
limpieza y el nivel en el que puedan lastimar estos residuos, todo ello de acuerdo a
normas establecidas para el beneficio en seguridad y salud de todos, nos indica que
permite el desarrollo de insectos que se alimentan de ella produciendo algunas
enfermedades que pueden afectar al hombre como por ejemplo la tifoidea,

paratifoidea, amibiasis, diarrea infantil y otras enfermedades gastrointestinales.(84)

En la investigacion realizada en los adolescentes del Barrio de Picup Bajo, los
datos encontrados en cuanto la frecuencia de recojo de la basura son de 2 veces al dia
ya que la municipalidad del lugar tiene programado los dias y evitar que saquen la

fecha que no se recogerd, también ayuda a ser ordenados en la poblacion.
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El descarte de la basura es apropiado ya que mediante ello podemos mejorar
diversos aspectos dentro de los cuales estd el medio ambiente y nuestra salud. Si se
realiza el correcto descarte de la basura podemos prevenir o mitigar la contaminacién
del aire, suelo y agua. Es por ello que hoy en dia se ha generado estatus de servicio

publico de limpieza. (85)

En la investigacion realizada en los adolescentes del Barrio de Picup Bajo, los
datos encontrados en cuanto al lugar de eliminacion de la basura se evidencian que el
mayor porcentaje, llega el carro recolector ayudando a la poblacion ser ordenados, por

otra parte, evita a que la basura este en diferentes lugares atrayendo enfermedades.

Se concluye, en los determinantes de la salud relacionados con la vivienda de
los adolescentes del Barrio de Picup Bajo, se obtuvo que tienen una vivienda
unifamiliar, porque el espacio lo adquirieron por medio de herencia, la familia trabaja
para construir la vivienda y tener un espacio estable ya que los beneficios del agua,
desague, electricidad ya cuentan, también tienen el beneficio de que recojan la basura,
por tal forma ayuda a la familia evitar contraer enfermedades y la contaminen del

medio ambiente.
TABLA 3

En cuanto a los determinantes de los estilos de vida en los adolescentes del
barrio de Picup bajo - Huaraz, 2019. El 81.37% (83)de adolescentes no fuman, ni han
fumado de manera habitual; el 53,92%(55) no consumen alcohol; el 58.82%(60)
descansan entre 6 a 8 horas; el 81,37%(83) de adolescente se bafian 4 veces a la
semana; el 75.49%(77) tienen establecidas sus reglas y expectativas claras; el
60.78%(62) prefieren caminar en su tiempo libre, el 47,06%(48) realizan la actividad

fisica caminar por mas de 20 minutos.
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Referente en conducta alimenticia de riesgo el 62.75%(64) se preocupan por
engordar, el 97,06%(99) comen demasiado, el 94,12%(96) tienen pérdida de control
para comer; el 99.02%(100) no tienen vémitos auto inducidos, el 98,04%(100) no
ingesta medicamentos, el 87,25%(89) no tienen dietas o ayunas, el 46,08%(47) han
sufrido un dafio por objetos cortantes, el 57,84%(59), el lugar de agresion fue en
diferentes lugares, el 88,24%(90) no han pensado en quitarse la vida, el 63,73%(65)
no tienen relaciones sexuales, el 51,96%(53) no usan ningun método; el 14,89%(7)
han tenido embarazo, el 71,43%(5) han tenido abortos, el 38,24%(39) acuden al
establecimiento de salud varias veces al afio; en alimentacion el 76,47%(78) consumen
frutas y verduras, el 81,37%(83) panes y cereales, el 75,49%(77) verduras y hortalizas,
el 39,22%(40) lacteos, 76,47%(78) refrescos con azlcar, el 57,84%(59) consumen
carnes en una frecuencia de 3 0 méas veces a la semana, 49,02%(50) consumen fideos

arroz y papas, el 52,94%(54) legumbres, el 50,98%(52) dulces.

Los resultados asemejan con los datos encontrados por Rosales D. En su
estudio que lleva por titulo “Determinantes de” Salud de los “Estilos de Vida de los”
Adolescentes “del Centro Poblado de” Chontayoc — Independencia — Huaraz, 2017
El 52,3% refieren “no fumo, ni he fumado nunca de manera habitual,” 78,2% refieren
no consumir bebidas alcohdlicas, 87,9% “duermen un promedio de 6 a 8 horas, 56,3%
si tienen establecidas sus reglas de conducta, 50,6% en su tiempo libre como actividad
fisica es caminar; el 50,6 % como actividad fisica caminar/méas 20 minutos; el 51,1%

si tiene preocupacion por engordar. (86)

Los resultados se asemejan con los datos encontrados por Villanueva, H. En su
estudio que lleva por titulo Determinantes de la salud de los adolescentes del centro

poblado de Quenaya — Independencia — Huaraz,2017. El 47,2% no fuma, ni ha fumado
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de manera habitual; el 78,3% no consumen alcohol; el 84,9% descansan entre 6 a 8
horas; el 56,6% tienen sus reglas claras; el 50.9% realizan actividad en caminar; el
50.9% ultima actividad realizada fue caminar; el 54% se preocupa por engordar; el
80.2% tienen vomitos inducidos; el 93.4% no ingieren farmacos; el 86,8% no tienen
dietas ni ayunas; el 100% nunca pensaban quitarse la vida; el 77.4% no tienen

relaciones sexuales, el 100% no tuvieron embarazos.(87)

Asi mismo se asemejan los resultados encontrados por Lépez, D. En su estudio
realizado Determinantes de la salud del adolescente de la Institucion Educativa
mariscal Ramon Castilla Marquesado 14108 - Castilla - Piura, 2016. El 58.5% no
fuman, ni han fumado nunca de manera habitual; el 84.6% numero de horas que
duermen; 73.5% tienen sus reglas y expectativas claras; el 37.2% realizan durante 20
minutos el ejercicio de caminar; el 53.8% la agresion fisica fue en otros lugares; el
70.5% no han pensado quitarse la vida; el 61.1% no tienen relaciones sexuales; el
61.5% no usan ningln método anticonceptivo; el 42.3% no tuvieron algun embarazo;
el 41.0% no tuvo ningun aborto; el 62.8% acuden al establecimiento de salud varias

veces en el afo.(88)

De tal modo se difieren con los datos encontrados por Carbajal, R. En su
estudio que lleva por titulo Determinantes que influencian el cuidado de enfermeria en
la promocidn y recuperacion de la salud en adolescentes. urbanizacion 21 de abril,
sector b - Chimbote, 2017. Se evidencia que El 85.0 % fuman actualmente de manera
habitual; el 76.0 % frecuencia de bafio es diariamente; 59.0 % actividad fisica que
realizan en su tiempo libre es el deporte; el 35,0 % en las dos ultimas semanas que
realizo actividad fisica durante 20 minutos fue juego con poco esfuerzo; el 51,0 % que

acuden a un establecimiento de salud es una vez al afio. (89)
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De tal modo se difiere con los datos encontrados por Hidalgo, C. En su estudio
que lleva por titulo Determinantes de la salud en adolescentes con problemas sociales.
institucion educativa santa maria reina — Chimbote, 2016. EIl 37,0 % no fuman,
actualmente, pero ha fumado antes; el 53,3 % frecuencia de barfio es diariamente; el
34,0 % no realiza actividad fisica en su tiempo libre; el 42,0 % sufrieron dafio a su
salud por alguna violencia por agresion pufietazo, patadas y golpes; el 47,0 % lugar
donde fue la agresion escuela; 45.0 % si tienen relacion sexual; el 45,0 % el tiempo

que acuden al establecimiento de salud una vez al afio. (90)

De asi manera se difiere con los datos encontrados por Pefia, M. En su estudio
que lleva por titulo determinantes que influencian el cuidado de enfermeria en la
promocidn y recuperacion de la salud en adolescentes. urbanizacion Nicolas Garatea
sector 11 — Nuevo Chimbote, 2017. EI 49,0 % la frecuencia de consumo de bebidas
alcoholicas es ocasionalmente; el 53.0 % las horas que duermen es de 8 a 10 horas; el
45.0 % no realizan actividad fisica en su tiempo libre; 63,0 % no realizan ninguna
actividad fisica durante mas de 20 minutos; el 62,0 %no presenta la agresion o
violencia de su salud; el 52,6 % el lugar de agresion o violencia fue en el transporte o
via publica; el 59, 0 % tiempo que acude al establecimiento de salud es una vez al

afo.(91)

Actualmente fuma, se define el consumo de tabaco ya sea poco o constante es
uno de los principales factores de riesgo de varias enfermedades cronicas, como el
cancer y las enfermedades pulmonares y cardiovasculares y mediante ello su consumo

esta muy extendido en todo el mundo. (92)

En la investigacion realizada en los adolescentes del Barrio de Picup Bajo, los

datos encontrados en cuanto al uso de cigarro no consumen ya que tienen claro los
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riesgos que pueden contraer el consumo como enfermedades respiratorias, por otra

parte, los jovenes tienen una educacion diferente como al ser sencillos y humildes.

Con que frecuencia ingiere bebidas alcohdlicas: el consumo de alcohol se
define en la cual se puede describir en términos de gramos de alcohol consumido o por
el contenido alcoholico de las distintas bebidas, en forma de unidades de bebida
estandar. EI consumo de riesgo es un patron de consumo de alcohol que aumenta el

riesgo de consecuencias adversas para la salud si el habito del consumo persiste. (93)

En la investigacion realizada en los adolescentes del Barrio de Picup Bajo, los
datos encontrados en cuanto al consumo de bebidas alcohdlicas, no consumen porque
tienen metas claras evitar malograr su vida, también tienen claro que el alcohol

produce enfermedades y problemas en su vida.

Cuantas horas duerme Ud., se define suefio que es una necesidad humana
basica, antiguamente el suefio se consideraba como un estado de inconsciencia,
recientemente se considera el suefio como un estado de alteracién de la conciencia en
la cual la percepcion y la reaccion al ambiente estan disminuidas, la mayoria de los
adolescentes requiere dormir de 8-10 horas cada noche para evitar la fatiga y la

vulnerabilidad excesiva a las infeccione. (94)

En la investigacion realizada en los adolescentes del Barrio de Picup Bajo, los
datos encontrados en cuanto a las horas que duermen se evidencian que descansan
entren 6 a 8 horas, fundamental para su salud, ya que eso permitira tener una salud

fisica, mental y asi recuperar energia para el siguiente dia.

Respecto a bafiarse son medidas de limpieza de los adolescentes para cuidar su

salud, el cuidado de las manos dientes, ropa ayudara al adolescente tener una buena
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autoestima ya que mediante la higiene adecuado se repercutird el bienestar de cada

uno, por otro lado, el mal higiene ocasiona diferentes enfermedades. (95)

En la investigacion realizada en los adolescentes del Barrio de Picup Bajo, los
datos encontrados en cuanto se refieren a la higiene personal es de 4 veces a la semana
por motivo que en la zona hace demasiado frio, ademas evitan bafarse diario para no

contraer infecciones respiratorias agudas

Asi mismo la conducta de los adolescentes es un conjunto de reglas practicadas
desde la casa, ya que evidencia el comportamiento de cada persona, la conducta
permite lograr una armonia en el entorno ya sea negativo o positivo, también se dice

que es una actitud voluntaria o involuntaria del individuo. (96)

En la investigacion realizada en los adolescentes del Barrio de Picup Bajo, los
datos encontrados en cuanto a la conducta y reglas establecidas se evidencia que méas
de la mitad tienen una buena conducta esto se debe que los padres inculcan con buenos

valores, respeto honestidad, puntualidad.

Segln la organizacion Mundial de la salud define como una necesidad o
actividad fisica natural del cuerpo como al movimiento del musculo esquelético ya sea
con lentitud o corriendo para desplazarse a un determinado lugar o trasladarse al
trabajo, también una actividad fisica durante 20 minutos se define ejercitar el musculo

en constante flexion. (97)

En la investigacion realizada en los adolescentes del Barrio de Picup Bajo, los
datos encontrados en cuanto a la actividad fisica se observaron que mas de la mitad

realizan caminatas en su tiempo libre durante una hora, del mismo modo realizan
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deporte como voley, futbol y entre otros, realizar actividad fisica permitira una vida

saludable y tendran menos riesgo de enfermarse.

En esta etapa se producen cambios endocrinos, morfoldgicos y psicoldgicos
propios de la adolescencia, convirtiéndose en una etapa vulnerable debido a las
transformaciones biol6gicas puberales, demandas psicosociales, inestabilidad
emocional y conflictos en la identidad personal relacionados con la busqueda de un
cuerpo cada vez mas delgado y al deber integrar adecuadamente en la construccion de
su ser una nueva imagen corporal, la que muchas veces se ve encontrada con los

modelos impuestos por la sociedad.(98)

En la investigacion realizada en los adolescentes del Barrio de Picup Bajo, los
datos encontrados en cuanto a la conducta alimenticio se observé que mas de la mitad
se preocupan por engordar, pero al mismo tiempo evitan comer demasiado mas de la
mitad, por otro lado también se observo en los adolescentes que casi la totalidad no se
realizan vomitos auto madurados, del mismo modo se observa que mas de la mitad no
realizan dietas ni ayunas, se evidencia que los adolescentes tienen una adecuado

alimentacion.

Segun la organizacién mundial de la salud la violencia entre personas entre
ellos los adolescentes es la causa més incrementado en el mundo, ya que varia en
diferentes lugares del mundo como en paises de bajo ingreso econdmico como las
Américas, la violencia en los jovenes en lugares publico aumenta porque no tienen la
proteccion de los padres, ademas los jovenes estan en una etapa de cambios tanto

fisico, psicologico, que por abuso llegan a pensar quitarse la vida. (99)

En la investigacion realizada en los adolescentes del Barrio de Picup Bajo, se

observd que en el ultimo afio ha sufrido un dafio por su salud por alguna evidencia
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menos de la mitad por objetos cortantes por amenaza de un robo, como también el
lugar de agresion manifiestan mas de la mitad fue fuera de su hora o escuela, del mismo
modo se observé que méas de la mitad no ha pensado quitarse la vida ya que cuentan

con el apoyo y proteccion de los padres.

Segln la revista cubana de salud puablica los comportamientos sexuales
irresponsables han privado a los jovenes de sus derechos y no hay problemas de aborto
y aborto. La existencia social, los individuos y los grupos se expresan en el mundo real
debido a la influencia obvia de las emociones personales, la realidad a nivel nacional,
la realidad general en el mundo real. Promover y desarrollar las condiciones necesarias

para los servicios sociales, solucionar problemas sociales. (100)

En los adolescentes del Barrio de Picup Bajo, se observo que casi la totalidad
no tienen relaciones sexuales y no utilizan ningln anticonceptivo, del mismo modo
que el porcentaje que nos evidencia hay embarazo, aborto eso podemos concluir que
los adolescentes llegaron a embarazarse o abortar porque tienen miedo, desconfianza,
abandono de los padres y falta de orientacion, ya que no tienen suficiente seguridad
de interactuar con los adultos sobre la etapa que ellos estan pasando para que asi
puedan tomar una buena decision, por otra parte evitard a que no adquieran

enfermedades de transmision sexual.

En la actualidad, el uso y el acceso a los servicios de salud es una preocupacion
de la mayoria de los gobiernos. En los paises en vias de desarrollo existe aun inequidad
en el acceso a los servicios de salud; sin embargo, en estos paises los servicios de salud
no son usados en su totalidad por la poblacion debido a mdltiples factores son
dependientes tanto del individuo como del sistema de salud. Con la finalidad de

incrementar y mejorar el acceso a los servicios de salud. (101)
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los adolescentes del Barrio de Picup Bajo, se observé que acuden al
establecimiento de salud varias veces al afio menos de la mitad, al no acudir a tiempo
a sus controles tienen mayor riesgo de detectar algun problema de salud que pueda

poner en riesgo su bienestar y su calidad de vida.

Seguln la organizaciéon mundial de salud define como alimentacién saludable
se identifica a una dieta saludable durante toda la vida ya que previene no solo la
desnutricion en todas sus formas, sino también una variedad de enfermedades y a una
vida saludable y con condiciones diferentes en la salud, también el aumento de la
produccion de alimentos procesados, no beneficia en la poblacién de los adolescentes
ya que el cambio de estilos de vida provoca un cambio en los patrones de

alimentacion.(102)

En cuanto a la alimentacion de los adolescentes del Barrio de Picup Bajo, se
observd que mas de la mitad consumen alimentos que contienen carbohidratos como
pan fideos arroz papa, cereales, trigo, del mismo modo todos los dias més de la mitad
consumen verduras y hortalizas, por otro lado, se observé que menos de la mitad
consumen embutidos, legumbres, la alimentacién de los adolescentes se evidencia que

es variable y tienen menos riesgo de sufrir enfermedades.

Se concluye, en los determinantes de estilo de vida en los adolescentes del
barrio de picup bajo, no fuman ni consumen bebidas alcoholicas en la cual beneficia a
tener una vida saludable y evitara problemas con los pulmones y otros organismos, en
cuanto a la atencion de su salud es regular ya que hay mucha demanda en personal de
salud por tal motivo no beneficia a la poblacion a tener una adecuada atencion, en
cuanto a la alimentacion consumen mas carbohidratos porque lo adquieren ellos

mismo Yy algin porcentaje desconoce la alimentacion balanceada eso perjudicaré en la
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salud contrayendo enfermedades a temprana edad. Es importante indicar que los estilos
de vida inician en el hogar, por ello debemos incidir en la educacion permanente de
estos estilos de vida saludable desde las familias, en las instituciones educativas y en

todas las entidades que trabajo con los adolescentes.
TABLA 4

Respecto a determinantes de las redes sociales y comunitarias. El 55.88%(57)
recibe el apoyo familiar; el 80.39%(82) no recibe apoyo social organizado; el
86.27%(88) no recibe de ninguna organizacién, el 58,82%(60) se atienden en un
centro de salud, el 49,02%(50) se atendieron por infecciones, trastornos respiratorios,
digestivos, el 77,45%(79) la distancia de la institucién al hogar es regular, el
67,65%(69) tienen SIS-MINSA, el 68,63%(70) que el tiempo de espera fue regular,
el 46,08%(47) que la calidad de atencion fue regular, el 77,45%(79) afirma que no

existe pandillaje o delincuencia cerca a su casa.

Los resultados realizados se asemejan con los datos encontrados por Cueva, M.
En su estudio que lleva por titulo Determinantes de la salud en adolescentes del centro
poblado de Vicos -Carhuaz- Ancash, 2016. El 100% reciben apoyo familiar; el 100%
no reciben apoyo social organizado; el 74,2% el motivo de consulta fue infecciones,
trastornos respiratorios o digestivos, El 73,3% la distancia donde se atienden es
regular; el 99.2% tienen SIS-MINSA; el 40,0% de tiempo de espera fue regular; el

94,2% refieren que no existe pandillaje ni delincuencia cerca de su casa. (103)

Los resultados realizados se asemejan con los datos encontrados por Ruiz, L.
En su estudio que lleva por titulo determinantes de la salud en adolescentes del 4to de
secundaria. Institucion Educativa Gloriosa 329— Chimbote, 2016. EI 30,7% se atendid

en un centro de salud, el 48,0% considera que el lugar donde lo atendieron esta regular,
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el 47,3% tienen el seguro SIS-MINSA, el 44,7% dicen que el tiempo de espera es
regular, el 42,7% refieren que la calidad de atencion es regular, el 41,0% acuden a

consulta por infecciones, trastornos respiratorios o digestivos. (104)

Los resultados se asemejan con los datos encontrados por Reyes, S. En su
estudio que lleva por titulo Determinantes de la salud en adolescentes del colegio
privado mixto Santa Teresa-Chimbote. El 61,7% el motivo de la atencién a un
establecimiento fue por infeccidn, trastornos respiratorios o digestivos, el 60,0%
consideran que el lugar de atencion es regular, el 49,2% refiere que el tiempo de espera
le parecié regular, el 50,8% refieren que la calidad de atencion es regular, el 79,1% no

reciben ningun apoyo natural. (105)

Asi mismo se difieren los resultados encontrados por Rosales, L. En su estudio
realizado Determinantes de salud de los adolescentes del centro poblado de Chontayoc
— Independencia — Huaraz, 2017. El 100% no recibe apoyo social natural; el 65.7%
reciben apoyo dela organizacion programa de alimentacion escolar; el 74.3% se
atendio los ultimos 12 meses en el puesto de salud; el 59.4% fue el motivo de la
consulta para acudir al establecimiento, cambios en los habitos del suefio o
alimentacidn; el 60.0% consideran que el lugar donde lo atendieron esta lejos; el 44.0
%I refieren que el tiempo de espera fue corto; el 46,3% refieren que la calidad de

atencion recibida fue muy buena.(106)

De tal modo se difiere con los datos encontrados por Araujo, R. En su estudio
titulada Determinantes que influencian el cuidado de enfermeria en la promocion y
recuperacion de la salud en adolescentes. asentamiento humano las delicias i etapa
sector a — nuevo Chimbote, 2017. EI 56,0 % se atendieron en los Gltimos 12 meses en

el puesto de salud; el 66,0 % el motivo de consulta por el cual acudieron al
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establecimiento de salud es por mareo, dolores o acné; el 42,0 % refieren que la calidad

de atencion que recibio fue buena. (107)

De asi manera se difiere con los datos encontrados por Lezcano, J. En su
estudio titulado determinantes de la salud en adolescentes. institucion educativa 88014
José Olaya” — Chimbote, 2016. EI 38,09 % se atendieron en los ultimos 12 meses en
el puesto de salud; el 40,14 % el motivo de consulta al establecimiento de salud fue
mareos, dolores o acné; el 45,58 % la calidad de atencion que recibié fue buena; el

72,11% si existe pandillaje o delincuencia cerca de su casa. (108)

Recibe algin apoyo social natural: se define apoyo social natural como el
conjunto de recursos humanos y materiales con que cuenta un individuo para superar
una crisis determinada, contar 0 no con apoyo va a tener unas repercusiones

importantes sobre la salud de los individuos. (109)

En la investigacion realizada en los adolescentes del Barrio de Picup Bajo, se
observd que mas de la mitad reciben apoyo natural, por parte de sus padres, por la
situacion actual que vienen atravesando por problemas laborales, asi mismo el apoyo
que se les brinda les ayuda cubrir sus necesidades baésicas, principalmente la

alimentacion.

Recibe algun apoyo social organizado: tiene la ventaja de ser accesible para
casi todas las personas incluida las personas que son vulnerables como los enfermos y

beneficiados las personas que tiene trabajo estable en una empresa. (110)

los adolescentes del Barrio de Picup Bajo, se observo en el resultado casi la

totalidad no resive ningun apoyo social organizado, del mismo modo no reciben apoyo
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de otras organizaciones como beca 18, programa nacional de alimentacion escolar,

porque ninguna organizacion sea presentada por su barrio.

El seguro integral de salud (SIS). Es un seguro donde es beneficiado toda la
poblacion pobre y extrema pobreza, de igual manera usuario que no tiene es salud, con

el proposito brindar seguridad cuidado poblacién peruana. (111)

En la investigacion realizada en los adolescentes del Barrio de Picup Bajo, se
observa que més de la mitad se atendi6 en los Gltimos 12 meses en un centro de salud,
eso permite la deteccidn temprana de alguna enfermedad que ponga en riesgo su salud.
Por otro lado, mas de la mitad el motivo de la consulta fue por problemas infecciones,
trastornos respiratorios, digestivo y dolores, ya que recibir a tiempo el tratamiento

tienen menos riesgo de afectar su salud.

El tiempo de espera es un indicador que ayudara a valorar la calidad de atencion
en un establecimiento de salud. Es especifico en cada nivel de atencion, aunque trata
de medir el mismo aspecto, como: tiempo promedio que pasa desde que el paciente
solicita, necesita la asistencia o llega a la Unidad Funcional, hasta que entra en contacto

con el médico o el equipo del establecimiento de salud en el cual se atender. (112)

En la investigacion realizada en los adolescentes del Barrio de Picup Bajo, los
datos encontrados en cuanto al tiempo de espera para la atencién en el establecimiento
de salud se observaron que mas de la mitad refieren que es regular porque al centro de
salud acuden de diferentes lugares y por tal motivo usuario tiene que esperar para poder

recibir la atencion.
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Calidad de atencion: se define el trato que recibe las personas que acuden
establecimiento de salud, hospital y entre otros, como también dar seguridad al usuario

que acude a una atencién para el bienestar de su salud. (113)

La calidad de atencion recibida en el centro de salud, los adolescentes de picup
bajo menos de la mitad refieren que es regular, manifiestan que no reciben una buena
atencion o informacion requerida, por otra parte, manifiestan que los medicos no tienen

un adecuado trato.

Pandillaje: es un grupo de jovenes que presentan problemas en comin y se
manifiestan demostrando violencia, inseguridad ciudadana, robo. Este problema se

proviene generalmente de los hogares destruidas que presenta crisis familiar. (114)

En la investigacion realizada se observé que no existe pandillaje en la
poblacion de Picup, esto beneficia a todos que pueden movilizarse cualquier hora'y no
tienen riesgo de ser asaltados o amenazados, por otro lado, manifiestan que por su

seguridad prefieren ya no salir de su vivienda a partir de las 10 de la noche.

Se concluye, en los Determinantes de redes sociales y comunitarias en los
adolescentes del barrio de Picup bajo, se observo que solo reciben apoyo de su familia
y amigos, no reciben apoyo de otras organizaciones. Es importante sefialar que esta
comunidad no ha sido considerada en programas del gobierno como Beca 18, puede
deberse a que la promocion de este programa no alcanza a estos jovenes, hay poca
informacion o ninguna, segun refieren. Por otro lado, el principal motivo de consulta
al Centro de salud por parte de los adolescentes son las infecciones que en su mayoria
son urinarias, segun lo refieren e indican que desconocen el buen cuidado e higiene
personal, incrementando la posibilidad de otras enfermedades prevenibles. No se

evidencia el pandillaje en la zona porque la familia ha inculcado en los hijos valores y
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reglas de conducta. Cabe sefialar que en estos Determinantes Sociales y comunitarias

aun nuestro gobierno y otras instituciones privadas no estan haciendo mucho, siendo

este grupo étareo olvidado y puesto de lado, considerandolo de bajo riesgo. El cual si

evaluamos directamente considero que es un grupo vulnerable en quienes se debe

actuar de manera multisectorial.

V.CONCLUSIONES

Dentro de los determinantes biosocioeconomicos en los adolescentes del
barrio de Picup Bajo — Huaraz, 2019. La cual mas de la mitad son del sexo
masculino entre 17 a 18 afios, el grado de instruccion de las madres es
secundaria completa e incompleta, un ingreso econémico entre 751.00 a
1000.00 soles, el jefe de familia tienen un trabajo eventual; asi mismo viven
en una vivienda unifamiliar propia, material del piso de loseta, paredes y techo
de ladrillo y cemento, duermen en una habitacion de 2 a 3 miembros, conexion
de agua potable a domicilio, eliminan sus excretas en bafio propio, utilizan gas
electricidad para cocinar, tienen electricidad permanente, disposicion de la
basura carro recolector, el recojo de la basura es al menos 2 veces por semana
por el carro recolector. Observamos que los bajos recursos econémicos influye
de gran manera sobre los demas, principalmente el mantenimiento de la salud
y la educacion de los adolescentes.

Dentro de los determinantes de los estilos de vida en los adolescentes del
barrio de Picup bajo-Huaraz,2019. Mas de la mitad no fuman, no consumen
bebidas alcoholicas, descansan entre 6 a 8 horas, se bafian 4 veces a la

semana, tienen establecidas sus reglas de conductas, se preocupan por
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engordar, refieren que comen demasiado, tienen pérdida del control para
comer, no tienen vomitos auto inducidos, no ingieren medicamentos, no tiene
dietas o ayunan, han sufrido dafios por objetos cortantes, el lugar de agresion
fue en diferentes lugares, nunca pensaron quitarse la vida, tampoco tienen
relaciones sexuales, no utilizan ningtin método anticonceptivo, como tampoco
tuvieron embarazos, ni abortos, acuden al establecimiento de salud varias
veces al afio, en alimentacion consumen frutas, verduras, panes, cereales,
hortalizas, lacteos, refrescos con azlcar, carnes, fideos, arroz, papas,
legumbres y dulces en una frecuencia de 3 veces a la semana.

e Dentro de los Determinantes de las redes sociales y comunitarias en los
adolescentes del barrio de Picup Bajo-Huaraz, 2019. EI mayor porcentaje
recibe apoyo de su familia, pero no de las organizaciones, la mayoria se
atendié en un centro de salud en los ultimos 12 meses, se atendieron por
infecciones, trastornos respiratorios, digestivos; refieren que la distancia entre
el centro de salud y su hogar es regular asi mismo la atencidn que recibieron
y el tiempo de espera fue regular, tienen SIS- MINSA y no existe pandillaje
ni delincuencia. En cuanto a la variable expuesto, es importante recibir el
apoyo por parte de los familiares y amigos esto ayudara a cubrir las
necesidades basicas, por otro lado, es importante el apoyo de las
organizaciones como beca 18 eso les ayudara a los adolescentes tener mejor

futuro, mejores oportunidades de trabajo y tener mejor calidad de vida.
ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

De acuerdo a las conclusiones derivadas en el presente estudio se recomienda lo

siguiente:
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» Dar a conocer los resultados obtenidos de la presente investigacion al presidente
de la poblacion del Barrio de Picup bajo, al jefe del centro de salud Palmira para
poder implementar estrategias y promover actividades preventivo promocional
para los adolescentes.

» Emitir los resultados de la presente investigacion a la Red Huaylas Sur y a la Micro
Red Palmira al programa de salud escolar y adolescente a seguir trabajando méas
en lo preventivo promocional, motivar a la poblacion adolescente con campafias
para la realizacion de exdmenes médicos periodos. Mejor la atencién y la calidad
de atencion de salud.

» En base a los resultados recomendar a los estudiantes de la carrera de enfermeria
a seguir realizando investigaciones de diferentes tipos de factores que afecten la
salud de los adolescentes del barrio de Picup y mejorar los determinantes de la
salud por medio de programas liderados por el personal de salud de la Micro Red

Palmira.
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ANEXO: 1

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES
BIOSOCIOECONOMICOS, ESTILO DE VIDA Y/O APOYO SOCIAL DEL
ADOLESCENTE EN EL BARRIO DE PICUP BAJO - HUARAZ, 2019

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Afo 2019 — Afo 2020 —
N° | Actividades 2020 2021
Semestre | Semestre Il | Semestre | Semestre I
Mes Mes Mes Mes

1 | Elaboracion del Proyecto X X X

Revision del proyecto por el jurado de X
investigacion

3 | Aprobacion del proyecto por el Jurado X
de Investigacion

4 | Exposicion del proyecto al Jurado de X
Investigacion

5 | Mejora del marco tedrico X X X X X x X KX x x x x x X

x
x
x
X
X
x
X
x
X
x
X
X
x
X

Redaccion de la revision de la literatura.

Elaboracion del X
consentimiento informado (*)

8 | Ejecucion de la metodologia X

9 | Resultados de la investigacién X X

10 | Conclusiones y recomendaciones x X

11 | Redaccion del pre informe de X X x X
Investigacion.

12 | Reaccion del informe final X

13 | Aprobacion del informe final por el X

Jurado de Investigacion

14 | Presentacién de ponencia en jornadas X
de investigacion

15 | Redaccién de articulo cientifico X
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ANEXO: 2
PRESUPUESTO
CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES

BIOSOCIOECONOMICOS, ESTILO DE VIDA Y/O APOYO
SOCIAL DEL ADOLESCENTE EN EL BARRIO DE PICUP
BAJO - HUARAZ, 2019.

Presupuesto desembolsable (Estudiante)

130

Categoria Base % o Numero Total
(S1)
Suministros (*)
. |mpresi0nes 0.14 450 63
- Fotocopias 0.10 100 10
«  Empastado 50 1 50
«  Papel bond A-4 (500 hojas) 1 10.00
. Lapiceros 0.50 100 50
Servicios
* Uso de Turniting 50.00 2 100.00
Sub total
Gastos de viaje
« Pasajes para recolectar informacién |70 10 70
Sub total
Total de presupuesto desembolsable 343.00
Presupuesto no desembolsable
(Universidad)
Categoria Base % 6 Total
Numero (S1.)
Servicios
« Uso de Internet (Laboratorio de 30.00 4 120.00
Aprendizaje Digital - LAD)
» Busqgueda de informacion en base de 35.00 2 70.00
datos
+  Soporte informatico (M6dulo de 40.00 4 160.00
Investigacion del ERP University -
MOIC)
+ Publicacién de articulo en repositorio 50.00 1 50.00
institucional




Sub total 400.00
Recurso humano
+ Asesoria personalizada (5 horas por 63.00 252.00
semana)

Sub total 252.00
Total de presupuesto no 652.00
desembolsable

Total (S/.) 995.00
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ANEXO 3
CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES

BIOSOCIOECONOMICOS, ESTILO DE VIDA Y/O APOYO
SOCIAL DEL ADOLESCENTE EN EL BARRIO DE PICUP
BAJO - HUARAZ, 2019.

DATOS DE IDENTIFICACION:

Iniciales o seuddnimo del nombre de la persona...........cccceeeeeeeeneennene

[ 1T (=T 1] e ] TN

4. DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICO

* Sexo: Masculino( ) Femenino ( )
* Edad: afios

1. Grado de instruccion:

*  Sininstruccion ()
*  Primaria /segundaria ()
*  Superior ()

Religidn:

*  Catdlica()
*  Evangélica( )
*  Mormona ()

e Otras()
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Estado civil

e Soltero( )
e Casado( )

* Divorciado( )

*  Viudo ( )
Ocupacion
* Amadecasa ()

*  Empleada domestica ( )

*  profesional ( )

Ingreso Econdmico

*  Menos de 500 ( )

e 500-700 ( )
e 700-1200 ( )
e 1200 amas

Gasto en alimentacion

* Menosde300 ( )

* 300-500 ( )

*  Mas 500 ( )
Vivienda

* 100-300 ( )

* 300-500 ( )

e Maiasde500 ( )
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Combustible para cocinar

* Gas ( )
* Electricidad ( )
* Kerosene ( )
Carbdn ( )
*  Madera ( )

* Matojos o Hierbas ( )

Eliminacion de basura

* Ensucasa separan la basura (
*  Frecuencia de recojo de basura por su casa (
* Diariamente, al menos 6 dias por semana (
* Toda la semana, pero no diariamente (

* Al menos 1 vez al mes, pero no todas las semanas  (

Miembros de la familia que duermen por habitaciones

* 4 amas miembros ( )
* 2 a3 miembros ( )
* Independiente ( )

Abastecimiento de agua

* Acequia ()
* Cisterna ()
*  Pozo ()
* Red publica ()

*  Conexién domiciliaria ()
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ANEXO 4

PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO
(Ciencias Médicas y de la Salud)

Mi nombre es y estoy haciendo mi investigacion, la participacion de cada
uno de ustedes es voluntaria.

A continuacién, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar ayudarme:

*  Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir
participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

* Laconversacién que tendremos sera de __ minutos maximos.

* Enlainvestigacion no se usard tu nombre, por lo que tu identidad ser& anénima.

*  Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con que
participes si tu también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (X) en el siguiente enunciado segln tu interés o no de participar en
mi investigacion.

¢Quiero participar en la investigacion de

Fecha:
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ANEXO N°05

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO:
EVALUACION CUALITATIVA:

La evaluacion cualitativa fue concretada a través de la consulta a personas del &rea
de Salud como que actuaron como jueces; este trabajo se realizo en reuniones de
trabajo, con el objetivo de evaluar la propuesta del Cuestionario sobre
determinantes de la salud en adolescentes de 10 a 19 afios en el Peru
desarrollado por Ms. Vilchez Reyes Adriana, Directora de la presente linea de
Investigacion.

Durante las reuniones se brindé a los participantes como jueces informacion
respecto a la matriz de operacionalizacion de la variable y la propuesta del
cuestionario, para su analisis y socializacién de las opiniones, luego cada
participante emitid las observaciones realizadas al cuestionario propuesto, las
cuales permitieron realizar los ajustes necesarios a los enunciados y categorias de
respuestas de las preguntas relacionadas a los determinantes de la salud en
adolescente de 10 a 19 afios.

EVALUACION CUANTITATIVA:

Validez de contenido: Se explord6 mediante la calificacién por medio de criterio de
expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en relacion al constructo
evaluado por dimensiones. Para efectos de este analisis, se utilizé para la evaluacion de
la validez de contenido la formula de V de Aiken (Penfield y Giacobbi, 2004).

Donde:
X = Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.

L : Es la calificacion més baja posible.

k - Es el rango de los valores posibles.

Procedimiento llevado a cabo para la validez:

1. Sesolicitd la participacion de un grupo 10 jueces expertos del area de Salud.
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Se alcanzo a cada uno de los expertos la “FICHA DE VALIDACION DEL
CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE LA SALUD EN
ADOLESCENTES DE 10 A 19 ANOS EN EL PERU”.
Cada experto para cada items del cuestionario respondi6 a la siguiente pregunta:
(El conocimiento medido por esta pregunta es...

= esencial?

. atil pero no esencial?

" no necesaria?
Una vez llenas las fichas de validacion, se anot6 la calificacion que brindaron
cada uno de los expertos a las preguntas
Luego se procedié a calcular el coeficiente V de Aiken para cada una de las
preguntas y el coeficiente V de Aiken total. (Ver Tabla ---)
Se evalué que preguntas cumplian con el valor minimo (0,75) requerido teniendo
en cuenta que fueron 10 expertos que evaluaron la validez del contenido. De la
evaluacion se obtuvieron valores de V de Aiken de 0,998 a 1(ver Tabla --)

Tabla —V de Aiken de los items del Cuestionario sobre determinantes de la salud en
adolescentes de 10 a 19 afios en el Perd.

Ne V de Aiken N° V de Aiken
1 1,000 18 1,000
2 1,000 19 1,000
3 1,000 20 0,950
4 1,000 21 0,950
5 1,000 22 1,000
6.1 1,000 23 1,000
6.2 1,000 24 1,000
6.3 1,000 25 1,000
6.4 1,000 26 1,000
6.5 1,000 27 1,000
6.6 1,000 28 1,000
7 1,000 29 1,000
8 1,000 30 1,000
9 1,000 31 1,000
10 1,000 32 1,000
11 1,000 33 1,000
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12 1,000 34 1,000
13 1,000 35 1,000
14 1,000 36 1,000
15 1,000 37 1,000
16 1,000 38 1,000
17 1,000

Coeficiente V de Aikn total 0,998

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento es
valido para recabar informacién respecto a los determinantes de la salud en

adolescentes de 10 a 19 afos de edad en el Pera.

EVALUACION DE LA CONFIABILIDAD:

Confiabilidad interevaluador

Se evalUa aplicando el cuestionario a la misma persona por dos entrevistadores
diferentes en un mismo dia, garantizando que el fendmeno no ha cambiado. Se

realiza a un minimo de 15 personas.

A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia entre
los entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno para evaluar

la confiabilidad interevaluador.
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