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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se realiz6 con el objetivo de determinar la
prevalencia de uso de antibidticos en los pacientes atendidos en la farmacia Maria paz,
El Porvenir, Trujillo durante el periodo Setiembre — Diciembre del 2020. La
investigacion fue de tipo descriptivo, de nivel cuantitativo, de corte transversal y
disefio no experimental. Se aplicé la técnica de la encuesta online para la recoleccion
de datos de los 195 pacientes, obtenida mediante la formula de Duffau. Los resultados
obtenidos segun los antecedentes mérbidos con mas casos fueron las infecciones de
las vias respiratorias con 48,02 % vy dolor muscular 15,38 %, segun la forma
farmaceutica la mas utilizada fueron las tabletas con un 85,1%, en cuanto al antibiotico
mas consumido fue la Amoxicilina con 25,1%, seguido de la Azitromicina con el 14,9
%. Se concluye que la prevalencia puntual del uso de antibidticos en los pacientes fue

de 48%, valor que se considera de referencia para proximos estudios.

Palabras Clave : Prevalencia, antibiéticos, uso de medicamentos.
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ABSTRACT

The present investigation was carried out with the objective of determining the
prevalence of antibiotic use in patients treated at the Maria Paz pharmacy, El Porvenir,
Trujillo during the period September - December 2020. The investigation was
descriptive, with a quantitative approach. , cross-sectional and non-experimental
design. The online survey technique was applied to collect data from the 195 patients,
obtained using the Duffau formula. The results obtained showed that the morbid
antecedents with more cases were respiratory tract infections with 46.7% and
gastrointestinal tract infection with 15.4%, on the other hand the most used
pharmaceutical form was tablets with 85%. , 1%, regarding the most consumed
antibiotic was Amoxicillin with 25.1%, followed by Azithromycin with 14.9%. In
conclusion, the specific prevalence regarding the use of antibiotics in patients was

48%, a value that is considered a reference for future studies.

Key Words: Prevalence, antibiotics, use of medications.
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. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el afio 2018 revela que las resistencias
a algunas infecciones producidas por bacterias son igual de alto tanto en paises de
ingresos desarrollados como en los paises en vias de desarrollo, es asi que las bacterias
mas frecuentes que se encuentra son Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae,
Staphylococcus aureus y Streptococcus Pneumoniae, y por Gltimo la Salmonella spp.
Es asi que la resistencia bacteriana estd en aumento cada dia y se estd volviendo

incontrolable a nivel mundial *.

Visto los datos anteriores la OMS menciona una nueva lista de 12 bacterias multi-
resistentes que necesitan urgentemente nuevos medicamentos antibacterianos donde
se destaca en primer lugar a las bacterias Gram-negativas quienes tienen la capacidad
innata de encontrar nuevas formas de resistencia a los tratamientos y que pueden
trasmitir su carga genética a otras bacterias y hacerse farmaco resistentes, se
encuentran en muchos casos en hospitales, casa de ancianos y pacientes que reciben
tratamiento por via intravenosa. Entre las bacterias que se mencionan en el listado se
encuentran las: Acinetobacter, Psedomonas y Enterobacteriaceas como la Klebsiella,

E. coli, Proteus y Serratia que provocan infecciones letales 2.

La continua propagacion de resistencia a los antibioticos se esta volviendo un gran reto
para la salud publica, ya que se estan agotando los recursos de tratamiento para las
infecciones bacterianas lo que nos lleva a pensar que son un enemigo potencialmente
peligroso para nuestra sociedad es asi que en el afio 2015 se aprobo un “Plan de accion

mundial sobre la resistencia a los antimicrobianos” el cual reconoce que la lucha frente



al consumo de antibidticos en personas es una estrategia fundamental para la

vigilancia de estos medicamentos ®.

Sin duda que la resistencia bacteriana se produce por la medicacion irracional por parte
de las personas que no cumplen los esquemas de tratamiento o solo porque van a
comprar un medicamento a la farmacia para alguna molestia que puedan presentar en
el momento y corriendo el riesgo de enmascarar al problema principal y en otros casos
consumiendo antibidticos para problemas en los que no es necesario ser administrados
y generando un problema a nivel de la flora intestinal. Por lo mencionado, es
primordial seguir las indicaciones medicas hasta el periodo que se indica en la receta
médica, no dejar el tratamiento cuando se siente una mejoria repentina y dejar de lado

la medicacion prescrita *.

En Ecuador en el afio 2018 se identifico entero bacterias que fueron resistentes a la
ampicilina representando un 79,8%, la ampicilina/sulbactam un 57,5%, amoxicilina /
acido clavulanico un 62,6%, y la principal bacteria resistente fue la Staphylococcus
Aureus al medicamento de oxacilina, estos datos se obtuvieron de una poblacion rural

los cuales siguen los patrones mundiales de resistencia bacteriana°.

Visto lo anterior, cabe mencionar que es de suma importancia velar por la salud pablica
mediante campafias de concientizacién incentivando a la poblacion al uso adecuado
de antibi6ticos y que corresponde a los profesionales de salud promover estrategias
didacticas para acercar a la poblacion en general a una educacion orientada al uso

racional ©.



En efecto, destaquemos que los antibidticos estdn destinados principalmente a
combatir infecciones causadas por bacterias méas no a procesos virales, muchas veces
la poblacién piensa que el uso de un antibidticos en un resfriado le ayudara a prevenir
o curar de alguna complicacion mayor, sin ir a realizarse algun estudio clinico donde
avale que la eleccion del farmaco es el correcto, por el contrario utilizar més de dos
antibidticos a la vez pensando que serd& mucho mas eficaz que solo usar uno,
conllevaria a una resistencia bacteriana por la mutacion especifica del genoma del
propio microorganismo o por medio de la adquisicion de nuevos genes por parte de

otras bacterias ’.

La Organizacion mundial de la salud (OMS) 2020 a definido la automedicacion como
la seleccion y uso de medicamentos por personas para tratar enfermedades auto
diagnosticadas o sintomas. Muchos factores pueden influenciar para que la persona
pueda comprar algun tipo de medicamento como por ejemplo los folletos de empresas
farmacéuticas, publicidad por radio o television, también podemos decir que es por

razones culturales, o porque un familiar le recomendd algin medicamento 8.

Ahora, en cuanto a la medicacion de antibioticos en Colombia se realizo un estudio
para ver como las personas obtienen sus medicamentos y se encontrd que el 55 % de
las personas usan antibioticos sin receta médica esto se debe a la falta de acceso de una
atencién oportuna lo que produce que el paciente se auto medique sin tener una receta

por parte de algtn profesional de salud °.

Por tal motivo, el MINSA menciona las buenas practicas de prescripcion gque rigen en

nuestro pais, es asi que sefiala que la prescripcion médica en un acto un tanto complejo



y que se requiere de experiencia laboral, conocimientos, habilidades y una inmensa
responsabilidad por parte del profesional de salud y el uso de estos medicamentos,
cabe destacar que el prescriptor asume desde un inicio la responsabilidad legal en la
prescripcion médica (receta), por consiguiente lo que se busca es maximizar la
efectividad, minimizar los riesgos, minimizar costos, respetar las opiniones de los

pacientes en toda decision sobre su terapia medicamentosa que recibira °.

Los antibidticos tienen como fin principal promover la optimizacién del uso de
antimicrobianos de acuerdo a las normas internacionales que aseguran que se elija el
medicamento y dosis correcta lo cual se utilizara para prevenir y tratar infecciones

producidas por bacterias mas no por virus .

Determinar el nivel de prevalencia de antibioticos en nuestra sociedad es un trabajo
que nos permite determinar las variables que se veran comprometidas en el uso

irracional de medicamentos y los factores que conllevan al uso de estos farmacos.



Obijetivos de la investigacion

Objetivo General

o Determinar la prevalencia del uso de antibidticos en pacientes atendidos en la

farmacia Maria Paz, El Porvenir, Trujillo. Setiembre — Diciembre 2020

Obijetivos Especificos

e Identificar los patrones de uso de antibioticos en pacientes atendidos en la

farmacia Maria Paz, El Porvenir, Trujillo. Setiembre — Diciembre 2020

e Determinar la prevalencia puntual del uso de antibioticos en pacientes
atendidos en la farmacia Maria Paz, El Porvenir, Trujillo. Setiembre —

Diciembre 2020



REVISION DE LA LITERATURA

En vista de que no se reportan investigaciones sobre prevalencia del uso de antibioticos
en pacientes atendidos en farmacias o boticas he considerado como criterio utilizar

antecedentes que se realizaron en hospitales, en pobladores y asentamiento humano.

Mendoza.U.*2en el afio 2019 en su estudio realizado en pacientes hospitalizados en el
norte de Nigeria, se buscé la prevalencia puntual de antibi6ticos en estos pacientes, el
metodo de estudio fue la revision de recetas médicas utilizando la técnica de la
encuesta, fue de corte trasversal, descriptiva, y su muestra fue de 321 pacientes
hospitalizados, un 80,1% tenia al menos una prescripcion médica, y el 59,1% de los
pacientes tenia mas de dos recetas de antibidticos, en cuanto a los medicamentos mas
prescritos fueron los nitroimidazoles con un 28,5%, cefasfolosporinas con un 18,9 %,
fluoroquinolonas con un 13,6%, combinacion de inhibidores de penicilinas
betalactamasas con un 10,5% Yy los amino glucésidos con un 8,5%. Finalmente se
concluye que el antibidtico mas prescrito fue el metronidazol con un 23,6%,

ciprofloxacino 16,7% y ceftriaxona 12,1%.

Frenette C, et al. * en el afio 2017 en su estudio titulado la encuesta global de
prevalencia puntual del consumo de antimicrobianos y la resistencia en hospitales
canadienses. El objetivo de este estudio transversal fue evaluar el uso de
antimicrobianos y la resistencia en hospitales canadienses con un programa de
administracion de antimicrobianos establecido, se utiliz6 la encuesta como técnica, su
muestra estuvo constituida por 4118 pacientes de 14 hospitales, de los cuales el 73,1%

de los microbianos fueron de uso terapéutico y el 14,2% solo de uso profilactico.



Ademas el uso de los antimicrobianos segun patologia se determind que el 29,9% se
utilizé para pacientes con problemas respiratorios, el 10,5% por intra abdominal y el

9,3% por tejidos blandos mientras que el 7,5% para problemas gastrointestinales.

Salazar K, et al.'* en el afio 2017 en su investigacion titulada prevalencia de la
automedicacién con antibidticos en iglesias urbanas de la ciudad de cuenca en
Venezuela, se determind la prevalencia de la automedicacién en adultos de 18 a 64
afios de edad usando una metodologia de tipo descriptivo, transversal en una muestra
de 419 participantes, utilizando una encuesta para la recoleccién de los datos,
encontrando los siguientes resultados: que la prevalencia de antibioticos fue de 49,4%
y el género femenino con un 26,26% de mayor frecuencia de los cuales sus ingresos
estaban menores a los 700 ddlares. Concluyendo que la automedicacion de antibioticos
en las parroquias es alta y se relaciona con investigaciones reportadas en paises en vias

de desarrollo.

Goytizolo J y Tapia W. ¥ en el afio 2019 en su estudio de prevalencia sobre uso de
antibioticos en la clinica Good Hope en Perd, tuvo como objetivd determinar la
prevalencia puntual y patrones de uso de los antibidticos, se utiliz6 el método
observacional de corte transversal, su muestra estuvo constituida por 97 pacientes
hospitalizados, obteniendo los siguientes resultados: que el 44,3% recibieron
antibioticos durante los dias de estudio, en cuanto a las indicaciones donde se tiene
mas antibidticos fue en el tratamiento para neumonia con un 23,9%, infecciones
gastrointestinales con un 13,0%, en caso de profilaxis 13,0% y de infecciones de la

piel y tejidos blandos un 8,6%. Obteniendo que los antibidticos mas prescritos fueron



la ceftriaxona con un 26,1%, cefazolina 9,2% y azitromicina 7,6%. Concluyeron que
los consumos de antibidticos se encuentran controlados segun los rangos establecidos

en la literatura investigada, y las prescripciones pueden catalogarse como éptimos.

Cuadros J, et al. ®en el afio 2019 en su investigacion prevalencia de uso de antibidticos
en pacientes hospitalizados en el hospital Cayetano Heredia en Lima en el afio 2019,
tuvo como objetivo determinar la prevalencia puntual de uso de antibidticos en
pacientes hospitalizados en el hospital Cayetano Heredia, utilizando el método de
estudio transversal, donde se utilizé una encuesta virtual, teniendo una muestra de 441
pacientes hospitalarios, obteniendo como resultados que la prevalencia puntual de
antibioticos fue de 41,4%, y los medicamentos méas usados fueron la cefalosporinas
con 20,7% seguido de carbapenem con 16,3%, amino glucosidos 10,5%, de los cuales
la ceftriaxona las mas utilizada con un 17,1%, meropenem con 16,3% y clindamicina
con 9,3%. Concluyendo que alrededor del 40 % de pacientes usan antibidticos siendo

mas frecuente la ceftriaxona y meropenem.

Flores.D 1" en el afio 2018 en su estudio de prevalencia del uso de antibidticos en
pobladores de Lamas en San Martin, tuvo como objetivo determinar la prevalencia del
uso de antibioticos en pobladores de Lamas - San Martin. Octubre 2017 - enero 2018,
el estudio fue de tipo descriptivo, nivel cuantitativo de disefio no experimental, la
muestra estaba conformada por 200 pobladores mayores de 18 afios, la recoleccion de
datos fue con la técnica de la entrevista obteniendo los siguientes resultados: La
prevalencia de antibidticos en infecciones respiratorias fue de 44% donde la

amoxicilina tuvo una prevalencia de 41,5% y la forma farmacéutica mas usadas fueron



las tabletas y cdpsulas con el 78,5%. Se concluye que la prevalencia puntual fue de

77,5%.

Castillo 8 en el afio 2018 en su investigacion prevalencia del uso de antibiéticos en
pacientes atendidos en el hospital distrital Jerusalén del distrito de La Esperanza,
Trujillo, tuvo como objetivo determinar la prevalencia del uso de antibidticos en
pacientes atendidos en el hospital distrital Jerusalén del distrito de La Esperanza,
Trujillo. Su metodologia fue de tipo descriptivo de corte transversal de nivel
cuantitativo de disefio no experimental. Teniendo una muestra de 250 pacientes
mayores de 18 afios de edad, su técnica utilizada para la recoleccion de datos fue la
encuesta, de los cuales se obtuvo como resultados siguientes: El 36,5% de pacientes
consumen antibioticos para el tratamiento de infecciones respiratorias, segun la forma
farmacéutica se obtuvo un 59,6% para el caso de tabletas, y el antibiotico més utilizado
fue la amoxicilina con un 42,6%. Se concluye que la prevalencia puntual de

antibidticos fue 58,7%.

Flores.l ¥ en el afio 2018 en su estudio de investigacion prevalencia del uso de
antibioticos en pobladores del Puerto de Salaverry, Trujillo, tuvo por objetivo
determinar la prevalencia del uso de antibidticos en pobladores del Puerto de
Salaverry, Trujillo. Este estudio fue de tipo descriptivo de corte transversal, de nivel
cuantitativo y de disefio no experimental. Su muestra fue de 260 personas mayores de
18 afos a los cuales se les aplicd un cuestionario para la recoleccion de los datos.
Obteniendo los resultados siguientes; siendo 42,7 % varones y un 57,3% para mujeres,

en cuanto a los patrones de uso el 50,4% de la muestra consume antibiéticos para tratar



infecciones respiratorias, y asi la forma farmacéutica mas prevalente fue tabletas y
capsulas con un 68,8%, y el antibiotico de mayor consumo es la amoxicilina con un
52,3%. Concluyendo que la prevalencia del uso de antibidticos es del 86,2% mientras

que su prevalencia puntual fue de 54,2%.

Arévalo. A% en el 2018 en su investigacion titulada prevalencia del uso de antibiéticos
en pobladores de la urbanizacion El Bosque, Trujillo 2018, tuvo como objetivo
determinar la prevalencia del uso de antibiéticos en pobladores de la urbanizacion El

Bosque, su metodologia fue de tipo descriptivo, corte transversal, de nivel cuantitativo
y de disefio no experimental, la muestra fue de 250 pacientes, Se utilizo la técnica de
la encuesta para la recoleccion de los datos, donde se obtuvo los siguientes resultados;
que el 37,6% fue de los patrones de uso para tratar infecciones respiratorias agudas,
en forma farmacéutica se determino que fueron capsulas y tabletas con un 68,8% y el
antibiotico mas prevalente fue la amoxicilina con un 33,6%. Concluyendo que la

prevalencia puntual fue de 52,4%.

Gutiérrez. A 2! en el afio 2018 en su investigacion prevalencia del uso de antibiéticos
en los pobladores del Asentamiento Humano Alto Trujillo, Sector 11A del Distrito El
Porvenir — Trujillo. Julio - octubre 2018. Tuvo como objetivo determinar la
prevalencia del uso de antibidticos de un asentamiento humano de Alto Trujillo. La
metodologia que se uso fue de tipo descriptivo, cuantitativo, transversal y de disefio
no experimental, donde la muestra fue de 310 personas encuestadas obteniendo los
resultados siguientes; segun el patron de uso reportado fueron las infecciones

odontoldgicas e infeccion respiratoria ambas con un 29,8% y la forma farmacéutica

10



mas utilizada fueron las tabletas con un 68,5% y el antibidtico mas usado fue la
amoxicilina con un 58,8%. Concluyendo que la prevalencia puntual fue de 45%

respectivamente.

Bases teoricas de la investigacion

Medicamento

Viene a ser el producto farmacéutico que contiene principios activos y es utilizada para
la prevencion, alivio, y/o curacion de las enfermedades en los seres humanos en el cual

debera de demostrar que es efectivo, eficaz y seguro en la administracion del paciente

22

Antibidtico

Viene a ser la molécula de origen natural, sintético o una mezcla de ambas que tienen
la capacidad de producir la destruccién o inhibicion de un agente bacteriano,
actualmente usamos cada vez menos las de origen natural, por lo que ahora usan los
medicamentos sintéticos preparados en laboratorio. De los cuales se pueden dividir en
bactericidas y bacteriostaticos, en cuanto a bactericidas su mecanismo es la lisis de la
bacteria y por lo tanto su muerte, ahora en cuanto a los bacteriostaticos solo impiden

la madurez y crecimiento, pero sin producir la muerte en el organismo 23,

Resistencia bacteriana
Se produce por la medicacidn irracional por parte de las personas que no cumplen los
esquemas de tratamiento o solo porque van a comprar un medicamento a la farmacia

para alguna molestia que puedan presentar en el momento y corriendo el riesgo de

11



modificar el problema principal y en otros casos consumiendo antibioticos para
problemas en los que no es necesario ser administrados y generando un problema a
nivel de la flora intestinal. Por lo mencionado, es primordial seguir las indicaciones
médicas hasta el periodo que se indica en la receta médica, no dejar el tratamiento

cuando se siente una mejoria repentina y dejar de lado la medicacion prescrita 24,

Prevalencia del uso

Es la porcion de casos de una poblacion (nimero de personas que experimentan la
enfermedad) que presentan alguna caracteristica similar de acuerdo a lo que se esta
estudiando en un determinado periodo de tiempo. Asi mismo estd dependera de un

nivel de incidencia y de la duracion de la enfermedad .

Prevalencia puntual

Viene a ser la medicidn en un tiempo determinado, en dénde obtenemos un porcentaje
de un atributo o una afeccion en particular en un periodo de tiempo especifico.
Mientras que la prevalencia del periodo hace referencia a la prevalencia que existe
respecto a la medida en un espacio de tiempo determinado, donde el resultado obtenido
es la cantidad de personas que presentan una patologia en cualquier momento durante

el espacio %,

Consumo de medicamentos
Se define como un fendmeno complejo, multifactorial, que involucra al medicamento
como tecnologia sanitaria, al sistema de salud que sera responsable de realizar la oferta

adecuada de los medicamentos y la respuesta conductual del consumidor como
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consecuencia de la interaccion con su prescriptor o dispensador considerando como

base sus actitudes, conocimientos y practicas 2’

Patrones de uso de medicamentos

Definido en 5 puntos claves primero la persona que determinara la edad, sexo, nivel
educativo, estrato socioecondmico y estrato cultural, en segundo lugar tenemos al
medicamento que estard conformado por la forma farmacéutica, dosis, frecuencia de
consumo, duracién del tratamiento, indicacion, consecuencias del consumo y fuentes
de obtencion, en tercer lugar estd las creencias, actitudes, practicas, quienes
determinan que persona recomendd el tratamiento, razén para acudir al médico,
satisfaccion con la prescripcion, informacion, cumplimiento, en cuarto lugar esté el
prescriptor en el cual se considera el conocimiento, afios de graduado, nivel de
atencion y habitos de prescripcion y dispensacion. Y en quinto lugar tenemos al
sistema de salud el cual brindara la calidad del cuadro basico de medicamentos que

oferta?’.

Automedicacion

Se define como el uso de farmacos por decision de cada individuo sin que exista una
prescripcion de un profesional de salud el cual puede ser un acto responsable siempre
que sea administrado para tratar sintomas menores como un simple dolor o en caso de

alaguna fiebre por un corto periodo de tiempo 2.

I1l.  Hipdtesis
Implicita
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IV. METODOLOGIA
4.1. Tipoy disefio de la investigacion.

La presente investigacion fue de tipo descriptivo, de corte transversal, que determino
la prevalencia del uso de antibidticos y de nivel cuantitativo, porque se busco
identificar las caracteristicas y rasgos de los pacientes en estudio. El estudio fue de

tipo no experimental.
4.2. Poblacion y muestra

Poblacion

Estuvo constituida por todos los pacientes que se atendieron en la farmacia Maria Paz,
la cual se encuentra ubicada en la Av. Jaime Blanco # 1701 — Sector Miguel Grau del
distrito EI Porvenir donde la poblacion estuvo conformada por un total de 2.400
pacientes, durante el periodo de Setiembre — Diciembre 2020, segun datos del

establecimiento brindado por el quimico farmacéutico.

Muestra

Para el calculo correspondiente se utilizo la formula de Duffau 2° modificada.

B Z’xPxqxN
S d2(N—-1)+ Z2xPxQ

n

Donde:
n = tamafio de la muestra
Z = Es el valor de la desviacion normal, igual a 1.96 para medir un nivel de

significancia del 5%.
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P = Prevalencia de las caracteristicas en la poblacion, para este caso sera del 54.2%
segln flores!® valor que es considerado por tener referencia en algunos estudios
similares anteriores.

Q=100-P

d = precision de error 5%

N = poblacion total

_ (1.96)2x (0.54) x (0.46) x (2.400)
~ (0.05)2 (2.400 — 1) + (1.96)2x(0.54) x (0.46)

n

n = 330 pacientes.
Criterios de inclusion
e Pacientes que estuvieron dispuestos a participar en este estudio.
e Pacientes que se encontraban entre las edades de 18 a 65 afios.
Criterios de exclusion
e Pacientes menores de 18 afios de edad y pacientes mayores de 66 afios de edad.
e Mujeres en estado de gestacion.

e Pacientes que no estén dispuestos a ayudar en la investigacion.
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4.3. Definicion y operacionalizacion de las variables y los indicadores

VARIABLE | DIMENSIO | DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION | INDICAD | ESCALA
NES OPERACION | OR DE
AL MEDICION
uso DE | Patrones de | Antecedentes Morbidos: Se aplico | Frecuencia | Cuantitativo
. Problema de salud que motivo al paciente a acudir a la farmacia.

ANTIBIOTI | uso Forma Farmaceutica: encuesta online | de casos de razon
COS Se consider6 las formas farmacéuticas solidas como: Tabletas, capsulas,

inyectables, jarabes, suspension, cremas, unglientos y gotas oftalmicas.

Medicamento:

Antibidticos que fueron consumidos entre ellos amoxicilina y azitromicina.
PREVALEN | Prevalencia Es el nimero de casos de las personas que actualmente consumen medicamento | Se aplicé | Frecuencia | Cuantitativo
CIA Puntual entre el nUmero de personas de la muestra o poblacion que se expone al riesgo, | encuesta online | porcentual | de razon

expresado en porcentaje.
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4.4. Técnicas e instrumentos

La informacion se obtuvo utilizando la técnica de la encuesta que midié la prevalencia
del uso de antibidticos utilizada por Flores *° que fueron tomadas de forma aleatoria a los
pacientes que se atendian en la farmacia Maria Paz.
Técnica: Como técnica de recoleccion de informacion, se utilizd la elaboracion de la
encuesta online y la aplicacion de la misma.
Instrumento: El instrumento que se utilizé en este trabajo de investigacion es una
encuesta online la cual esta conformada por 14 preguntas sobre el uso de Antibidticos.
Utilizando los criterios de inclusion y exclusion esta encuesta se les aplico a los 195
pacientes que acudieron a la farmacia Maria Paz, El Porvenir, Trujillo. Septiembre-
Diciembre 2020.
Cuestionario que estuvo constituido en tres secciones las cuales se detallan a
continuacion:

e Seccidn 1: Se recogio datos personales de los participantes en la investigacion.

e Seccidn 2: Se recogid la informacidn sobre los patrones de uso de los antibidticos.

e Seccidn 3: Se recogid la informacion acerca del uso de antibiéticos.

La recoleccion de datos: Al inicio al participante se le informo en un breve parrafo el
propésito de la investigacion y el participante acepto el consentimiento informado
mediante la encuesta virtual, que se le proporciono por medio de un enlace que se les
envio por medio de alguna red social, mensaje, correo electronico o entrevista directa,
etc. El cual fue respondido en el mismo establecimiento farmacéutico o desde la

comodidad de su hogar al momento que consideraron conveniente, el cuestionario tuvo
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un tiempo promedio de 5 minutos para ser respondido por el participante.
Presentacion de resultados: La informacion fue procesada utilizando el programa
informéatico de Microsoft Excel 2019 utilizando tablas estadisticas de frecuencias

relativas para su respectiva valoracion estadistica de los datos obtenidos.

4.5. Plan de analisis: Método de Wayne *°

Luego de la recoleccion de datos por medio del cuestionario se tuvo que procesar la
informacion en el programa informético Microsoft Office Excel 2019 en donde se obtuvo
los resultados de la encuesta realizada a los pacientes atendidos en el establecimiento
farmacéutico. Se realizo las tablas de frecuencias porcentuales segun el tipo de variable
de este estudio.

Formula de prevalencia puntual 3

Donde la proporcion de individuos presentaron la caracteristica en comun, se da en un
tiempo especifico.

) N° de pacientes que consumen antibiéticos actualmente
Prevalencia puntual = S - x 100
N ° de pacientes de la muestra
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4.6. Matriz de consistencia

farmacia Maria Paz, El Porvenir
- Trujillo.
Diciembre 2020.

Setiembre —

Cuantitativo
de razén

Tioo de Indicadores
Titulo de la Formulacién _1pode. Definicion y
. R _— . .| investigacion . . Plan de
investigacion del Objetivos Hipdtesis L2 Variables operacional escala de e
y disefio L analisis
problema medicion
Objetivo General Uso de Indicador:
o Determinar la prevalencia del antibioticos Frecuencia de
uso de antibidticos en pacientes €asos.
atendidos en la farmacia Maria
¢Cual es la| Paz, ElI Porvenir - Trujillo. L Escala de | Tablas de
prevalencia Setiembre — Diciembre 2020. El trabajo de Seaplico medicion: frgrcctéenrlﬁg
Prevalencia del | del uso de investigacion encuesta online B
e T Cuantitativo de acuerdo
uso de | antibiGticos en se realizd de i
g . .. . L, . de razén al tipo de
antl_blotlcos en | pacientes Objetivo de la investigacion tipo no : variables
pacientes atendidos en la experimental, en estudio,
atendidos en la | farmacia o Identificar los patrones de uso | Implicita | nivel se utilizo el
farmacia Maria | Maria Paz, El | de antibidticos en pacientes cuantitativo y ) programa
Paz, El Porvenir - | Porvenir — | atendidos en la farmacia Maria corte Prevalencia Indicador: | informatico
Trujillo. Trujillo. Paz, El Porvenir - Trujillo. trasversal . f\j/le' t
Setiembre — | Setiembre  — | Setiembre — Diciembre 2020. Se aplico Frecue?cnlel Of'g(r:ce)so
ici ici ; ; . orcentua
Diciembre 2020 Diciembre e Determinar Ia. Pr(.avalenua encuesta online p Excel
2020? puntual de antibidticos en 20109.
pacientes atendidos en la Escala de
medicion:
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4.7. Principios éticos

El presente trabajo se basa en el cddigo de ética brindado por la universidad ULADECH
catélica — Trujillo Version 004 33

Libre participacion y derecho a estar informado: Los involucrados en la investigacion
deben estar bien informados sobre la investigacion y sobre lo que se hard en cada
momento de la investigacion y que finalmente deberan ser compartidos estos datos con
ellos mismo.

Beneficencia no maleficencia: Se tendrd en cuenta evitar hacer dafio, disminuir los
posibles efectos adversos y se tendra que maximizar los beneficios de la investigacion.
Justicia: El investigador debera de contemplar la orientacion de la investigacion para
obtener los datos necesarios, validos y no dar lugar a practicas injustas para el desarrollo
de las actividades que se puedan desarrollar durante la investigacion. Se deberé tratar de
forma equitativamente a cada persona de la investigacion.

Integridad cientifica: La integridad y rectitud del investigador deberan de regir su
formacion profesional durante su ejercicio profesional.

Buenas préacticas de los investigadores: EIl investigador serd consiente de su
responsabilidad frente a la sociedad. Las cuales no deberan ser delegadas a otras personas.
Asi mismo, no debera de inventar datos para lograr su investigacion, asi como evitar
plagiar, etc. En cuanto a las referencias bibliograficas deberan ser en normas VVancouver.
El investigador deberd de guardar la debida confidencialidad sobre los datos de las

personas involucradas en la investigacion.
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V. RESULTADOS
5.1. Resultados

Tabla 01 Frecuencia porcentual de los antecedentes mérbidos de los pacientes que se

atienden en la farmacia Maria Paz, El Porvenir, Trujillo. Setiembre — Diciembre 2020.

Antecedentes morbidos N Porcentaje
Infeccion de vias respiratorias 94 48.02%
Dolor muscular 30 15.38%
Cefalea 27 13.85
Otros 47 24.10
Total 195 100.00

Tabla 02: Frecuencia porcentual de los antibidticos con mayor uso por parte de los

pacientes que se atienden en la farmacia Maria Paz, El Porvenir, Trujillo. Setiembre —

Diciembre 2020
MEDICAMENTO N Porcentaje
Amoxicilina 48 25.1
Azitromicina 27 14.9
Claritromicina 14 8.7
Ciprofloxacino 5 4.6
Total 94 100.0

21



Tabla 03: Frecuencia porcentual segun la forma farmacéutica utilizada por pacientes que

se atienden en la farmacia Maria Paz, EI Porvenir, Trujillo. Setiembre — Diciembre 2020.

FORMA FARMACETICA N Porcentaje
Tabletas, capsulas. 80 85.1
Inyectables. 6 6.2
Jarabes, suspension. 2 2.1
Cremas, unguentos 1 1.5
Gotas oftalmicas 1 1.5
Otros 4 3.6
Total 94 100.0

Tabla 04: Prevalencia puntual del uso de antibidticos de los pacientes que se atienden en

la farmacia Maria Paz, El Porvenir, Trujillo. Setiembre — Diciembre 2020.

CONSUMO DE Sl NO Porcentaje
ANTIBIOTICOS n % n % n %
Prevalencia Puntual 94 48.02 101 51.80 195 100
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5.2. Anélisis de los resultados

En latabla 01, observamos que los antecedentes mdrbidos de los pacientes que se atienden
en la farmacia Maria Paz, El Porvenir — Trujillo 2020 fueron la infeccion de vias
respiratorias con 48,02%, dolor muscular 15,38%. Estos resultados son semejantes a los
encontrados por Castillo 8 en el afio 2018 en su investigacion determino la prevalencia
del uso de antibidticos en pacientes atendidos en el hospital distrital Jerusalén del distrito
de La Esperanza, Trujillo. Donde obtuvo como resultado que el 36,5% de pacientes
consumen antibidticos para el tratamiento de infecciones respiratorias, 32.6% infecciones

gastrointestinales, 25.7% infecciones de vias urinarias y 5.2% infecciones dentales.

En la tabla 02, apreciamos los antibidticos con mayor uso por parte de los pacientes que
se atienden en la farmacia Maria Paz, EI Porvenir - Trujillo. Setiembre — Diciembre 2020
son la Amoxicilina con 25,1%, Azitromicina 14,9%, Claritromicina 8,7% vy
ciprofloxacino 4,6%. Es asi que estos resultados se asemejan a los encontrados por
Flores.I 1° en el afio 2018 en su estudio de investigacion prevalencia del uso de
antibioticos en pobladores del Puerto de Salaverry, Trujillo encontrd que el antibidtico de
mayor consumo es la amoxicilina con un 52,3%. De la misma manera Flores’en el afio
2018 en su investigacion de prevalencia de uso de antibidticos en pobladores de Lama en
San Martin donde determind que la amoxicilina es la mas usada con un 41,5% de

prevalencia.
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En la tabla 03, vemos que segun la forma farmacéutica utilizada por pacientes que se
atienden en la farmacia Maria Paz, El Porvenir - Trujillo. Setiembre — Diciembre 2020
es las tabletas con un 85.1%, inyectables 6,2% Yy jarabes o suspensiones tan solo con un
2,1%. De igual forma Gutiérrez 2! en el afio 2018 en su investigacion realizada determin
que la prevalencia de tabletas fue del 68,5% en los pobladores del asentamiento humano
Alto Trujillo, Sector Il del distrito EI Porvenir -Trujillo. Por otro lado, Castillo 8 en el
afio 2018 determind que la prevalencia de uso de tabletas en pacientes atendidos en el

hospital Jerusalén del distrito de La Esperanza fue de 59,6%.

En la tabla 04, podemos ver que la prevalencia puntual del uso de antibidticos de los
pacientes que se atienden en la farmacia Maria Paz, El Porvenir, Trujillo. Setiembre —
Diciembre 2020 es de 48.02%. Estos resultados se asemejan a los de Arévalo. A ?%en el
2018 en su investigacion titulada prevalencia del uso de antibidticos en pobladores de la
urbanizacién EI Bosque, Trujillo 2018, quien encontrd que la prevalencia puntual fue de

52,4%.
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V1. Conclusiones

Se identifico los patrones de uso de antibidticos en pacientes que se atienden en
la farmacia Maria Paz del distrito, EI Porvenir, Trujillo 2020 segin los
antecedentes madrbidos un 46,7 % refiere haber usado estos medicamentos por
problemas de infeccidn de las vias respiratorias, la forma farmacéutica mas usada
son las tabletas con un 85,1%, y el medicamento que se usa con mas frecuencia

fue la Amoxicilina con un 25,1%

Se determino la prevalencia puntual de antibioticos en pacientes que se atienden
en la farmacia Maria Paz del distrito, EI Porvenir, Trujillo 2020 es del 48 %, valor

que se considera de referencia para futuras investigaciones.

Aspectos complementarios

Implementar medidas que estén destinadas a mejorar el uso adecuado de
antibidticos en los pacientes que compren en la farmacia para evitar que se siga
dando la resistencia bacteriana dentro de la poblacion.

Realizar el seguimiento farmaco terapéutico a los pacientes que compren
antibioticos para ver el cumplimiento farmaco terapéutico de su medicacion y
evitar problemas de complicacion y/o resistencia.

Realizar campafia de concientizacion sobre el uso racional de los antibioticos

como, por ejemplo, banner, infografias, charlas, etc.
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ANEXOS

Anexo 1: Evidencia fotografica encuestando a los pacientes
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Anexo 2: Consentimiento informado

PREVALENCIA DEL USO DE ANTIBIOTICOS EN PACIENTES ATENDIDOS EN
LA FARMACIA MARIA PAZ, EL PORVENIR, TRUJILLO. SETIEMBRE -
DICIEMBRE 2020

Investigador Responsable: Valdiviezo Haro, Brissa Alejandra

Le invito a participar en un programa de investigacion para estudiar como se utilizan
usualmente los medicamentos antibidticos. Para el estudio se van a registrar los
medicamentos que usted toma habitualmente y se le van hacer unas preguntas sobre
¢Cémo lo toma?, ;Quién le recomendd?, ¢Razones por las que no acude al médico o
farmacéutico?, etc. Si usted decide participar, llenaremos un formulario con la
informacion sobre su tratamiento y sus respuestas a las preguntas que le voy hacer. Los
datos que se obtengan seran analizados conjuntamente con los datos de los demas

pacientes, sin dar a conocer su identidad en ningun caso.

Acepto

No acepto
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Anexo 3: Instrumento de recoleccion de datos

CUESTIONARIO QUE MIDE LA PREVALENCIA DEL USO DE
ANTIBIOTICOS

TITULO: PREVALENCIA DEL USO DE ANTIBOTICOS EN PACIENTES
ATENDIDOS EN LA FARMACIA MARIA PAZ, EL PORVENIR, TRUIJILLO.
SETIEMBRE — DICIEMBRE 2020

Instrucciones: Estimado Sefior (a), a continuacion, se presentan una lista de preguntas
que deben ser respondidas con toda sinceridad. Marque con una “X” la que considere
correcta. Se agradece anticipadamente su participacion.

I. DATOS GENERALES
1. Edad: __ afios 2.Sexo: F()o M()
3. Grado de instruccion. Completa () Incompleta ( )
a) Analfabeta _ b) Primaria___ ¢) Secundaria____ d) Superior____

4. ¢Cuanto dinero gasta usted mensualmente en medicamentos para la

infeccion?
a) Menos de s/. 50.00 ( ) b) Entre s/. 50.00 a s/. 100.00 ( )
c) Entre s/. 100as/. 300 ( ) d) Mayor de s/. 300 ( )

Il. ANTECEDENTES MORBIDOS

5. ¢Qué problema de salud o malestar ha tenido usted en los Ultimos afios?

6. ¢Donde acudio para atender su problema de salud?
a) Hospital y centros de salud ()

b) Consultorio privado ( )

c) Farmacia y boticas ()

dOtros ()

7. Usted adquiere estos medicamentos mediante una:

a) Prescripcion médica (receta) ()
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b) Recomendacion del quimico farmacéutico ()
c) Otros profesionales de la salud ()
d) Otras razones ( )
I11. USO DE MEDICAMENTOS:
8. ¢ Anteriormente ha tomado medicamentos para su malestar debido a una
infeccion bacteriana?
Si () No( )

9. ¢ Actualmente toma medicamentos para su malestar debido a una infeccion?
Si () No( )

10. ¢Qué medicamento antibiotico utiliza con mas frecuencia para tratar su

malestar?

En caso de que tome otro medicamento indique cual:

11. Segun los medicamentos que el paciente informa considerar: FF

a) Tabletas, capsulas.

b) Jarabes, suspension, gotas V.O.

c) Inyectables.

d) Cremas, ungiientos

e) Gotas oftalmicas, Opticas o nasales.
12. ¢Por cuantos dias toma el medicamento para su tratamiento debido a una
infeccion?

a) De2addias( ) b)Deda7dias ( ) c)Masde7dias()

13. Para su malestar debido a una infeccién, ;Usted toma Antibioticos?
a)Si () by No( )

14. ;Refiere alguna consecuencia del uso o reacciones adversas?
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Anexo 4: Evidencia de recoleccion de datos

Preguntas  Respuestas @

Seccion 1de 5

CUESTIONARIO

Le invito a participar en un programa de investigacién para estudiar como se utilizan usualmente los
medicamentos antibiéticos. Para el estudio se van a registrar los medicamentos que Ud. toma habitualmente y

se le van a hacer unas preguntas sobre ;Coémo lo toma?, ;Quién le recomendé?, ; Razones por las que no acude
al médico o farmacéutico?, etc.

Después de la seccion 1 Ir a la siguiente seccién

Edad

192 respuestas

30

20

16 20 24 27 31 35 39 42 47 50 57 63

Sexo

195 respuestas

@ Mujer
@ Hombre
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Grado de instruccion
195 respuestas

@ Analfabeta
@® Primaria
@ Secundaria
@ Superior

¢Cuanto dinero gasta Usted. Mensualmente en medicamentos para la infeccion?
194 respuestas

@ Menos de s/. 50.00

@ Entre s/. 50.00 a s/. 100.00
@ Entre s/. 100 a s/. 300

@ Mayor de s/. 300

;Donde acudio para atender su problema de salud?
188 respuestas

@ Hospital y centros de salud
@ Consultorio privado

@ Farmacia y boticas

@ Ninguno

@ Médico personal

@® Posta

@ En casa, médico particular
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Usted adquiere estos medicamentos mediante una:
192 respuestas

@ Prescripcién medica (receta)

@ Recomendacion del quimico
farmacéutico

@ Otros profesionales de la salud
‘ @ Otras razones

icual fue la presentacion de su medicamento que utilizo?
187 respuestas

Tabletas, capsulas.

Jarabes, suspension, gotas Via
oral-

Inyectable.

Cremas, unglientos

Gotas oftalmicas, oticas o
nasales

0 50 100 150

Para su malestar debido a una infeccion, ;Usted toma medicamentos Antibioticos?

191 respuestas

® si
® No

18,3%
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