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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion titulado estilo de vida y factores
biosocioculturales del adulto- centro poblado de Jahua- Jangas- Huaraz- Ancash, 2021.
Con metodologia de tipo cuantitativo corte transversal, de nivel descriptivo-
correlacional, con disefio no experimental de doble casilla, cuyo objetivo general es:
Determinar la relacién entre estilo de vida y factores biosocioculturales del adulto de
centro poblado de Jahua- Jangas- Huaraz- Ancash, 2021. Con una muestra de 110
adultos a quienes se les aplico la escala de estilo de vida y el cuestionario de factores
biosocioculturales del adulto, la técnica utilizada fue la entrevista. Los datos fueron
procesados en Microsoft Excel y los resultados fueron presentados en tablas y gréficos.
Para establecer la relacion entre los dos variables se empled la prueba estadistica de
Chi cuadrado con 95% de confiabilidad y significancia de p<0.05, obteniendo los
siguientes resultados y conclusiones: La mayoria presenta un estilo de vida no
saludable y en los factores biosocioculturales, se identificd que, méas de la mitad son
de sexo femenino y de ocupacién ama de casa; la mayoria son de edad adulto medio;
menos de la mitad tienen grado de instruccion primaria, de estado civil conviviente y
con ingreso econdmico de 601 a 800 nuevos soles; casi todos son de religion catdlica.
No existe relacion estadisticamente significativa entre el estilo de vida y los factores

biosocioculturales.

Palabras claves: Adultos, Estilo de Vida y Factor Biosocioculturales
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ABSTRACT

The present research work entitled lifestyle and biosociocultural factors of the
adult- populated center of Jahua- Jangas- Huaraz- Ancash, 2021. With quantitative
cross-sectional methodology, descriptive-correlational level, with non-experimental
design of double box, whose general objective is: To determine the relationship
between lifestyle and biosociocultural factors of the adult in the town of Jahua- Jangas-
Huaraz- Ancash, 2021. With a sample of 110 adults to whom the lifestyle scale and the
questionnaire of biosociocultural factors of the adult, the technique used was the
interview. The data was processed in Microsoft Excel and the results were presented
in tables and graphs. To establish the relationship between the two variables, the Chi
square statistical test was used with 95% reliability and significance of p<0.05,
obtaining the following results and conclusions: That the majority present an unhealthy
lifestyle and in biosociocultural factor, I know that more than half are female and
housewives; most are middle-aged adults; less than half; they have a primary education
degree, cohabiting marital status and an economic income of 601 to 800 nuevos soles;
Almost all of them are Catholic. There is no statistically significant relationship
between lifestyle and biosociocultural factors.

Keywords: Adults, Lifestyle and Biosociocultural Factor
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I. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial De la Salud (OMS) (1) indica que hay un aumento
notable de esperanza de vida y un descenso de valoracion en fecundidad, asimismo,
refiere que la poblacidn en general esta envejeciendo de una manera muy acelerada,
esto indica que los habitantes en los afios 2000 y 2050 se duplicaran a nivel mundial,
pasando el 11% a 22%, ya que la poblacion en este grupo superara los 605 millones
hasta los 2000 millones en un promedio de la mitad del ciclo.

Segun la Organizacién de Naciones Unidas (ONU) (2) las patologias estan
estrechamente relacionadas con el estilo de vida del adulto, ya que intervienen factores
de riesgo como: El tabaquismo, una dieta insalubre y actividad fisica deficiente, estos
problemas son los que aquejan a los paises mas desarrollados, puesto que, en los
ultimos afios se vio problemas de salud publica calculando que el, 61 % de muertes
eran a causa de patologias crénicas, ademas en el afio 2030 a nivel mundial el 70% de
los adultos, dejaran de existir a consecuencia de enfermedades cronicas, esto se
pronostica principalmente en las regiones de Mediterraneo Oriental y Africa.

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) (3) establece que la
poblacién adulta se enfrenta a multiples retos diariamente, como los cambios
bioldgicos, demogréaficos y sociales, en el afio 2019, la OPS menciond que la
contaminacion ambiental es uno de los factores que perjudica la salud de la poblacion,
trayendo riesgos o enfermedades infecciosas. Asimismo, el crecimiento demogréafico
de la poblacidn esta en descenso, lo cual nos indica que, en los paises en desarrollo se
dard mas oportunidades laborales, pero en América latina la poblacion adulta cuenta

con un 60% de desarrollo fisico, social. También cuentan con mayores oportunidades



de empleo, servicios de sistema de salud y de viviendas saneadas, estos son basicos
para mantener una calidad de vida saludable.

La Organizacién Panamericana de salud (OPS) (4) nos indica que a nivel
mundial el 2 300 millon de personas adultos son consumidores de alcohol, pero la
region més afectados es el Pacifico Occidental que el 53,8% consumen esta sustancia,
de la misma manera, el consumo de tabaco es de 82% de 1337 000 millones de
personas consumidores a nivel mundial, por otro lado, el sedentarismo es un problema
que aqueja al mundo, asimismo, en la actualidad existe el 44.7 % de personas
sedentarias, a esto se suma, el consumo de alimentos ultra procesados, ya que en
Estados Unidos el 60% de personas consumen este tipo de alimento. Por lo tanto, esto
se ve reflejado en distintas patologias, pero la obesidad es uno de los problemas méas
comunes en el mundo, lo cual, 2.000 millon de adultos actualmente son obesos.

Asimismo, las principales enfermedades cronicas degenerativas fueron
derivan de un estilo de vida no saludable, estos son causantes de las muestres de un
60% aproximadamente a nivel mundial, de los cuales los mas comunes son
enfermedades respiratorias, cardiovasculares, la diabetes y tipos de canceres. En donde
en un estudio de salud nutricional, se mostro que, en México, el 22.4 millones de las
personas adultas tienen hipertension, asimismo el 6.4 millones presentan diabetes
mellitus y finalmente los 26 millones tienen problemas de obesidad y sobrepeso de los
adultos de México (4).

La Organizacién de Naciones Unidas para la educacion, la ciencia y cultura
(UNESCO) y OMS (5) nos manifiesta que el 50% de jovenes y adultos son analfabetos
a nivel mundial, esto porque el acceso a la educacion son limitados, dejando que 774

millones de adultos sin oportunidades de educacion, trayendo consigo consecuencias



de pobreza y perjudicando la salud, ya que el 8.8% de la poblacién son desempleados
y 51.4% de la poblacion adulta tienen un ingreso menor a lo establecido por la
Organizacién Mundial del trabajo. Todo ello, no les permite el acceso a alimentos
variados, al sistema de salud, etc. Trayendo problemas de salud como enfermedades
no transmisibles ya que, a nivel mundial, el 41 millébn de personas mueren por
enfermedades no transmisibles equivalente a 71% de muertes a nivel mundial en cada
afo.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI) (6) nos da conocer
que Peru se encuentra ubicado en oeste de América del sur donde limita con Ecuador,
Brasil, Colombiay con Océano Pacifico. Peru fue desarrollandose para alcanzar metas
relacionados con la salud de los habitantes, en el afio 2017 la poblacion fue censada
donde los resultados fueron que, el 29 millones 381 mil 884 cuidanos en todo el
territorio peruano, lo cual hubo un incremento de diferencia de 3 millones que del afio
2007, por otro lado también, la mortalidad tiene una prevalencia elevada de 9,5 a 13,3
por 100 000 pobladores peruanos entre los afios 2012 a 2017, esto se relaciona con
factores de consumo nocivo de tabaco, habitos malos de alimentacion y consumo de
alcohol en los adultos, donde Per queda en posicion intermedio entre otros regiones.

Segun el Ministerio de Salud (MINSA) (7) indica que, en el territorio peruano,
la mortalidad por enfermedades no transmisibles esta situado por debajo de otras
regiones, estas patologias como la diabetes, el cancer, enfermedades del corazén,
infecciones respiratorias se evidencia en la poblacion de 30 a 70 afios de edad, ademas
de ello la obesidad es uno de los factores mas comunes en las provincias de la region.

Por otro lado, tenemos enfermedades especificas ya que, en el afio 2016, la incidencia



de tuberculosis (TB) fue 117 casos por 100 000 pobladores, lo cual la situacion en el
Peru es preocupante.

Los indicadores que estan relacionados a la salud del adulto es
especificamente la pobreza, ya que es uno de los factores principales que afecta a la
salud, esto esta ligado con alfabetismo, donde en Peru se refleja un incremento muy
alto de 88,6% a 94,1% en los afios 2006 a 2016 de poblacion sin recibir educacion,
esto va implicar tanto en el desarrollo fisico como también social, por ende, los adultos
que no recibieron una educacion van a presentar una mala nutricién y un deterioro de
salud, esto influye dentro del hogar viéndose las condiciones de viviendas
inadecuadas, agua sin tratar, falta de ingresos econémicos y saneamiento. Esto ademas
esta ligado a su estilo tradicional, a la cultura, por lo tanto, al no tener una educacion
la poblacion va presentar problemas de salud a corto y a largo plazo que puede llevar
a aumento de taza de mortalidad en el Peru (7).

En el afio 2020, Perd no fue ajeno de sufrir consecuencias graves a causa del
virus llamado COVID- 19, con una tasa de ataque nacional de 3,3% desde inicios de
marzo de 2020 hasta enero de 2021, donde los adultos de mediana edad y adulto mayor
son los mas vulnerables a contraer esta enfermedad y también las personas con
enfermedades no transmisibles como: La obesidad, hipertension, enfermedades
cardiovasculares, diabetes, entre otros, lo cual van a presentar sintomas mas graves y
llevarlos a la muerte (8).

Por otro lado debido a la pandemia, el estado decreto la cuarentena, esto como
consecuencia trajo el deterioro de salud de las personas adultas debido al sedentarismo,
una mala alimentacion, la ansiedad, etc. Ademas de ello en un estudio realizado por la

universidad Nacional, se muestra que el 56% de la poblacion adulta presentan estrés



moderado y se suma la crisis econdmica de la poblacion peruana donde en el afio 2020
se registra una notable disminucion de un -1,7% de la economia peruana (8).

En laregion Ancash, la situacion de salud no es distinta a otros departamentos,
ya que existe una alta prevalencia de enfermedades cronicas no transmisibles, dentro
ello esta la obesidad, en el afio 2019 tuvo una incidencia de 37.6% casos de adultos
obesos, este problema en su mayoria parte de los 40 afios de edad, de la misma manera
a fines del afo 2020 la diabetes mellitus tuvo una incidencia del 4% de casos en la
poblacion de la region Ancash , lo cual indica que esta relacionada a malos habitos,
por ende este problema de salud genera consecuencias graves como pie diabético, paro
cardiaco y la pérdida de vision de la poblacion adulta (9).

Asimismo, el Congreso de la Republica Ancash en el afio 2020, nos menciona
la problematica de salud que se esta viviendo actualmente, por la falta de atencién
oportuno en los centros de salud, ya sea por escases de insumos o falta del personal de
enfermeria, por ende, la poblacion en general se queda en abandono. Esto es uno de
los factores que aumenta la tasa de incidencia de mortalidad en Ancash, ya que a
mediados del afio de 2020 hubo una incidencia de mortalidad de 30.2% de los
pobladores adultos. Frente a ello la Diresa regional de Ancash se presenta con nuevas
propuestas de trabajo mediante programas de promocion y prevencion con el fin de
lograr una calidad de vida saludable para la poblacion Ancashina (10).

Igualmente, la problematica de salud en la region Ancash esté relacionado con
el medio ambiente y sociales, ya que en la actualidad el principal foco de
contaminacion del aire y de agua, es de 46. 47%, la cual cambia drasticamente los
estilos de vida de los habitantes, esto indica que el saneamiento basico de la poblacién

es deficiente por ende aumenta los niveles de contaminacién influyendo en una calidad



de vida baja, debido a ello en el afio 2018 a 2019 se registraron un 53. 899 % caso de
EDAS, por otro lado, se ha incrementado la anemia o desnutricion en adultos mayores
en gestantes, en los Ultimos afios se evidencio 45. 74% de casos con este problema, al
mismo tiempo por la mantencion de una dieta no saludable, sin embargo, Ancash es
potencial en diversidad de biologia y cultural (11).

El centro poblado de Jahua, se encuentra ubicado en el Distrito de Jangas-
Provincia de Huaraz, en la region Ancash, en una altitud de 3043 metros sobre el nivel
del mar (m.s.n.m) y una distancia de 3.00 km (Jangas- Jahua), cuenta con mas de 450
habitantes aproximadamente entre varones y mujeres. El centro poblado de Jahua tiene
dos vias de acceso que es el camino de herradura y la carretera principal, donde los
medios de transporte son: Autos, camionetas y mototaxi, el viaje tiene una duracion de
30 min de Distrito de Jangas hasta el centro poblado de Jahua, también tiene los
servicios basicos de luz, agua y desagie.

La poblacion de Jahua cuenta con las siguientes autoridades: Alcalde y sus
regidores, juez de paz, teniente gobernador, presidente de luz y agua potable, ademas
de ello cuenta con asociaciones de vaso de leche, club de mujeres, junta de regantes de
agua. Asimismo, con una iglesia evangélica llamado “Senai” e iglesia catolica llamada
“San Isidro el Labrador de Jahua”. Ademads, cuenta con centros educativas inicial y
primaria llamada “Cesar Merino de Jahua N° 108” los dias de clase son de lunes a
viernes en los horarios de 8:00am hasta 1:00 pm, igualmente algunos pobladores tienen
el beneficio del estado como programas de pension 65 y el vale fice.

La gran parte de poblacién del centro poblado de Jahua, se dedica a la
agricultura cultivando diversos productos entre ellos tenemos: maiz, papa, cebada,

quinua, oca, trigo, tarwi, alverja y lentejas, lo cual todos estos productos son sustentos



diarios para el consumo de toda la poblacién, en cuanto a la ganaderia, la poblacién se
dedica a criar animales domesticos para venta y consumo personal, entre ellos tenemos:
La crianza de torro, vaca, oveja, burro, caballo, chancho, gallina, conejo, pato y cuy,
De la misma manera la Municipalidad de Jangas esta impulsando a la poblacion de
Jahua al desarrollo de una agricultura mejorada mediante un programa llamada Kulli
a través de un sembrio de papa en la zona alta de la poblacion donde participan todos
los adultos voluntarios.

El centro poblado de Jahua tiene un Puesto de Salud, la cual esta inoperativo
por motivo de falta de implementacion de insumos, por esta razén los adultos
habitantes de la poblacion, acuden al establecimiento de salud del Distrito de Jangas,
ubicado en jr. San José S/N, de categoria 1-3, red Huaylas Sur y Microred Monterrey,
el establecimiento de salud estd construido junto al centro educativo “Virgen de las
Mercedes Jangas”, la construccion es de material noble de 2 pisos, donde estd a cargo
de la Licenciada en Enfermeria Vega De La Cruz Dana, donde brinda una atencion
integro y de calidad dependiendo de las necesidades y enfermedades que presenta los
usuarios que acuden a dicho establecimiento.

De acuerdo a la informacién brindada por el establecimiento de salud en el
afio 2019, nos indica que, los adultos de dicha poblacion tienen una mayor prevalencia
de presentar enfermedades como: de diabetes mellitus 5% aproximadamente,
hipertension arterial un 10% aproximadamente, cancer 5% aproximadamente,
infecciones respiratorias aguda (IRAS) un 14 %, EDAS 16%. Por otro lado, los adultos
del centro poblado de Jahua tienen problemas en cuanto a la vivienda por que la
mayoria de las casas son de adobe, lo cual representa un riesgo para la salud de manera

que se pueda colapsarse ante un sismo o frente a una lluvia intensa, agregado a ello la



poblacion en su gran mayoria cocinan con lefia, esto representa que los adultos de dicha
poblacion estan propensos a presentar problemas respiratorios o cardiovasculares.

Por lo expuesto, se ha creido importante desarrollar la presente investigacion
con la siguiente interrogante: ¢Existe relacion entre estilo de vida y los factores
biosocioculturales de los adultos del centro poblado de Jahua- Jangas- Huaraz, 2021?,
de la misma forma para poder responder a la pregunta del problema se ha planteado el
siguiente objetivo general: Determinar la relacion entre estilo de vida y factores
biosocioculturales de los adultos- centro poblado de Jahua- Jangas- Huaraz- Ancash,
2021. Asimismo, para lograr cumplir con este objetivo general, se ha creido necesario
considerar los siguientes objetivos especificos: Valorar el estilo de vida de los adultos-
centro poblado de Jahua- Jangas- Huaraz- Ancash, 2021. Identificar los factores
biosocioculturales de los adultos- centro poblado de Jahua- Jangas- Huaraz- Ancash,
2021. Establecer la relacion estadistica entre estilo de vida y factores
biosocioculturales de los adultos- centro poblado de Jahua- Jangas- Huaraz- Ancash,
2021.

El presente informe te tesis permite ver la problematica de salud de la
poblacién en estudio, conocer los estilos de vida que presentan el adulto, de la misma
manera busca determinar la relacién entre el estilo de vida y los factor biosociocultural,
ya que los resultados obtenidos ayudara a implementar estrategias, intervenciones y
acciones nuevas dando orientaciones y concientizacion mediante la prevencion y
promocion, esto con el fin de mejorar la salud del adulto en todas las dimensiones y
disminuir los factores de riesgos.

Asimismo, permite al profesional de salud de informarse para poder estar

fuera del circulo de enfermedades y de pobreza, asi edificar un pais donde predomine



una vida saludable. De la misma forma, las autoridades de la poblacion tendran una
vision del problema real, para intervenir mediante vigilancia y control. Por Gltimo, este
trabajo de investigacion ayudard realizar estudios posteriores referido al tema, ademas,
servird para el marco referencial y ahondar en la comprension de factores que estan
relacionados al comportamiento y conducta del riesgo que presente la poblacion.
Asimismo, al estudiate de la carrera enfermeria va ayudar a obtener conocimientos
para tener habilidad en el &rea de investigacion.

Estudio con enfoque cuantitativo, con disefio correlacional en donde se
trabajé con una muestra de 110 personas adultas y para la recoleccién de datos se
utiliz6 la entrevista y como instrumentos, cuestionarios debidamente validados, para
el procesamiento de los datos se utilizd el programa de Microsoft Excel y para la
estadistica inferencial, la prueba de independencia de criterios Chi cuadrado. Los
resultados obtenidos fueron que el 86.36% presentan estilo de vida no saludable; en
relacion a los factores biosocioculturales, el 51.82% son de sexo femenino, el 60% son
de edad adulto medio comprendido desde 30-59 afios, el 84.55% son catdlicos, el
40.91% con grado de instruccion primaria, el 41.82% son convivientes, el 41.82% son
amas de casa y el 36.36% percibe de 601 a 800 soles mensuales. Se concluyd que no
existe relacion entre los factores biosocioculturales: Sexo, edad, grado de instruccion,

religién, estado civil, ocupacion e ingreso econdmico con la variable estilo de vida.



REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes

Nivel Internacional

Vera C, Telenchana J (12) en su estudio titulada: Estilo de vida de
los comerciantes de verduras del mercado feria libre El Arenal, Cuenca, 2018,
tuvo como objetivo determinar el estilo de vida de los comerciantes de
verduras que laboran en el Mercado EI Arenal, con una metodologia de tipo
cuantitativo- descriptivo de corte transversal, con una muestra de 60
comerciantes, obteniendo los siguientes resultados: EI 100% se alimentan tres
veces al dia; en actividad fisica el 87%; en manejo del estrés 62%; en apoyo
interpersonal 90%; en autorrealizacion 95%; en responsabilidad en salud
77%; en higiene 85%; en recreacion 52% y en cuanto al nivel socioeconémico
se encuentra bajo con 55%. Se concluye que los comerciantes de verdura la
Feria Libre el Arenal tienen un buen estilo de vida.

Serrano M (13) en su estudio titulado: Estilo de vida y estado
nutricional del Adulto Mayor del Centro de Salud Venezuela de la ciudad de
Machala 2018; el objetivo fue determinar la relacion que existe entre el estilo
de vida y el estado nutricional del adulto mayor del centro de salud
“Venezuela”, con una metodologia de caracter descriptivo y corte transversal.
Se obtuvo como resultado que su mayoria se encuentran en una edad
comprendida entre 65-69 afios, de los cuales mas de la mitad son de sexo
femenino, la mayoria tienen nivel de educacion basico y viven con su familia,
la mitad de adultos mayores practican estilo de vida no saludable y la otra

mitad, saludable, respecto al estado nutricional, se evidenci6é que menos de la
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mitad presenta sobrepeso, menos de la cuarta parte tiene un estado nutricional
normal y un bajo porcentaje obesidad tipo I. En conclusion, no existe relacion
entre estilo de vida y el estado nutricional de los adultos mayores.

Guarate Y, Toapaxi E (14) en su estudio titulada: Influencia del estilo
de vida en el estado de salud de los adultos mayores del Sector la Unién en el
barrio Alpamalag perteneciente al Cantdn Pujili, Provincia de Cotopaxi,
Ecuador, 2019; tuvo como objetivo analizar el estilo de vida y su influencia
en el estado de salud de los adultos mayores. Con método de tipo cuantitativo,
correlacional de corte transversal, donde la muestra estuvo conformada por
35 adultos mayores. Los resultados, muestran que el, 61% manifestd tener un
estilo de vida bueno, el 31% fantastico y el 9% regular. Por otra parte, el
estado de salud varié de muy bueno con el 23%, bueno 17%, regular 49% y
malo 11%. Se concluy6 que la poblacién en estudio mantiene un estilo de vida
adecuado, sin embargo, se evidencié la falta de promocion de salud que
promueva el control periddico de esta poblacion.

Nivel nacional

Flores N (15) en su estudio titulada: Estilos de vida y factores
biosocioculturales de los adultos del Asentamiento Humano Estrella del
Nuevo Amanecer, la Joya — Arequipa, 2018; tuvo como objetivo determinar
la relacion entre el estilo de vida y los factores biosocioculturales, con una
metodologia de tipo cuantitativo, descriptivo, correlacional con una muestra
de 115 adultos. Los resultados muestran que la 84,3% (97) presentan un estilo
de vida no saludable y respecto a los factores biosocioculturales, el 32,2 %

tienen secundaria incompleta, el 37,3% (43) con estado civil union libre, con
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47% (54) de ocupacién empleados, con un ingreso econémico entre 600 a
1000 nuevos soles; asimismo el 40% de sexo femenino y el 60.9% profesan
de la religion catolica. En conclusién, no hay relacién estadisticamente
significativa entre el estilo de vida y factores biosocioculturales de los adultos.
Dioses C (16) estilos de vida y factores biosocioculturales en
pacientes Adulto, Centro de Salud la Matanza Piura — 2018; tuvo como
objetivo determinar la relacion entre Estilos de Vida y Factores
socioculturales, con metodologia de tipo cuantitativo, corte transversal-
descriptiva, con una muestra de 80 adultos mayores. Obteniendo los
siguientes resultados: Factor biolégico muestra que, el género predominante
fue masculino con un 58.2% (39), en los factores culturales, el grado de
instruccion con un 56.7% (38) de nivel secundario, de creencias catolica con
un 68.7% (46), los factores sociales con un 64.2% (43) y de estado civil
casados con un 47.8% (32), con ingresos menores a 400 nuevos soles con un
34.3% (23) y el 79.1% tienen un estilo de vida saludable (53). Se concluye
que existe relacidn entre los factores socioculturales y los estilos de vida.
Echabautis A, Gomez Y, et al (17) la presente tesis titulada: Estilos
de Vida Saludable y Factores Biosocioculturales en los Adultos de la
Agrupacion Familiar Santa Rosa de San Juan de Lurigancho, 2019; tuvo como
objetivo determinar la relacion entre los factores biosocioculturales y los
estilos de vida, la metodologia fue de un estudio cuantitativo, de nivel
correlacional y corte transversal, con una muestra de 60 adultos mayores. En
cuanto a los resultados, el 81,7% tienen estilos de vida no saludable y el 17,3%

tienen estilos de vida saludable, en cuanto al factor biosociocultural se obtuvo

12



que el 27,3% son hombres y el 72,7% mujeres, asimismo, el 65,3% cuenta
unicamente con agua potable y luz eléctricay el 36,7% han culminado el nivel
secundario o superior. Se concluye que los factores biosocioculturales estan
relacionados con los estilos de vida saludable en adultos.

Nivel Local

Zendn A (18) en su estudio titulada: Estilos de vida y factores
biosocioculturales de los adultos del distrito de Caraz - Ancash, 2020; tuvo
como objetivo determinar los estilos de vida y factores biosocioculturales en
los adultos, la metodologia es de tipo cuantitativa, de nivel descriptivo —
correlacional, de disefio transversal y no experimental con una muestra de 369
adultos. Los resultados obtenidos son: El 76,96% de los adultos no tienen un
estilo de vida saludable, el 57,45% tienen edades entre los 36 a 59 afos, el
42,82% tienen ingresos entre 600 a 1000 soles, de la misma manera son
empleados y conviviente, con grado de instruccion secundaria incompleta. Se
concluye que existe relacion directa y estadisticamente significativa entre los
factores biosocioculturales y el estilo de vida de los adultos del distrito de
Caraz.

Soriano A (19) en su tesis titulada. Estilos de vida y factores
biosocioculturales de los adultos del Centro Poblado de Shiqui - Catac, 2020;
tuvo como objetivo determinar la relacion entre el estilo de vida y los factores
biosocioculturales, con una metodologia de tipo cuantitativo, corte
transversal, con disefio descriptivo correlacional, con una muestra de 150
adultos. Los resultados son los siguientes: El 76% (114), de los adultos

presentan un estilo de vida adecuado, respecto a los factores
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2.2.

biosocioculturales, 46.7% (70), son adultos analfabetos, 51.33% con estado
civil conviviente, de ocupacion obrero, con un ingreso econémico mensual
menor de 500 soles; mas de la mitad son adultos, 69,3% (104) son de sexo
masculino y 70% (105) de religion catolica. Se concluye que existe relacion
significativa entre el estilo de vida y los factores biosocioculturales.

Ordiano C (20) en su estudio titulada: Estilo de vida y factores
biosocioculturales de los adultos del Caserio de Queshcap-Huraz,2018; tuvo
como objetivo determinar la relacion entre el estilo de vida y los factores
biosocioculturales, con metodologia de tipo cuantitativo, con disefio
descriptivo correlacional, con una muestra de 120 adultos. Los resultados
muestran que el, 91 % (109) tienen un estilo de vida no saludable, los factores
biosocioculturales menos de la mitad tienen primaria completa e incompleta,
el 27% (3) casados, 40% (48) agricultores con ingreso econémico de 100 a
599, el 57%, de sexo femenino, la mayoria de religion catélica. En conclusion,
no hay relacién entre el estilo de vida y los factores biosocioculturales: Edad,
Sexo, ocupacion e ingreso economico. Pero hay relacion entre el estilo de vida

y los factores biosocioculturales: grado de instruccion, religion y estado civil.

Base tedrica de la investigacion

Esta investigacion se fundamenta en los modelos de Marc Lalonde y
en la teoria de enfermeria de Nola Pender, estas teorias estan vinculadas al
estilo de vida y factores biosocioculturales del usuario, ademas de ello la
Organizacién Mundial de la Salud fundamenta esta investigacion que influyen

en la salud.
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Marc Lalonde naci6 en el afio 1929 en Canad4, fue de oficio abogado
y politico jubilado, Marc Lalonde se dio conocer en el afio 1972 cuando llego
a formar parte del gabinete como ministro de bienestar y Salud Nacional del
parlamento liberal de Canada, ya que este modelo facilita una nueva idea para
estudiar, analizar los problemas y diagnosticar las necesidades de salud, por
ejemplo, como escoger los medios que pueden ser satisfactorias (21).

Después de ello, en el afio 1974 tuvo un cargo mas importante ser
Ministerio de Salud Publica en Canada, donde dio una mision a un grupo de
epidemidlogos con el fin de que estudiaran en una muestra especifico de las
causas de mortalidad y patologias de los habitantes de Canada, al culminar
dicho estudio Marc Lalonde muestra un informe llamado ‘“Nuevas
perspectivas sobre la salud de los canadienses” esto remarco la importancia
del estudio en la salud publica que tiene labor de vigilar la salud de la
poblacién (21).

Para Marc Lalonde, el grado de salud de la poblacion, esta
respaldado por cuatro extraordinarios conjuntos de determinantes, dentro de
ello encontramos: El estilo de vida, biologia humana, medio ambiente y
sistema de asistencia sanitaria, ya que estos elementos se registraron de los
resultados de los estudios realizados por los epidemioldgicos, donde
demostraron que estos determinantes afectan la salud de la comunidad en el
pais. Por lo tanto, se detalla cada uno de los determinantes en las siguientes

lineas (22).
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Figura 1. Los cuatro factores determinantes de la salud
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Fuente: modelo holistico canadiense de Lalonde .1974.

Estilos de vida son conductas y actitudes que tiene la persona en
cuanto a la salud, esto implica en la toma de decision de los héabitos personales
como la alimentacién, consumo de alcohol, drogas, sedentarismo, estado de
animo, etc. Si estos habitos o decisiones que adoptan los usuarios son
inadecuadas pueden afectar negativamente en el estado de salud, llevando a
presentar enfermedades no transmisibles ya sea a largo o a corto plazo e
incluso puede causar la muerte (23).

La biologia humana abarca todo referido a los fatores hereditarios
que no son modificables por la ciencia que implica en la salud en lo fisico y
mental, de la misma manera, contribuye en la genética del usuario, la fase de
la maduracion y la vejes. La biologia puede ser un factor que condiciona a
multiples problemas de salud, ademas de ello, es uno de los elementos que
conlleva a la muerte y a muchas enfermedades, entre ellos esta las
malformaciones, enfermedades crénicas y retraso mental, donde los

tratamientos estan fuera del alcance de muchas personas (24).
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El medio ambiente es uno de los factores que esta vinculado con la
salud de la persona, que son superficiales al cuerpo donde, el individuo no
tiene ningun control hacia si mismo, ya que el medio ambiente no solo abarca
a la naturaleza sino también a lo social. Por ende, tiene una prevalencia mayor
en la salud, esto viene de la contaminacion ambiental, ya sea por causas
bioldgicas, quimicas, fisicas y el cambio climatico. Dentro de los sociales
predomina la situacion de trabajo, la escolaridad, economia y culturales (25).

En cuanto al sistema sanitario se entiende como la calidad, cantidad
y orden relacionada a la persona dentro de un centro y los recursos en la
atencion adecuada de salud hacia a la poblacién, este sistema esta adoptado a
brindar una accesibilidad de calidad, eficiente y eficacia que incluye una
mayor cobertura de servicio para el bienestar de la persona, con la finalidad
de un mejor desarrollo para el pais y satisfacer las necesidades de la poblacion
como por ejemplo: Dentro de las organizaciones, estructuras, politicas y
recursos (26).

Marc Lalonde menciona que, él estilo de vida es la forma de vivir de
acuerdo a las acciones o decisiones y de comportamientos en distintos campos
de la vida como: la alimentacion, lugar laborar, descanso, sexualidad,
consumo de sustancias nocivos, actividad y el entorno social, ya que estos
determinantes estan relacionados con la salud, ademas, depende de la
conducta adoptada como en su forma de pensar, sentir y actuar. Todo ello,
estd relacionado al entorno y en las condiciones de vida y causas
socioculturales dentro de la comunidad, cabe recalcar que Marc Lalonde nos

refiere que los conocimientos de habitos buenos y la prevencion de patologias
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es importante tener en cuenta para poder llevar una calidad de vida saludable
(27).

Por lo tanto, esta teoria es un base importante que abarca en esta
investigacion, porque en con cada uno de los elementos mencionados a través
de su estudio, nos muestra que estos elementos tienen un grado de afeccion
hacia la salud, ya que en su mayoria las personas tienen la idea de que el estilo
de vida es lo Unico que conlleva a tener una vida sana, pero Marc Lalonde nos
muestra que la mantencion de la salud abarca de los elementos o
determinantes mencionados lineas arriba. Pero el estilo de vida es
fundamental para la salud, ya que a través de los comportamientos y
conductas adecuadas de la persona se va lograr conservan una vida saludable
libre de afecciones.

Asimismo, este teoria remarca los factores que influyen en la salud
de la persona, como la biologia que abarca aspectos tanto mentales y fisicos,
tales como el envejecimiento y la herencia genética, por otro lado tenemos el
entorno, que es fundamental para la salud ya el medio ambiente en donde
vivimos va influir en el salud de cada individuo tanto fisico como social, de
la misma manera, cabe resaltar que uno de los mas importantes es el servicio
sanitario, ya que la atencion que se brinda debe ser de calidad, con estructura
adecuada para satisfacer las necesidades de cada individuo. Asimismo, esta
teoria menciona que no solo estos aspectos mencionados afectan la salud, sino
que las caracteristicas negativas de las personas. Todo lo mencionado son

primordiales para la mantencién de un estilo de vida saludable.
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Prosiguiendo con Nola Pender, inicia con la inclinacion en el campo
de la enfermeria a los 7 afios, desde entonces su dedicacion y su enfoque
ayudaron a lograr cumplir las metas establecidas, donde después de culminar
sus estudios profesionales en Estados Unidos, realizd el modelo de la
promocion de salud, con la finalidad de poder enfatizar la prevencién para
que los usuarios tengan presente y de esta manera no presentar ninguna
enfermedad y proteger la salud. Después de ello, Pender desarrolla una
investigacion referida a jovenes en movimiento, donde el estudio ayuda a la
poblacion juvenil a mantener e implementar un estilo de vida activo y de la
misma manera combatir con la calidad de vida sedentaria (28).

Asimismo, define la salud no solo como ausencia de enfermedad,
sino como un estado dindmico positivo de la persona, de la misma forma para
Pender, el estilo de vida es un patrén multidimensional de las conductas de la
persona que viene realizando desde edades tempranas y que se relaciona
directamente con la salud, por lo cual, Pender en su modelo de promocién de
la salud hace referencia que el modelo es predominantes en la salud, ya que
los determinantes de salud y estilo de vida se divide tanto cognitiva y
percepcion, estos entidades son parte de la creencia que tiene cada persona
respecto a su estado de salud que conlleva a conductas definidos, asimismo
esta relacionado a la toma de decision favorable para la salud (29).

El modelo de Pender, da mas trascendencia a lo cultural, ya que todo
lo aprendido a largo de la vida como experiencia y conocimientos adquiridos,
son conducidas de una generacién a la otra, por ello, en sus tres teoria hace

mencion la influencia de la cultura y conducta, el primero es accién razonada
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en donde explica el proposito que tiene la persona para obtener una resultado
factible, en la segunda se refiere a la accion planteada en donde aqui
menciona la seguridad y control hacia las conductas propias sobre si mismo y
la tercera es social cognitiva donde se refiere a la autoeficacia que influye en
el ser humano, ya que va adoptar la confianza para tener un éxito en cualquier
actividad que desarrolla (29).

La teoria de Nola Pender ayuda a la comprension de conductas y
comportamientos de los individuos vinculados a la salud, asimismo impulsa
a generar una calidad de vida saludable, por otro lado, muestra la importancia
de roles que cumplen las enfermeras en el cuidado y contribuir en la
prevencion de problemas que tienen las persona en el autocuidado y en la
toma de decision correcta , frente a ello proponer o establecer nuevas
estrategias ayudaran a impulsar y mantener una vida sana sin problemas de
salud (30).

Por lo tanto, esta teoria, contribuye en la mejora de un estilo de vida
saludable, ya que hace hincapié que el estilo de vida son comportamientos y
acciones de la persona para mantener e incrementar una vida saludable y el
compromiso que cada uno tiene hacia su salud, frente a ello, es importante la
labor del personal de salud, por que aporta en la atencion primaria enfocados
en la prevencién y promocion de los problemas que presentan los adultos,
enfatizando el cuidado propio y en la toma de decisién optima en beneficio
propio. Para lograr este objetivo se requieren de conocimientos mas amplios
y detallados que les guie a desarrollar cambios de una conducta y

comportamiento responsable para mejorar el estilo de vida.
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De la misma forma, esta teoria aporta en el bienestar y mantencién
de una salud optimo, enfatizando diversos factores que intervienen en el estilo
de vida y salud de la persona como las decisiones en su propia salud,
experiencias vividas y las caracteristicas de la persona, a esto se suma los
factores personales como la psicologia, biologia humana y el factor
sociocultural que abarca la conducta de la persona, ademas de ello, va de la
mano con las emociones y pensamientos ya sea positivo o negativo de cada
individuo.

Por otra parte, la OMS (31) menciona que los estilos de vida son
conjuntos de acciones, actitudes y comportamientos que presenta el individuo
con la idea de mantener la mente y cuerpo de forma adecuada, asimismo el
estilo de vida es fundamental para la mantencion de una calidad de vida
saludable, del mismo modo indica que es la percepcion de la persona en
cuanto a su existencia, cultura, valores, normas, expectativas y objetivos en
cada etapa de su vida. También esta estrechamente vinculada con la
alimentacion, consumo de tabacos, realizar o no la actividad fisica, drogas y
actividades que ponen riesgo la salud, a su vez estos factores pueden ser de
proteccidn o perjudicial para la salud dependiendo de la accién del individuo.

También la OMS (32) hace referencia que el estilo de vida son los
resultados de los habitos de vida de la persona, ya que menciona que es muy
importante tener en cuenta y practicar los buenos habitos, esto con la finalidad
de cambiar y tener una vida adecuada, por ende a ello, es imprescindible
modificar los estilos de vida con la ayuda de un personal de salud con

asesoramiento y recomendaciones de llevar una calidad de vida sana y para la
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orientacion de cambios adecuados para lograr las metas establecidas en la
vida. Ademas, la motivacion y pasion es la clave para lograr una buena salud
fisico y mental.

Bases Conceptuales

Estilo de vida en los adultos

El envejecimiento es una etapa de la vida comienza con las
evidencias de dafios moleculares, esto lleva al descenso de la capacidad fisica
y mental y trae consigo a ello factores de riesgo como: Las enfermedades y
conllevar a la muerte, hay otros adultos que llegan a disfrutar la salud y otros
dependen de otras personas e inician a sentirse fragiles, pero no solo existe
cambios biol6gicos sino también esta relacionado con la formacion de una
familia, con la mudancita a otra propiedad, perdida de amistades, parejas y la
jubilacién. La vejes es caracterizado por presentarse distintas afecciones de
salud como las ulceras, caidas, entre otros (33).

En esta etapa los adulto logran alcanzar el desarrollo completo de
todo el organismo e incluso la reproduccidn, ya gue esta etapa inicia con el
adultez temprana desde los 18 a 29 afios, en donde los pensamientos son
diferentes a la de un adolescente y se le hace mas facil identificar los
conflictos para su solucién, empieza los cambios de metas u objetivos , en
cuanto adultez media comienza desde los 30 a 59 afios, en esta etapa de la
vida, la gran mayoria presenta cambios reproductores y sexuales, ademas se
presentan problemas como la menopausia en caso de la mujer y del varén
periodo critico masculino, se nota la disminucién de los movimientos

musculares, flexibilidad, agilidad y cansancio, el adultez tardio es de los 60
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afios a mas, en esta etapa los cambios se presentan de distintas maneras como
la perdida de algunos 6rganos principales y el deterioro cognitivo (34).
Dimensiones del estilo de vida

Las dimensiones de esta investigacion son los siguiente:
Alimentacion, actividad y ejercicio, manejo del estrés, apoyo interpersonal,
responsabilidad en salud y la autorrealizacion, estas dimensiones ayudan a
identificar la problemética que presenta en la comunidad en estudio.

Dimension de la alimentacién: La alimentacion es uno de los
componentes necesarios y primordiales para la salud, ya que va ayudar a
conservar una buena calidad de vida, las variedades de los alimentos va
brindar los nutrientes necesarios para el cuerpo, esto tiene los beneficios que
aporta al cuerpo dandole energia, aportando proteinas, vitaminas y minerales
que van ayudar a un mejor funcionamiento de los organismos, ademas de ello
va ayudar a prevenir distintas patologias y mantener una vida sana (35).

En la adultez la alimentacion saludable es indispensable y debe ser
completa, equilibrada, con los nutrientes necesarios y variado, la alimentacion
a medida que uno va madurando cambia por factores como peso, trabajo,
ambiente, entre otros. Asi mismo, la calidad de los alimentos debe ser buena
para mantener una salud adecuada, disminuye la temprana deterioro de los
musculos, ayuda a tener una etapa adulta sana y disfrutar de la salud sin
ninguna afeccion (36).

Dimensién de actividad y ejercicio: Segun la Organizacion
Mundial de la salud (OMS) (37) la actividad fisica es el movimiento

involuntario del cuerpo, genera que los musculos se ejerciten y requieran mas
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energia a la vez reposo, para ello la actividad fisica se planifica con el fin de
adquirir beneficios para el cuerpo, asi mismo poder evitar lesiones a nivel del
0seo, esto se inicia desde edades tempranas para un buen desarrollo del
cuerpo, ademas uno de los principales beneficios es la prevencion de la
perdida de la masa muscular.

Ademaés de ello, la OMS (38) deduce que, para las personas adultas,
la actividad ejercicio se basa en realizar distintas actividades como
entretenimiento y desplazamiento (caminatas, ejercicios aerdbicos), tareas
dentro del hogar, deportes programados ya sea en familia o en la comunidad
con la finalidad contribuir un buen funcionamiento cardiaco, mejorar los
musculos y dseos, ademas disminuye las enfermedades no transmisibles como
la obesidad, hipertension, etc. Asimismo, mejora el estado de animo de la
persona en la etapa adultez.

Dimensidn del manejo del estrés: Segun la Psicologa Juarez C (39)
el estrés en la etapa adulta puede ser por distintas causas: Sufrir de patologias
cronicas, perdida de un familiar, jubilacion y también al no poder realizar
actividades recreativas con la familia y comunidad. Otras de las causas del
estrés es volver a vivir las experiencias del pasado, por ende, a ello hay
algunas recomendaciones para ayudar a manejar el estrés que pueden ser las
actividades fisicas o diciplinas como yoga, taichi, gimnasia y asistir a cursos
de asertividad, donde podran manifestar sus carencias o necesidades y asi
poder manejar los problemas. De la misma forma la melodia de la musica
puede traer recuerdos placenteros para los adultos y va ayudad a disminuir el

dolor fisico, emocional. Asimismo, el baile ayudar a calmar el estrés, tener
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mayor flexibilidad, agilidad que ayuden al cuerpo y a la mente de la persona
adulto.

Dimension apoyo interpersonal: El apoyo interpersonal es uno de
los principales factores que ayuda la mejora de la condicion de salud en cuanto
al estado psicoldgica, ya que la relacion entre amistades que se desarrolla
desde la nifiez va prevalecer en esta etapa de la vida, asimismo el apoyo por
parte de los amigos, familiares tiende a mejorar el estado de &nimo, la
aceptacion y valorarse del adulto. Ademas, la compafiia favorece
positivamente en el envejecimiento, por otro lado, el apoyo no solo abarca la
parte econémica, sino al estado emocional de la persona ya que la falta o
ausencia del apoyo interpersonal puede ser un factor perjudicial para el estado
de salud del usuario, por ello la relacion de las amistades ayuda a mejorar la
felicidad de la persona (40).

Dimensidn autorrealizacion: La autorrealizacién es el logro de las
metas u objetivos trazados a largo de la vida, no solo se refiere a metas sino
que son caminos en donde dia a dia se aprende a ser una mejor personay estar
mas cerca de la mision, ademas es poder lograr las necesidades como el
cumplimiento de una objetivo, estatus social, pero lo mas importante de la
autorrealizacion, es saber en realidad como y quién eres mas alld de lo
superficial, fisica, familia, nombre, tu historia personal y que nos recuerda la
fuerza que poseemos (41).

Dimensidn responsabilidad en salud: La responsabilidad en salud
implica en la toma de decision correcto sin la implicancia de riesgos para la

salud, ya que la responsabilidad es el éxito de una vida sana, la
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responsabilidad se debe de recibir desde edades tempranas como por ejemplo
en como alimentarse, el aseo personal, ser responsable en la familia, etc. Estas
decisiones abarcan en el grado de responsabilidad de cada individuo de esta
manera evitar comportamientos no saludables que lleguen afectar a la salud
(42).

Factor biosociocultural: Son entendidos como un proceso social,
habitos de comportamientos, tradiciones y conductas de la persona o
poblacion en general, que les orienta a la satisfaccién, la carencia o las
necesidades humanas con el fin de obtener el bienestar, de mismo modo hace
referencia al proceso relacionado con lo bioldgico, social y ademés implica la
cultural del usuario, dentro de ello se considera la edad, sexo, religion,
ocupacion, grado de instruccion y el ingreso econémico (43).

Factor bioldgico: El factor bioldgico hace referencia que cada
persona es diferente y muy particulares, dentro de ello abarca la edad y el
sexo, ya que esto va definir a cada persona, ademas, la biologia es el estudio
de la anatomia tanto interno como externo, asimismo, estudia los
comportamientos y evolucién de ser vivo, con la finalidad de conocer el
origen de los seres vivos y el proceso de desarrollo (44).

Factor cultural: La cultura son distintas formas de vida y
costumbres que ayuda al desarrollo de la humanidad, dentro de la cultura
encontramos los valores, normas, creencias, actitudes que tiene cada persona
de acuerdo a su convivencia, asi como vivir en su costumbre, religion. Pero
la cultura tiende a ser diferentes en todo el mundo, la cultura propia de una

comunidad tiene una raiz de antigtiedad en donde los ancestros inculcaron a
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las personas en ese entonces, lo cual en la actualidad aun siguen practicando
en otros lugares, pero asi también van perdiendo la cultura en otros lugares
(45).

Factor social: En este factor se muestra el estado de civil de la
persona, la relacion que presenta dentro de la familia y las conductas.
Asimismo, se refiere a la crisis econdémica y el crecimiento descontrolado
demografico que existe en cada pais. Ademas, dentro de ellos esta los roles
de cada integrante de la familia y el estatus social. De la misma manera abarca

la ocupacion o empleo del individuo (46).
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I1l. HIPOTESIS
Ho = No existe relacion entre el estilo de vida y los factores biosocioculturales
de los adultos del centro poblado de Jahua- Jangas- Huaraz- Ancash, 2021.
Ha = Existe relacion entre el estilo de vida y los factores biosocioculturales de

los adultos del centro poblado de Jahua- Jangas- Huaraz- Ancash, 2021.
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IV. METODOLOGIA
4.1. Disefio de la investigacion

La investigacion fue de tipo cuantitativo, se caracteriz6 por basarse en
la medicion numérica y el andlisis estadistico, con el objetivo de comprobar
la prueba de hipotesis planteada, asi mismo la medicion de los fendmenos y
para poder llegar a establecer patrones de comportamiento y probar las teorias
mencionadas (47).

El presente trabajo de tesis de investigacion fue de nivel descriptivo-
correlacional, ya que busco describir los rasgos importantes de las 2 variables,
asi mismo busco medir el grado de relacién que existe entre dos variables de
estudio que son: El estilo de vida y los factores biosocioculturales (47).

El disefio del informe de investigacion fue no experimental de dos
casillas, ya que se estudié dos variables que son: el estilo de vida y los factores
biosocioculturales de los adultos. Ademas, el proyecto se realizd conforme a
la realidad, sin ninguna modificacion alguna a las variables en estudio, por

ende, a ello se presentd de la siguiente manera.

Donde:
M: Representa la poblacion muestral

X: Representa la variable estilo de vida
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Y: Representa la variable de los factores biosocioculturales
R: Representa la relacion entre la variable 1y 2
4.2 Poblacion y muestra
Poblacion
El presente informe de tesis de investigacion tuvo como poblacién a 153
adultos del centro poblado de Jahua.
Muestra
La muestra del presente informe de tesis, se consideré mediante un
muestreo aleatoria en donde se determin como muestra a 110 adultos con 95%
de nivel de confianza y 5% de error. (Ver anexo 1)
Criterio de inclusion y exclusion
Criterios de inclusion:
e Persona adulta que radicé mas de 6 meses en centro poblado de Jahua.
e Persona adulta que acepto participar en el presente proyecto de
investigacion.
e Persona adulta que tuvo la disponibilidad de participar en la encuesta que se
realizara.
Criterio de exclusion:
e Persona adulta que tuvieron algun trastorno mental o psiquiatrico.

e Persona adulta que radicaron menos de 6 meses en centro poblado de Jahua.
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4.3 Definicion y operacionalizacion de los variables e indicadores
Estilos de vida de los adultos
Definicion Conceptual:

Los estilos de vida vienen hacer conjunto de patrones conductuales y
comportamientos del individuo en cuanto a su salud, los cuales precisan ejercer
ciertos grados de control: las decisiones malas que toma en cuanto a la
alimentacion y habitos perjudiciales conllevan a generar riesgos en el individuo
(48).

Definicion Operacional

Se utiliz6 la escala nominal

Estilo de vida saludable: 75 — 100 puntos
Estilo de vida no saludable: 25 — 74 puntos
Factores biosociocuturales de los adultos
Definicion conceptual:

Son los patrones de comportamiento, caracteristicas o circunstancias,
detectables en la persona, que pueden ser modificables. Los factores
considerados son: edad, sexo, grado de instruccion, religion, estado civil,
ocupacién e ingreso econémico (49).

Definicién operacional:

Para fines metodoldgicos del presente proyecto de investigacién, se
operacionalizé en los siguientes indicadores.
Factor biolégico

Sexo:

Definicion conceptual:
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Es la caracterizacion del ser humano, que permite la distincion entre
machos y hembras, se clasifica en masculino (macho) y femenino (hembra)
(50).

Definicion operacional:
Segun escala nominal:
e Masculino

e Femenino

Edad:

Definicion Conceptual

La edad, es una cualidad temporal del organismo entero o, al menos, a
una relacion intrinseca de sus subprocesos, la edad viene a ser el tiempo que
tiene de vida un determinado individuo, animal o vegetal (50).

Definicion Operacional:

e Segln escala de razén:

e Adulto joven: 18 — 29

e Adulto maduro: 36 — 59

e Adulto mayor: 60 afios a mas.
Factores culturales

Religién:

Definicién conceptual

Credo o conjunto de conocimientos dogmaticos sobre una entidad
divina, implica un vinculo del hombre y Dios, en relacion a sus creencias,
donde la persona regird su comportamiento de acuerdo a sus principios

morales (51).
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Definicion operacional:
Segun escala nominal:
e Catolica
e Evangélica
e Otros
Grado de instruccion:
Definicion Conceptual
El nivel de instruccién viene relacionado con el grado mas elevado de
estudio que tiene un individuo, sin contar con las que aun se tiene incompletas
(52).
Definicion Operacional
Escala ordinal

Sin instruccion

Primaria

Secundaria

Superior
Factores sociales
Estado civil:
Definicion Conceptual

El estado civil, viene relacionada con la condicion de una persona la cual
también, viene relacionada con su nacimiento, nacionalidad, filiacion o
matrimonio, esto normalmente se hacen constar en el registro civil de la persona
(53).

Definicion Operacional
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Escala nominal

e Soltero

e Casado

e viudo

e Conviviente

e Separado
Ocupacion:
Definicion conceptual:

Es el oficio o profesidn de una persona, independiente del sector en que

pueda estar empleado o del tipo de estudio que hubiese recibido (54).

Definicion operacional:
Segun escala nominal:
e Obrero (a)
e Empleado (a)
e Ama de casa
e Estudiante
e Oftros
Ingreso econémico:
Definiciéon Conceptual
El ingreso econémico, viene a ser la ganancia que suma a un conjunto
presupuesta individual, en términos generales, los ingresos son los elementos
tanto monetarios como no monetarios que se acumulan y que generan como

consecuencia un circulo de consumo y ganancia (55).
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Definicion Operacional
Escala de intervalo
e Menos de 400 nuevos soles.

De 401 a 600 nuevos soles.

Mas de 601 a 800 nuevos soles.

De 801 a 1000 nuevos soles

e Mayor de 1001 nuevos soles
4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas:

En el presente trabajo de investigacion se utilizd la entrevista para la
aplicacion de los instrumentos de las dos variables del estudio.
Instrumentos:

En el presente trabajo de investigacion se utilizé 2 instrumentos para la
recoleccion de datos que se detallan a continuacion:
Instrumento Nro. 01:
Escala de estilo de vida

Para la recoleccion de datos se utilizo el cuestionario de escala de estilo
de vida, promotor de salud, elaborado por Walker, Sachrist y Pender,
modificado por los investigadores de linea de la escuela profesional de
Enfermeria de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote; Delgado R;
Reyna E. y Diaz R. Para fines de la presente investigacion; la cual esta
constituida por seis dimensiones y subdividida por 25 items, permitiéndonos
evaluar y medir el estilo de vida, a través de sus siguientes dimensiones:

alimentacion, actividad y ejercicio, manejo de estrés, apoyo interpersonal,
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autorrealizacion y responsabilidad en salud.
Asimismo, dichas dimensiones estan estructuradas de la siguiente
manera, segun los items:
e Alimentacion 1, 2, 3, 4, 5, 6.
e Actividad y ejercicio 7, 8.
e Manejo de estrés 9, 10, 11, 12.
e Apoyo interpersonal 13, 14, 15, 16.
e Autorrealizacion 17, 18, 19.
e Responsabilidad en salud 20, 21, 22, 23, 24 y 25.

Cada item tiene el siguiente criterio de calificacion

NUNCA N=1
A VECES V=2
FRECUENTEMENTE F=3
SIEMPRE S=4

En el item 25 el criterio de calificacion el puntaje es N=1; V=2; F=3; S=4

Los puntajes obtenidos para la escala total resultan del promedio de las
diversas respuestas a los 25 items, de la misma manera se procede en cada sub
escala.
Instrumento Nro. 02
Cuestionario Sobre Factores Biosocioculturales

Elaborado por las investigadoras de linea de la escuela Profesional de
Enfermeria de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote; Delgado, R;
Reyna E y Diaz, R. Este instrumento para fines de la presente investigacion.

Estuvo constituido por 7 items distribuidos en 4 partes:
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e Datos de identificacion, donde se obtuvo las iniciales o seudonimo de la
persona entrevistada (1 items).

e Factores bioldgicos, donde se determino la edad y el sexo de la persona
(2items).

e Factores culturales, donde se determind la escolaridad y la religion (3 items).

e Factores sociales, donde se determino el estado civil, la ocupacion y el
ingreso econdémico (4 items).

Control de Calidad de los datos:

Validez externa:

Se asegurd la validez externa por juicio de expertos presentando el
instrumento a tres (3) expertos en el area a investigar, quienes con sus
sugerencias brindaron mayor calidad y especificidad a los instrumentos (56).
Validez Interna

Para la validez interna de la escala Estilo de Vida, se aplico la férmula
de Pearson en cada uno de los items. Se obtuvo un r > 0.20, lo cual indico que
el instrumento es valido (56).

Confiabilidad

De un total de 20 encuestas realizadas a nivel piloto para medir la
confiabilidad del instrumento se obtuvo para la escala total un indice de
confiabilidad Alfa de Cronbach de 0.794, lo cual indic6 que la escala para
medir el estilo de vida del adulto es confiable (56).

4.5 Plan de analisis.
Procedimiento para la Recoleccion de Datos: Para la recoleccion de datos

del trabajo de investigacion se considerd lo siguiente:
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e Seleinformdy se le pidid el consentimiento al adulto del centro poblado de

Jahua.

e Se hizo una coordinacién con el adulto del centro poblado de Jahua para

poder realizar el proyecto.

o Serealizd la aplicacion del cuestionario a cada participante del estudio.

El cuestionario se aplico en un tiempo de 15 min, en cuanto a las respuestas

fueron marcadas de forma personal y directa por cada participante.

Analisis y Procesamiento de los Datos: Los datos fueron procesados en el
paquete estadistico SPSS V.25.0 y fueron presentados en tablas simples de
frecuencia y porcentajes para su respectivo analisis, de la mima manera para
establecer la relacion de los variables en estudio se empled la prueba de

independencia de criterios Chi cuadrado con el 95% de significancia de p<0,05.
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4.6 Matriz de consistencia

Titulo Enunciado |Objetivo Objetivo especifico Hipétesis Variables Metodologia
general
Estilo de vida | ¢Existe Determinar | -Valorarel estilodevida | Ho = No existe | Estilo de vida Tipo: Cuantitativo
y factores relacion la relacion | de los adultos- centro | relacion entre el de corte transversal
biosociocultu | entre el | entre estilo | poblado de Jahua- | estilo de vida y los | - Estilo de vida y no experimental.
rales del estilo de | de vida vy |Jangas- Huaraz- | factores Saludable Nivel: descriptivo-
adulto- vida y los | factores Ancash, 2021. biosocioculturales | - Estilo de vida no correlacional.
centro factores biosociocult | -ldentificar los factores | de los adultos del | saludable Disefio: de dos
poblado de biosociocult | urales de los | biosocioculturales  de | centro poblado de casillas.
Jahua- urales en los | adultos- los adultos- centro | Jahua- Jangas- | Factores Muestra: Esta
Jangas- adultos del | centro poblado de Jahua- | Huaraz-  Ancash, | Biosocioculturales | conformado por
Huaraz- Centro poblado de | Jangas- Huaraz- | 2021. 110 adultos.
Ancash, 2021 | Poblado de | Jahua- Ancash, 2021. Ha = Existe | -Factores biol6gicos | Técnica: La
Jahua- Jangas- -Establecer la relacion | relacion entre el | (edad y sexo) entrevista
Jangas- Huaraz- estadistica entre estilo | estilo de vida y los | -Factor cultural | Instrumento:
Ancash, Ancash, de vida y factores | factores (grado de instruccion | Escala del estilo de
20217 2021. biosocioculturales  de | biosocioculturales |y religion) vida y cuestionario

los adultos- centro
poblado de Jahua-
Jangas- Huaraz-

Ancash, 2021.

de los adultos del
centro poblado de

Jahua- Jangas-
Huaraz-  Ancash,
2021.

-Factor social (estado
ocupacion e

civil,
ingreso econdmico

de factores
biosocioculturales
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4.7 Principios éticos

Durante el presente trabajo de investigacion se respetd los principios éticos
establecidos por la universidad.
Proteccion a las personas

Este principio tiene la finalidad de brindar proteccion a las personas,
respetar la dignidad humana, la identidad, la confidencialidad y la privacidad, ya
que no so6lo implica que las personas que son sujetos de investigacion participen
voluntariamente y dispongan de informacion adecuada, sino también involucra el
pleno respeto de sus derechos fundamentales, en particular, si se encuentran en
situacion de vulnerabilidad (57). Este principio se aplico de una manera muy firme
respetando la dignidad de la persona, la identidad, la diversidad, la confiabilidad
y la privacidad.
Libre participacion y derecho a estar informado

En cuanto a este principio los usuarios tendran una libre eleccion y
participacién manera voluntaria y sin ser forzados, ademas cuando realizamos una
investigacion tienen el derecho de estar bien informados sobre el propdsito y
finalidad de la investigacion a desarrollar (57). En este informe de tesis los
participantes estuvieron informados sobre la finalidad de la investigacion y de este
modo tuvieron una libre eleccidn y participacién voluntaria.
Beneficencia no maleficencia

Este principio se basa en el cuidado de la vida y el bienestar de las
participantes en este proyecto ademas no causar dafio, disminuir los posibles
efectos adversos y maximizar los beneficios (57). A los participantes no se les

expuso en peligro y no se les causd ningun dafio, ya que se les informé de una
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manera clara y precisa, de esta manera no se gener6 incomodidad en el desarrollo
de la entrevista.
Justicia

En cuanto a este principio tiene como un punto muy importante de tratar
equitativamente a las participantes durante el proceso de este proyecto de
investigacion, asimismo los beneficiarios tienen derechos a ver los resultados sin
impedimento alguno asi, también la justicia en el investigador debe ejercer un
juicio razonable ponderable y tomar siempre las precauciones necesarias (57). En
esta investigacién los participantes tienen acceso a los resultados sin
discriminacion alguna.
Integridad cientifica

En este principio nos basamos en las actividades de ensefianza y a su
ejercicio profesional, la integridad del investigador resulta especialmente
relevante cuando, en funcién de las normas deontoldgicas de su profesién, se
evallan y declaran dafios, riesgos y beneficios potenciales que puedan afectar a
quienes participan en una investigacion (57). Por lo cual, en este informe de
investigacion se desarrollo de una manera responsable, honesto, con una

investigacion real y se respetd la integridad de los participantes.
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V. RESULTADOS
5.1 Resultados
TABLA 01 Estilo de vida del adulto- centro poblado de Jahua- Jangas- Huaraz-

Ancash, 2021

ESTILO DE VIDA N %
Saludable 15 13.64%
No saludable 95 86.36%
TOTAL 110 100%

Fuente: Escala de estilos de vida, elaborado por Walker, Sechrist, Pender y modificado por

Delgado R; Reyna E. y Diaz R, aplicado al adulto del centro poblado de Jahua - Jangas — Huaraz,
2021.

GRAFICO 01 Estilo de vida del adulto- centro poblado de Jahua- Jangas-
Huaraz- Ancash, 2021

= Saludable

= No saludable

Fuente: Escala de estilos de vida en el Per(, elaborado por Walker, Sechrist, Pender y modificado

porDelgado R; Reyna E. y Diaz R, aplicado al adulto del centro poblado de Jahua-Jangas—Huaraz,
2021.
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TABLA 02 Factor biosociocultural del adulto- centro poblado de Jahua- Jangas-

Huaraz- Ancash, 2021

FACTORES BIOLOGICOS

Sexo n %
Masculino 53 48.18%
Femenino 57 51.82%
TOTAL 110 100.00%
Edad n %
Adulto joven (18-29 afios) 27 24.55%
Adulto medio (30-59 afios) 66 60.00%
Adulto mayor (60 a mas) 17 15.45%
TOTAL 110 100.00%
FACTORES CULTURALES

Grado de instruccion n %
Sin instruccion 40 36.36%
Primaria 45 40.91%
Secundaria 21 19.09%
Superior 4 3.64%
TOTAL 110 100.00%
Religién n %
Catolico 93 84.55%
Evangélico 17 15.45%
Otras 0 0.00%
TOTAL 110 100.00%
FACTORES SOCIALES

Estado civil n %
Soltero 19 17.27%
Conviviente 46 41.82%
Casado 38 34.55%
Separado 4 3.64%
Viudo 3 2.73%
TOTAL 110 100.00%
Ocupacién n %
Obrero 32 29.09%
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Empleado 24 21.82%
Ama de casa 46 41.82%
Estudiante 6 5.45%
Otros 2 1.82%
TOTAL 110 100.00%
Ingreso econémico n %
Menor de 400 nuevos soles 19 17.27%
De 401 a 600 nuevos soles 31 28.18%
De 601 a 800 nuevos soles 40 36.36%
De 801 a 1000 nuevos soles 18 16.36%
Mayor de 1001 nuevos soles 2 1.82%
TOTAL 110 100.00%

Fuente: Cuestionario de factor biosociocultural en el Perd, elaborado por Delgado, R; Reyna E y

Diaz R, aplicado aladulto del centro poblado de Jahua - Jangas—Huaraz, 2021.
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GRAFICO 2 Sexo del adulto - centro poblado de Jahua- Jangas- Huaraz-
Ancash, 2021

Sexo

= Masculino
= Femenino

Fuente: Cuestionario de factor biosociocultural en el Perd, elaborado por Delgado, R; Reyna E y

Diaz R, aplicado al adulto delcentro poblado de Jahua - Jangas—Huaraz, 2021.

GRAFICO 3 Edad del adulto - centro poblado de Jahua- Jangas- Huaraz-
Ancash, 2021

70.00% Edad
60.00% 0000%
. 0
m Adulto joven (18-29 afios)
50.00%
40.00% ® Adulto medio (30-59 afios)
. 0
Adulto mayor (60 a mas)
30.00% 24.55%
20.00% 15.45%
10.00%
0.00%

Fuente: Cuestionario de factor biosociocultural en el Pert, elaborado por Delgado, R; Reyna E y

Diaz R, aplicado aladulto delcentro poblado de Jahua - Jangas—Huaraz, 2021.
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GRAFICO 4 Grado de instruccién de los adulto - centro poblado de Jahua-
Jangas- Huaraz- Ancash, 2021

Grado de instruccion
45.00% 40.91%

40.00% 36.36%
35.00%
30.00%
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10.00%

5.00%

0.00%

m Sin instruccidn
® Primaria
19.09% m Secundaria

Superior

3.64%

Fuente: Cuestionario de factor biosociocultural en el Perd, elaborado por Delgado, R; Reyna E y

Diaz R, aplicado aladulto delcentro poblado de Jahua -Jangas—Huaraz, 2021.

GRAFICO 5 Religién de los adulto - centro poblado de Jahua- Jangas-
Huaraz- Ancash, 2021

Religion
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60.00%
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m Catolico
m Evangélico
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15.45%

Fuente: Cuestionario de factor biosociocultural en el Perd, elaborado por Delgado, R; Reyna E y

Diaz R, aplicado aladulto delcentro poblado de Jahua - Jangas—Huaraz, 2021.
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GRAFICO 6 Estado civil de los adulto - centro poblado de Jahua- Jangas-
Huaraz- Ancash, 2021

Estado Civil
45.00% 41.82%
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35.00% 34.55%
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® Viudo
10.00%
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0.00% [

Fuente: Cuestionario de factor biosociocultural en el Perd, elaborado por Delgado, R; Reyna E y

Diaz R, aplicado aladultodelcentro poblado de Jahua - Jangas—Huaraz, 2021.

GRAFICO 7 Ocupacion de los adulto - centro poblado de Jahua- Jangas- Huaraz-
Ancash, 2021

Ocupacion
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Fuente: Cuestionario de factor biosociocultural en el Peri, elaborado por Delgado, R; Reyna E y

Diaz R, aplicado aladulto delcentro poblado de Jahua -Jangas—Huaraz, 2021.
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GRAFICO 8 Ingreso econémico de los adulto - centro poblado de Jahua- Jangas-
Huaraz- Ancash, 2021

Ingreso Econémico

35.00% = Menor de 400 nuevos soles
30.00% 28.18% = De 401 a 600 nuevos soles
25 00% = De 601 a 800 nuevos soles
. 0
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20.00% 17.27% 16.36% ™ Mayor de 1001 nuevos soles
15.00%
10.00%
5.00% 1.82%
0.00% [ |

Fuente: Cuestionario de factor biosociocultural en el Perd, elaborado por Delgado, R; Reyna E y

Diaz R, aplicado aladulto delcentro poblado de Jahua -Jangas—Huaraz, 2021.
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RELACION ESTADISTICA ENTRE EL ESTILO DE VIDA Y LOS FACTORES
BIOSOCIOCULTURALES DE LOS ADULTOS- CENTRO POBLADO DE
JAHUA- JANGAS- HUARAZ- ANCASH, 2021

TABLA 3 Factor biologico y estilo de vida del adulto- centro poblado de Jahua-

Jangas- Huaraz- Ancash, 2021

Sexo Estilo de vida Total Prueba chi
Saludable No saludable cuadrado
n % n % n % X2=2.3770¢gl=1
Masculino 10 9.1% 43 39.1% 53 48.2% P=3.8415>233770
Femenino 5 45% 52 47.3% 57 518% O existe relacion
Total 15 136% 95 864% 110 100.0% Codistea
significativa
Prueba chi
Estilo de vida Total cuadrado
Edad Saludable No saludable X?=0.3784 gl=2
n % n % n % p=5.9915>0.3784
18-29 afos 3 2.7% 24 21.8% 27 245% No existe relacion
30-59afios 9 82% 57 51.8% 66 60.0% estadistica
60afiosa+ 3 2. 7% 14 12.8% 17 15.5% significativa
Total 15 136% 95 86.4% 110 100.0%

Fuente: Escala de estilos de vida en el Per, elaborado por Walker, Sechrist, Pender y modificado

por Delgado R; Reyna E. y Diaz R. Y Cuestionario de factor biosociocultural en el Peru, elaborado

por Delgado, R; Reyna E y Diaz R. Aplicado aladulto delcentro poblado de Jahua-Jangas—Huaraz,

2021.
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TABLA 4 Factor cultural y estilo de vida del adulto- centro poblado de Jahua-

Jangas- Huaraz- Ancash, 2021

Grado de Estilo de vida Total Prueba chi
instruccion  Saludable No saludable cuadrado
n % n % n % X?=1.4909 gl=3
Sin 7 64% 33 30.0% 40 36.4% p=7.81473>1.4909
instruccion
Primaria. 5 45% 40 36.4% 45 40.9%  Noexisterelacion
Segundaria 2  1.8% 19 17.3% 21 19.1% estadistica
Superior 1 09% 3  27% 4  3.6% significativa
Total 15 136% 95 86.4% 110 100.0%
Prueba chi
Estilo de vida Total cuadrado
Religion Saludable  No saludable X?=0.2746 gl=2
n % n % n % p=5.99146>0.2746
Catélico 12 109% 81 736% 93 84.5%
Evangélico 3 27% 14 128% 17 155%  Noexiste relacion
Otras 0 00% 0 00% 0 00% estadistica
Total 15 136% 95 864% 110 10000  Sonificativa

Fuente: Escala de estilos de vida, elaborado por Walker, Sechrist, Pendery modificado por Delgado

R; Reyna E. y Diaz R. Y Cuestionario de factor biosociocultural, elaborado por Delgado, R; Reyna E

y Diaz R. Aplicado al adulto delcentro poblado de Jahua -Jangas—Huaraz, 2021.
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TABLA 5 Factor social y estilo de vida del adulto- centro poblado de Jahua-

Jangas- Huaraz- Ancash, 2021

Estado civil Estilo de vida Total Prueba chi
Saludable No saludable cuadrado
n % n % n % X?=1.9392 gl=4
Soltero 2 18% 17 155% 19 17.3% p=9.48773>1.9392
Conviviente 6 55% 40 36.4% 46 41.8%  Noexiste relacion
Casado 6 54% 32 29.1% 38 34.5% estadistica
Separado 0 0.0% 4 3.6% 4 3.6% significativa
Viudo 1 09% 2 18% 3 27%
Total 15 136% 95 86.4% 110 100.0%
Estilo de vida Prueba chi
Saludable No saludable Total cuadrado
Ocupaciéon  n % n % n % X?=3.9827 gl=4
Obrero 6 55% 26 236% 32 29.1% p=9.48773>3.9827
Empleado 3 27% 21 191% 24 21.8%  Noexiste relacion
Amadecasa 4 35% 42 38.3% 46 41.8% estadistica
Estudiante 1 09% 5 46% 6 55% significativa
Otros 1 0.9% 1 0.9% 2 1.8%
Total 15 136% 95 86.4% 110 100.0%
Estilo de vida Total Prueba chi
Ingreso Saludable No saludable cuadrada
econdmico  n % n % n % X?=3.626 gl=4
Menor400 2 18% 17 155% 19 17.3% p=9.48773>3.626
4012600 5 45% 26 23.7% 31 28.2%  Noexiste relacion
6012800 6 55% 34 30.9% 40 36.4% estadistica
80121000 1 0.9% 17 155% 18 16.4% significativa
Mayor1001 1 09% 1  09% 2 1.8%
Total 15 146% 95 86.4% 110 100.0%

Fuente: Escala de estilos de vida, elaborado por Walker, Sechrist, Pender y modificado por Delgado
R; Reyna E. y Diaz R. Y Cuestionario de factor biosociocultural, elaborado por Delgado, R; Reyna E
y Diaz R. Aplicado al adulto delcentro poblado de Jahua - Jangas—Huaraz, 2021.
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5.2 Anélisis de los resultados
Tabla 1

En el estudio realizado respecto al estilo de vida del adulto en el centro
poblado de Jahua- Jangas- Huaraz- Ancash, 2020, de una muestra de 110
entrevistados se obtuvo los siguientes resultados, que el 13.63 % (15) tiene un
estilo de vida saludable y, por otro lado, el 86.36% (95) presentan un estilo de
vida no saludable.

Los resultados obtenidos de la investigacion se deben a
comportamientos contraproducentes de los adultos de dicha poblacidn, a esto se
suma otros factores como el desconocimiento, la falta de economia y la falta de
préactica de un estilo de vida saludable, lo cual implica una dieta saludable,
actividad fisica, manejo del estrés, responsabilidad en salud, apoyo interpersonal
y la autorrealizacion. Son fundamentales para mantener una vida saludable, pero
en dicha poblacion no practican estos comportamientos y habitos, por la cual,
estdn mas propensos a adquirir diversas patologias que altera la salud de los
adultos de la poblacion.

Detallando los resultados, en cuanto a la dimension de alimentacion, se
puede evidenciar que la poblacion estudiada presenta una alimentacion
insalubre, esto porque muchos adultos no consumen frutas y verduras, ya que
acostumbran consumir el arroz, fideos, comidas rapidas, enlatadas y otros
alimentos faciles de preparacion, ademas, la poblacién acostumbra a beber agua
en muy pocas cantidades, a esto se suma la falta de informacion de los alimentos

balanceados y el desconocimiento sobre los nutrientes que posee los alimentos
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ende a ello, la alimentacion no saludable afecta a la salud del adulto generando
trastornos en el cuerpo y estar mas propensos de adquirir enfermedades.

Segun Organizacion Panamericana de Salud (OPS) (58) mencion que
la alimentacién es muy importante en toda la etapa de vida, pero al alcanzar la
adultez el organismo va modificando y requiriendo més vitaminas y nutrientes,
esto con el fin de poder conservar la salud del cuerpo. Por ello, alimentarse
saludablemente con frutas, verduras, cereales, entre otros, va ayudar a mantener
una vida saludable libre de afecciones prevenibles.

Asimismo, en el centro poblado de Jahua, presentan un déficit de
actividad fisica y ejercicio, esto acurre por falta de informacion de los beneficios
de la practica de ejercicio, no lo ponen en importancia, ya que tienen
pensamiento de que los ejercicios en su mayoria solo realizan los adolescentes y
los deportistas. Esto pasa por que las personas no han tenido ningun tipo de
orientacion o educacion sobre el tema por parte de los personales de salud y estan
en riesgo de sufrir problemas cardiovasculares, obesidad, entre otros.

Barrera D (59) manifiesta que, la actividad y ejercicio en el adulto tiene
beneficios importantes por lo que ayuda en la disminucién de aparicion de
enfermedades tempranas permitiendo en la mejora de una vida sana y saludable,
asimismo, un déficit de actividad y ejercicio va generar problemas de salud como
la obesidad, enfermedades coronarias e infarto, presion arterial alta,
hipertension, etc.

En cuanto al manejo del estrés, los adultos de la poblacién estudiada
manifiestan estar viviendo en situaciones estresantes, esto se debe a la situacion

actual de la pandemia por Covid-19, lo cual trajo a diferentes problemas
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emocionales como la ansiedad, estrés, preocupacion, tristeza, miedo y soledad,
pero ademds hay factores que estan asociados al estrés como: Cambios de
dindmica familiar, perdida del conyuge, falta de economia dentro de la familia,
entre otros.

Ademas, en dicha poblacion los adultos no estan acostumbrados a
conversar o expresas sus problemas o a identificar la raiz de sus preocupaciones,
esto porque ellos, no quieren preocupar a los demas integrantes de la familia, por
otro lado, un porcentaje minimo de los adultos manifestaron que, si se distraen
realizando actividades del campo, criando sus animales y los méas jovenes
realizando caminatas entre amigos.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (60) el estrés es
parte de la vivencia de cada persona, que puede provenir de cual situacion de la
vida, ende a ello durante la pandemia de covid -19 se vio afectado el estado de
salud mental de las personas, ya que se dieron cambios importantes en la vida
cotidiana como el aislamiento de seres querido, de los trabajos y de la educacion,
en donde se vio reflejados en el miedo, ansiedad, preocupacion y tristeza.

Respecto a la dimension de apoyo interpersonal los adultos de la
poblacién de Jahua, muestran que, tienen una buena relacién con las personas de
su entorno de manera que participan en las actividades de la comunidad, pero
muchos no suelen a dialogar sobre sus deseos o algun fastidio frente a los demas,
asimismo hay adultos que no buscan apoyo frente a situaciones dificiles, pero
hay algunos que si tratan de buscar apoyo con la finalidad de solucionar los

problemas que estan atravesando.
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Referente a la dimension de la autorrealizacion se evidencia que los
adultos de la poblacion en su mayoria no lograron cumplir sus suefios 0 metas
trazadas a largo de su vida, lo cual en la actualidad se encuentran realizando
actividades que no les satisface en su totalidad, asimismo, tenemos a adultos que
son optimistas ya que ellos estan enfocados a apoyar a sus hijos con finalidad de
que sean profesionales y orgullo de la familia, de la misma manera, hay adultos
jévenes que estan en proceso de cumplir metas y contribuir en la sociedad.

En relacion a la dimension de responsabilidad en salud en centro
poblado de Jahua, se evidencia que la mayoria de los adultos no acuden al
establecimiento de salud por razones como el miedo, el desconocimiento, la
distancia o falta de educacion, asimismo, los adultos suelen automedicarse sin
importar que les pueda causar una intoxicacion, reacciones adversas, etc. Esto
refleja la falta de presencia del personal de salud en dicha poblacién ya que
manifestaron que no se realiza campafias, sesiones educativas de ningun tema en
la poblacion.

El Ministerio de Salud (MINSA) (61) manifiesta que la automedicacion
es un elemento del autocuidado, lo cual cada individuo es responsable del
cuidado personal de cualquier patologia que presente, ya que es una forma de
conservar y mantener la salud, ademas MINSA menciona que la automedicacion
es una irresponsabilidad personal ya que se ingiere cualquier medicamento sin
instruccion de un médico, esto trae consecuencias como la resistencia de un
medicamento, aparicion de toxicidad, dependencia, falta de efectividad, etc.

Asimismo, muchos adultos de dicha poblacién, son de bajos recursos

econdmicos, que en mayormente pasan tiempo trabajando en la chacra y no han
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recibido una educacion adecuada, esto nos indica que, tienen dificultades en
adquirir ciertos alimentos, la falta de informacion sobre los beneficios y
variedades de alimentos que se debe de consumir diariamente. Ademas, en sus
prioridades no esté la educacion, esto trajo muchas consecuencias negativas en
los adultos, ya que muchos de ellos a temprana edad han tenido hijos y no han
logrado cumplir sus metas u objetivos, por lo tanto, los adultos de la poblacion
no tienen un estilo de vida saludable.

Por otro lado, en la poblacion en estudio se evidencio un porcentaje
considerable de adultos con un estilo de vida saludable, esto nos indica que ellos
si practican habitos y comportamientos saludables, a pesar de que la poblacién
adulta tiene limitaciones, asimismo la poblacién se alimentas de comidas
saludables incluyendo frutas y verduras, de la misma manera realizan ejercicios
0 caminatas diariamente, esto con el fin conservar una vida saludable, también,
la poblacion en estudio adquieren conocimientos e informaciones de cémo
mantener una vida saludable.

Los resultados obtenidos se asemejan a los resultados de la
investigacion de Soriano A (62) en donde concluy6 que, de una muestra de 150
adultos participantes, el 76% tienen un estilo de vida no saludable y por otro lado
el 24 % presentan un estilo de vida saludable.

Asimismo, los resultados obtenidos son similares a la investigacion de
Avila M, Erices L, Mufioz G (63) en donde concluyen que, de una muestra
conformado por 40 adultos, el 10% de la poblacidn presentan un estilo de vida

saludable, mientras que 90 % tienen un estilo de vida no saludable.
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Los resultado obtenido se asemejan, porque en ambas poblaciones
estudiadas en su mayoria presentan un estilo de vida no saludable, esto nos indica
que no tienen habitos y précticas de una calidad de vida adecuada, asimismo, em
ambas poblaciones existe el desconocimiento sobre el estilo de vida, la falta de
informacion, falta de interés en la salud personal, falta de economia y tener
ideologias errdneas acerca de como mantener una vida adecuada, por lo tanto en
los dos estudios se evidencia un déficit de una calidad de vida saludable al igual
que los resultados obtenidos del presente investigacion.

Por otro lado, difiere los resultados de la investigacion de Barron V,
Rodriguez A, et al (64) en donde concluyen que, de muestra de 183 adulto, el
96% presentan un estilo de vida saludable, mientras que de un 4% tienen un
estilo de vida no saludable.

De la misma manera, difiere los resultados de la investigacion de Acero
R (65) en donde concluy6 que del 100% de los adultos participantes en dicha
poblacién, el 66% presentan un estilo de vida saludable y el 44% mantienen un
estilo de vida no saludable.

Los dos estudios mencionados que diferente a los resultados obtenidos
de la poblacion en estudio, discrepan porque, en su mayoria presentan un estilo
de vida saludable esto porque tienen habitos y conductas saludables como
realizar ejercicios, consumir comidas balanceadas, tienen un alto porcentaje de
adultos con un nivel de educacion adecuada, asimismo, el personal de salud
trabaja conjuntamente con la poblacién teniendo como objetivo mejor la calidad
de vida de cada adulto. Todo ello, es lo contrario al presente estudio como se

puede visualizar.
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En base a los resultados, en la poblacion de centro poblado de Jahua,
los adultos en su mayoria presentan un estilo de vida no saludable, por lo tanto,
esto afecta negativamente a la salud de cada uno de los investigados, lo cual, a
raiz de ello van adquirir diferentes patologias crénicas como la obesidad,
diabetes mellitus, osteoporosis, cancer, hipertension arterial, arritmias cardiacas,
entre otros, que no les va permitir vivir una vida saludable.

Debido a ello, se recomienda a la poblacion en estudio a reflexionar y
tomar mé&s conciencia sobre la mantencion de un estilo de vida saludable
asimismo podemos promover y fomentar nuevas practicas de normas de un estilo
de vida saludable, dando énfasis en un cambio de conducta y comportamientos
que les va permitir mantener una calidad de vida saludable. Ademas de ello se

podré prevenir enfermedades no transmisibles que afecta la salud del adulto.

Tabla 2

En la presente tabla los resultados de la distribucién porcentual de la
variable factor biosociocultural del adulto del centro poblado de Jahua- Jangas-
Huaraz- Ancash, 2021, muestra los siguiente: En el factor bioldgico se visualiza
que el 51.82% (57) son de sexo femenino, por otro lado, el 60 % (66) son de
edad adulto medio comprendido desde 30-59 afios, respecto a factor cultural, el
40.91% (45) tienen grado de instruccion primaria, de la misma forma, el 84.55%
son de religion catolico, por otra parte, en factor social, el 41.82% (46) son de
estado civil conviviente, asimismo, el 41.82% tiene la ocupacion de ama de casa
y finalmente el 36.36% tienen un ingreso econémico de 601 a 800 nuevo soles

mensuales.
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Al analizar los resultados, se puede visualizar que la mayoria de los
adultos del centro poblado de Jahua son de sexo femenino, esto porque se
encontr6 en su mayoria a las mujeres en domicilio realizando actividades
rutinarias como: Limpieza, cocina, cuidado de los hijos, entre otros, ya que las
mujeres tienen un rol importante dentro de una familia y en el hogar, por lo que
estan mas dedicados a ello y el hombre es el sustento del hogar, por ello no se
encuentran presente durante el dia. Por lo tanto, las mujeres de dicha comunidad
estan méas propensos de adquirir problemas de salud por el hecho que realiza
trabajos arduos sin descanso y descuidan du salud.

Asimismo, se pudo observar que en dicha poblacion la mayoria de las
familias tienen hijos mayores de cuatro y las madres son jovenes, esto nos indica
la falta de educacion, informacion, orientacion, economia y la falta de presencia
del establecimiento de salud, por lo que muchos de los adultos jovenes toman
decisiones equivocados o inadecuadas que no les permite tener una vida
saludable.

Segun la Corporacién Universitaria Especializada en Gerencia de
labores (66) menciona que un alto porcentaje de mujeres en el mundo son ama
de casa, que estan dedicadas a los labores del hogar y al cuidado de los hijos,
dejando de lado la atencion personal en su salud, asimismo existen factores como
la falta de informacion, los costumbres de la familia o la sociedad, que
acondicionan a que no tengan ambiciones hacia un futuro adecuado, ende a ello
muchas de las mujeres y varones que viven en sociedades que aun practican los
costumbres de sus antepasados que no les permite tener o cumplir sus objetivos

0 metas para mejor la calidad el estilo de vida.
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De la misma forma, los adultos en la poblacion de Jahua, en su mayoria
son adulto medio que comprende desde los 30 a 59 afios, lo cual indica que los
adultos jovenes de dicha poblacion estan fuera de la comunidad en busca de
oportunidades o dedicados al estudio con la finalidad de superarse como
profesionales y tener un futuro adecuado, ende a ello, en su mayoria se encontro
a los de edad medio los cuales estan enfocados, centrados en la familia y en el
trabajo para mantener el hogar.

En cuanto al factor cultural que respecta al grado de instruccion y
religion, se observa que en dicha poblacion més de la mitad mantienen el nivel
de educacién primaria, esto se debe a la falta de importancia de parte de los
padres ya que muchos de ellos por la ideologia de sus antepasados tiene
pensamientos erroneos de que el estudio son para las personas de alta sociedad
o de que las mujeres estan hechas solo para formar una familia y tener hijos,
ademas, los adultos de dicha poblacion formaron sus propias familias en
temprana edad sin culminar sus estudios ya sea por falta de economia,
orientacion y educacion de los padres o por personal de salud. Esto repercute en
estilo de vida del adulto de manera que no lograran cumplir metas o suefios
planteados a futuro, ya que al tener mayor nivel de instruccion o educacién
podemos acceder a empleos mejor renumerados, asimismo, desarrollo de la vida
sera mucho mejor y asi poder satisfacer las necesidades de cada individuo.

Asimismo, la Escuela Nacional de Administracion Publica (67) da
mencion que, el grado de instruccion es un factor para poder alcanzar un nivel
de salud adecuada que favorezca el desarrollo y crecimiento tanto social y

econdmico, que influye en la accesibilidad de un mejor empleo, condiciones de
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vida satisfactorias y contribuye en mejorar la condicién cultural de la sociedad,
por lo cual, también conlleva a tener ocupaciones como obreros, ama de casa,
empleados, etc., ya que sin la educacion las condiciones de vida en su mayoria
son deficiente.

También se evidencio que, el adulto del centro poblado de Jahua, mas
de la mitad son de religion catdlica, esto porque han venido profesando de
generacion en generacion, que han logrado heredar los hébitos y costumbres de
los padres, ademas, la poblacion en su mayoria participa en la fiesta patronal, lo
cual para ellos es un simbolo de fe y esperanza.

En relacion al factor social que es el estado civil, ocupacién y el ingreso
econodmico de los adultos del centro poblado de Jahua se evidencio que, mas de
la mitad son de estado civil conviviente, esto porque los adulto no toman
importancia en el matrimonio, sino que priorizan otros aspectos como la
agricultura, el trabajo, entre otros, asimismo, en cuanto a la ocupacion en su
mayoria presentaron ser ama de casas, lo cual es un labor que requiere de mucho
esfuerzo, ademas, existes diversas factores que les acondiciono a ello, como la
falta de orientacion, falta de economia, falta de oportunidades, ideologias de los
padres, entre otros, lo cual en la actualidad las mujeres de dicha poblacion tienen
el rol del cuidado de la familia y ser madre dejando de lado la priorizacién de su
salud.

Por lado, el ingreso econdmico de la poblacion en estudio esta por
debajo de los 800 soles, pero asimismo también, se evidencia que un porcentaje
de la poblacion tienen el ingreso econémico por debajo de los 400 soles

mensuales, viendo la realidad de la poblacion probablemente se debe a que
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muchos de los adultos trabajan en el campo ya que al no tener estudios
culminados no tienen oportunidad de trabajo por ello, se dedican a la ganaderia
y la agricultura, lo cual, no es suficiente para cubrir las necesidades bésicas del
hogar y mantener una calidad de vida adecuada, ende a ello, les va dificultar el
acceso a servicios sanitarios, chequeos médicos o al acceso de medicamentos y
tratamientos, perjudicando en la salud de cada adulto de dicha poblacion.

De acuerdo a la Sociedad Espafiola de Salud Publica y Administrativa
Sanitaria (68) la economia es un recurso fundamental dentro de la familia que
abarca temas como la educacion, nutricion, vivienda, higiene, el acceso a los
servicios de salud, etc. Asimismo, menciona que el ingreso econémico, es un
factor importante que puede minimizar distintos problemas de salud y la falta de
esto va acondicionar a que las personas lleguen a presentar patologias que afecte
su salud fisica y emocional.

Los resultados obtenidos se asemejan a la investigacion de Vera G (69)
en donde el 63.33% son de sexo femenino, el 65.83% con grado de instruccién
primaria, el 55.0% son de religion catdlica, el 40.83% son casados, asimismo el
20.83 % tienen ocupacion de ama de casa y el 47.57% (57) tienen con un ingreso
economico de 650 a 850 nuevos soles mensuales.

De la misma forma se asemeja los resultados de su investigacion de
Morales A (70) En donde concluye que de los 105 los adultos del Asentamiento
Humano Fraternidad, muestra que, el 44,0% (46) son de sexo femenino, el 66,0%
(69) tienen como grado de instruccion primaria, en cuanto a la religion, el 57,1%
(60) son de religion evangélica, asimismo, él 52,31% (55) tienen estado civil de

convivientes, por otro lado el 44,0% (46) tienen ocupacion amas de casa, y
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finalmente el 89% (93) tiene un ingreso econdmico menor a los 400 nuevos
soles.

La semejanza de los dos investigaciones, es porque al igual que en el
presente estudio se pudo evidenciar que mas de la mitad de los entrevistados son
de sexo femenino, esto por la gran mayoria de las mujeres son ama de casa por
lo cual se encuentran realizando trabajos de hogar, por lado, se muestra que solo
tienen una instruccion de nivel primaria, esto no les permite tener un empleo con
una remuneracién que les permita cubrir sus necesidades béasicas, cumplir
objetivos y tener una calidad vida adecuada.

Por otro lado, difiere a los resultados de la investigacion, el estudio de
Soriano A (71) en donde muestra en sus resultados que, el 46.7% (70) de los
adultos participantes son analfabetos, el 51.33% mantienen un estado de civil
conviviente, el 53.33 % de ocupacién obrero, asimismo, el 47.33% tienen un
ingreso econdmico menor de 500 soles mensuales, del mismo modo, el 70%
(105) de los adultos son de religion catdlica, el 69.3% (104) son de sexo
masculino y el 59.33 % con edad promedio de los 36 a 59 afos.

Asimismo, difiere a los resultados obtenidos, la investigacion Cachique
Gy Lopez L (72) en donde concluyen que el, 76.6% de los participantes adultos
son de sexo masculino y el 62.8% se encuentran entre las edades de 60 a 70 afios,
asimismo, el 29% de los adultos de dicha poblacién tienen estudios de
segundaria completa, el 80% son de religidn catolica, en cuanto al estado civil,
el 67.5% son separados y el 47.6% tienen un ingreso econémico de 500 a 1000

soles mensuales.
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La investigacion, es diferente a los resultados obtenidos del presente
estudio porque, en dicha poblacion los adultos en su mayoria son analfabetos
esto quiere decir que no han recibido ninguna educacion, por lo cual muchos son
discriminados, con baja autoestima, tienen frustracion de si misma y ademas
sienten vergiienza de ello, en consecuencia a ello presentan trastornos de salud
mental, asimismo, en dicha poblacidn tienen muy baja economia que no cubre
sus necesidades basicas del hogar repercutiendo en la alimentacion de la familia.

En base a los resultados, se demostré que en su mayoria hay adulta
media, lo cual indica que en esta etapa comienzan aflorarse problemas de salud,
asimismo, el factor cultural tiene una implicancia significativa en la salud de la
poblacion, ya que, solo tienen estudios de primaria, que no les permite tener un
puesto de trabajo con remuneracién adecuada y en cuanto al factor cultural los
adultos de la poblacion tienen un ingreso econdémico que no les permite
satisfacer sus necesidades y en muchas veces son marginadas por la baja
economia que sostienen. Todo lo mencionado son factores que van a conllevar a
presentar distintos patologias o enfermedades de salud del adulto en estudio.

A partir de los resultados obtenidos se recomienda a la poblacion de
Jahua la priorizacion de la educacién para poder mejor la calidad de vida de cada
individuo, porque a través de ello tendra mas accesibilidad y oportunidades de
trabajo, de la misma forma es importante brindar los resultados a las autoridades
y a los establecimientos de salud de dicha poblacion con la finalidad de trabajar
con nuevas ideas, hacer seguimientos y estrategias para poder fortaleces

actitudes y practicas de una calidad de vida saludable en dicha poblacién.
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Tabla 3

Con respecto a la tabla tres, se muestra la relacion entre factor bioldgico
y estilo de vida del adulto del centro poblado de Jahua- Jangas- Huaraz- Ancash,
2021. En donde, al relacionarlo se puede observar que el 51.8% (57) son de sexo
femenino, en la cual el 4.5 % (5) tienen un estilo de vida saludable y el 47.3 %
(52) presentan un estilo de vida no saludable, por otro lado, el 60 % (66) son de
edad adulto joven comprendida desde los 30 a 59 afios, en donde 8.2 % (9)
muestran un estilo de vida saludable y el 51. 8% (57) presentan un estilo de vida
no saludable.

Al relacionar el estilo de vida con el sexo utilizando el estadistico Chi-
cuadrado de independencia (x>= 2.3770, gl= 1, p=3.8415>0.05), nos indica que
no existe relacion estadistica significativa entre las dos variables de estudio. De
la misma manera con el uso de Chi-cuadrada de independencia de criterios (x?=
0.3784, gl=, p=5.9915>0.05) se evidencia que no existe relacién estadistica
significativa entre la edad y el estilo de vida del adulto.

De acuerdo a los resultados obtenidos se puedo observar que el estilo
de vida y factor bioldgico no tienen relacion alguna, esto porque en dicha
poblacién tanto el varén como la mujer tienen las mismas conductas y
comportamientos, ya que desde edades muy tempranas adoptan ciertos habitos
y costumbres dentro de la familia o en la sociedad, por lo cual a la medida que
se van desarrollando fisica y emocionalmente van tomando sus propias
decisiones, creando sus propias estilos de vida con el fin de vivir adecuadamente.

Segun Nola Pender (73) el estilo de vida son conjunto de

comportamientos, actitudes y conductas que un individuo adopta y realiza de una
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forma individual y que el estilo de vida esta relacionado a multiples factores
como la economia, la sociedad que los rodea, la edad, la alimentacion, el grado
de instruccion, la actividad fisica, medio ambiente, entre otros, esto va influir de
forma positiva o negativa en la salud. Pero al final es depende de la toma de
decision que tenga la persona para mantener un estilo de vida saludable.

Asimismo, se visualiza que no existe relacion estadistica entre el sexo
y el estilo de vida del adulto de dicha poblacién, el sexo no es un factor que
afecte el estilo de vida de la persona, ya que tanto la mujer y el hombre,
determinan sus propias conductas sin distincion de género, lo cual depende de
los conocimientos, intereses propios y el sentido de vida que hayan adoptado en
cada etapa de la vida y el valor que le da el adulto a su salud, pero por otro lado,
se evidencia que hay adultos jovenes que por ser hombres estan mas propensos
de adquirir enfermedades, esto porque en dicha comunidad se evidencia que
muchos de los adultos jévenes se dedican a los vicios como el alcohol, juegos de
internet, entre otros y tener una vida de libertinaje que les afecta la salud.

De la misma forma, en dicha poblacion cada persona tiene la libertad
de tomar decisiones propias en cuanto a los comportamientos, conductas y
habitos, ya que va depender del nivel de conocimiento y habilidades de cada
individuo, asimismo, por otro lado, muchos estudios revelan que la edad se
relaciona con mantener una calidad de vida adecuada, ya que los habitos que se
optan son de edades muy tempranos y a la medida que uno va creciendo va
desarrollando habilidades y destrezas de acuerdo a lo que va adquiriendo en el

camino.
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Si bien es cierto, estos resultados nos muestran que el estilo de vida no
siempre va depender de la edad ni del sexo, ya que esta directamente relacionado
con los patrones de comportamiento de la persona, en donde est& definido por
factores como la alimentacion, actividad fisica, el ambiente, entre otros, por lo
tanto, esto va determinar el estilo de vida de la persona ya que va depender de la
decision de la persona en mantener un estilo de vida saludable o no saludable.

Los resultados obtenidos son semejantes a la investigacion de Flores N
(74) donde en su resultado muestra que no existe relacion estadistica entre el
estilo de vida y el factor bioldgico del adulto del Asentamiento Humano Estrella
del Nuevo Amanecer, la Joya — Arequipa.

De la misma forma, son semejantes al estudio de Palacios N (75) en
donde muestra en sus resultados que el factor bioldgico y el estilo de vida, no
tienen relacion estadisticamente significativa entre ambas variables del adulto
del Distrito de Llama- Piscobanba, 2018.

Los resultados, de los dos estudios citados, son similares al presente
estudio ya que, en los dos estudios se evidencia que no existe relacion entre
factor bioldgico y estilo de vida, lo cual, nos indica que el sexo no repercute la
calidad de vida de la persona, ya que muchos adultos de ambas poblaciones
tienen habitos y conductas de acuerdo a la ensefianza de la familia, ademaés de
ello, cada individuo es libre de tomar decisiones propias que sean beneficiosos
para su salud.

Por otro lado, Zenon A (76) difiere a los resultados obtenidos de la

investigacién, teniendo como conclusién en su investigacion que, si existe
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relacion estadistica entre el estilo de vida y factor bioldgico del adulto del del
distrito de Caraz — Ancash.

Al igual, los resultados de Sosa F (77) difiere a los resultados obtenidos
de la investigacion, ya que muestra que al relacionar el factor bioldgico y el estilo
de vida utilizando el estadistico Chi- cuadrado de independencia se encontré que
si existe relacion entre ambas variables.

Los resultados de los estudios mencionados, difieren al presente
estudio, porque se muestra que, si existe relacion entre el factor bioldgico y estilo
de vida, ya que nos menciona que en dicha poblacidn los padres tienen prioridad
para sus hijos varones, brindandoles ayuda econémicamente o psicolégicamente
en sus estudios, pero a las mujeres dejan de lado sin brindarles la oportunidad de
ser alguien en la vida. Asimismo, en dicha poblacién la mayoria son de sexo
femenino, lo cual menciona que las mujeres tienen hijos de muy temprana edad,
ello les obliga a trabajar sin haberse desarrollado adecuadamente, eso mas
adelante no les permite a tener una calidad de vida adecuada.

Por lo tanto, no existe relacion entre el factor bilogico y estilo de vida
en la poblacion de Jahua, por lo que la salud no depende del sexo ni de la edad,
ya que cada individuo tiene la responsabilidad y la decision propia de adoptar y
mantener conductas que puedan influir para la mantencién de una calidad de
vida saludable, teniendo en cuenta que, el estilo de vida son conjunto de
comportamientos, actitudes y conductas que un individuo adopta y realiza de una
forma individual con la finalidad de satisfacer sus necesidades y poder alcanzar

el desarrollo individual.
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Ende a ello se puede sensibilizar, orientar y educar a la familia de dicha
poblacion a treves del personal de salud y autoridades sobre la importancia de
del desarrollo en cada etapa de la vida, asimismo, sobre la igualdad de género
con la finalidad de cambiar sus pensamientos y comportamientos dentro de la

sociedad.

Tabla 4

Después de obtener los resultados, al relacionarlos entre el factor
cultura y estilo de vida del adulto del centro poblado de Jahua- Jangas- Huaraz-
Ancash, 2021, se muestra que el 40.9% (45), tienen grado de instruccion
primaria, en donde el 4. 54% (5) presentan un estilo de vida saludable y el 36.4
% (40) tienen un estilo no vida saludable, por otro lado, el 84.5% (93) son de
religion catolica, en el cual, 10.9 % (12) tienen un estilo de vida saludable y el
73.6 % (81) presentan un estilo de vida no saludable.

Al realizar la relacion entre el grado de instruccion y el estilo de vida,
empleando el estadistico Chi-cuadrado de independencia (x?= 1.4909, gl= 3, p=
7.81473>0.05), nos indica que no existe relacion estadistica significativa entre
las dos variables. De la misma forma empleando el estadistico Chi-cuadrado de
independencia (x?= 0.2746, gl= 2, p=5.99146>0.05), lo cual indica que no existe
relacién estadistica entre religion y estilo de vida del adulto.

Después de analizar los resultados obtenidos de la investigacion, se
puede decir que el estilo de vida y la educacién no siempre van estar
relacionados, ya que los estilos de vida se alcanza obtener desde edades muy

tempranas, a través de habitos y practicas que se adquieren durante el camino de
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la vida, en donde muchas personan van modificando o cambiando alguna
conductas o comportamientos que estén afectando la salud de cada persona 'y en
la poblacion estudiada muchos de los adultos han adquirido los hébitos y
costumbres de los antepasados lo cual siguen practicando.

Segun Pender (78) mantener un estilo de vida saludable o no saludable
esta relacionado con las caracteristicas individuales, actitudes, motivacion
propiay con los factores personales, por lo cual indica que la decision acerca del
cuidado personal sobre su propia salud es individual ademas de ello requiere el
compromiso y responsabilidad de si mismo para poder disfrutar una vida sana
sin problemas de salud.

Por lo tanto, en la poblacién en estudio se muestra que mas de la mitad
tienen nivel de instruccién primaria, esto porque muchos de ellos formaron sus
propias familias y tuvieron hijos a temprana edad, lo cual, ya nos le permitio
seguir estudiando y a esto se suma la falta de economia en dicha poblacion ya
que limita y no les permite a superarse profesionalmente, si bien es cierto, la
poblacién estudiada es una zona rural en donde los padres generalmente trabajan
en el campo haciendo participe a los hijos dejando de lado los estudios, ende a
ello, muchos adultos tienen desconocimiento de las medidas preventivas de
salud por falta de informacién y lectura, esto puede conllevar a presentar
problemas de salud.

Asimismo, se evidencia que en la poblacion estudia en su mayoria son
de religion catolicay solo un porcentaje minimo de religion evangélica, en donde
indica que la poblacion participa a través de ceremonias catolicas que se realiza

los dias domingos en la misma poblacion y que esta religién catélica no tiene
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exigencias ni compromisos, por lo cual las personas de esta comunidad optan
mantenerse en ello, con la finalidad de enriquecerse espiritualmente y buscar
cada uno sus beneficios a través de la fe y oraciones.

Por lo tanto, la religion no afecta el estilo de vida de la persona, porque
en cada localidad tienen costumbre y creencias que respetan de sus antepasados,
lo cual les fortalece como personay los lleva a diferenciar el bien y el mal, pero
el estilo de vida es el comportamiento que adopta el ser humano sin distincion
de religion que pertenezca, lo cual no perjudica a la poblacién estudiada.

Asimismo, en dicha poblacién uno de los factores que acondicionan en
mantener un estilo de vida, ya sea saludable o no, es la sociedad y los
conocimientos, esto implica en la toma de decision y optar los estilos de vida de
acuerdo a las opciones que presentan en cada etapa de la vida, ende a ello los
adultos son responsables de las conductas o comportamientos. Pero, como se
puede evidenciar en los resultados se muestra que el factor cultural no tiene
relacién alguna con el estilo de vida, por lo tanto, no depende de ello para poder
mantener una vida saludable.

Los resultados obtenidos son casi similares a los de Vera G (79) en
donde en su investigacion muestra que no existe relacion estadistica significativa
entre el factor cultural y el estilo de vida, ya que el grado de instruccion no tiene
relacién con el estilo de vida y asimismo la regién no tiene relacion significativa
con el estilo de vida del adulto de la Urbanizacion Céaceres Aramayo, Nuevo
Chimbote.

Del mismo modo, la investigacion es similar a los resultados de

Orbegoso A (80) en donde concluyé en su estudio de investigacion, al relacionar
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las dos variables que es el estilo de vida y factor cultural, encontrd que no existe
relacion estadistica significativa entre las dos variables de estudio.

Los resultados de las dos investigaciones son casi similares a la presente
investigacion por que, muestra que el factor cultural y el estilo de vida no tienen
relacion estadistica en dichas poblaciones estudiadas, esto porque el grado de
instruccion no garantiza que cada persona pueda optar mantener un estilo de vida
insalubre, ya que con esfuerzo y dedicacion se puede cumplir metas u objetivos,
asimismo, hacen mencién que, la religién no determina el estilo de vida ya que
todos los habitos y conductas son aprendidas en cada etapa de la vida, por lo cual
en dichas poblaciones el factor cultural no tiene influenza en la calidad de vida
que adopten segun los resultados de los dos investigaciones.

ZenoOn A (81) difiere a los resultados obtenidos de la investigacion, ya
que muestra en su estudio que, el factor cultural y el estilo de vida de los adultos,
que si existe relacién estadistica significativa en el adulto del distrito de Caraz-
Ancash, 2020.

Asimismo, Llatas C (82) difiere a los resultados obtenidos de la
investigacion, en donde al relacionarlos entre el factor cultural y el estilo de vida
obtuvo los siguientes resultados: el grado de instruccion y el estilo de vida
utilizando el estadistico Chi-cuadrado de independencia encontrd que, si existe
relacién estadisticamente significativa, pero entre, la religion y el estilo de vida
no existe relacion estadisticamente significativa en donde se aplicd también el
chi- cuadrado.

Por consiguiente, ambos resultados obtenidos difieren al presente

estudio, esto porque muestran que, el factor cultural y el estilo de vida si tienen
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relacion estadistica significativa, en donde mencionan que el factor cultural
juega un papel muy importante dentro de la sociedad, ya que en ambos estudios
en cuanto el grado de instruccién en su mayoria presenta estudio de educacion
primaria, esto indica que no tienen conocimientos, habilidades cognoscitivas e
informacion necesaria para la mantencion de un estilo de vida saldable,
asimismo, mencionan que la religion es un determinate de la salud, ya que en
dicha poblacion respetan sus creencias y normas que poseen como por ejemplo:
no consumir cane de res, sangrecita, entre otros.

En base a los resultados se evidencia que, el factor cultural y el estilo
de vida no tienen relacion estadistica, ende a ello, podemos decir que este factor
no garantiza que la poblacion en estudio tenga conductas y habitos insalubres,
ya que, el estilo de vida no saludable est4 relacionado a comportamientos y
actitudes que cada persona adopte segun su decision y de mejor le parezca para
su salud, al igual que la religion es la creencia que heredaron de sus padres y que
no implica en que el adulto tenga un estilo de vida saludable o no saludable.

Frente a los resultados obtenidos, podemos recomienda seguir
adquiriendo los conocimientos y fortaleciendo los comportamientos y conducta
que les conlleve a tomar decisiones adecuada a favor de la salud, asimismo
podemos proponer a las autoridades de la comunidad o regionales implementar
nuevas estrategias que ayuden en la educacién de la poblacion y, asimismo,
hacer participe a toda la poblacion en sesiones educativas sobre el respeto de los

costumbres o creencias que posee la sociedad para mantener la culturalidad.
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Tabla 5

En la presente tabla, respecto a la relacion entre los factores sociales y
el estilo de vida del adulto del centro poblado de Jahua- Jangas- Huaraz- Ancash,
2021, los resultados obtenidos son los siguiente: El 41.8% (46) son de estado
civil conviviente, en la cual 5.5% (6) presenta un estilo de vida saludable y el
36.4% (40) tiene un estilo de vida no saludable, de la misma manera, el 41.8%
(46) tienen una ocupacién de ama de casa, en donde 3.5% (4) tienen un estilo de
vida saludable y el 38.3% (42) presentan un estilo de vida no saludable, por otro
lado, el 36.4%(40) tienen un ingreso econdmico de 601 a 800 nuevo soles, en
donde 5.5% (6) presentan un estilo de vida saludable y el 30.9% ( 34) tienen un
estilo de vida no saludable.

En cuanto a la relacion entre el estado de civil y el estilo de vida,
utilizando el estadistico Chi-cuadrado de independencia (x?= 1.9392, gl= 1, p=
9.48773 >0.05) nos sefiala que no existe relacion estadistica significativa entre
las dos variables, asimismo, utilizando el estadistico Chi-cuadrado de
independencia ( x?= 3.9827, gl= 4, p=9.48773> 0.05) se encontrd que no existe
relacién entre ocupacion y estilo de vida, por ultimo, empleando el estadistico
Chi-cuadrado de independencia (x?= 3.626, gl= 4, p= 9.48773>0.05) en donde
se encuentra gque no existe relacién estadistica entre ingreso econémico y estilo
de vida.

Al analizar los resultados obtenidos, se puede evidenciar que no existe
relacién entre estado civil y el estilo de vida del adulto de la poblacion de Jahua,
lo cual nos indica que el estado civil de la persona no es un determinante para

mantener un estilo de vida no saludable, comprobandose que estar soltero,
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conviviente, casado, divorciado o viudo, no influye en la toma de decisiones
sobre sus comportamientos o habitos del adulto que adoptan en dicha poblacion.

Nola Pender (83) refiere que cada persona tiene distintas conductas y
comportamientos ya sea positivas 0 negativas que puedan obstaculizar o mejorar
su salud, por lo tanto, la salud de la persona va ser resultado del comportamiento
individual, asimismo el compromiso personal es muy importante para poder
lograr la mantencion de un estilo de vida saludable, ende a ello, la decision de
tener una vida saludable es propia e individual.

De la misma forma en los resultados nos muestra que no existe relacion
estadistica entre la ocupacion y estilo de vida, esto se debe a que a pesar de que
no tengan un empleo adecuado que pueda satisfacer sus necesidades, ya sea
estable o0 no, la ocupacién no contribuir a que la poblacién adulta tenga 0 no un
estilo de vida saludable, ya que no depende de ello la decision que tomen en
tener comportamientos y participar en lo bueno y en lo malo, pero viendo la
realidad y evidenciando muchos estudios de otros autores podemos decir que Si
puede repercutir en la mantencién de un estilo de vida saludable ya que, al no
tener una ocupacién adecuada, muchas personas carecen de falta de ingreso
econdmico, falta de educacién y alimentacion.

Lo cual, esto nos indica que mantener un estilo de vida saludable va
depender de las conductas como una buena alimentacion balanceada, mantener
una actividad fisica adecuada, manejo del estrés, etc. Estos son algunos de los
indicadores que va a conllevar a que la persona tenga un estilo de vida saludable,
pero se puede evidenciar en la presente estudio que el factor social no implica

en la mantencion de un estilo de vida saludable, ya que, hay que tener en cuenta
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que el comportamiento o conducta que conlleven a tomar decisiones son
individuales para beneficio propio, por ello ser ama de casa no implica en tener
obligaciones més alla de los que pueda lograr ya que el amor propio siempre
tiene que estar presente.

Por otro lado, el ingreso econdmico de la poblacién no esta en un
promedio alto, por lo que los adultos de la poblacion se dedican mas al trabajo
en el campo y a la ganaderia lo cual no es suficiente para cubrir las necesidades
béasicas del hogar, ya que, la distribucion de ello, son en diversos recursos como:
alimentacidn, educacion, vestimenta, salud, entre otros, esto nos indica que, si
repercute en la salud de las personas de dicha poblacion, porque muchas veces,
las personas se quedan sin poder adquirir variedad de alimentos, un ambiente
adecuado o ir a realizarse chequeos anuales para prevenir distintas
enfermedades.

Estos resultados se asemejan a los resultados de la investigacion de
Llatas C (84) en donde concluyd que no existe relacion estadistica significativa
entre estilo de vida y factor social, ya que en el estudio se evidencio que tanto la
variable ocupacion, ingreso econémico no tiene relacion con el estilo de vida 'y
se encontrd que el estado civil no cumple la condicion para su aplicacién de chi
cuadrada ya que el 20% de frecuencia son inferiores que a 5.

Asimismo, los estudios Morales L (85) son similares a los resultados
del presente estudio, ya que en su resultado de investigacion muestra, al
relacionarlo entre los factores sociales y el estilo de vida, utilizando el
estadistico Chi — cuadrado de que no existe relacion estadisticamente

significativa entre ambas variables.
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Los dos estudios de investigacion son semejantes al presente resultado,
ya que nos muestras que no existe relacion estadistica entre el factor social y
el estilo de vida, esto porque los adultos de la poblacién estudiada en ambas
investigaciones, mencionan que el factor social no determina que uno pueda
optar y tomar decisiones propias y que en su mayoria se evidencia la influencia
de la familia y de la sociedad.

Ordiano C (86) muestra resultados diferentes a la investigacion, en
donde en su tesis que lleva por titulo estilo de vida y factor biosociocultural del
adulto, se encontr6 que, en el factor social y estilo de vida, si existe relacion
estadistica significativa, en donde utilizando el estadistico chi cuadrada de
independencia se encontrd la ocupacion, estado civil e ingreso econémico con
relacion estadistica significativa entre ambos variables.

De mismo modo difiere la investigacion de Haro R (87) en donde
muestra al relacionarlo entre factores sociales y el estilo de vida los siguiente: el
factor estado civil y el estilo de vida muestra que si existe relacion estadistica
significativa entre ambos variables, pero entre la ocupacién y el estilo de vida se
encontré que no existe relacion estadistica significativa, sin embargo, entre el
ingreso econdémico y el estilo de vida se encontré que, si existe relacion
estadistica en donde se aplicé la chi cuadrada al relacionarlos.

Asimismo, los dos estudios difieren a los resultados de la investigacion,
por mostrar resultados opuestos, en donde indican que, si existe relacion
estadistica significativa entre el factor social y el estilo de vida, dando como
sustento que la educacién y la economia van a permitir a obtener las necesidades

del hogar como: un trabajo estable, vivienda adecuada, alimentacion variada,
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entre otros, permitiendo que los adultos tengan un estilo de vida saludable en
dicha poblacion.

Por lo tanto, se demostrd que no existe relacion entre el factor cultural
y el estilo de vida del adulto de la poblacion en estudio, esto nos indica que el
factor cultural no determina los habitos y comportamientos que adoptan a largo
de cada etapa de la vida cotidiana, ya que cada persona toma decisiones de
acuerdo a sus necesidades, por otro lado, muchos adultos no cuentan con una
ocupacion adecuado, asimismo, el ingreso econdmico de la poblacion es bajo, lo
cual no les permite mantener un estilo de vida saludable perjudicando la salud
de la poblacién de Jahua.

De acuerdo a los resultados obtenidos, podemos orientar a los padres de
dicha comunidad sobre la importancia de la educacion, con la finalidad de que
puedan mejorar el estilo de vida a través de conocimientos, informaciones y

poder mantener una vida saludable.
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VI. CONCLUSIONES

Se valoro los estilos de vida del adulto en centro poblado de Jahua en donde se
encontré que la mayoria presentan un estilo de vida no saludable y menos de

la mitad un estilo de vida saludable.

Se idéntifico los factores biosocioculturales en el adulto de centro poblado de
Jahua, encontrando que, méas de la mitad son de sexo femenino y de ocupacion
ama de casa; la mayoria son de edad adulto medio; menos de la mitad; tienen
grado de instruccion primaria, son de estado civil conviviente y tienen ingreso

econdémico de 601 a 800 nuevos soles; casi todos son de religion catolica.

No existe relacion estadisticamente significativa entre el estilo de vida y factor

biosociocultural del adulto de centro poblado de Jahua.
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VIl. RECOMENDACIONES

Dar a conocer los resultados obtenidos de la investigacion, a las autoridades
del puesto de salud de Jahua, autoridades regionales de salud y autoridades
locales, con la finalidad de que puedan contribuir con nuevas estrategias
enfocados en la adopcion de un estilo de vida saludable en los adultos de centro
poblado de Jahua.

Coordinar con las autoridades de la municipalidad de centro poblado de Jahua
y con el representante de UGEL para promover e implementar programas de
cursos de alfabetizacion de adultos con el fin de mejorar el nivel educativo y
los conocimientos e impulsar la igualdad de género y erradicar la pobreza de
la comunidad.

Gestionar conjuntamente con el alcalde del centro poblado de Jahua, al
establecimiento de salud para su reactivacion de estrategias de promocion y
prevencion de salud, orientados en un estilo de vida saludable, partiendo de un
entorno saludable, en salud emocional, vivienda saludable, haciendo participe
a los adultos de la comunidad de Jahua.

Brindar los resultados obtenidos a la Universidad Catélica los Angeles de
Chimbote teniendo como medio de incentivo hacia los estudiantes de la carrera
de enfermeria con la finalidad de que sigan profundizando el estudio del mismo
tema relacionando con otras variables para su intervencion en la etapa

adolescente y adultez en otras comunidades.
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ANEXO: 1

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFECIONAL DE ENFERMERIA
CALCULO DE LA MUESTRA
Tamafio de la poblacion = 153

Por lo que, al ser considerado poblacién muy elevada, se procedid a utilizar la formula
de calculé muestral
MUESTRA ALEATORIA SIMPLE:
Formula:
ZX(p*q) N

E*(N-1) +(P* Q)

n=

Donde:
n= Tamanfo de la muestra

Z=1.96 valor de la distribucién normal

N= Poblacién conformada por 153 pobladores
E= 5% de margen de error

p=0.5

g=1-p=0.5

Reemplazando valores:

n= 1.962(0.5 * 0.5) 153
0.052 (153- 1) + 1.962 (0.5 * 0.5)

n= 110 pobladores

La muestra aleatoria se determiné empleando la formula quedando con una
poblacién de 110 adultos del Centro Poblado de Jahua.
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ANEXO: 2
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFECIONAL DE ENFERMERIA
ISTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
AUTOR: WALKER, SECHRIST, PENDER
MODIFICADO POR: ROMERO, J; MENDOZA, N. Y NIQUE, F. (2021)
ESCALA DE ESTILO DE VIDA

N° | ITEMS | CRITERIOS

ALIMENTACION
1 | Usted se alimenta 3 veces al dia entre el: desayuno, N [V |F |S

almuerzo y cena.

2 | Usted injiere una dieta balanceada en su vida cotidiana, [N |V |F | S
como: frutas, vegetales, carne, legumbres, cereales y
granos.

3 | Usted bebe agua diariamente, entre 4 a 8 vasos. N |V |F S

4 | En su alimentacion incluye frutas como postre. N |V |F S

5 | Usted consume alimentos que contengan ingredientes | N |V |F |[S
quimicos o artificiales en la comida

6 | Usted se informa de las etiquetas nutricionales, antes | N |V |F |[S
de consumir cualquier tipo de alimentos enlatados.
ACTIVIDAD Y EJERCICIO

7 | Realiza ejercicios por 15 a 30 minutos por 3vecesala|N |V |F |[S
semana

8 | Usted realiza las actividades Inter diarios que [N |V |F |S
involucran el manejo de todo cuerpo.

MANEJO DEL ESTRES

9 | Usted identifica los problemas de preocupacionensu [N |V |F |[S
vida que le conlleve al estrés.

10 | Usted expresa sus emociones y sentimientos comola|N |V |F |S
tension y/o preocupacion

11 | Usted plantea alternativas para calmar situacionesde [N |V |F |[S
tension y preocupacion

12 | Usted en su tiempo libre realiza alguna actividad de [N |V |F |S
distraccion o relajacion como: caminar, pasear,
ejercicios de respiracion o pensar en algo lindo que te
ayude a despejar la mente.
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APOYO INTERPERSONAL

afecten a su salud.

13 | Usted tiene una buena comunicacion con las personas \Y
de su entorno.

14 | Usted participa en las actividades que realiza su \Y/
comunidad.

15 | Usted dialoga sobre sus deseos o fastidios con los \Y/
demas.

16 | Cuando usted se encuentra en las situaciones dificiles \/
busca apoyo en su entorno.

AUTORREALIZACION

17 | Usted se encuentra orgulloso con lo realizado en su \/
vida.

18 | Usted se encuentra satisfecho con las actividades que \/
viene realizando en la actualidad.

19 | Actualmente tiene actitudes que alienten en su \/
desarrollo personal.

RESPONSABILIDAD EN SALUD

20 | Actualmente usted acude a un centro de salud. \Y/

21 | Cuando usted presenta algin problema en su cuerpo \Y/
acude algun centro de salud.

22 | Toma los medicamentos bajo receta médica. \/

23 | Toma conciencia sobre la informacion que le brinda el \/
personal de salud.

24 | Usted participa en las actividades que brindan en los \/
puestos de salud como las: sesiones educativas,
campanas de salud.

25 | Consume sustancias dafiinas (alcohol y drogas) que \Y/

CRITERIOS DE CALIFICACION
N=1NUNCA

V=2 A VECES

F=3 FRECUENTEMENTE

S=4 SIEMPRE

El item tiene 25 criterios de calificacion el puntaje es, al contrario

N=4,V=3,F=2,5=1

PUNTAJE MAXIMO: 100 Puntos.

25 entre 74= Puntos no saludables

75 entre 100= puntos saludables
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ANEXO: 3

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFECIONAL DE ENFERMERIA
CUESTIONARIO SOBRE FACTORES BIOSOCIOCULTURALES DEL
ADULTO

AUTOR: Walker, Sechrist, Pender
MODIFICADO POR: Romero, J; Mendoza, N. Y Nique, F. (2021)

DATOS DE IDENTIFICACION
Iniciales 0 seuddnimo del nombre de 1a PersonNa ....eeeeeeeeeeeeeeeiereeereereecncnnn
A) FACTORES BIOLOGICOS

1. ¢Marque su sexo?
a) Masculino () b) Femenino ()

2. ¢Cudl es su edad?
a) Adulto Joven (18- 29 afios) b) Adulto medio (30-59 afios)
c) Adulto mayor (60 a mas)

B) FACTORES CULTURALES

3. ¢Cual es su grado de instruccion?
a) Sin instruccién b) Primaria c¢) Secundaria d) Superior

4. ;Cudl es su religion?
a) Catolico b) Evangélico c) Otras
C) FACTORES SOCIALES

5. ¢Cual es su estado civil?

a) Soltero b) Conviviente c¢)Casado d) Separado e) Viudo

6. ¢Cual es su ocupacion?

a) Obrero b) Empleado ¢) Amade casa d) Estudiante e) Otros

7. ¢Cual es su ingreso economico?
a) Menor de 400 nuevos soles b) De 401 a 600 nuevos soles

c¢) De 601 a 800 nuevos soles d) De 801 a 1000 nuevos soles

e) Mayor de 1001 nuevos soles
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFECIONAL DE ENFERMERIA

VALIDEZ INTERNA DE LOS ESTILOS DE VIDA
Validez interna de la escala del estilo de vida, se aplicé la formula R de Person en
cada uno de los items; obteniéndose.

N2xy - 2x.2y

L

VNZX? - (Tx). NZy? - Zy)
R-Pearson

Items 1 0,35

Items 2 0,41

Items 3 0,44

ltems 4 0,10 (*)

Items 5 0,56

Items 6 0,53

Items 7 0,54

Items 8 0,59

Items 9 0,35

Items 10 0,37

Items 11 0,40

ltems 12 0,18 (*)

ltems 13 0,19 (*)
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Items 14 0,40
Items 15 0,44
Items 16 0,29
Items 17 0,43
Items 18 0,40
Items 19 0,20
Items 20 0,57
Items 21 0,54
Items 22 0,36
Items 23 0,51
Items 24 0,60
Items 25 0,04

Sir>0,20 el instrumento es valido.
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ANEXO: 5
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFECIONAL DE ENFERMERIA

CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DEL ESTILO DE VIDA

Resumen del procesamiento de los casos

N.° %
Casos vélidos 27 93.1
Excluidos(a) 2 69
Total 29 100

A Eliminacion por lista basada en todas las variables del
procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0,816 25
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ANEXO: 6

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFECIONAL DE ENFERMERIA

Protocolo de consentimiento Informado para Encuestas
(Enfermeria)

La finalidad de este protocolo, es informarle sobre el proyecto de investigacion
y solicitarle su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con
una copia.

La presente investigacion en Salud se titula: Estilo de vida y factores
biosocioculturales del adultos- Centro Poblado de Jahua- Jangas- Ancash, 2021
y es dirigido por Chinchay Ponciano Rosa Ana, investigador de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote.

El proposito de la investigacion es: Es conocer el comportamiento de los
adultos frente a la salud de la poblacién, asi mismo, determinar el estilo de vida y
factores biosocioculturales la poblacion de Centro Poblado de Jahua.

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara 15 minutos de
su tiempo. Su participacion en la investigacion es completamente voluntaria y
anonima. Usted puede decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le
genere ningun perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion,
puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados a través de
redes sociales. Si desea, también podréa escribir al correo anychinchay95 @gmail.com

para recibir mayor informacion. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede
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comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacion de la universidad Catdlica los
Angeles de Chimbote.
Si esté de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Fecha:

Correo electrénico:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacién):
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ANEXO: 7

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFECIONAL DE ENFERMERIA

“Anfo del Bicentenario del Peru: 200 afios de Independencia”

Huaraz, 17 de mayo de 2021

OFICI0O N°-2020-EPE-ULADECH CATOLICA
Sro(a).

Angeles Leon Rolando

Alcalde del Centro Poblado de Jahua- Jangas- Huaraz.

De mi consideracion:

Es un placer dirigirme a usted para expresar nuestro cordial saludo en nombre
de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote. El motivo de la presente tiene por finalidad presentar a la estudiante
Chinchay Ponciano Rosa, con codigo de matricula N° 1212181020, de la Carrera
Profesional de Enfermeria, quién ejecutara de manera remota o virtual, el proyecto
de investigacion titulado “Estilo de vida y factores biosocioculturales del adultos-
Centro Poblado de Jahua- Jangas- Ancash, 2021” durante los meses de abril,
mayo, juni y julio del presente afio.

Por este motivo, mucho agradeceré brindar las facilidades a la estudiante en
mencion a fin culminar satisfactoriamente su investigacion el mismo que redundara
en beneficio de la comunidad en mencion. Es espera de su amable atencion, quedo

de usted. @ﬁfj\

Atentamente, v z Y
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ANEXO: 8

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFECIONAL DE ENFERMERIA

DECLARACION JURADA

Yo, Chinchay Ponciano Rosa Ana de Nacionalidad peruana con documento de
identidad N° :72163156, de profesion estudiante de la escuela profesional de
enfermeria Natural del Departamento de Ancash de la Provincia de Huaraz del distrito

de Jangas y del Centro Poblado de Jahua.

Declaro bajo juramento que:

Que se entreg6 el oficio de permiso de estudio de investigacion al alcalde
Angeles Ledn Rolando del Centro Poblado de Jahua, con fin de adquirir el permiso
para realizar el estudio de investigacion titulada: “Estilo de vida y factores
biosocioculturales del adultos- Centro Poblado de Jahua- Jangas- Ancash, 20217,
donde me él sefior me expresado que, si me brindara el permiso para poder llevar a
cabo mi tesis en dicha poblacién.

Me afirmo y me ratifico en lo expresado, en sefial de lo cual firmo el presente

documento en la ciudad de Huaraz, a mes de mayo, afio 2021.

Firma del estudiante Firma del alcalde
DNI: 72163156 DNI: 47213005

110



ANEXO: 9

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFECIONAL DE ENFERMERIA
DECLARACION DE COMPROMISO ETICO Y PLAGIO
Declaracion De Compromiso Etico Y No Plagio Mediante el presente documento
denominado declaracion de compromiso ético y no plagio el autor(a) del presente
trabajo de investigacion titulado: ESTILO DE VIDA Y FACTORES
BIOSOCIOCULTURALES DEL ADULTO- CENTRO POBLADO DE JAHUA-
JANGAS- ANCASH, 2021. Declaro conocer las consecuencias por la infraccion de
las normas del Reglamento de Investigacion de la Universidad Catélica los Angeles
de Chimbote y el Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de Investigacion para
optar grados académicos y titulos su elaboracion no hay copia, ni uso de ideas,
apreciaciones, citas parafraseadas o citas textuales, etc. Tomadas de cualquier fuente
sean en version fisica o digital, sin mencionar de forma clara y exacta su origen o autor,
por el contrario, en todos los casos se ha incorporado la cita y referencias respectivas
conforme orienta las normas Vancouver, previsto en la Universidad. En conformidad
del presente contenido y como su legitimo autor se firma el presente documento
profesionales —RENATI; que exigen veracidad y originalidad de todo trabajo de
investigacion, respeto a los derechos de autor y la propiedad intelectual. Asimismo,
cumplo con precisar que éste trabajo forma parte de una linea de investigacion
denominado “Determinantes de la salud de las personas” dentro del cual se tiene como

objeto de estudio Desarrollar investigaciones orientadas al cuidado de la salud de las
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personas por grupo etario, a partir de los determinantes de la salud de la persona, se
aplicd un disefio metodolégico comdn, por lo tanto, es posible que tenga similitud en
ese sentido y se explica, porque forma parte de dicha linea. También se declara que al
recolectar los datos se tuvo acceso a nombres, apellidos, a cada uno se les asign6 un
cddigo para preservar su identidad y proteger los derechos constitucionales, siendo el
Unico aspecto inserto en los instrumentos. Finalmente se declara que: el presente
trabajo es auténtico, siendo el resultado el producto de un trabajo personal acorde con
la linea de investigacion del cual se deriva, trabajado bajo los principios de la buena fe
y respeto de los derechos de autor y propiedad intelectual, de modo que al utilizar las
fuentes para su elaboracion no hay copia, ni uso de ideas, apreciaciones, citas
parafraseadas o citas textuales, etc. Tomadas de cualquier fuente sean en version fisica
o digital, sin mencionar de forma clara y exacta su origen o autor, por el contrario, en
normas VVancouver, previsto en la Universidad. En conformidad del presente contenido

y como su legitimo autor se firma el presente documento.

i 7 )
Chinchay Ponciano Rosa Ana
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