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RESUMEN

El presente informe de investigacion tuvo la finalidad de determinar la prevalencia del uso
de ibuprofeno en integrantes de la asociacion cristiana “PENIEL”- Coishco, abril — julio
2020. La investigacion fue de tipo descriptivo y corte transversal que ayudo a medir
la prevalencia del uso de ibuprofeno aplicando 100 encuestas de manera virtual. Los
resultados encontrados sobre la muestra de prevalencia del uso de ibuprofeno fue del
96%; segun los antecedentes maérbidos, los pobladores utilizan el ibuprofeno para la gripe
(40%), cefalea (19%), mialgia (7%) y otros problemas de salud (34%). Los integrantes de
la asociacion cristiana “PENIEL”- acuden a atenderse en Farmacia y Boticas (30.77%),
Hospital o Puesto de salud (46.15%), consultorios privados (19.23%) y otros (3.85%). El
lugar donde acuden a comprar sus medicamentos es en Farmacia y Botica (96.15%),
mientras que en EsSalud (3.85%). Se concluyd que hay una prevalencia del uso de
ibuprofeno en los integrantes de la asociacion cristiana de un

66%.

Palabra clave: Antecedentes morbidos, ibuprofeno, prevalencia.



ABSTRACT

The purpose of this research report was to determine the prevalence of ibuprofen use in
members of the Christian association "PENIEL" - Coishco, April - July 2020. The
research was descriptive and cross-sectional that helped to measure the prevalence of
use of ibuprofen applying 100 surveys virtually. The results found on the prevalence
sample of the use of ibuprofen were 96%; According to the morbid history, the villagers
use ibuprofen for influenza (40%), headache (19%), myalgia (7%) and other health
problems (34%). The members of the Christian association "PENIEL" - go to see
Pharmacy and Boticas (30.77%), Hospital or Health Post (46.15%), private clinics
(19.23%) and others (3.85 %). The place where they go to buy their medicines is in
Pharmacy and Apothecary (96.15%), while in EsSalud (3.85%). It was concluded that
there is a prevalence of the use of ibuprofen in the members of the Christian association
of 66%.

Keyword: Morbid history, Ibuprofen, Prevalence.
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.  INTRODUCCION

El medicamento hoy en el presente considerado por la mayoria de la gente como un bien
para el consumo ya que cuenta con especificaciones definidas, dado al anélisis por la
comunidad, se trata como una mercancia, por ende, sujetas a leyes del mercado nacional
como internacional, en produccion de técnicas de manufacturas y en la publicidad del
marketing, en el cual se asigna precios e impuesto para pagar y tener acceso libre del
medicamento en la propia sociedad moderna. Es considerado como un producto
donde modifica el desarrollo natural de diversas enfermedades con diferentes objetivos,
de manera curativa, preventiva o paliativa, definiendo asi al medicamento como un
producto resultando en el desarrollo cientifico-tecnoldgico, dependiendo del tipo de
farmaco que esta dirigido para calmar el dolor o malestar, ayuda a recuperar el estado de
salud y evitar la muerte de las personas ®.

En la utilizacion de los medicamentos se puede considerar como un indicador socio
sanitario para el conocimiento de como usar el farmaco en una poblacién, donde
actualmente se usa esas estrategias esenciales para poder salvar la vida de las personas y
prevenir una variedad de enfermedades .

Casi alrededor del mundo, el 50% de todo los medicamentos se han recetado, se pueden
dispensar o puede ser vendido de manera incorrecta y ademas el 50% de las personas
consumen el medicamento de manera inadecuada. En nuestro pais, el medicamento
representa un recurso muy importante para prevenir y tratar diversas enfermedades, en
cambio la manera inadecuada de utilizacion de los medicamentos esta provocando un gran

problema de salud publica ©.



En nuestro pais, se muestra que la prevalencia varia entre un 40 y 60% esto debido a que
hay una facilidad de acceso para poder adquirirlos, sumando asi la dificultad en el
acceso para una consulta médica a personas con bajo recursos, es uno de los factores
mas importantes para que incremente de manera negativa la automedicacion *)

Segun nos dice la organizacién mundial de la Salud (OMS) dio un informe a conocer del
poco dinero invertido para el estado peruano en comparacion a otros paises de la region
en el tema de la salud, donde corresponde de 10 a 20 % del presupuesto que han
utilizado en otros paises de la region, un gasto per cépita de 300 a 600 dblares de manera
que el promedio supera el gasto de 3000 délares en otros paises ©.

El gran problema de la automedicacion viene practicando desde tiempos inmemorables y
es un gran problema nacional y también de manera mundial. Muestra una actividad casi
normal entre poblacién lo que constituye a un gran riesgo para la salud, de manera que
conlleva a que se tome una variedad de medidas social para poder controlarlo ©.

El ibuprofeno es considerado como un antiinflamatorio no esteroideos (AINES) ya que
pertenece a un subgrupo que es derivado al acido propidnico (naproxeno) donde tiene
una actividad antiinflamatoria, antipirética y analgésica. El uso de este medicamento en
la sociedad contrae un gran impacto donde los estudios demuestran que este
medicamento trae efectos adversos donde ponen riesgo muchas de las vidas de las
personas ya sea de corto o largo plazo @.

Mi problema de investigacion fue ¢Cual sera la prevalencia del uso de ibuprofeno en
integrantes de la asociacion cristiana “Peniel”. Coishco, abril — julio 2020?

Esta investigacion tratd de buscar la prevalencia del ibuprofeno en integrantes de la

asociacion cristiana“Peniel”- Coishco en periodo de Abril — Julio2020.



OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

OBJETIVO GENERAL:
Determinar la prevalencia del uso de ibuprofeno en integrantes de la asociacion cristiana

“Peniel”- Coishco, Abril — Julio2020

Objetivo Especifico:
. Determinar los factores sociodemograficos en integrantes de la asociacion

cristiana““Peniel”- Coishco, Abril — Julio 2020

. Determinar los patrones de uso de ibuprofeno en integrantes de la asociacion

cristiana““Peniel”- Coishco, Abril — Julio 2020

. Determinar la prevalencia puntual del uso de ibuprofeno en integrantes de la

asociacion cristiana‘“Peniel”- Coishco, Abril — Julio 2020



Il. REVISION DE LITERATURA
2.1 ANTECEDENTES:

Segun Medina nos dice tuvo como objetivo determinar la prevalencia del uso del
ibuprofeno en pobladores del centro poblado Rinconada - Santa, durante Agosto a
Noviembre del 2017. Considerando la metodologia la investigacion fue de tipo descriptivo
y corte transversal que permitié medir la prevalencia del uso de ibuprofeno aplicando 100
encuestas. Los resultados muestran que la prevalencia de uso fue de 94%; segun los
antecedentes morbidos, los pobladores utilizan ibuprofeno para mialgia (51%), cefalea
(35%) y sindrome febril (14%). Los pobladores del centro poblado de Rinconada acuden
a atender sus problemas de salud en Farmacias y boticas (46 %) y Establecimientos del
MINSA (17%). Los pobladores usan ibuprofeno por recomendacion del Quimico
Farmacéutico (36%) y Prescripcion médica (27%), Se concluye que la prevalencia del uso

de ibuprofeno en los pobladores fue de 94% ®).

Segln la investigacion de Lopez determind la prevalencia del uso de ibuprofeno en
pobladores del Asentamiento Humano Alberto Romero Leguia, del distrito de Nuevo
Chimbote, durante los meses de setiembre a diciembre 2018. De acuerdo a la metodologia,
la investigacion fue de tipo descriptivo y corte transversal que permiti6 medir la
prevalencia del uso de ibuprofeno aplicando 154 encuestas. Los resultados muestran una
prevalencia de uso de 96,1%; segun factores sociodemogréaficos de los encuestados hubo
una menor proporcion de mujeres (44,81%) que en varones (55,19%), considerando que

el 11,00 % tiene primaria completa, y el 49,4.0% cuenta con ingresos



menores al sueldo minimo. En los patrones de uso del ibuprofeno la poblacion encuestada
el 85,8 % acude a atender sus problemas de salud a boticas y farmacias y tiene como
antecedentes mdrbidos un (25,00 %) faringitis y (5,4 %) lumbalgia, la principal
fuente de recomendacién fue por un quimico farmacéutico (60,0 %) y por ser habituales
consumidores (11,48%), siendo que el 83,1% adquiere ibuprofeno en la farmacia.
En las reacciones adversas el 64,7% manifiesta ardor gastrico. Se concluye que la

prevalencia del uso de ibuprofeno en la poblacion de estudio fue de 96,10% ©.

En la investigacion de Rojas nos dice que tuvo como objetivo determinar la prevalencia
del uso de ibuprofeno en pobladores de la Urbanizacion de Bellamar, distrito de Nuevo
Chimbote, durante septiembre a noviembre del 2017. Considerando la metodologia la
investigacion fue de tipo descriptivo y corte transversal que permitio medir la
prevalencia del uso de ibuprofeno aplicando 250 encuestas. Los resultados muestran que
la prevalencia de uso fue de 86%; seguin los antecedentes morbidos, los pobladores utilizan
ibuprofeno para cefalea (55,3%), mialgia (18,6%), reumatismo (17,5%) y sindrome febril
(26,0%). Los pobladores de la Urbanizacion Bellamar acuden a atender sus problemas de
salud en Farmacias y boticas (45,1 %) y Establecimientos del MINSA (16,3%). Los
pobladores usan ibuprofeno por recomendacion del Quimico Farmacéutico (37,2%) y
Prescripcion médica (27,9%), Se concluye que la prevalencia del uso de ibuprofeno en

los pobladores fue de 86% (9,

Nos dice Sandoval que tuvo como objetivo determinar la prevalencia del uso de

ibuprofeno en pobladores del Asentamiento Humano San Miguel, Distrito Chimbote



durante Febrero a Mayo del 2019. Considerando la metodologia la investigacion realizada
fue de tipo descriptivo y corte transversal permitiendo medir la prevalencia del uso de
ibuprofeno, se aplicaron 161 encuestas. Los resultados muestran que la prevalencia de
uso fue de 82%; segun los antecedentes morbidos, los pobladores utilizan ibuprofeno
para cefalea (56,8%), mialgia (18,2%) y sindrome febril (25,0%). Los pobladores del
Asentamiento Humano San Miguel, atienden sus problemas de salud en Boticas
Farmacias (45,1 %) y Establecimientos del MINSA (16,3%). Los pobladores usan
ibuprofeno por recomendacion del Quimico Farmacéutico (37,2%) y Prescripcion médica
(27,9%), Se concluye que la prevalencia del uso de ibuprofeno en los pobladores

fue de 82% (1),



2.2 BASES TEORICA:

MEDICAMENTOS

Se le conoce como el principal principio activo o combinaciones que estan dirigidas a
usarse en las personas y animales, con el propoésito de prevenir, aliviar o tratar diversas
enfermedades, también de modificar diversas funciones fisioldgicas. Su uso legal y
técnico del principio activo debe utilizarse de manera adecuando cuando sea administrada.
Por ende el medicamento se refiere al principio activo que es elaborado por una técnica

farmacéutica para su uso medicinal 2,

Utilizacién de medicamentos

Cada medicamento contiene una sustancia quimica que por naturaleza se puede
sintetizar con la mezclar unas sustancias que puede presentar como poseedora de unas
propiedades para tratar o prevenir las enfermedades que haya humanos o quese pueda
usar o administrar en los seres humanos con la finalidad de curar, aliviar o modificar las
funciones fisioldgicas produciendo una accion farmacologica, inmunoldgica o

metabélicas 13,

Un estudio que se realizé se dio a conocer que no solo los adultos acuden a automedicarse
sino que también lo hacen con sus hijos, se dio a conocer que un 64% de los adultos han
automedicado a sus hijos y entre los farmacos mas usados fueron el paracetamol en 84,7%
y en ibuprofeno en 53,1%. La mayoria de los medicamentos utilizados era de venta libre.

Al no conocer la dosificacion exacta en los nifios podrian



sufrir riesgos, esto se debe que los padres motivados por recomendaciones de sus
familiares o amigos, fue que usaron estos medicamentos para tratar cuadros similares.

)

AUTOMEDICACION

Cuando una persona percibe malestares de una enfermedad decide que no acudir a un
centro médico porque piensa que por si solo puede aliviar o tratar dichos sintomas que
afecta su salud. Por eso la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) indica que la
automedicacion esta en el primer escalon de una atencion sanitaria, el autocuidado que
realiza es para aliviar sus enfermedades agudas sino que también es utilizada para
prevenir otros malestares, pero a causa de la automedicacidn provocan otras enfermedades

y suele provocar hasta la muerte 4,

ANTIINFLAMATORIOS NO ESTEROIDEQOS

Los farmacos antiinflamatorios no esteroideos como conocidos como AINES son un
grupo de agentes con una estructura quimica diferentes que tienen un efecto principal
de inhibir las sintesis de prostaglandinas, en la inhibicion del a enzima ciclooxigenasa
(15).

MECANISMO DE ACCION

Su principal mecanismo de accién es inhibir el ciclooxigenasa, evitando asi la
produccién de las prostaglandinas, que son las que producen la inflamacion a nivel

periférico y central. Al inhibir las prostaglandina-sintetasa afecta al proceso de



transformacion del acido araquidonico en las prostaglandinas, prostaciclina y
tromboxano (9),

La COX-1 es una constitutiva casi en la mayoria de los tejidos, pero principalmente en
los rifiones y tracto gastrointestinal. Tiene participacion en la actividad de las
prostaglandinas y de los tromboxanos para el control de las funciones fisioldgicas, y
también se encarga de cuidar el epitelio gastrico, el funcionamiento renal y se producir
plaquetas 7).

Existe evidencia de que los AINEs pueden producir un aumento en el riesgo
cardiovascular pero ain estan en investigacion, debido a la escasez de investigacion y

control para poder evaluar un desenlace cardiovascular 9,

IBUPROFENO

Es un antiinflamatorio no esteroideo (AINES) que pertenece al subgrupo de derivados
del é&cido propidnico (que seria al naproxeno) y posee una eficacia actividad
antiinflamatoria, antipirética y analgésica. Y es también la molécula mas conocida que

hay en todo los AINEs (9,

Tienen un potente mecanismo de accion ya que es un inhibidorXde la enzima
ciclooxigenasa que reduce la sintesis de prostaglandinas (PG), inhibiendo la formacién
de PGE2 que se asocia de una forma directa en la disminucién de vascularizacion y de
trasudacion de los fluidos al medio extracelular evitando asi las manifestaciones

respectivas de una respuesta inflamatoria 9.



FARMACOCINETICA

Son de rapida absorcion de manera oral. Una revision de del ibuprofeno muestra
concentraciones de un 20 a 40 ug/mL después de darle una dosis por via oral de 400 mg
y que puede alcanzar una concentracion pico entre 1 a 2 horas, que se disminuye en
5ug/mLen 6 horas después. Su eficacia de analgésico del lbuprofeno ha sido evaluada

extensamente 0,

Su incidencia a las reacciones adversas del Ibuprofeno es baja tales como lesiones en los
gastrointestinales, nauseas y vémitos. Es muy poco frecuente que se consideren como
diarrea, constipacion, ardor y dolor epigastrico y muy ocasional son la cefalea, erupciones

cutaneas 9,

1. HIPOTESIS:

Implicita

10



IV. METOLOGIA

4.1 Disefio de la investigacion

Se realiz6 una investigacion tipo descriptivo, con el fin de recolectar datos mediante la
informacidn brindada a través de una encuesta virtual.

4.2 Poblacién y muestra

El tamafio del universo se determind teniendo como referencia la informacion brindada
por la Pastora de la asociacion cristiana Peniel de Coishco. Se aplicaron las encuestas a
los pobladores durante el periodo de tiempo que dure la presente investigacion.
MUESTRA:

Para poder encontrar la muestra para mi investigacion lo desarrolle en una asociacion
cristiana que ya contaba con 100 participantes por ende no utilice una formula para
encontrar mi muestra. Y debido también a la situacién que nos encontramos no pude
gjecutar con una mayor muestra para mi investigacion por ende tuve que escoger a 100
participantes para la elaboracién de mi encuesta aplicando los criterios de inclusién que
fueron todos los miembros de la asociacion cristiana.

Para la estimacion del tamafio muestral (n), se puede aplicar para otras investigaciones
con mayor poblacion los siguientes criterios:

. n = tamafo de muestra

.z = Es el valor de la desviacién normal, igual a 1,96 para un nivel de significacion del

5%

11



- P=Prevalencia de la caracteristica en la poblacion, para este caso 50%

- Q= Probabilidad de fracaso (No prevalencia): 1 — P

- d= Precision: 5% (en cuanto se aleja la muestra del verdadero porcentaje del universo.
- N= Universo

FORMULA:

Z**P*Q*N

d?(N-1)+z2*P*Q

Dando como resultado 100 participantes de la encuesta virtual que se realizd

Se considera:

Criterio de inclusion a un numero de 100 pobladores, a todas las personas que pertenecen
a la asociacion cristiana “Peniel” de Coishco, que seran encuestados para evaluar si
utilizaron ibuprofeno por cierta enfermedad o cierta situacion de manera particular.

Criterio de exclusion a pacientes que tengan enfermedades terminales y pacientes que

no puedan colaborar con el proyecto.

12



4.3 Definicidn y Operacionalizacidn de variables e indicadores

Titulo

Variable

Definicion conceptual

Definicion operacional

Dimensiones

Indicadores

PREVALENCIA DEL
USO DE
IBUPROFENO EN
INTEGRANTES DE
LA ASOCIACION
CRISTIANA
“PENIEL".
COISHCO, ABRIL -
JULIO 2020

PREVALENCIA DEL
USO DE
IBUPROFENO

Antecedentes
morbidos: Situacion
morbida o malestar que
motivaron al uso de
antibioticos
Medicamento:
Antibidtico de mayor
consumo por la
poblacion en estudio

La prevalencia del uso
de un medicamento es
el nimero de personas
que usan un
medicamento en una
determinada poblacion.
P=N° personas que
usan el
medicamento/Poblacion
total encuestada.

Se determinara a través de
una encuesta virtual

PATRONES DE USO

Estado de salud o
malestar

Lugar donde
adquiere el
medicamento

Tipo de
medicamento :
Genérico/marca

Forma farmacéutica

Tiempo de uso del
medicamento

Frecuencia de uso
del medicamento

Reaccion adversa al
usar el medicamento

PREVALENCIA
PUNTUAL

Uso del antibidticos
en los pobladores de
Sr. de los milagros —
trapecio del distrito
de Chimbote. Marzo
—Julio 2020.

13




4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Tuvo como finalidad la recoleccidn de la informacion necesaria es para recopilar mediante
el cuestionario validado segun algunos estudios similares. Al realizar la recoleccion de
datos realice un cuestionario en los integrantes de la asociacion cristiana “PENIEL” para
poder comprobar la claridad del tema, la receptividad de la entrevista, el tiempo de
respuesta el llenado de la encuesta online y el porcentaje total de lo que no respondieron.
Para obtener la recoleccidn de los datos se usara una encuesta virtual (Anexo 2) con un
consentimiento informado (Anexo 1) donde se le indicé al investigador los objetivos
del estudio y cuales eran sus fines de estudio.

La recoleccion de datos fue recogida y analizada mediante un programa Microsoft
Office Excel para poder sacar una valoracion estadistica.

Instrumentos

Se utilizd una encuesta online (Anexo 2) para la recoleccion de los datos del estudio

para poder elaborar un sociodemograficas, donde incluian datos de la morbilidad,

donde acuden atenderse, donde acuden a comprar sobre el uso de este medicamento.

4.5 Plan de anélisis.

Los resultados fueron hallados y presentados en tablas de distribucién frecuentadas
absolutas y procentuadas. Para lograr este proceso de recoleccion de datos use un
programa Microsoft Excel que a través de ello pude conseguir mi muestra de 100
participantes, y a través del programa de Microsoft Excel pude elaborar mis tablas como

resultados para la investigacion.
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4.6 Matriz de Consistencia

Titulo Enunciado del Objetivo Hipotesis Variables Metodologia Muestra
Problema
General General Tipo: Poblacién
¢iCudl serd el | Determinar la prevalencia | Implicita Prevalencia del Cuantitativo Integrantes de
. del uso de ibuprofeno en ibuprofeno la asociacion
Impacto _ de integrantes de la asociacion cristiana
prevalencia del| cristiana “Peniel”- Coishco “pamial
USO DE . JU||02020 Asociaci()n
IBUPROFENO EN | " los integrantes cristiana
de la asociacidn
INTEGRANTES DE - . “peniel”
LA ASOCIACION | cristiana  “Peniel”
CRISTIANA en Coishco  de| Especificos: Nivel: Muestra
“PENIEL". Abril - Julio 2020? :
COISHCO, ABRIL — Determinar los factores Descriptivo, corte 100 participantes
JULIO 2020 sociodemograficos en transversal
integrantes de la
asociacion cristiana
“Peniel”-  Coishco  en
periodo de abril — julio
2020

Determinar los patrones de
uso de ibuprofeno en
integrantes de la asociacion
cristiana “Peniel”- Coishco en
periodo de abril — julio 2020
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4.7 Principios éticos

Esta investigacion se adecud a los principios por el cual se asegura que el participante
sea informado de los objetivos de estudio, solicitaré el consentimiento informado de
todos de manera virtual y daré a conocer a los participantes de que se trataba el estudio a
considerar y hacer énfasis de todo esto se esta realizando de manera confidencial, de que
cual dato personal, identidad o respuestas dada por cada uno de ellos serd de manera
privada. Los datos fueron recogidos de manera anénima, solo la informacion brindada sera
utilizada con fines de investigacion. Este estudio se trabajara bajo todos los lineamientos
y principios de ética presente en el codigo de ética de la Universidad Catolica Los Angeles
de Chimbote version 004 que fue aprobado en el afio 2020 por acuerdo del Consejo
Universitario, donde describe que las investigaciones en las que se trabaja con personas se

debe respetar la identidad, diversidad, dignidad humana, la confidencialidad, y privacidad

@y,
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V. RESULTADOS:
5.1 RESULTADOS

TABLA1

Caracteristicas sociodemograficas de los integrantes de la asociacién cristiana

“PENIEL”-Coishco, Abril — Julio 2020.

GENERO
Femenino Masculino

EDAD N° N° % N° %
18 a 28 afios 34 24 2400% 10  10.00%
29 a 39 afios 23 16 16.00% 7 7.00%
40 a 50 afos 14 9 9.00% 5 5.00%
51 afios a més 29 19 19.00% 10 10.00%
TOTAL 100 68 68.00% 32 32.00%

Fuente: Encuesta aplicada a los integrantes de la asociacion cristiana “PENIEL -
Coishco, Abril — Julio 2020

TABLA 2
Grado de Instruccion de los integrantes de la asociacién cristiana “PENIEL”- Coishco,

Abril — Julio 2020.

Grado de Instruccion N° %

Primaria 12 12.00%
Secundaria 38 38.00%
Superior 49 49.00%
Sin instruccion 1 1.00%
TOTAL 100 100.00%

Fuente: Encuesta aplicada a los integrantes de la asociacion cristiana “PENIEL -
Coishco, Abril — Julio 2020

17



TABLA3

Distribucion porcentual segin antecedentes morbidos en integrantes de la asociacion

cristiana“PENIEL”- Coishco, Abril — Julio 2020.

Antecedentes

Moérbidos N Porcentaje
Gripe 40 40
Cefalea 19 19
Mialgia 7 7
Otros 34 34
Total 100 100.00

Fuente: Encuesta aplicada a los integrantes de la asociacion cristiana “PENIEL -
Coishco, Abril — Julio 2020

TABLA4

Distribucion porcentual segun el lugar donde se atienden los integrantes de la asociacion

cristiana“PENIEL”- Coishco, Abril — Julio 2020.

Donde se atienden N Porcentaje
Farmacia/Botica 32 32
Hospital/Puesto de
Salud 44 44
Consultorio Privado 23 23
Otros 1 1

Total 100 100.00

Fuente: Encuesta aplicada a los integrantes de la asociacion cristiana “PENIEL -
Coishco, Abril — Julio 2020
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TABLAS

Prevalencia puntual del uso de ibuprofeno en los integrantes de la asociacién cristiana

“PENIEL”- Coishco, Abril — Julio 2020.

Prevalencia Puntual  N° Porcentaje
Si 66 66.00

No 34 34.00
Total 100 100.00

Fuente: Encuesta aplicada a los integrantes de la asociacion cristiana “PENIEL -
Coishco, Abril — Julio 2020
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5.2 ANALISIS DE RESULTADOS

El uso de lbuprofeno estd determinado por diversos factores del paciente, lo cuales
pueden ser los antecedentes morbidos, conocimientos que tengan, la influencia de las
personas o familia alrededor de los pacientes que interviene en el uso adecuado o

inadecuado del medicamento.

Para la elaboracion de la investigacion de la prevalencia, se tom6 como muestra a 100
integrantes (que son mayores a los18 afios) de la asociacion cristiana “PENIEL” — Coishco
— Peru a los que fueron encuestados.

En la tabla 1 se muestra las caracteristicas sociodemograficas de los integrantes de la
asociacion cristiana “PENIEL” donde se la cantidad de participantes fue de 100
personas. Donde el 68.00% son mujeres y el 32.00% son varones encuestados. Asi mismo
se observo que en ambos sexos la edad prevalente fue de 18 a 28 afios con un porcentaje

de 30% del total de encuestados.

En comparacion con el estudio realizado por Lopez © en el afio 2018 se pudo visualizar
que contabilizo un 55.19% de mujer y un 44.81% de varones encuestados. Asi mismo
también se observo que en ambos sexos la edad prevalente fue de 21 a 30 afios con un

porcentaje de 58.67% del total de encuestados.
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En la Tabla 2 se muestra que el grado de Instruccion de los integrantes de la asociacion
cristiana “PENIEL” donde el predominante de grado de instruccién de nivel superior
con un 49% de los integrantes. Debido a que existen mas jovenes que adultos y por ende

tienen un poco mas de conocimiento sobre el tema

En comparacion con el estudio que realizo Lopez © muestra que el predominate de

grado de instruccion fue de nivel secundaria completa con un porcentaje del 51.3%

En la Tabla 3 se muestra que los integrantes de la asociacidn cristiana “Peniel” usaron
el ibuprofeno para los siguientes antecedentes mérbidos; gripe (40%), cefalea (19%),
mialgia (7%) y otros enfermedades (34%). Teniendo en cuenta de que usaron este

medicamento para tratar mayormente la gripe.

En comparacion con el estudio realizado por Rojas 9 indica que usaron el ibuprofeno
para tratar malestares como cefalea (55.3%), mialgia (18,6%), reumatismo (17,5%) y en
fiebre (26,0%), en el estudio de Sandoval V) indica que usaron para cefalea (56.8%),
mialgia (18.2%), reumatismo (17.5%) y sindrome febril (25.0%), en el estudio de Lopez
© indica que usaron para faringitis (41.84%), mialgia (17.02%), cefaleas (22.34%),
fiebre (10.28%), dolor post quirargico (1.24%), dolor menstrual (0.71%), cistis (2.48%),
hemorroides (0.35%) y entre otros, y en el estudio de Medina ® indicaron que usaron
para dolor muscular (51%), dolor de cabeza (35%) y fiebre (14%). Los resultados

muestran una desigualdad con los que hemos encontrado en el estudio realizado, de
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repente por motivos de que algunos se automedican y otros por consejos de sus

amistades consumen el medicamento para tratar dicho malestar.

En la tabla 4, se muestra que los integrantes de la asociacion cristiana“PENIEL” que
acuden atender los problemas de salud, acuden a los establecimientos de Hospital o Puesto

de salud (44%), Farmacia y Botica (32%), consultorios privados (23%) y otros (1%).

En comparacion con el estudio de Sandoval Y muestra que ellos se atienden en
Establecimientos del MINSA (16,3%), Establecimientos ESSALUD (10,2 %)
Consultorio privado (9,3 %), Farmacias y boticas (45,1 %), Curandero, hierbero, huesero
(10,7 %), otros (8,4 %). En el estudio de Lépez ® indican que se atienden en Farmacias
y Boticas (85.1%), consultorios privados (6.08%), en Establecimiento del MINSA
(4.73%) y en Establecimiento de ESSALUD (3.38%), en el estudio de Rojas 9 indica
que se atienden en Establecimientos del MINSA (16,3%), Establecimientos ESSALUD
(10,2 %) Consultorio privado (9,3 %), Farmacias y boticas (45,1 %), Curandero,
hierbero, huesero (10,7 %), otros (8,4 %) y en el estudio de Medina ® indica que se
atienden en los establecimientos del MINSA (17.0%), establecimientos de ESSALUD
(11.0%), consultorios privados (10.0%), Farmacias y Boticas (46.0%), Curandero,
hierbero, huesero (13.0%) y otros (3.0%).

Con respecto a los datos obtenidos hay una diferencia en el lugar donde atienden su
problema de salud, donde indica que en la asociacion cristiana “Peniel” se atienden mas

en Hospital o Puesto de salud (44%) para aliviar su problema de salud, en cambio con
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los antecedentes mencionados la mayoria indica que el lugar donde se atienden es en
Farmacias y Boticas.

Con respecto a la tabla 5, se muestra que la prevalencia del uso de ibuprofeno en los
integrantes de la asociacion cristiana “Peniel”, fue de un 66% que corresponde a 66
personas. Este resultado es debido que puede haber factores que hayan influenciado en
el uso de este medicamento como la television, el consejo de un amigo o familiar o el
autoconsumo indebido de este medicamento.

En comparacion con la investigacién de Sandoval @ en el Asentamiento Humano San
Miguel indica que la prevalencia puntal del uso de ibuprofeno es de un 82% equivalente
a 132 personas. En el estudio de Lopez © en Asentamiento Humano Alberto Romero
Leguia, la prevalencia del uso de ibuprofeno fue de 96.1% que corresponde a 148 personas.
En el estudio de Rojas  en la Urbanizacion de Bellamar la prevalencia del uso de
ibuprofeno fue de 86% que corresponde a 215 personas y en el estudio de Medina ® en
los pobladores de Rinconada la prevalencia del uso de ibuprofeno es de 94% que
corresponde a 94%. Entones podemos ver que hay una alto consumo de ibuprofeno en
diferentes lugar de las investigaciones debido a que este medicamento es facil de adquirirlo

y es muy comerciable y de bajo costo.
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VI. CONCLUSIONES Y ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

6.1 CONCLUSIONES
Se logro identificar los factores sociodemograficos en integrantes de la asociacion
cristiana“Peniel” que fueron la edad que el 34% es de 18 a 28 afios con més alto
porcentaje, el género masculino es 24% y el género femenino es 10%, y con
respecto al grado de instruccion es de 49% con el grado superior.
Se logrd identificar los patrones de uso de ibuprofeno en integrantes de la
asociacion cristiana “Peniel” Coishco, Abril — Julio. 2020. El 40% de los integrantes
de la asociacion cristiana refieren el uso de ibuprofeno para tratar la gripe, el lugar
donde se atienen con mayor frecuencia es en Hospital/Puesto de salud con un 44%.
La prevalencia puntual con respecto al uso de ibuprofeno en integrantes de la
asociacion cristiana “Peniel” Coishco, Abril — Julio. 2020 fue de 66%, valor que se

toma de referencia para estudios posteriores.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS:

@' Realizar charlas educativas a la poblacion con el propdsito de reducir el uso
irracional de los medicamentos

@ Brindar informacion mediante la atencion farmacéutica, ya que es una labor que los
quimicos farmacéuticos deben cumplir.

¥ También se recomienda tener un poco mas de cuidado a la hora de adquirir dichos
medicamentos, ya que algunas farmacias o boticas pueden vender productos en mal
estado de conservacion.

" Utilizar los medios de comunicacion tales como redes sociales, radio, TV, entre
otros, para orientar e informar a la poblacion sobre las reacciones adversas que los
medicamentos pueden causar si no se utilizan correctamente y asi poder prevenir

efectos mayores.
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ANEXOS:

Anexo 1

CONSENTIMIENTO INFORMADO

>

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELESDE = ¢

ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

INFORME PERSONAL

CONSENTIMIENTO INFORMADO

PREVALENCIA DEL USO DE IBUPROFENO EN INTEGRANTES DE LA ASOCIACION CRISTIANA “PENIEL"- COISHCO, ABRIIL — JULIO
2020

INVESTIGADOR RESPONSABLE: CRISTHIAN AARON GUTIERREZ ROMAN
Nimero de Celular: 912208373

Le invito a participar en un programa de investigacion médica para evaluar como se utilizan
habitualmente los medicamentos que ha usado entre abril y julio del presente ano. Si usted
acepta procederemos a llenar un cuestionario online el cual tiene 14 preguntas que se requieren
responder de manera puntual. Los datos que se obtengan seran analizados conjuntamente con
el de los demas participantes, sin dar a conocer su identidad en ningun caso y toda informacion
que usted proporcione sera totalmente confidencial y solo con fines académicos. *

Si

No

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

><

Recuerden que su informacion personal sera estrictamente confidencial caso de tener alguna duda puede
contactarse a mi numero de celular: 912208373

NOMBRE Y APELLIDO ™

Texto de respuesta corta

DNI ™

Texto de respuesta corta
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ANEXO N° 2: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
ENCUESTA
l. DATOS GENERALES
1. EDAD
() 18 a 28 afios
() 18 a 28 afios
()40 A50
() 51 a mas afios
2. GENERO
() Masculino
() Femenino
3. GRADO DE INSTRUCCION
() Sin instruccion
() Primaria
() Secundaria
() Superior
4. ;CUANTO DINERO GASTA USTED MENSUALMENTE EN
MEDICAMENTOS?
() Menos de 20
() Entre 20 a 50 soles
() Mayor a 50 soles
1. ANTECEDENTES MORBIDOS
5. (QUE PROBLEMA (S) DE SALUD O MALESTAR HA TENIDO
USTED ENTRE ABRIL Y JULIO DE ESTE ANO?
Respuesta: --
6. ¢(DONDE ACUDIO PARA ATENDER SU PROBLEMA DE SALUD O
MALESTAR?

() Hospital/ puesto de salud
() Farmacia / botica

() Consultorio privado
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() Otros
7. USTED ADQUIERE LOS MEDICAMENTOS POR:

() Prescripcion medica
() Recomendacion del quimico farmacéutico
() Recomendacion de un familiar, vecino o amigo
() Otros
8. ;DONDE ACUDE A COMPRAR SUS MEDICAMENTOS?

() Minsa
() Essalud
() Farmacia/Botica
() Otros
USO DEL MEDICAMENTO

9. ¢EN LOS ULTIMOS 6 MESES HA TOMADO IBUPROFENO PARA
ALGUN TIPO DE MALESTAR?
()Si
() No
10;EN QUE FORMA FARMACEUTICA USO EL IBUPROFENO
PARA SU PROBLEMA DE SALUD O MALESTAR?
() Jarabe y/o suspension
() Tableta y/o capsula
() Inyectable
11. (USTED CONOCE LA DOSIS DEL MEDICAMENTO QUE TOMO

PARA BAJAR SU DOLENCIA?
()Si
() No
12. ;POR CUANTOS DIAS TOMO EL MEDICAMENTO PARA

TRATAR SU DOLENCIA?
() 2 dias
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() 2a4dias

()5a7dias

() 7 dias a mas
13 ¢ CUANTAS VECES AL DIA TOMA EL MEDICAMENTO PARA
TRATAR SU DOLENCIA?

()1vez

() 2 veces

() 3 veces

() 4 veces
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EVIDENCIAS

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE (respuestas) % @

Archivo Editar Ver Insertar Formato Datos

Formulario

Ayuda  Ultima modificacién el 4 de mayo

- — K

@ P WA . €% g 0. Pesmeml - 10 - B I SA SH e oE@EAY-3I- ~
Marca temporal
] i s e e v s W i i x i
Le invito a participa = NOMBRE Y APELLIL= DNI 1. Edad = 3.Grado de instruce = 4. ¢Cudnto dinero g 6. ¢Donda se atiend = 7. Usted adquiere lo 9. ¢Enl

271102020 22.03.49 Si Soege paul ulioa torres. 32934576 512 mds afios Hembre Secundaria Entre 20 2 50 soles si
28/10/2020 19.57.21 Si ek Harold Carlos Gare. 76576754 18.2 28 aflos Hombre Secundana Menos de 20 soles qui si
28102020 214144 I Santos 1083 agomeda b 32936009 518 mds afos Wajer Prmana Mayor 3 50 soles medcs si
28102020 222623 Si Jose Angel Silva Garcia 32988570 40 a 50 afios Hombre Secundana Mayor 3 50 soles. FarmaciaBotica Prescripcion medica FarmaciaBotica Si
2810202023 1253 Si Ana Rosmery Vaiderram: 42854289 26 3 39 aflos Muer Supenor Mayor 3 50 soles Consultoro prvado  Prescrpeisn medica  FarmaciaBotica si
201020202347 55 I Plenna Alarcon 73965818 182 26 afos Wager Supesior Menosde20scles  Frecuentes dolores de c:Consulloro prvado  Prescrpciéamedica  FarmaciaiBatica si

2911012020 9.08 58 Si Juan eantaro 32935658 51 3 mds afios Hombre Secundana Mayor a 50 soles Cori 19 &l 25 de junio said o si
201072020 105227 I Oamans Lyl Machuea C: 7246566 182 26 afos Mujer Supenor Menos de 20soles  Gpe. febre. dolor si
20102020 11.05:11 I José Lus Escudero Ane: 71237947 182 28 afos Hambre Supenor Ene20a0soles  Dokor de costlla HospealiPuesto de salud Prescrgcion medica  Essabud si
291102020 11:05.69 SI Blanca Danieta Chivez f 70662775 183 28 aflos Mujer Supenor Mayor 3 50 soles Fanngs y gases si
2601002020 11.08.01 Si Dennis Ponce Lopez 60208096 182 28 aflos Mujer Secundana Enve 2030 soles  Doiorde cabeza ptal de salug si
290102020 11.08.12 SI Felita Bentes 32938441 513 més afios Wajer Prmana Ene0atisoes  EICOVID-1S FarmaciaBotica Prescrcionmedca  FamaciaBatica si
291102020 11320 SI Danna Ramirez Rodrigun 72053197 18328 afos Mujer Menos de 20 scles  Gripe Recomendacin del quin FarmaciaBotica si
291102020 111726 SI Jackeline raraz Aras 72699343 18228 afos Mujer Supenor Mayor 3 50 sokes Door de cabeza HosptaliPussto de salug Ot FamaciaBotea si
200102020 11:2424 i Sarai Morales Sanchez 70179347 18 28 afos Mujer Supenor Menos de 20soles  Door de cabeza o si
231102020 11:25.40 S Katherine Bautista 70015455 18.2 28 aflos Mujer Superior Ene203%0soles  Restado comin Consuonoprivado  Owo FamaciaBotica si
261102020 11:28:30 SI Estephany Matos Mufioz 73085164 182 28 affos. Mujer Superior Entre 20 a 50 soles. Gnipe comun sl npcs Si
2901002020 11:4625 I Sheyta Jaramito 70986252 18.3 28 aflos Mujer Secundana Menos de 20s0les  Door de cabeza si
291102020 12:08.39 8| Cansuslo Rojas Vicencio 32935931 51 mas ados Mujer Superior Eme20assoles  Cefaieas y door si
200102020 1211319 I Héctor Vilanueva Cipra 324%212 513 mas afos Hombre Secundana Mayor 3 50 sokes Dolor lumbar si
251102020 121528 SI Neyda Quispe Rogas 46545945 263 39 aflos Mujer Supenior Menos de 20 soles Cefaleas si
290102020 121928 i Maura Vicencio Quiano 32934860 512 mds afios Wajer Primana Ene20380soks  Cefaleas imensa y dolor si
291102020 122297 I Mario Rojas Mocaies 32935550 512 mas afos Hombre Primana Menos de 20s0ies  Diabetes HospaalPussto de salud Prescrgcion medica  Essag si
200102020 140116 SI Aaron Ruz 74739008 18228 afos Hombre Supenor Menos de 0sdles  Cond 19 pa s
291102020 142457 i Noam Rodriguez Beniter 30948189 403 50 afos Mujer Superior Menos de 20s0les D @ si
20102000 173314 I Rosa Rodriguez Gordillo 8020374 403 50 afos Waer Secundana Menos de 0soles  Gps ptal si
2901072020 17:%:59 SI Fiomena otiiano lajan 30935201 51 mas aios Mjer Primana Mayor a 50 sokes Fibromalga o s
281102020 175756 Si Deysi Gonzaes Ramos 43560504 18228 afos Mujer Secundaria Menos de 0s0les  Gripe HospaaliPussto de salud Prescricion medica  Farmacia/Botica si
29102020 175848 SI Alexis Gonzales gonzale. 42948525 40 3 50 aflos Hombrea Supenor Menos de 20 soles Ninguno un si
281102020 181532 $i Tatara Ruiz 4546413 292 39 alos Wajer Superior Menos de 0soles D si
29/10/2020 20:06:13 Si Olga flor aguitar orve. 32934561 51 2 mas aflos. Mujer Prmana Entre 20 2 50 soles. Gastritis. Si
2001072020 201257 Si Yahaira ullo Aguiar 44043273 292 39 208 Mujer Secundaria Ene20350soks  Pro si
29/10/2020 20:14.28 Si Dannva Loyola Murillo 43148428 292 39 aflos. Mujer Supenor Mayor 3 50 soles. Dolor de cabeza peal Si
291102020 20.16.02 Si Istasl Andrse oomez oon 76310574 18.2 28 afos. Hombre Suosnor Ene20aS0soks  Infeccion sstomacal  MosotalPuesto de salud Prescrocion medica Qs Si |

+ B [B Respuestas de formulario 1 ~

&« ‘; Lideres en Accion ...

® b

https:/forms.gle
/ceMaB8qGa6N5FPV8|9

UNIVERSIOAD CATOUCA LOS ANGELES.
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS
ANGELES DE CHIMBOTE
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y
BIOQUIMICA

docs.google.com

alli esta el link de mi

virtual

hermanos cualquier consulta o
duda aqui esta mi numero:
912208373 me pueden llamar o
escribir por whatsapp
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