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RESUMEN

La presente investigacion enfoca su estudio en la relacion que existe entre los estilos
de vida vy los factores biosocioculturales de los adultos jovenes quienes en algunos
casos de la investigacion se han visto afectados en su estilo de vida o en su entorno
biosociocultural, fue de tipo cuantitativo, descriptivo con disefio de una sola casilla,
el cual tuvo como objetivo general: Determinar la relacion entre factores
biosocioculturales y estilos de vida del adulto joven del asentamiento humano José
Olaya_Casma. La muestra fue constituida por 126 adultos jovenes. Se aplico el
instrumento: Cuestionario de factores biosocioculturales y la escala de estilos de
vida. Utilizando la técnica de entrevista online. Ademés, los datos fueron
exportados al Excel para su respectivo procesamiento y al software PASW Statistics
version 18.0. Para el andlisis se presentaron los datos en tablas de distribucion de
frecuencia absolutas y relativas porcentuales. Asi como los graficos estadisticos
obteniéndose los siguientes resultados y conclusiones: Se encontrd dentro de los estilos
de vida que la mayoria tiene un estilo de vida no saludable y en relacién a los
factores biosocioculturales, mas de la mitad son de sexo femenino, tienen
secundaria completa, son solteros, son empleados, la mayoria son catolicos y menos
de la mitad son dependientes. Si existe relacion estadisticamente significativa entre

los factores biosocioculturales y el estilo de vida

Palabras clave: Adulto joven, determinantes, estilos de vida, factores

biosocioculturales, salud.



ABSTRACT

The present investigation focuses its study on the relationship that exists between
the lifestyles and the biosociocultural factors of young adults who in some cases of
the investigation have been affected in their lifestyle or in their biosociocultural
environment, it was of a quantitative type. , descriptive with a single box design,
whose general objective was: To determine the relationship between
biosociocultural factors and lifestyles of young adults from the José Olaya_Casma
human settlement. The sample consisted of 126 young adults. The instrument was
applied: Questionnaire of biosociocultural factors and the scale of lifestyles. Using
the online interview technique. In addition, the data was exported to Excel for its
respective processing and to the PASW Statistics version 18.0 software. For the
analysis, the data were presented in distribution tables of absolute and percentage
frequencies. As well as the statistical graphs, they obtained the following results
and conclusions: It was found within the lifestyles that the majority have an
unhealthy lifestyle and in relation to biosociocultural factors, more than half are
female, have completed high school , they are single, they are employed, the
majority are Catholics and less than half are dependents. It was found that there is
a significant relationship between the variables of religion and lifestyle, there is also
a relationship between the variables of level of education and lifestyle, in the same
way there is a relationship between the variables of economic income and lifestyle.
If there is a statistically significant relationship between biosiocultural factors and
lifestyle.

Keywords: Young adult, determinants, lifestyles, bio-sociocultural factors, health.
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INTRODUCCION:

El presente trabajo de investigacion nos dice que los estilos de vida, son
comportamientos y conductas que posee un ser humano y son aquellos que
diferencian los diversos estilos de vida de las personas como los habitos, las
costumbres, creencias, modas, valores, edad, sexo. Estos estilos de vida pueden
favorecer o perjudicar a las personas y todo depende de sus habitos, ya que el no
utilizar un estilo de vida adecuado podria contraer enfermedades cronicas. De tal
forma que en el 2022 tras dos afios de la pandemia de Covid-19 la cual ha
afectado y los casos confirmados han sobrepasado los 451 millones de contagios
y los 6,045,588 fallecimientos. La tasa de mortalidad ha sido alta y varian segun
los paises, es la tercera pandemia donde se presenta un alto porcentaje de casos
y fallecimientos durante los ultimos 100 afos, posteriores a la pandemia de

lainfluenzay el VIH (1).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2) en América en el afio 2021,
la mayor causa de defunciones anuales es por enfermedades no transmisibles que
causan cuatro de cada cinco defunciones, y es inevitablemente dejar que no
aumenté ya que en los préximos afios como consecuencia del envejecimiento, el
crecimiento poblacional y la exposicion a los riesgos. Las patologias como
enfermedades cardio - cerebro vasculares en ambos sexos, enfermedades
cronicas respiratorias, diabetes mellitus son enfermedades no transmisibles
provocadas en su mayoria por malos habitos en el estilo de vida es por ello que
se recomienda llevar una vida mas saludable ya que muchas de estas

enfermedades cronicas se hubiesen evitado si la poblacion adquiriera habitos
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saludables como realizar actividades fisicas, consumir frutas y verduras, reducir

la ingesta de sal, alcohol y tabaco.

Segun La oficina de prevencion de enfermedades y promocion de la salud
(ODPHP). (3) en el 2021 en paises como Estados Unidos la séptima causa de
muerte directa es la diabetes y aproximadamente son adultos de 20 a més afios
quienes padecen esta patologia es por ello que se dice que el 50% de los
americanos se encuentra en la fase de la prediabetes debido a los alimentos
procesados y con altas cantidades de azucares que son de facil acceso econémico
a diferencia de los alimentos saludables y con menos contenido de grasas y
azucares que tienen un costo mas elevado, de tal forma que este consumo de
azlcar sea de voluntad propia o de incapacidad econémica o cultural produce
desgaste prematuro en el pancreas el cual producira cada vez menos cantidad de
insulina llevando asi también a producir sobrepeso es por eso que las altas tasas

indican que para el afio 2025 existird mas de 300 millones de diabéticos.

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud. (4) en el 2021 los paises
con diversidad cultural como es América Latina el sobre peso esta afectando
siendo asi que el 58% de los habitantes viven con sobrepeso, de tal forma
también paises como Chile, México y Bahamas tienen las tasas mas elevadas de
sobre peso que abarcan desde el 63% hasta el 69% de su poblacion siendo la tasa

de obesidad femenina mas alta que la de los hombres.

En el Per( durante el afio 2021 segun datos estadisticos, las altas tasas de
diabetes y de enfermedades cardiacas han ido en aumento y son mayormente a
causa del mal habito y una vida poco saludable en la poblacion. Debido a esta

situacion el ministerio de salud informo que los pacientes que sufren de estas
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enfermedades cronicas tienen un riesgo alto de enfermar gravemente e incluso

morir si es que se llegan a topar con enfermedades mortales como el Covid 19
(5).

En Per0, la Organizacion Mundial de la Salud. (6) manifiesta que en el afio
2020 y 2021 més del 50% de las enfermedades en el Peru estan asociadas a
enfermedades no transmisibles las cuales representan a un grupo diverso de
dolencias y afectan a todas la edades, estds enfermedades son prevenibles pero
no todos son conscientes de mejorar su estilo de vida a pesar que ya se conoce
las consecuencias, de tal forma que en el Per( las enfermedades no trasmisibles
mas comunes son: el cancer, la diabetes, enfermedades cardiovasculares y

enfermedades respiratorias cronicas.

El Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas (INEN). (7) durante el
afio 2021, nos dio a conocer segun los resultados donde indica un aproximado
de 17,500 casos nuevos de cancer en hombres y mujeres, cuya cifra aumenté un
40 % a los datos estadisticos obtenidos en el 2020, en donde la gran cantidad de

pacientes son procedentes de distintos lugares del pais.

La Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES). (8) también nos
indica que el 37,8% de las personas de 15 y mas afios de edad estuvieron con
sobrepeso en todo el pais, area en donde la prevalencia de sobrepeso era alta fue
en la poblacion del area urbana (38,9%) y en el grupo de edad de 30 a 39 afios

de edad (47,4%).

De igual manera la Encuesta Nacional de Hogares (Enaho). (9) nos indica

que durante el tercer trimestre del afio 2021, fueron un aproximado de 42,7%
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mujeres entrevistadas quienes informaron sufrir de algin problema de salud

cronico entre ellos la diabetes y el sobrepeso.

Es por ello que el sobrepeso con el sedentarismo y la obesidad son
enfermedades que perjudican a nuestra salud y son principales factores de riesgo
para iniciar con el desarrollo de diabetes tipo 2, cerebrovascular por
arteriosclerosis y la enfermedad arterial coronaria. De igual manera también el
tabaco es un factor de riesgo para contraer cancer de pulmon, este contribuye al
18% de las muertes cerebrovasculares y al 40% de las cardiovasculares en el

Pert (10).

Durante el afio 2020 en el Perd, un gran problema en la salud publica es la
obesidad, es por ello que el 35,3% de la poblacién entre 15 afios a mas sufre de
sobrepeso y el 18% sufre de obesidad, a los cuales también se les incluye otros
diferentes malestares cronicos. El Peru a diferencia de otros paises de américa
latina se encuentra en el tercer puesto con mayor poblacién que presenta

obesidad y sobrepeso, después de Chile y Brasil (10).

En el afio 2020 en la ciudad de Casma aparte del predominio de las
enfermedades como el covid - 19 causada por estilos de vida desordenados o
desinformacion, también se tiene una tasa alta de enfermedades no trasmisibles
los cuales uno de los que se registra mas en el Hospital San Ignacio son los
problemas con la alimentacion como es la obesidad y otros tipos de
hiperalimentacion. Teniendo en cuenta que el 35% de los que acudieron para la
atencion son hombres y el 65% son mujeres, estas enfermedades se han
desencadenado durante los ultimos meses debido a la cuarentena en donde la

gran mayoria refiere que ha abusado de la comida chatarra, el no hacer ejercicios
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y solo pasar los dias de cuarentena descansando esperando nuevas medidas del

gobierno (11).

En el Hospital San Ignacio se han reportado diversas enfermedades que
pueden ser prevenidas llevando un mejor estilo de vida pero es poco el interés
de querer hacerlo, es por eso que el asentamiento humano José Olaya no escapa
de dicho problema, es asi que existen problemas que afectan los factores

biosocioculturales y el estilo de vida saludable en algunas familias (11).

En el Asentamiento humano José Olaya existen diversos tipos de problemas
pero uno de los mas resaltantes entre los jévenes son las malas préacticas en su
estilo de vida y los factores biosocioculturales los cuales se han visto afectados,
cabe resaltar que mucho de estos adultos jovenes se dedican a trabajar desde
temprana edad y en la gran mayoria solo cuentan con secundaria completa lo
cual conlleva a que recurran a trabajos momentaneos en donde pasan horas

trabajando y no tienen tiempo para mejorar sus estilos de vida.

De acuerdo a la problematica antes citada se formula el siguiente problema

de investigacion:

¢Cual es la relacion entre los factores biosocioculturales y el estilo de vida del

adulto joven del asentamiento humano José Olaya_Casma, 2020?

Para responder dicho problema, se planted el siguiente objetivo

Determinar la relacion entre factores biosocioculturales y estilos de vida del

adulto joven del asentamiento humano José Olaya_Casma.

Para lograr obtener el objetivo general, se realizaron los siguientes objetivos

especificos:
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Identificar los factores biosocioculturales: Sexo, religion, grado de instruccion,
estado civil, ocupacion, ingreso economico, del adulto joven del asentamiento

humano José Olaya_Casma.

Caracterizar el estilo de vida del adulto joven del asentamiento humano José

Olaya_Casma.

Establecer la relacion entre factores biosocioculturales y estilos de vida del

adulto joven del asentamiento humano José Olaya_Casma.

El trabajo de investigacion antes mencionado se justifica con la finalidad de
poder obtener resultados y asi mejorar la calidad de vida en los adultos jovenes
del asentamiento humano José Olaya de Casma, teniendo en cuenta los factores

biosocioculturales y estilos de vida.

Los datos y la informacion que nos brinda esta investigacion tienen como
finalidad comprender de mejor manera aquellos problemas que puedan llegar a
afectar la salud de toda la poblacion es por eso que se propondréa estrategias para
lograr soluciones. Esta investigacion va a contribuir en mejorar el sistema de
salud de nuestra poblacién previniendo y controlando cualquier tipo de

problemas de salud.

Esta investigacion es de gran importancia para la direccion regional de salud
Ancash, debido a que los resultados obtenidos en la investigacion contribuiran
en diversos programas de promocién y prevencion, y asi reducir todo tipo de

riesgo.

De igual manera servira para las ciencias de enfermeria porque ayudara a los

profesionales en sus futuras investigaciones, brindandole informacion y dando
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una vision del riesgo en la salud de los adultos jovenes del asentamiento humano

José Olaya.

A la vez también servira de mucho para aquellos que recién estan
comenzando sus estudios en la facultad de enfermeria de la Universidad Catdlica
los Angeles de Chimbote para que puedan conocer las dificultades que tienen los
adultos jovenes con los factores biosocioculturales y estilos de vida en la

actualidad.

Estudio con enfoque cuantitativo, con disefio correlacional en donde se
trabajé con 126 adultos jovenes y para la recoleccion de datos se utilizd la
entrevista y como instrumentos, cuestionarios debidamente validados, para el
procesamiento de los datos se utilizd el programa SPSS y para la estadistica
inferencial s, la prueba de independencia de criterios Chi cuadrado. Los
resultados obtenidos fueron que el 70% tiene un estilo de vida no saludable, el
51% son de sexo femenino, el 54% tienen secundaria completa, el 53% son
solteros, 53% son empleados, 73% son catdlicos y el 41% son dependientes. Se
concluyo que si existe relacion estadisticamente significativa entre los factores

biosocioculturales y el estilo de vida.
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REVISION DE LITERATURA.

2.1. Antecedentes

Se encontraron los siguientes estudios relacionados a la presente
investigacion:
A nivel internacional:

Paucar F, (12) en su investigacion titulada “Estilos de vida en
pacientes hipertensos que acuden al centro de salud Tulcan Sur 2018”.
Tuvo como objetivo principal determinar los estilos de vida en
pacientes hipertensos, su investigacion fue de disefio cuantitativo no
experimental, de tipo descriptivo; obteniéndose resultados, donde se
pudo evidenciar que: el 58% de la poblacion afectada son pacientes
mayores de 50 afios, de sexo femenino; dedicAndose al comercio,
jornaleros y en minoria en entidades publicas, auto identificandose
como mestizos en su mayoria, con instruccion primaria incompleta.
Entre los estilos de vida no saludables se detallan: mala alimentacion,
inactividad fisica, excesiva 11 ingesta de sal, consumo de agentes
nocivos, mala hidratacion; concluyendo que la poblacion no
concientiza sobre el peligro que implica el no tener estilos de vida
saludables y por ende complicaciones como enfermedades crénicas.

Vera C, Telenchana J, (13) en su trabajo de investigacion titulado:
Estilo de vida de los Comerciantes Adultos Mayores de Verduras del
Mercado Feria Libre Cuenca-Ecuador, 2019. Tuvo como objetivo:
Determinar el Estilo de Vida de los Comerciantes de Verduras que
Laboran en el Mercado “El Arenal”, en el sector de la Feria Libre, en la

Ciudad de Cuenca, durante el afio 2019, cuya metodologia fue un
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estudio de tipo descriptivo, cuantitativo, de corte transversal, se trabajo
con un universo finito de 60 comerciantes del mercado feria libre El
Arenal, se obtuvo los siguientes resultados, ya que el 100% se alimentan
tres veces al dia; en actividad fisica el 87%; en manejo del estrés 62%;
en apoyo interpersonal 90%; en autorrealizacion 95%. Se concluye que
los comerciantes de verdura la Feria Libre el Arenal tienen un buen
estilo de vida (97%).
A nivel nacional:

Garcia Z, (14) en el estudio de investigacion titulado “Estilos de vida

y factores biosocioculturales de las personas adultas del centro poblado de

Rayan - Yungay, 2020”, tuvo como objetivo determinar la relacion entre
los estilos de vida y factores biosocioculturales de las personas adultas
del centro poblado de Rayan-Yungay. En cuanto al tipo de estudio se
tratdé de un estudio de tipo cuantitativo, correlacional, transversal. La
muestra estuvo conformada por 110 adultos. Los resultados indicaron
que el 88.3% presenta estilos de vida no saludables y el 11.7%
presentan un estilo de vida saludable. En relacion a los factores
biosocioculturales el 92% profesa religion catolica, estado civil son
casados y con ocupacion de ama de casa, mas de la mitad son del sexo
femenino, son adultos maduros, con ingreso econémico entre 600 a
1000 soles

Cachique G, Lopez L, (15) en su investigacion “Estilo de vida y
factores socioculturales del adulto mayor con diabetes mellitus Tipo II.
Programa del Adulto Mayor. Hospital Il - E - Banda de Shilcayo. Julio

- diciembre afio 2020”. Tuvo como objetivo determinar la relacion entre
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estilo de vida y factores socioculturales del Adulto Mayor con diabetes
mellitus Tipo Il. Programa del Adulto Mayor. Hospital 1I-E- Banda de
Shilcayo. Julio-diciembre 2020. Su metodologia es cuantitativo de corte
transversal y disefio descriptivo correlacional, su muestra fue
constituida por 145 adultos mayores y se llegé a la siguiente conclusion:
el 75.2% (109), presentan estilos de vida no saludable. Asi mismo; en
el Factor Bioldgico; el 62.8% (91) se encuentran entre las edades de 60
a 70 afos de edad, el 76.6% (111) son de sexo masculino. En el Factor
Cultural, el 29.0% (42) tienen estudios de secundaria completa, el
80.0% (116) profesan la religion catolica. En el Factor Social, en el
estado civil, el 67.5% (27) son separados, el 47.6% (69), tienen ingresos
economicos de 500 a 1.000 soles.

Enderton I, (16) en su investigacion “Estilo de vida y factores
biosocioculturales en los adultos mayores del asentamiento humano 18
de mayo del sector I-Piura, 2020”, Tuvo como objetivo determinar la
relacién entre los estilos de vida y factores biosocioculturales en el
adulto mayor del asentamiento humano 18 de mayo del sector I-Piura.
Su metodologia es cuantitativo de corte transversal y disefio descriptivo
correlacional, la muestra estuvo conformada por 95 adultos y se llegé a
las siguientes conclusiones: el 94,74% tiene un estilo de vida no
saludable. En cuanto a los factores biosociales y culturales, la mayoria
son mujeres con un 64.21%, el 36% tienen nivel de estudio secundario,

amas del hogar, y su salario mensual es de hasta 850 soles.
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Soriano A, (17) en su investigacion titulada “Estilos de vida y
factores biosocioculturales de los adultos del centro poblado de Shiqui
- Cétac, 20207, Tuvo como objetivo Determinar la relacion entre el
estilo de vida y los factores biosocioculturales del adulto del centro
poblado de Shiqui — Céatac, 2020. Su metodologia es cuantitativo con
disefio descriptivo correlacional, la muestra estuvo conformada por 150
adultos, se llegé a la siguiente conclusion: el 83% de los adultos
presentan un estilo de vida adecuado. Respecto a los factores
biosocioculturales, 69% son adultos analfabetos, con estado civil
conviviente, de ocupacion obrero, con un ingreso econémico mensual
menor de 500 soles; 64% son adultos, predomina el sexo masculino y
la mayoria profesa la religion catolica.

A nivel local:

Vera G, (18) en su investigacion titulada: Estilos de vida y factores
biosocioculturales en adultos mayores de la urbanizacion Céceres
Aramayo, Nuevo Chimbote, 2020 Tuvo como objetivo: determinar la
relacién entre estilo de vida y los factores biosocioculturales en adultos
mayores, cuya metodologia fue de tipo cuantitativo, de corte
transversal; con disefio descriptivo correlacional La muestra estuvo
constituida por 120 adultos mayores. Obtuvo los siguientes resultados:
76% son de sexo masculino, con grado de instruccion primaria, el 43%
son de religion catolica, con estado civil casado, de ocupacion otros con

ingreso econdémico de 650 a 850 nuevos soles.
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Morales A, (19) en su investigacion titulada “Estilos de vida y
factores biosocioculturales del adulto mayor. Asentamiento Humano
Fraternidad _Chimbote, 2020” Tuvo como objetivo determinar la
relacion entre el estilo de vida y los factores biosocioculturales del
adulto. Su metodologia fue tipo cuantitativo, de corte transversal,
disefio descriptivo correlacional. Tuvo como resultado que la 18
mayoria de los adultos mayores tienen estilos de vida no saludable y un
porcentaje significativo saludable. Se concluyd que en relacion a los
factores biosocioculturales la mayoria tienen un ingreso econémico
menos de 400,00 nuevos soles, mas de la mitad son de sexo masculino,
menos de la mitad tienen grado de instruccion primaria, son de estado
civil convivientes.

2.2. Bases teoricas de la investigacion

El presente estudio esté sustentado en las bases tedricas y conceptuales
del Modelo de promocion de la salud de Nola Pender quien nacié en estados
unidos y fue una enfermera que realizo el modelo de promocién de salud y
una caracteristica principal de sus modelos es la prevencién en donde
enfatiza medidas preventivas que deben tomar las personas para evitar
diversas enfermedades (20).

El Modelo de Promocién de la Salud nos dice cémo es que tanto las
caracteristicas como las experiencias individuales, los conocimientos y la
conducta pueden llevar al ser humano a participar en los comportamientos
de salud. Es por ello que Pender realizo un diagrama en donde se explica
detalladamente en que consiste su teoria, de tal forma que en el esquema se

logran ubicar los componentes en cada columna de izquierda a derecha (20).
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ESQUEMA DEL MODELO DE PROMOCION DE LA SALUD DE

Caracteristicas
y Experiencias
individuales

NOLA PENDER

Cogniciones y afectos
relativos a la conducta
especifica

Resultado
conductual

Conducta
previa
relacionada

Percepcién
de beneficios
de la accién

Percepcién
de barreras

Demandas
{bajo control)

y preferencias
(alto control) en
competencia en el
momento

para la accién

Percepcidén
de auto-eficacia

Afectos relacionados A A
Factores = S —
personales: de la actividad Compromiso CONDUCTA
Sl paraun plan |5 PROMOTORA
eBiolégicos = de accién DE LA SALUD
ePsicolégicos
=Socioculturales Influencias ~ ™ 1

personales

fi

Fuente: El modelo de promocion de la salud de Nola Pender elaborada por: Pender,

Influencias
situacionales

1996.

La primera columna se basa en las caracteristicas y experiencias
individuales y abarca dos conceptos: conducta previamente relacionada y
los factores personales. El primer concepto del modelo de promocidn de la
salud se basa a experiencias anteriores que han podido tener algin efecto
directo o indirecto en la probabilidad de comprometerse con las conductas
de promocion de la salud. El segundo se encarga de describir los factores
personales que estan categorizados en biol6gicos, psicolégicos vy
socioculturales, los cuales segun el enfoque son predictivos de una cierta
conducta, y estan marcados por la naturaleza de la consideracion de la meta
de las conductas (20).

La segunda columna es el componente principal del modelo, el cual se

relaciona con los conocimientos e influencias relacionados con la conducta
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(como sentimientos, emociones, creencias). Contiene seis nociones; en
primer lugar es la utilidad obtenida por la actividad, que se produce como
expresion de una conducta saludable Resultados positivos; el segundo son
las barreras recibidas a la accion, lo que implica que la propia valoracion
negativa o desventaja del individuo obstaculizara el compromiso con las
acciones negativas, Y el tercero es la autoeficacia adquirida, que es uno de
los conceptos mas importantes por representar una percepcion de las propias
capacidades, que posibilita determinadas conductas y por tanto aumenta la
posibilidad de compromiso con las acciones (20).

La cuarta parte son las emociones relacionadas con la conducta, son las
impresiones de pensamientos positivos y negativos, que son buenos o malos
para cualquier comportamiento. El quinto concepto nos habla del impacto
de las relaciones interpersonales. Este concepto hace que las personas sean
mas propensas a realizar acciones que promueven la salud cuando las
personas importantes para ellos esperan que hagan estos cambios en
determinadas situaciones; finalmente, un concepto que expresa los impactos
del medio ambiente que aumentan o disminuyen el compromiso con un
comportamiento saludable (20).

Este modelo es un instrumento importante para que las enfermeras
comprendan las que actitudes, que acciones y que motivaciones tienen las
personas, especialmente desde la perspectiva de la autoeficacia sefialada por
Nola Pender en su modelo de promocidn de las personas. Los trabajadores
de salud, y en especial los de enfermeria, lo utilizan para evaluar la

relevancia de la intervencion de la enfermera (20).
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Pender manifiesta que el estilo de vida es una manera de accién
multidimensional que tiene cada individuo, directamente relacionada con la
salud. Para comprender esto, es necesario estudiar tres categorias: la
experiencia personal, efectos especificos y la condicion y resultados del
comportamiento (21).

La teoria de la promocion de la salud puede identificar factores
cognitivo-perceptivos individuales, que cambiaran debido a la situacion, las
caracteristicas de la relacion personal e interpersonal, y los patrones de
accion de cada persona. No solo explica los comportamientos de prevencion
de enfermedades, también se extiende para incluir comportamientos
favorables a la salud (21).

El estilo de vida son pautas de comportamiento que cada ser puede
elegir en base a posibilidad u opciones segun el estado socioeconémico de
las personas. Se podran considerar los siguientes: beber alcohol, realizar
ejercicio fisico, malos habitos alimenticios, auto medicarse, no descansar y
tener mala higiene personal (22).

La conducta o el comportamiento es el determinante decisivo de la
salud, en el aspecto fisico-mental y la salud puablica, y esta estrechamente
relacionado con la felicidad. Se estima que muchas enfermedades pueden
ser evitadas, si se cambia el comportamiento. La forma en que las personas
se comporten determinara si estan enfermas o se mantendran saludables, y
si estan enfermas, su papel jugara un papel decisivo en la velocidad de la
recuperacion y su aparicion (23).

Desde un punto de vista holistico, es pertinente analizar los estilos de

vida de la persona ya que son elementos de las dimensiones colectivas y
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sociales, asi mismo incluye lo material, lo ideoldgico y social.
Esencialmente, las caracteristicas del estilo de vida son la manifestacion de
la cultura material: experiencias, alimentos, vestimenta. En la sociedad,
segun la forma y estructura organizativa: tipo de familia, grupo familiar, red
social de apoyo (asociaciones y organizaciones). Los estilos de vida pueden
manifestarse por medio de pensamientos, tradiciones y valores que
determinan la reaccion ante los diferentes acontecimientos de la vida (23).

Asi también otros factores cambiantes, como la edad, el género, el nivel
de educacion, la ingesta de alimentos, el peso, los patrones familiares de
conducta médica y las expectativas de intimidad, también juegan un papel
importante en la determinacidn de la conducta sobre el cuidado de la salud.
Se considera que estos modificadores tienen efectos indirectos sobre el
comportamiento, mientras que los factores de percepcion cognitiva afectan
directamente el comportamiento (24).

2.3 Bases conceptuales

El Modelo de Promocidn de la salud (MPS) elaborado por Pender N,
Walker E. y Sechrist K. servira de base para este estudio. De igual manera
también la guia de implementacion del programa familias y viviendas
saludables del Ministerio de Salud sera de mucha ayuda para este estudio
(25). Las dimensiones a considerar:

Alimentacion saludable: Se refiere a una variedad de dietas que pueden
proporcionar energia y nutrientes importantes que todos necesitamos para
mantenerse saludables, para que personas de todas las edades tengan una
mejor calidad de vida. Se pueden producir alimentos partiendo de la idea de

la produccion de alimentos, tenemos que ganar dinero para obtenerlos antes
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de comprar alimentos, prepararlos y conservarlos, hasta que los ingerimos
(26).

Actividad y ejercicio: Se refiere a una serie de actividades y Ejercicios
que incluyen actividades diarias, como caminar y hacer ejercicio Trabajo
doméstico regular y pesado, trabajo de campo y crianza de los hijos
Animales, etc. Entonces, el ejercicio es una actividad fisica, es Se refiere a
movimientos corporales planificados, organizados y repetitivos, El
propdsito de mejorar 0 mantener uno 0 mas aspectos de la salud (27).

Los beneficios fisiologicos del ejercicio fisico en el cuerpo son
promover una digestion adecuada y la funcién intestinal, al mismo tiempo
que ayuda a fortalecer los musculos que estan tratando de aumentar la masa
y la fuerza muscular. Esto evita una de las principales causas de
discapacidad y caidas; también apoya la funcién cognitiva (28).
Responsabilidad en Salud: estd relacionada a la libertad que ejerce toda
persona de cuidarse del mejor modo posible, cada uno segun sus
capacidades y situacion personal. Cada una de las cosas que hace o incluso
piensa un individuo tiene una repercusién en nuestra vida (29).

Autorrealizacion: es una tendencia humana basica y ocurre cuando las
personas alcanzan su maximo potencial. Por tanto, la autorrealizacion se
refiere a la capacidad de desarrollarse hacia el crecimiento personal o hacia
el estado final que el individuo considera ideal. En este sentido, una persona
se sentira realizada cuando logre determinadas metas, y estara orgullosa y
satisfecha de sus logros (30).

Apoyo interpersonal: es una forma de que los individuos se adapten e

integren en un grupo especifico, con valores relevantes para establecer
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relaciones interpersonales cordiales y satisfactorias, esta es la clave para el
desarrollo social de las personas, estas relaciones ayudan a formar una
identidad y llevar una vida feliz y pacifica y ser capaz de tratar a los demas
con respeto, comprension y claridad en la familia, en el trabajo, en el lugar
de estudio (31).

Manejo del estrés: Se refiere al conjunto de acciones que toma el
individuo para hacer frente al estrés. En una emergencia por estrés, es
necesario poder controlar y aliviar la tension que surge cuando se considera
dificil o dificil de controlar ya que el estrés es como responde el organismo
a ciertas condiciones del medio externo que alteran las emociones de una
persona. Este proceso resulta perjudicial para su salud y puede cambiar sus
estados de animo. Casi todos los érganos y funciones del cuerpo humano
pueden verse afectados (32).

Caracteristicas bioldgicas: La forma en que una persona adquiere a
través de rasgos evolutivos la hace Unica y diferente. Los seres humanos son
anatomicamente similares a otros tipos de animales, pero se caracterizan por
un cerebro mas desarrollado y la capacidad de hablar o razonamiento
abstracto es por ello que el género y otras caracteristicas biologicas también
pueden ser determinantes de la salud: algunos tipos de enfermedades son
mas frecuentes en hombres y otras en mujeres, la enfermedad cardiovascular
en los hombres jovenes es mas comun que en las mujeres de la misma edad
y otras. La patologia varia segun el género. Ademas, las mujeres viven mas
tiempo, pero su calidad de vida es menor, y son mas dependientes de la
vejez. Ademas, por ser mas susceptibles a enfermedades cronicas, utilizan

mas servicios de salud en nuestro pais (33).
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Caracteristicas sociales y econdmicas: Se han realizado muchos
estudios relacionados con la salud y los aspectos socioecondémicos. Se ha
estudiado el impacto de las variables socioeconémicas, y se encuentra que
el riesgo de desarrollar ciertas enfermedades se determina con base en el
nivel de ingresos, pues los conceptos de pobreza y enfermedad parecen estar
estrechamente relacionados, y este fendmeno se relaciona con la posibilidad
de contar con atencién médica basica. EI hecho de que exista un ingreso
especifico no es tan determinante como el hecho de que existan diferencias
evidentes en un mismo entorno (34).

Nivel educativo: Cada vez son mas las evidencias demuestran que la
felicidad y el buen estado fisico no solo dependen de la salud en si misma,
de cuantas revisiones hacemos al afio, qué métodos de tratamiento
seguimos, 0 a qué hospital vamos, sino que, de hecho, todo esto esta
relacionado Los aspectos de sexo e higiene, que parecen ser menos estrictos
a priori, también tienen un impacto importante en la esperanza de vida de
las personas. La teoria clasica de la salud publica es una teoria que relaciona
el nivel educativo de una persona con su estado de salud: cuanta mas
educacion reciba una persona, mas saludable sera, lo que tendra un impacto

en muchos aspectos de su vida (34).
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I11. HIPOTESIS

H1: Si existe relacién significativa entre factores biosocioculturales y
el estilo de vida de los adultos jovenes del asentamiento humano

José Olaya - Casma, 2020.

HO: No existe relacion significativa entre factores biosocioculturales y
el estilo de vida de los adultos jovenes del asentamiento humano

José Olaya - Casma, 2020.

30



IV. METODOLOGIA.

4.1. Disefio de la investigacion:

4.2.

El disefio de la investigacion es no experimental debido a que se basa
principalmente en observar los fendmenos tal y como suceden
naturalmente para que después puedan ser analizados y es de doble casilla

porque se comparan dos variables (36).

OXI

M: 12 R

e
~

OoX2

XI: Variable Estilo de Vida.
X2: Factores de riesgo biosocioculturales del asentamiento humano José

Olaya.

Poblacion y muestra.

Poblacion:

La poblacion en total fue de 876 adultos jovenes que residen en el
asentamiento humano José Olaya — Casma.

Muestra:

La muestra fue por conveniencias y estuvo constituido por 126 adultos que

residen en el asentamiento humano José Olaya — Casma.
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4.2.1 Unidad de analisis
Cada adulto joven del asentamiento humano José Olaya - Casma.

Criterios de Inclusion:

o Adultos jovenes que residen mas de un afio en el asentamiento
humano José Olaya - Casma.

o Adultos jovenes del asentamiento humano José Olaya - Casma
que  deseen participar en la investigacion.

o Adultos jovenes del asentamiento humano Jose Olaya - Casma
que cuenten con la disponibilidad y accedan a brindar
informacion sobre factores biosocioculturales y estilo de vida
durante el cuestionario.

Criterios de Exclusion:

o Adultos jovenes del asentamiento humano Jose Olaya de Casma
que sufran de alguna enfermedad de trastorno mental.

o Adultos jovenes del asentamiento humano Joseé Olaya de Casma
que presenten diversas dificultades para comunicarse.

o Adultos jovenes del asentamiento humano Jose Olaya de Casma
que sufran de alcoholismo y drogadiccion

4.3 Definicion y operacionalizacion de variables.
ESTILOS DE VIDA DEL ADULTO JOVEN
Definicion conceptual

Son estilos o formas de vivir de cada persona y estan determinados, por

factores (fisicos, sociales y laborales), que seran dependientes del individuo
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como del entorno que lo rodea, llegando asi a dar lugar a estilos de vida

poco saludables (45).

Definicion Operacional

Se utiliz6 la escala nominal:

e Estilo de vida saludable: 75 — 100 puntos.

e Estilo de vida no saludable: 25 — 74 puntos.

FACTORES BOSOCIOCULTURALES DEL ADULTO JOVEN

Definicion conceptual
Circunstancias que se descubren en la persona, los cuales no se pueden
modificar. Los factores que se consideran son: sexo, edad, grado de

instruccion, estado civil, religion, ocupacion e ingreso econémico (37).

Definicion operacional

Para fines de la presente investigacion se realizd la operacion en los

siguientes indicadores.

FACTORES BIOLOGICOS

SEXO

Definicion conceptual

Es una caracteristica bioldgica, fisioldgica, y anatdmica que definen a
cada ser humano como hombre o0 mujer, no se puede cambiar porque es una

condicion genética (38).
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Definicion operacional

Se utiliz6 escala nominal:

e Masculino
e Femenino
EDAD

Definicion Conceptual

La edad es algo temporal del organismo, al menos, de tal forma la edad

es el tiempo que tiene de vida un individuo, animal o vegetal (39).
Definicion operacional
Se utiliz6 la escala de razon:

e Adulto joven: 20 — 25.
e Adulto Maduro: 36 -59 afios

e Adulto Mayor: 60 a mas
FACTORES SOCIALES
GRADO DE INSTRUCCION
Definicion conceptual

Es el nivel de Instruccién de cada persona es decir que es el grado mas
elevado de los estudios que ha realizado sin tener en cuenta si se han

terminado o son definitivamente incompletos (40).
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Definicion operacional
Se utiliz6 la escala nominal:

¢ Analfabeto(a).

e Primaria incompleta
e Primaria completa.

e Secundaria incompleta.
e Secundaria completa.
e Superior incompleta.

e Superior completa.

RELIGION

Definicion conceptual

Son creencias, sentimientos de veneracion y temor acerca de la
divinidad. Son normas morales para una mejor conducta individual y social

y de précticas rituales, principalmente la oracion (41).

Definicion operacional

Se utiliz6 la escala nominal:

e Catdlico(a)

e Evangélico(a)
e Cristiano(a)

e Adventista

o lIsraelita

e Mormones

e Ateos
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e Otrareligion

FACTORES CULTURALES

ESTADO CIVIL

Definicion conceptual

Es la condicion civil con la que se encuentra cualquier persona como
nacionalidad, nacimiento, filiacion o matrimonio y se encuentra registrado

en el registro civil (42).

Definicion operacional

Se utiliz6 la escala nominal:

e Soltero(a)

e Casado(a)

e Viudo(a)

e Conviviente

e Separado(a)

OCUPACION

Definicion conceptual

Trabajo, oficio o empleo que se encarga de impedir usar el tiempo en otra

cosa (43).
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Definicion operacional

Se utiliz6 la escala nominal:

Agricultor(a)
e Empleado(a)
e Ama de casa
e Estudiante

e Ambulante

e Sin ocupacion

o Oftros
INGRESO ECONOMICO
Definicion conceptual

Es cantidad de Dinero que recibe una familia para poder subsistir y puede
gastar en un periodo determinado sin poder aumentar ni disminuir sus

activos reales (44).
Definicidon operacional
Se utilizo la escala nominal:

Dependiente

e Menor de 750

e De751a1000
e De 1001 a 1400
e De 1401 a 1800
e De 1801 amas

e Siningreso econémico
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas

En el trabajo de investigacion que se realiz6 a los adultos jovenes del
asentamiento humano José Olaya se uso la técnica de entrevistas online para
realizar la aplicacion del instrumento debido a la coyuntura del COVID —

19.

Instrumento

En la investigacion que se realizd a los adultos del asentamiento
humano José Olaya se utilizaron dos instrumentos para recolectar los datos

que se sefialaran a continuacion:

Instrumento No 01

Escala del estilo de vida

El instrumento fue elaborado en base al cuestionario de estilo de vida
promotor de la salud, elaborado por Walker E, Sechrist K y Pender N, y
modificado por las investigadoras de linea de la escuela profesional de
enfermeria ULADECH Delgado, R; Reyna, E y Diaz, R para fines de la
presente investigacion y poder medir el estilo de vida a través de sus
dimensiones como son alimentacidn, actividad y ejercicio, manejo de estrés,
apoyo interpersonal, autorrealizacion y responsabilidad en salud  (Ver

anexo 3).

fue constituido por 25 items distribuido de la siguiente manera:

Alimentacion saludable, actividad y ejercicio, manejo del estres,

responsabilidad en salud, apoyo interpersonal, y autorrealizacion.
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Alimentacion: items 1, 2, 3, 4, 5, 6 constituidas por interrogantes sobre la

alimentacion que consume el adulto.

Actividad y Ejercicio: items 7 y 8, constituidas por interrogantes sobre la

regularidad de ejercicio que realiza el adulto.

Manejo del Estrés: Items 9, 10, 11, 12 constituidas por interrogantes sobre

las actividades que realiza para manejar situaciones de estrés.

Apoyo Interpersonal: 13, 14, 15, 16 constituidas por interrogantes sobre las

redes sociales que mantiene el adulto y le proporcionan apoyo.

Autorrealizacién: 17, 18,19 constituidas por interrogantes sobre actividades

gue mejoran su satisfaccion personal.

Responsabilidad en Salud: 20, 21, 22, 23, 24,25 constituidas por

interrogantes sobre actividades que realiza el adulto para favorecer su salud.
Cada item tiene el siguiente criterio de calificacion:

NUNCA: N=1

AVECES V=2

FRECUENTEMENTE: F=3

SIEMPRE: S=4

En el item 25 el criterio de calificacion el puntaje es N=4; V=3; F=2; S=1

Los puntajes obtenidos para la escala total resultan del promedio de las
diversas respuestas a los 25 items, de la misma manera se procede en cada

sub-escala.

Instrumento N° 02
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Cuestionario sobre factores biosocioculturales de la persona

Elaborado por las investigadoras de linea de la escuela profesional de
enfermeria ULADECH delgado, R; Reyna, E., modificado por, Diaz, R.
para fines de la presente investigacion. Estd constituido por 8 items

distribuidos en 4 partes (ver anexo 4).

- Datos de identificaciones, donde se coloca un seudénimo (1 item).

- Factores Bioldgicos, donde se determinan la edad y el sexo de la

persona (02 items).

- Factores Culturales, donde se determina el grado de instruccién y la

religién (02 items).

- Factores sociales, donde se determina el estado civil, la ocupacion y

el ingreso econémico (3 items).

Para determinar la relacion entre variables se aplico la prueba estadistica de
independencia de criterios Chi cuadrado con el 95% de confiabilidad y

significancia de p< 0.05.

Control de calidad de los datos:

Validez

Validez externa:

Se asegurd la validez externa por juicio de expertos presentando el
instrumento a 4 expertos en el area a investigar, quienes con sus sugerencias

brindaron mayor calidad y especificidad a los instrumentos.

Validez interna:
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4.5.

Se aplicé una prueba de Pearson en cada uno de los items. Se obtuvo un r >

0.20, lo cual indica que el instrumento es valido (Ver anexo 5).
Confiabilidad:

De un total de 29 encuestas realizadas a nivel piloto para medir la
confiabilidad del instrumento, se obtuvo para la escala total un indice de
confiabilidad Alfa de Cronbach de 0.794, lo cual indica que la escala para

medir el Estilo de Vida del Adulto Maduro es confiable (Ver anexo 6).
Plan de analisis:
4.5.1 Procesamiento y analisis de datos:

Procesamiento de recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos para el presente trabajo de investigacion

se considerd los siguientes aspectos:

Se les informd y se pidio el consentimiento a los adultos jovenes del
asentamiento humano José Olaya - Casma, resaltando que los datos
recolectados y resultados obtenidos mediante su participacion son

estrictamente confidenciales.

e Se coordind con los adultos jovenes del asentamiento humano
José Olaya - Casma, su disponibilidad y el tiempo para la fecha
de la aplicacion del instrumento.

e Se procedié a aplicar el instrumento a los adultos jovenes del

asentamiento humano José Olaya - Casma.

41



e Se realizd la lectura del contenido o instrucciones de los
instrumentos a cada adulto joven del asentamiento humano
José Olaya - Casma.

e EIl instrumento se aplico en un tiempo de 15 minutos, la
entrevista sera realizada por el investigador a los adultos
jovenes del asentamiento humano José Olaya - Casma.

Analisis y Procesamiento de los datos:

Los datos estadisticos obtenidos en la investigacion fueron tabulados
con la metodologia estadistica, y presentados en cuadros simples y
de doble entrada. Para el analisis o interpretacion de los resultados,
se utilizd un software especializado en estadistica y epidemiologia,
el SPSS version 18.0 en sus dos niveles. Para establecer relacion
entre las variables de estudio se uso la prueba de independencia de
criterios Chi cuadrado con el 95% de confiabilidad y significancia

de p< 0.0.
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4.6. Matriz de Consistencia:

Titulo de Enunciado del Objetivo General Hipotesis Variables Metodologia
Proyecto problema
Factores ¢Cudl es la | Obijetivos general: H1: Si existe relacion | Dependiente: e Tipo: Cuantitativo

biosocioculturale
sy estilos de vida
del adulto joven,
asentamiento
humano José
Olaya_Casma_C
asma, 2020

relacion  que
existe entre los
factores
biosociocultural
es y el estilo de
vida del adulto
joven del
asentamiento
humano  José
Olaya_Casma_
Casma, 20207

Determinar la relacion entre factores
biosocioculturales y estilos de vida del
adulto joven. Asentamiento humano José
Olaya_Casma.

Objetivos Especificos:

e Determinar el estilo de vida del adulto
joven del asentamiento humano José
Olaya_Casma_Casma.

e Identificar los factores
biosocioculturales del adulto joven del
asentamiento humano José
Olaya_Casma_Casma:

Sexo, grado de instruccién, estado
civil, ocupacion, ingreso econémico.

e Establecer larelacion estadistica entre
los factores biosocioculturales y estilo
de vida del adulto joven del
asentamiento humano José
Olaya_Casma_Casma.

significativa entre
factores

biosocioculturales y el
estilo de vida de los
adultos jovenes del

asentamiento humano

José Olaya - Casma,
2020.

HO: No existe relacion
significativa entre
factores

biosocioculturales y el
estilo de vida de los
adultos jovenes del
asentamiento humano
José Olaya - Casma,
2020.

El estilo de vida del

adulto joven del
asentamiento  humano
José

Olaya_Casma_Casma.
Independiente:

Factores
biosocioculturales  del
adulto joven del
asentamiento  humano
José

Olaya_Casma_Casma:
Sexo, edad, grado de
instruccion, religion,
estado civil, ocupacion,
ingreso econémico.

¢ Nivel: Descriptivo

e Disefio:  Correlacional vy
transversal.
e Técnicas: Entrevista vy

observacion.

e El universe y muestra:
El universo muestral estuvo
constituido por 115 adultos
jovenes del asentamiento
humano José Olaya_Casma.
Instrumentos:

e Instrumento No 01
Escala del estilo de vida

e Instrumento No 02
Cuestionario sobre factores
biosocioculturales de la
persona
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4.7.

Principios éticos

Son normas orientadas a cada accion del ser humano que puede
cambiar las facultades espirituales racionales. Los principios éticos
que seran utilizados en la investigacion son basados por el codigo de
ética para realizar la investigacion de la Universidad Catdlica Los
Angeles de Chimbote cuyos principios éticos se destacan (42).
Proteccion a las personas
En toda investigacion se necesita un grado de proteccion el cual
viene siendo determinado segin el riesgo que tengan y la
probabilidad de que reciban un beneficio, respetando la dignidad
humana, su confiabilidad, la identidad, la diversidad y su privacidad,
siendo asi que este principio involucra respetar sus derechos
fundamentales. Se cuid6 la integridad de cada uno de los
participantes, brindandoles confianza, seguridad y cuidados para que
no tengan miedo o riesgos al momento de su participacion.
Beneficiencia no maleficiencia
El bienestar de las personas que participan para la investigacion se
debe asegurar, de ese modo el investigador no debe causar ningun
dafio y debe obtener mayor beneficio y disminuir los efectos
adversos (42). En todo momento se traté muy bien a los participantes
para que ellos se puedan sentir protegidos, sin ninguna incomodidad
y asi evitar causarles dafios fisicos o psicologicos.
Justicia
El investigador debe tratar de manera equitativa a cada uno de los

participantes de la investigacion y no se debe permitir o tolerar
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practicas injustas, tanto la equidad como la justicia otorgan que los
participantes en la investigacion tengan el derecho de poder acceder
a sus resultados. Todos los participantes fueron tratados con respeto
de forma equitativa y sin discriminar a ninguno. Del mismo modo,
no se les negd que puedan acceder a ver sus resultados.

Integridad cientifica

En la rectitud no solo se rige la actividad cientifica, si no también se
extiende a sus ensefianzas y a su ejercicio profesional, es relevante
cuando las normas deontoldgicas de su profesion declaran riesgos y
dafios que pueden afectar a los participantes de la investigacion.
Siempre se mantuvo la ética profesional, ayudando a cada uno de los
participantes en cualquiera de sus dudas, si discriminaciéon y
comprension al momento que algunos no querian participar.

Libre participacion y derecho a estar informado

Todos aquellos que desarrollan actividades de investigacion tienen
como derecho el estar informado sobre los propdsitos y las
finalidades que desarrollan de la investigacion asi como también
existen la posibilidad de que puedan participar en ella de forma
voluntaria. Los participantes fueron informados de manera clara,
precisa y a la vez se les resolvieron algunas dudas antes de que
decidan por su propia cuenta participar sin obligacion ni presion a
nada que ellos no estén de acuerdo y se les hizo firmar la hoja del

consentimiento informado.(Anexo 4)
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V. RESULTADOS
5.1 Resultados
TABLA 1:

ESTILOS DE VIDA DE LOS ADULTOS JOVENES DEL ASENTAMIENTO
HUMANO JOSE OLAYA_ CASMA_ 2020.

Estilo de vida Frecuencia Porcentaje
Saludable 39 31
No saludable 87 69
Total 126 100

Fuente: Cuestionario de factores biosocioculturales elaborada por: Walker, Sechrist y Pender,

modificado por: Delgado R, aplicado a los adultos jovenes del asentamiento humano José
Olaya_Casma_2020.

GRAFICO 1:

ESTILO DE VIDA EN LOS ADULTOS JOVENES DEL ASENTAMIENTO
HUMANO JOSE OLAYA_CASMA_2020.

- Saludable

- No saludable

Fuente: Cuestionario de factores biosocioculturales elaborada por: Walker, Sechrist y Pender,

modificado por: Delgado R, aplicado a los adultos jovenes del asentamiento humano José
Olaya_Casma_2020.

46



TABLA 2:

FACTORES BIOSOCIOCULTURALES DE LOS ADULTOS JOVENES DEL
ASENTAMIENTO HUMANO JOSE OLAYA CASMA_ 2020.”

FACTOR BIOLOGICO

Sexo N %
Masculino 61 48,4
Femenino 65 51,5
Total 126 100
FACTOR CULTURAL
Grado de instruccion N %
Analfabeto(a) 0,0 0;0
Primaria 6 4,7
incompleta/completa
Secundaria incompleta/ 67 53,17
completa
Superior incompleta/ 53 42,06
completa
Total 126 100
Religion N %
Catolico (a) 92 73,01
Evangélico (a) 9 7,14
Cristiano (a) 25 19,8
Otra religion 0;0 0;0
Total 126 100
FACTOR SOCIAL
Estado civil N %
Soltero (a) 69 54,7
Casado (a) 13 10,31
Viudo (a) 0;0 0;0
Conviviente 44 34,9
Separado (a) 0;0 0;0
Total 126 100
Ocupacion N %
Agricultor (a) 0;0 0;0
Empleado (a) 67 53,17
Ama de casa 0;0 0;0
Estudiante 51 40,47
Ambulante 0;0 0;0
Jubilado (a) 0;0 0;0
Sin ocupacion 0;0 0;0
Otros 8 6,34
Total 126 100
Ingreso econdmico N %
Menor de 750 52 41,26
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De 751 a 1000 41 32,53

De 1001 a 1400 33 26,19
De 1801 a mas 0;0 0;0
Sin ingreso econémico 0;0 0;0
Total 126 100

Fuente: Cuestionario de factores biosocioculturales elaborada por: Walker, Sechrist y Pender,
modificado por: Delgado R, aplicado a los adultos jovenes del asentamiento humano José
Olaya_Casma_2020.

GRAFICO 2:

SEXO EN LOS ADULTOS JOVENES DEL ASENTAMIENTO HUMANO
JOSE OLAYA_CASMA_2020.

Sexo

= Masculino

- Femenino

Fuente: Cuestionario de factores biosocioculturales y escala de estilo de vida elaborada por: Walker,
Sechrist y Pender, modificado por: Diaz R, Reyna E: Delgado R, aplicado a los adultos jovenes del
asentamiento humano José Olaya_Casma_2020.
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GRAFICO 3:

EDAD EN LOS ADULTOS JOVENES DEL ASENTAMIENTO HUMANO
JOSE OLAYA CASMA_2020.

Edad

- De 20 a 35 afios

Fuente: Cuestionario de factores biosocioculturales elaborada por: Walker, Sechrist y Pender,
modificado por: Delgado R, aplicado a los adultos jovenes del asentamiento humano José
Olaya Casma 2020.”

GRAFICO 4:

GRADO DE INSTRUCCION EN LOS ADULTOS JOVENES DEL
ASENTAMIENTO HUMANO JOSE OLAYA_CASMA_2020.

Analfabeto Primaria Secundaria Superior

60

50

40

30

20

10

Fuente: Cuestionario de factores biosocioculturales elaborada por: Walker, Sechrist y Pender,
modificado por: Delgado R, aplicado a los adultos jovenes del asentamiento humano José
Olaya_Casma_2020.”

GRAFICO 5:
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RELIGION DE INSTRUCCION EN LOS ADULTOS JOVENES DEL
ASENTAMIENTO HUMANO JOSE OLAYA CASMA 2020.

80

70
60
50
40
30
20
w —
7] \
0

M Catdlico mEvangélico m Cristiano Otra religion

Fuente: Cuestionario de factores biosocioculturales elaborada por: Walker, Sechrist y Pender,
modificado por: Delgado R, aplicado a los adultos jovenes del asentamiento humano José
Olaya Casma 2020.”

GRAFICO 6:

ESTADO CIVIL DE INSTRUCCION EN LOS ADULTOS JOVENES DEL
ASENTAMIENTO HUMANO JOSE OLAYA CASMA_2020.

60
50
40
30 34.9

20

10

B Soltero M Casado M Viudo Conviviente M Separado

Fuente: Cuestionario de factores biosocioculturales elaborada por: Walker, Sechrist y Pender,
modificado por: Delgado R, aplicado a los adultos jovenes del asentamiento humano José
Olaya_Casma_2020.”
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GRAFICO 7:

OCUPACION DE LOS ADULTOS JOVENES DEL ASENTAMIENTO
HUMANO JOSE OLAYA_CASMA_2020.

60
50
40
40.47
30
20
10

L o o0 o

B Agricultor m Empleado B Ama de casa & Estudiante M Ambulante B Jubilado B Sin ocupacién B Otros

Fuente: Cuestionario de factores biosocioculturales elaborada por: Walker, Sechrist y Pender,
modificado por: Delgado R, aplicado a los adultos jovenes del asentamiento humano José
Olaya Casma 2020.”

GRAFICO 8:

INGRESO ECONOMICO EN LOS ADULTOS JOVENES DEL
ASENTAMIENTO HUMANO JOSE OLAYA_CASMA_2020.

50
40
30
20 26.19
10
0 0 0 0
0
H Dependiete ® Menor de 750 m De 751 a 1000 De 1001 a 1400
W De 1401 a 1800 M De 1801 a mas B Sin ingreso econdmico

Fuente: Cuestionario de factores biosocioculturales elaborada por: Walker, Sechrist y Pender,
modificado por: Delgado R, aplicado a los adultos jovenes del asentamiento humano José
Olaya Casma 2020.”
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TABLA3

FACTOR BIOLOGICO Y ESTILOS DE VIDA DE LOS ADULTOS JOVENES
DEL ASENTAMIENTO HUMANO JOSE OLAYA CASMA_2020.

Estilo de vida Xc=6,106

Sexo Saludable No saludable Total GL=1y

N % N % N % p=0,013

Existe

Masculino 18 1428 | 43 3412 @ 61 |4841 relacion
significativa

Femenino | 21 166 | 44 |3492 65 |51.58 entre las
variables
Total 39 |30,8 87 169,04 126 | 100

Fuente: Cuestionario de factores biosocioculturales elaborado por Diaz R, Reyna E: Delgado R, y
escala de estilo de vida elaborada por: Walker, Sechrist, Pender y Diaz R, Reyna E: Delgado R,
aplicado a los adultos jovenes del asentamiento humano José Olaya_Casma_2020.

TABLA 04

FACTOR CULTURAL Y ESTILO DE VIDA DE LOS ADULTOS JOVENES DEL
ASENTAMIENTO HUMANO JOSE OLAYA_CASMA_2020.

Estilo de vida Xc=13,946
Grado de Saludable No saludable Total GL=3y
instruccion N % N % N % P=0,003
Existe
Analfabeto 0;0 0;0 0;0 0;0 0;0 0,0 Relacion
Significativa

Primaria | 2 | 15 @ 4 | 317 @ 6 | 47 entre las
variables

Secundaria 16 12,6 51 40,47 67 53,17

Superior 21 166 = 32 | 2539 53 | 42,06

Total 39 | 309 | 87 | 6904 126 | 100

Fuente: Cuestionario de factores biosocioculturales y escala de estilo de vida elaborada por: Walker,
Sechrist, Pender y Diaz R, Reyna E: Delgado R, aplicado a los adultos jévenes del asentamiento
humano José Olaya_Casma_2020.
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Estilo de vida
Religion Saludable No saludable Total

N % N % N %
Catolico 28 | 222 64 50,7 92 | 73,01
Evangelista 2 1,5 7 5,5 9 7,14
Cristiano 10 7,9 15 | 11,90 25 19.8
Otrareligion | 0;0 0;0 0;0 0;0 0;0 0;0
Total 40 | 31,7 | 8 | 68,25 | 126 | 100

Xc=4,707
GL=1y
p=0,031

Existe
relacién
significativa
entre las
variables

Fuente: Cuestionario de factores biosocioculturales y escala de estilo de vida elaborada por: Walker,
Sechrist, Pender y Diaz R, Reyna E: Delgado R, aplicado a los adultos jévenes del asentamiento
humano José Olaya_Casma_2020.

TABLAS

FACTORES SOCIALES Y ESTILO DE VIDA DE LOS ADULTOS JOVENES DEL
ASENTAMIENTO HUMANO JOSE OLAYA CASMA_2020.

Estilo de vida Xc=9,440
Estado civil | Saludable No saludable Total GL=3y
N % N % N % p=0,024
Existe
Soltero 24 | 19,04 | 45 35,7 69 54,7 relacion
Casado 5 | 39 8 | 634 13 | 1031 Significativa
entre las
Viudo 0;0 0;0 0;0 0;0 0;0 0;0 variables
Conviviente 18 | 1428 26 | 20,63 | 44 34,9
Separado 0:0 0:0 0:0 0:0 0:0 0:0
Total 47 | 37,30 | 79 62,6 126 100
Estilo de vida Xc=11,244
Ocupacion | Saludable No saludable Total GL=3y
N % N % N % p=0,017
Existe
Agricultor 0;0 0;0 0;0 0;0 0;0 0;0 relacion
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Empleado 11 8,7 56 444 67 | 53,17 @ significativa
entre las
Amadecasa @ 0;0 0;0 0;0 0;0 0;0 0;0 variables

Estudiante 14 11,11 37 29,36 51 40,47

Ambulante 0:0 0:0 0:0 0:0 0:0 0:0
Jubilado 0:0 0:0 0:0 0:0 0:0 0:0

Sin 0:0 0:0 0:0 0:0 0:0 0:0
ocupacion
Otros 0:0 0;0 8 6,34 8 6,34
Total 25 19,84 | 101 | 80,15 | 126 100
Estilo de vida Xc=8,376
Ingreso Saludable No saludable Total GL=2y
Econdémico N % N % N % p=0,016
Existe
Dependiente 14 11,11 | 38 30,15 52 41,26 Relacién
Menorde750 | 0:0 | 00 | 00 | 00 | 0.0 | 00 S'gne'z't‘i“"a

De751a1000 | 13 | 10,31 | 28 | 2222 41 32,5 variables
De 1001 a 7 5,5 26 | 20,63 | 33 | 26,19

1400

De 1401 a 0;0 0;0 0;0 0;0 0;0 0;0
1800

De 1801 a 0;0 0;0 0;0 0;0 0;0 0;0
mas

Sin ingreso 0;0 0;0 0;0 0;0 0;0 0;0
econémico
Total 34 26,9 92 | 73,01 | 126 | 100

Fuente: Cuestionario de factores biosocioculturales y escala de estilo de vida elaborada por: Walker,
Sechrist, Pender y Diaz R, Reyna E: Delgado R, aplicado a los adultos jovenes del asentamiento
humano José Olaya_Casma_2020.
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5.2 Andlisis de resultados

Tabla 1: Del 100% de adultos jovenes del asentamiento humano José Olaya, el
70% (87) tiene un estilo de vida no saludable y el 30% (39) tienen un estilo de

vida salud.

Los resultados obtenidos indican que los adultos jovenes del Asentamiento
Humano José Olaya estan optando por comportamiento y actitudes negativas con
respecto a su salud, y no estdn tomando las medidas de prevencion de salud
adecuadas, las cuales puede traer como consecuencia enfermedades no
trasmisibles como diabetes, cancer, accidentes cerebrovasculares, entre otros.
Cabe sefala que estas enfermedades han aumentado los ultimos afios, debido al

estilo de vida no saludable por el que optan muchas personas.

En el modelo de promocion de la salud de Nola Pender, se encuentra que el
primer concepto esta basado en aquellas experiencias anteriores que han logrado
obtener algun efecto directo o indirecto en la probabilidad de comprometerse

con aquellas conductas de promocién de la salud en la persona (20).

La investigacion cuyos resultados son similares fueron los encontrados por
Villacorta G, (15). En su investigacion sobre los estilos de vida y factores
biosocioculturales de los adultos del centro poblado de Cochac — Huaraz, Peru,
2018, concluye que el 76,6% (120) de la poblacion adulta tienen estilos de vida
no saludables y el 23,4% (21) tienen estilos de vida saludables. Asi también son
similares a los encontrados por Palacios G, (16). En su investigacién sobre
“Estilos de vida y factores biosocioculturales de los Adultos del Distrito de
Llama- Piscobamba, Pert, 2018, sefiala que el 83% (62) tienen estilos de vida

no saludables y el 17% (13) tienen estilos de vida saludables. Y se asemejan a
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los de Leon K, (45). Cuyo estudio sobre los “Factores biosocioculturales del
adulto maduro en el A.H. 10 de Setiembre — Chimbote, 2018, concluye que el
75% (90) tiene un estilo de vida no saludable y el 25% (30) tiene un estilo de

vida saludable.

Asimismo, los resultados difieren a los encontrados por Vera C, y
Telenchana J, (13). En su trabajo de investigacion titulado “Estilo de vida de los
Comerciantes Adultos del Mercado Feria Libre Cuenca-Ecuador, 20187, sefialan
que el 97% (58) tiene un estilo de vida saludable y el 3% (2) tiene un estilo de
vida no saludable. Ademas, difiere del estudio de Atoche J, (46). En su
investigacion sobre “Estilos de Vida y estado nutricional de la persona adulta en
la Caleta el Nuro — Los Organos — Talara 2018”, sefiala que el 85% presentaron

estilo de vida saludable y el 15% estilo de vida no saludable.

Asi también en la investigacion se encontrd que la mayoria de los adultos
tienen estilos de vida no saludables y un porcentaje significativo tienen estilos
de vida saludable. En relacion con el estilo de vida, la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), sefiala que es el conjunto de habitos y comportamientos que
permiten al individuo disfrutar de un equilibrio entre el bienestar fisico, mental
y social (47). Mantienen el cuerpo y la mente de una manera adecuada y esta
relacionado con la salud mental, la alimentacion, la actividad fisica, la
prevencion de la salud, el trabajo, la relacion con el medio ambiente y la

actividad social (48).

La alimentacion es el acto de proveerse de alimentos, previa seleccion de
los mismos para su respectiva preparacion y su posterior consumo (50). Con

respecto a ello, los adultos jovenes en estudio no tienen una alimentacion
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balanceada, siendo las “comidas rapidas” su primera opcion, seglin sefialan no
tienen un horario habitual para las comidas, incluso algunos solo comen 2 veces
al dia, segun refieren porque “no tienen tiempo” debido a sus actividades diarias,
refieren que solo toman agua cuando tienen sed y maximo 3 vasos al dia. A la
vez demuestran poco conocimiento sobre una alimentacion balanceada, es por
ello que sus comidas tienen alto nivel de calorias y proteinas, siendo ello un
riesgo para padecer problemas de sobrepeso y obesidad, enfermedades
cardiovasculares, diabetes entre otros padecimientos, que podrian prevenirse si

tuvieran una alimentacién saludable.

La actividad fisica y ejercicio, esta relacionada con los movimientos
producidos por los musculos del cuerpo y para lo cual se necesita de energia y
el uso de esfuerzo (51). En este sentido los adultos jovenes no realizan ejercicios
fisicos de forma cotidiana, y la mayoria de tiempo estan “frente a la computadora
o laptop” o usando el dispositivo mdvil y en sus ratos libres miran algin
programa en el televisor, es decir optan por una vida sedentaria, el cual es un
factor de riesgo para la produccién de enfermedades metabdlicas, ademas de
favorecer la intensidad del habito de fumar. Esta situacion en la que vive el
adulto joven puede traer como consecuencia la reduccién de su esperanza de
vida y el desarrollo de enfermedades del aparato locomotor y de sostén, tales
como enfermedades cerebrovasculares, obesidad, diabetes mellitus, hipertension

arterial, artritis, artrosis y dolores lumbares entre otras afecciones.

Asi también el manejo de estrés es una valoracion de como los individuos
reaccionan frente a las situaciones de estrés y partir de ello, poder contrarrestar
las maneras poco saludables de reaccionar con técnicas més utiles (52). En el

presente estudio se puedo evidenciar que los adultos jovenes no manejan
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adecuadamente su nivel de estrés, muchas veces se tornan introvertidos y no
expresan sus sentimientos de tension o preocupacion y mas aun no se plantean
alternativas o estrategias para hacerle frente a dicha situacién estresante, sumado
a ello que utilizan su tiempo libre para uso de las redes sociales y no se dan el
tiempo necesario para estar con su familia y disfrutar de ciertas actividades de
recreacion, ademas que las medidas optadas por el gobierno como el
confinamiento y el aislamiento social por la presencia de la pandemia del Covid

19 han repercutido de manera negativa en la salud mental de los adultos jévenes.

Si bien el estrés es un sentimiento de tension tanto fisica como emocional,
también hace que el cuerpo libere hormonas que hacen que el cerebro del
adolescente esté mas alerta y a la larga estas reacciones son buenas porque
pueden ayudarle a manejar la situacion que causa el estrés y es la manera como

Su cuerpo se protege a si mismo.

El apoyo interpersonal es de gran importancia en el desarrollo integral del
ser humano porque logra obtener la ayuda social que requiere de su entorno mas
cercano y lo ayuda adaptarse (53). En esta dimension, la mayoria de los adultos
jévenes sefialan que tienen buenas relaciones interpersonales con su familia y
sus amigos cercanos, y que reciben cierto apoyo de los mismos cuando se
encuentran en alguna situacion dificil, pero hasta cierto limite, porque no tienen
la confianza suficiente para contarles sus inquietudes y deseos. Sin embargo, hay
un grupo menor pero significativo de adultos jovenes que no tienen una buena
relacién con sus familiares y amigos y prefieren solucionar sus problemas

personalmente ya que no consiguen confiar plenamente en los demas.
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Con relacion a la autorrealizacion es la forma como se siente la persona
consigo mismo y con su entorno (54). En este sentido, los adultos jovenes del
A.H José Olaya refieren no sentirse plenamente realizados consigo mismos,
puesto que aun no han alcanzado sus metas y aspiraciones, no han iniciado
alguna carrera técnica o universitaria, ademas que el estado de dependencia que
tienen de sus padres agrava esta situacion, por otro lado otros refieren que
quieren independizarse pero no encuentran trabajo para solventar sus gastos
personales y eso les causa mucha frustracion y por ende problemas de autoestima
e incluso tienden a aislarse y meditar sobre esta situacién. Mientras un porcentaje
minimo de adultos jovenes refieren que estan satisfechos con sus logros
obtenidos y las actividades laborales que realizan, cabe sefialar que en este grupo
se encuentran aquellos que tienen un trabajo cuyo ingreso econémico es mayor
a mil soles y que aun no tienen una carga familiar que requiere de mayor

responsabilidad.

Con respecto a la responsabilidad en salud, implica escoger, tomar
decisiones sobre alternativas correctas en lugar de elegir aquellas que se
conviertan en un riesgo para la salud (55). Los adultos jovenes en estudio, en su
mayoria, no son conscientes de la importancia del cuidado de su salud, solo
acude a un establecimiento de salud cuanto estan muy enfermos, pero no lo hace
para una revisién médica de control, incluso se automedica cuando tiene algun
malestar, pues no tienen el dinero suficiente para visitar al médico, incluso
prefiere el uso de medicina tradicional, que segun sefialan “es mas efectivo para

sus dolencias”.

Casi la totalidad de adultos jovenes tienen poco interés en actividades que

fomentan su salud, como sesiones educativas, campafas o ferias de salud o

59



incluso leer libros de salud. Por otro lado, hay un grupo pequefio pero
significativo de adultos jovenes que consumen sustancias nocivas como alcohol
y cigarros, las cuales pueden traer consecuencias negativas para mantener una
vida saludable, considerando que, si bien evitar malos habitos no garantiza la
buena salud, puede disminuir en buena medida los riesgos y las posibilidades de

morir en forma prematura.

Planteandose como propuesta de mejora que es de gran importancia que el
profesional de enfermeria pueda intervenir en dicha comunidad y asi aplicar
estrategias que puedan fomentar en el adulto joven y a su estilo de vida saludable,
identificando al grupo de riesgo y empezar con la ejecucion de talleres sobre la
importancia de una alimentacion saludable, ensefiarles a como llevar una vida
méas saludable, realizar actividades y ejercicios, entre otras actividades

importantes para mejorar la calidad de vida en este poblacién en riesgo.

El no tener un estilo de vida saludable va afectar en la salud de la poblacion
generando a futuro diversas enfermedades crénicas que puede haber sido
prevenidas si la poblacién en riesgo quisiera cambiar y mejorar su estilo de vida,
estas enfermedades van disminuir su ciclo vital y a empeorar mas su estilo de

vida y su salud.

Tabla 2: Del 100% (126) de los adultos jovenes, en los factores
biosocioculturales, el 51.5 % (65) son de sexo femenino, el 53,17 % (67) de los
adultos jovenes tienen secundaria completa/incompleta; el 73,01% (92) son
catolicos. El 54,7% (69) tiene estado civil soltero, el 53,17% (67) son empleados,

y con respecto al ingreso economico el 41, 26% (47) son dependientes.

60



Cabe sefalar que durante este tiempo de pandemia muchos jovenes no han
optado por iniciar carreras técnicas o universitarias o han dejado los estudios
para buscar un trabajo, puesto que la mayoria de las familias han sufrido un
déficit en su economia. En este aspecto el grado de instruccién es un factor
determinante en la salud de los adultos jovenes y eso se demuestra en que mas
de la mitad tiene un estilo de vida no saludable; no tienen una alimentacion
balanceada, no hace ejercicio e incluso algunos tienen habitos nocivos porque

desconoce la importancia de estos temas para su salud.

En el modelo de promocion de la salud de Nola Pender, el segundo concepto se
encarga de describir los factores personales que estdn categorizados en
bioldgicos, psicologicos y socioculturales, los cuales segun el enfoque son
predictivos de una cierta conducta, y estan marcados por la naturaleza de la

consideracién de la meta de las conductas (20).

En el factor bioldgico los resultados obtenidos se asemejan a los de
Villacorta G, (15). En su investigacion “Estilos de vida y factores
biosocioculturales de los adultos del centro poblado de Cochac — Huaraz, Peru,
2018”. Tuvo como resultado que el 58,39% (80) son del sexo femenino.
Asimismo, el estudio se asemeja a lo encontrado por Rodriguez M, (56). En su
estudio “Estilo de vida y factores biosocioculturales de la persona adulta, Surco
en Lima 2018”, que sefala que el 55,7% son de sexo femenino. Asimismo,
difieren de Arellano I, (18). En su investigacion titulada: Estilo de vida y factores
biosocioculturales del Adulto - Casa Grande, 2019, quién sefiala que el 62% (74)

son del sexo masculino.

61



En relacion con el sexo, son las peculiaridades que caracterizan a los
individuos de una especie dividiéndolos en hombres y mujeres (57). En el A.-H
José Olaya hay mas mujeres que hombres adultos jovenes, dato importante,
puesto que son las mujeres quienes tienen un mayor cuidado con su salud, sin
embargo, estan mas expuestas a cierto tipo de violencia emocional o fisica,
debido a que vivimos en una sociedad machista que considera a las mujeres poco
productivas, aun habiendo alcanzado actualmente un papel importante en la

sociedad.

Con respecto a los factores culturales grado de instruccion y religion, los
resultados se asemejan al estudio de Villacorta G, (15). En su investigacion
“Estilos de vida y factores biosocioculturales de los adultos del centro poblado
de Cochac — Huaraz, Peru, 2018. En cuanto a los factores culturales, el 50,5%
(70) tienen como grado de instrucciéon secundaria completa. Asi también se
asemeja a lo encontrado por Garcia A, (58). En su estudio “Estilos de vida y
factores biosocioculturales del adulto joven. Asentamiento humano Sanchez
Milla_Nuevo Chimbote, 20177, refiere que el 74,4% tienen un grado de

instruccion secundaria.

Asimismo, difieren de Flores N, (59). En su investigacion Estilo de Vida y
Factores Biosocioculturales de los Adultos del Asentamiento Humano Estrella
del Nuevo Amanecer, La Joya — Arequipa, 2018; donde mostrd que el 32,2%

(37) tienen secundaria incompleta.

Por otro lado, el nivel de instruccion es considerado como el nivel mas alto
de estudios sin considerar si esta realizando estudios, si ha terminado, es

provisional o estan incompletos o completos (60). En relacion al grado de
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instruccion, se puede evidenciar que mas de la mitad cuenta con secundaria
completa, un porcentaje minimo cuenta con primaria completa/incompleta, en
relacion a aquellos jovenes que han logrado tener educacion secundaria
completa/incompleta o superior completa/incompleta, es su conducta la cual esta
vinculada con ello, puesto que, a mayor nivel de educacion, mejor alimentacion,
mejor actividad fisica, menos habitos nocivos y mejor respuesta frente a las

enfermedades que pueda padecer;

Asi mismo la religion es un sistema de creencias, simbolos y costumbres
relacionadas a la divinidad o lo sagrado (61). Segun el estudio, dentro del
cristianismo, (que retne al 93.7% de peruanos) el 78% de los ciudadanos
profesan la religion catélica, pese a que hace unas décadas estos creyentes
alcanzaban un 90% (62). En el presente estudio la mayoria de los adultos jévenes
profesan la religion catolica y un porcentaje minimo profesa la religion
evangeélica, esto se debe a que el Peru sigue siendo un pais mayoritariamente
catdlico, y que el catolicismo se ha venido heredando a través del tiempo, de

familia en familia y practicamente se ha hecho una cultura.

Con respecto a los factores sociales; estado civil, ocupacion e ingreso
econdmico, aqui en la investigacion se encontr6 que la mayoria son de unién
libre y las investigaciones que se asemejan son las realizadas por Valdivia R,
(63). En su estudio estilo de vida y factores socioculturales del adulto joven del
centro poblado menor de Cambio Puente_Chimbote 2019, quien concluye que

el 47,1 (49) su estado civil es soltero (a).

Asi mismo, las investigaciones que difieren es la de Carrién D, (64). En su

estudio “Estilo de vida y factores biosocioculturales del adulto joven.
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Asentamiento Humano Santa Rosa del Sur Nuevo Chimbote, 2020”, donde
sefiala que el 56,2% (170) tiene estado civil — conviviente. Asimismo, difiere de
Rios A, (65). En su estudio “Estilos de vida y factores biosocioculturales de la
persona adulta en el AA. HH Juan Valer - Piura, 2018”, encontrd que el 33,96%

(90) tiene como estado civil convivientes.

El estado civil se concibe como una nocién técnica legal entre dos personas
(66). En el presente estudio mas de la mitad (56%) de los adultos jovenes tiene
estado de civil soltero, esto debido a que se han dedicado a estudiar y prefieren
estar en ese estado porque los hace mas “felices”, segiin refieren, les otorga
regocijo y satisfaccion y es una decision que ellos toman para poder cumplir con
sus metas profesionales, puesto que ellos conciben al matrimonio o la
convivencia como un estado de presion que no los dejara continuar con sus
planes de progreso personal y social, ya que ser solteros les da mayor libertad

para conocer gente nueva y hacer amigos.

Por otro lado, menos de la mitad de adultos jovenes son convivientes,
porque no desean formalizar su relacion de manera legal, no se sienten seguros
con su pareja y prefieren solo convivir, porque si se presenta algun problema con
su pareja pueden separarse e iniciar otra relacion sin tener que pasar un proceso

de divorcio que aparte que les puede generar gastos es un tramite engorroso.

Un porcentaje minimo de adultos jovenes que equivalen al 10% estan casados y
esto se debe a que algunos han tenido un noviazgo desde el colegio y han
decidido formalizarlo mediante un matrimonio, otros indicaron que decidieron
unirse al matrimonio para formar una familia luego de haber concluido con sus

estudios superiores y algunos dijeron que fue porque se sienten seguros de
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realizar ese gran paso junto a sus parejas con quienes ya han convivido hace

anos.

Con respecto a la ocupacidn el cual es un grupo de obligaciones y tareas que
suele desempefiar cada persona y que le genera algin beneficio (67). Los
resultados del estudio indican que mas de la mitad de los adultos jovenes son
empleados, es decir trabajan en ciertas instituciones y empresas a cambio de un
salario y a la vez estudian nivel superior técnico y cabe sefialar que esa condicion
les trae beneficios, porque pueden solventar algunos gastos personales e incluso
pueden aportar para sus familias. Asi también existe un porcentaje significativo
de adultos jovenes que son estudiantes y que no trabajan, sino que dependen de

sus padres para satisfacer sus necesidades.

Las investigaciones que se asemejan son las realizadas por Valdivia R, (63)
En su estudio estilo de vida y factores socioculturales del adulto joven del centro
poblado menor de Cambio Puente_Chimbote 2019, quien en su estudio sefala
que el 49.6 % (98) son empleados y el 51.4% son estudiantes. Asi mismo difiere
con el de Carrion D, (64). En su estudio “Estilo de vida y factores
biosocioculturales del adulto joven. Asentamiento Humano Santa Rosa del
Sur_Nuevo Chimbote, 2020”, donde indica que el 78% (124) son empleados y

el 22%(36) son estudiantes.

Con respecto al ingreso econdémico de los adultos jovenes que es la cantidad
de dinero que cada familia percibe producto de su trabajo, pagos, transferencias,
etc (68). Casi la mitad son dependientes, es decir no tienen autonomia
econdémica y dependen directamente de sus padres para su manutencion y gastos

personales. Esta situacion puede ser dafiina para ellos, porque muchas veces la
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familia fomenta esta actitud de dependencia por sobreproteccion porque no estan
preparados para un “nido vacio” y ello puede traer problemas a largo plazo como
aptitudes financieras deficientes, poca experiencia laboral y limites en su
desarrollo personal. Menos de la mitad tiene un ingreso econémico de 750 a
1000 soles mensual ya que en su mayoria cuentan con trabajos temporales o con
horarios de medio tiempo debido a que necesitan trabajar para estudiar o cubrir
gastos del hogar, algunos refieren que ese sueldo no les ayuda a cubrir todas sus
necesidades pero gque es necesario trabajar ya que algunos no han terminado la
primaria ni la secundaria y es por ello que deciden elegir estos trabajos a pesar
de que se consideran como explotacion laboral por que pasan un periodo de mas

de 8 horas.

Es necesario brindar asesoria para aquellos adultos que no cuentan con
primaria o secundaria completa, para que puedan mejor su vida a la vez también
incentivar a que puedan retomar sus estudios si es que contaran con algun tiempo
0 apoyo, también brindar asesoria sobre las redes de apoyo para aquellos que se
encuentran en condicién de pobreza y que necesitan trabajar en cualquier cosa
para cubrir sus necesidades, es necesario también concientizar a la poblacion que
tienen derecho como trabajadores y que no deben permitir el abuso, menos si se

encuentran en desesperacion.

El no contar con una buena economia va a ocasionar que no se cuente con
unas buenas condiciones de vida, es decir va a haber dificultades al momento de
querer solventar gastos para alguna enfermedad o para comprar medicamentos o
mejorar la alimentacion en el hogar y van a conformarse con los poco que puedan

generar mensualmente y no podran llevar una vida de calidad.
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Tabla 3: Del 100% (126) de los adultos jovenes de mi poblacion en estudio, en
cuanto al factor bioldgico sexo: el 30,8% (39) de ambos sexos tienen estilo de
vida saludable, mientras el 69,04% (87) tiene estilo de vida no saludable. El
51.5% (65) pertenecen al sexo femenino y 48.9% (35) pertenecen al sexo
masculino, donde 34,92% (44) de mujeres tienen estilo de vida no saludable y

16,6% (21) tienen estilo de vida saludable.

Segun los resultados en el Asentamiento Humano José Olaya, si existe una
relacién significativa entre el estilo de vida y los factores biosocioculturales:

sexo (Xc=6,106; GL=1y p=0,013).

Desde las bases tedricas de Nola Pender, si existe una relacion entre el estilo de
vida y los factores biosocioculturales: sexo, ya que en su esquema que dice las
caracteristicas personales, los factores personales que estan categorizados en
bioldgicos, psicoldgicos y socioculturales, van a llegar a ser predictivos de una
cierta conducta, y estan marcados por la naturaleza de la consideracion de la

meta de las conductas (20).

El sexo hace referencias entre las caracteristicas anatémicas, fisiologicas y
biologicas del ser humano y que definen al hombre y la mujer (73). Los
resultados encontrados sobre el sexo indican que el sexo influye en el estilo de
vida del adulto joven, y que son las mujeres quienes optan por estilo de vida
saludables en comparacion con los hombres. Esto refleja que las mujeres estan
descuidando su salud, lo cual puede deberse a que se preocupan mas por los
demas miembros de su familia que por su autocuidado, estan adquiriendo
actitudes, comportamientos y adopcién de conductas de riesgo relacionadas con

habitos alimentarios inadecuados, poca actividad fisica, habitos nocivos entre
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otros, que a largo plazo pueden afectar su salud fisica, mental y social. Esto hace
que las mujeres estén mas expuestas a diversas enfermedades que pueden
prevenirse con estilos de vida saludables como la diabetes, enfermedades

cardiovasculares, obesidad, entre otras afecciones.

Por otra parte, teniendo en cuenta que la mujer adulta joven atraviesa por una
etapa de su ciclo vital que le imprime exigencias en la salud que tienen que ver
con las dimensiones planteadas en el estilo de vida, entre otras una nutricion que
responde a sus expectativas de mantener la figura, reducir el peso con comidas
sencillas y rapidas que le faciliten dar respuesta a sus diferentes tareas, la practica
de una actividad fisica incentivada regular por el deseo de mantenerse esbelta,
pero a la vez con dificultades en disponibilidad de tiempo porque, ademas de los
conflictos econémicos, su necesidad de autonomia e independencia la enfrentan
al reto de sumar a sus roles de madre y ama de casa el rol de trabajadora,
elemento que afecta de manera indirecta su salud mental y fisica por la

sobrecarga que se genera.

Pender manifiesta que el estilo de vida es una manera de accion
multidimensional que tiene cada individuo, directamente relacionada con la
salud. Para comprender esto, es necesario estudiar tres categorias: la experiencia
personal, efectos especificos y la condicion y resultados del comportamiento

(21).

Los estudios que se asemejan con los resultados encontrados son los de
Carrion D, (64). En su estudio “Estilo de vida y factores biosocioculturales del
adulto joven. Asentamiento Humano Santa Rosa del Sur_Nuevo Chimbote,

20207, senala que si existe una relacion estadisticamente significativa entre el

68



estilo de vida y los factores biosocioculturales: sexo (y 2 = 1,064; 1gl P=0,0 <
74 0,05). También se asemeja con el estudio de Ramirez J, (69). En su estudio
estilos de vida y factores biosocioculturales de la persona adulta en el caserio
Surpampa, Suyo- Ayabaca, x2 =0.2750 Gl= 1 P= 0,609 < 0,05 donde concluye
que si existe relacion estadistica entre la variable sexo con el estilo de vida de
los adultos. Ademas, se asemejan al estudio de Vargas R, (70). En su estudio
Estilo de vida y factores biosocioculturales de la persona adulta en el Distrito de
Acolla, Huancayo, 2018, concluye que si existe relacion estadisticamente entre

sexo con el estilo de vida (y2 =2.4079 GI=2 P= 0,318 < 0,05).

Estos resultados difieren con la investigacion de Chuman K, (71). En su
estudio “Estilos de vida y factores biosocioculturales en adulto maduro.
Asentamiento humano Vista al Mar Il — Nuevo Chimbote”, quien concluye que
no existe relacion significativa entre el sexo y el estilo de vida, haciendo uso del
chi cuadrado (y 2= 1,737; gl=1; p = 0,188 > 0,05) y asi mismo se difiere con la
investigacion de Torres N, (72). En su estudio “Estilos de vida y factores
biosocioculturales de los adultos del Asentamiento Humano Estrella del Nuevo
Amanecer, la Joya Arequipa, 2018”, concluye que no existe relacion entre sexo
con el estilo de vida, estadisticamente significativa: (2 = 0,003; 1gl P =0,955>

0,05).

Como propuesta de mejora es necesario desarrollar estrategias de promocion
de la salud con énfasis en la prevencion, desarrollando programas que permitan
a los adultos jovenes adoptar estilos de vida saludables, como la actividad fisica,
una alimentacion balanceada, y la abstencion de habitos nocivos como el

consumo de tabaco y alcohol.
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El consumo de sustancias nocivas va a generar que quien lo consume pueda
contraer diversas enfermedades crénicas y esto es debido a que a la larga va a
disminuir el correcto funcionamiento de los 6rganos y esto va a generar algunas
enfermedades cronicas y a disminuir su ciclo vital., a la vez también sera de

mucha preocupacion para sus familiares.

Tabla 4: Del 100% (126) de los adultos jovenes del Asentamiento Humano José
Olaya, en los factores culturales y el estilo de vida, en cuanto al grado de
instruccion, el 53,17 % (67) tienen secundaria, donde muestra que el 12,6% (16)
tienen estilo de vida saludable y el 40,47% (51) tienen un estilo de vida no
saludable. Con relacion a la religion, el 73,01% (92) son catdlicos y el 22,2%
(28) tienen estilo de vida saludable y el 50,7% (92) tienen estilo de vida no

saludable.

Utilizando el estadistico Chi-cuadrado de Independencia de criterios
(Xc=13,946 GL=3 y P=0,003), se evidencia que existe relacion significativa
entre las variables grado de instruccién y estilo de vida. Del mismo modo,
haciendo uso del estadistico Chi-cuadrado de Independencia (Xc=4,707 GL=1y
p=0,031) se evidencia que existe relacion significativa entre las variables

religion y estilo de vida.

En las bases tedricas de Nola Pender nos explica como existe relacion entre el
estilo de vida y la religion debido a que los conocimientos e influencias
relacionados con la conducta (como sentimientos, emociones, creencias).
produce resultados positivos o negativos segun lo que el ser humano comprenda
y el beneficio es reducir las barreras 0 comportamientos de salud especificos o

de lo contrario aumentara los riesgos (20).
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Como es sabido el nivel educativo es un factor que determina los patrones de
comportamiento de una persona (77). Los resultados encontrados indica que
existe relacion entre el grado de instruccion que tienen los adultos jovenes con
la adopcidn de su estilo de vida. En este sentido se puede sefialar que a mayor
nivel educativo hay un mayor acceso al cuidado de la salud. A mas afios de
escolaridad existe una mayor conciencia sobre la importancia del cuidado de su

salud.

En los adultos jovenes mas de la mitad tienen grado de instruccion
secundaria y menos de la mitad tienen estilos de vida no saludable, siendo ello
un problema para dicha poblacion etarea, ya que al no tener un nivel mayor de
estudios como superior universitario o técnico, esto va influir de alguna manera
en sus conocimientos sobre la importancia de cuidar su alimentacién, realizar
ejercicio, fomentar su autorrealizacién, manejar de manera adecuada su estrés,
entre otros comportamientos y actitudes que mejorarian si tuviera un nivel

superior de estudios.

Asi también el grado de instruccion estd ligado a un mayor acceso de
comprensién y asimilacion de toda informacidn, lo cual permite tener un estilo
de vida en el cual se busque mejorar la calidad de vida posible, es asi que el nivel
educativo brinda recursos, pero la familia en gran medida es el factor que
determina la utilizacion de cada informacion. Por otro lado, es importante que el
cerebro pueda preservar su funcién cognitiva a través de la educacion, porque a
través de ella sera capaz de resistir mas las enfermedades, y por tanto, los
sintomas de algun deterioro fisico aparecen de manera tardia en quienes tienen

mejores niveles de educacidn gue en quienes tienen menor educacion.
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Asi mismo, se evidencia que existe relacion significativa entre las variables
estilo de vida y factor cultural: religion; ademas, la mayoria de los adultos
jévenes son catolicos y de ellos mas de la mitad tienen estilo de vida no
saludable. Esto indica que la religion del adulto joven repercute para tener un
estilo de vida no saludable, porque la religion catélica no tienen practicas tan
radicales o rigidas como el caso de la iglesia evangeélica que es mas rigida con
sus normas y estd siempre “controlando las actividades que realizan sus
miembros”, en cambio la religion catodlica es una forma de vida mas “liberal”,
muchos ni siquiera asisten a misa, pero se consideran catolicos porque se
bautizaron en la iglesia catélica y porque es la religion heredada por sus padres

y es una cultura en el Per.

Por otro lado, al no haber normas rigidas en la iglesia catdlica, los adultos
jévenes optan por comportamientos no apropiados para su salud, consumen
bebidas alcohdlicas o consumen tabaco, asisten a fiestas y se exponen a diversos

peligros para su salud y su vida.

Nola Pender en su teoria nos dice que los estilos de vida se pueden manifestar
por medio de pensamientos, tradiciones y valores que van a determinar cualquier

reaccion ante los diferentes acontecimientos de la vida (23).

Asi también otros factores cambiantes, como la edad, el género, el nivel de
educacion, la ingesta de alimentos, el peso, los patrones familiares de conducta
médica y las expectativas de intimidad, también juegan un papel importante en
la determinacion de la conducta sobre el cuidado de la salud. Se considera que

estos modificadores tienen efectos indirectos sobre el comportamiento, mientras
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que los factores de percepcion cognitiva afectan directamente el comportamiento

(24).

Los resultados son similares a los encontrados por Carrion D, (64). En su estudio
“Estilo de vida y factores biosocioculturales del adulto joven. Asentamiento
Humano Santa Rosa del Sur Nuevo Chimbote, 2020”, quien sefiala que al
relacionar la variable religion con el estilo de vida y haciendo uso del estadistico
Chi -cuadrado de independencia (y 2 = 17,930; 6gl P = 0,006 < 0,05) se encontr6
que si existe relacion estadistica significativa entre las variables. Ademas, es
semejante a los resultados de Idrogo J, (74). En su estilo de vida y factores
biosocioculturales de la persona adulta del AA.HH. Los Olivos De La Paz en
Pachacutec — Ventanilla Lima Callao, 2019 Donde encontré que si existe
relacion estadisticamente entre religion y estilo de vida x 2 =1.6424 Gl=1 P=

0,021 < 0,05.

Los resultados difieren a los encontrados por Salazar E, (75). En su investigacion
“Factores biosocioculturales que influyen en el estilo de vida de los adultos
usuarios de la ruta Huaraz- Caraz, 2019.”, quien concluye que al examinar los
factores culturales asociados a los usuarios de la ruta Huaraz - Caraz como el
grado de instruccion y la religion no son factores estadisticamente significativos

(p>0.05) con el estilo de vida.

Asi también difiere de Villajuan M, (76). En su estudio estilos de vida y factores
biosocioculturales en el adulto maduro. Pueblo joven Miraflores Alto _ sector a
_ Chimbote, 2018, que sefiala que en relacion el grado de instruccion con el estilo
de vida se encontrd que no existe relacion estadisticamente significativa: (X 2 =

1,758; gl= 2; p= 16,7 > 0,05) y al relacionar las variables religion con el estilo
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de vida, haciendo uso del estadistico del chi cuadrado de independencia, muestra
que no cumple la condicidn para aplicar la prueba chi cuadrado més del 20 % de

frecuencia esperadas son inferiores a 5.

Como propuesta de mejora es necesario brindar talleres de asesoramiento a
los adultos jovenes sobre la importancia de brindar una educacion a sus
generaciones futuras ya que el grado de instruccion es una forma de adquirir
conocimientos y poner en préctica lo aprendido para mejorar su salud y
explicarles que la religion que profesan, no es garantia para optar por actitudes
y comportamientos saludables y solo es una cultura que se sigue por

generaciones y se debe respetar.

El no mejorar su estilo de vida y no optar por comportamientos mas saludables
va ocasionar futuras enfermedades y al no saber asesorarse y vivir en la
ignorancia o creencias no van a ayudar en su salud y no podran ensefiar todo lo

aprendido a las futuras generaciones a mejorar su vida y disminuir los riesgos.

Tabla 5: Del 100% (126) de los adultos jovenes, en los factores sociales y el
estilo de vida, se encontrd en cuanto al estado civil, el 54,7% son solteros, y de
ellos el 35,7% (45) tienen estilo de vida no saludable. Con relacion a la
ocupacion el 63,17% (67) es empleado y de ellos el 44,4% (56) tienen estilos de
vida no saludables. Con respecto a el ingreso econémico el 41,26% (52) son

dependientes, de los cuales el 30,15% (38) tienen estilos de vida no saludable.

Utilizando el estadistico Chi-cuadrado de Independencia de criterios
(Xc=9,440 GL=3 y p=0,024), se evidencia que existe relacion significativa entre
las variables estado civil y estilo de vida. Del mismo modo, haciendo uso del

estadistico Chi-cuadrado de Independencia (Xc=11,244 GL=3 y p=0,017) se
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evidencia que existe relacion significativa entre las variables ocupacion y estilo
de vida. Y haciendo uso del estadistico Chi-cuadrado de Independencia
(Xc=8,376 GL=2 y p=0,016), se evidencia que existe relacion significativa entre

las variables ingreso econdémico y estilo de vida.

Pender en su modelo nos explica sobre la relacion entre el ingreso econémico y
el estilo de vida y es que el riesgo de desarrollar ciertas enfermedades se
determina con base en el nivel de ingresos, pues los conceptos de pobreza y
enfermedad parecen estar estrechamente relacionados, y este fendmeno se

relaciona con la posibilidad de contar con atencion médica béasica (34).

Los resultados encontrados, sefialan que los factores sociales estado civil,
ocupacion e ingreso econdmico esta relacionado con el estilo de vida de los
adultos jovenes. Cabe sefialar que mas de la mitad son solteros y un porcentaje
significativo de este grupo tienen estilos de vida no saludables, esto indica que
por ser solteros llevan una vida desordenada, sin reglas, ni responsabilidades
familiares, suelen comer en cualquier lugar y todo tipo de comida réapida, y no
se preocupan por sus habitos alimenticios. Ademas, las personas solteras
acumulan mucho mas estrés que las personas casadas, ya que este Gltimo tiene
la posibilidad de asumir los diferentes problemas con su pareja y los hace mas
llevaderos y menos agobiantes en comparacion a una persona sola. Cabe sefialar
que la acumulacion de estrés se ha convertido recientemente en una de las causas
més frecuentes de enfermedad y los solteros tienden a padecerla en mayor

ndamero.

Asi también hay otros factores como el fumar o beber alcohol en exceso que

también pueden afectar la salud del individuo y este factor se hace mas latente
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en las personas solteras que, por su ritmo de vida, por hallarse en soledad y en
libertad por tanto de dar explicaciones 0 mantener cierta regularidad de vida, se

encuentran mas expuestos a su consumo.

Con relacion a la ocupacion los resultados indican que la ocupacién se
relaciona con el estilo de vida del adulto joven, es asi que méas de la mitad son
empleados y de ellos menos de la mitad que equivalen a un 44% tienen estilos
de vida no saludables, ello posiblemente se debe a que en su ambito laboral
trabajan horario corrido y no disponen de tiempo para realizar diversas actividad
fisicas o practicar deporte, y eligen cualquier tipo de alimento para consumir y
volver nuevamente al trabajo, siendo ello un riesgo latente para su salud, ya que
puede generar enfermedades como diabetes, obesidad, problemas cardiacos,
entre otros. Ademas, muchas veces los horarios de trabajo de los adultos jévenes
generan estrés laboral y por ende mayor susceptibilidad a enfermedades por la

disminucion de la funcién del sistema inmunologico.

Los resultados sefialan que el ingreso econémico se relaciona con el estilo
de vida, y al respecto menos de la mitad son dependientes y tienen estilos de vida
no saludable. Esto puede ser posible porque al depender econémicamente de sus
padres no tienen una motivacion clara, y pueden gastar el dinero en actividades
poco saludables. Muchos adultos jovenes no salen de casa de sus padres debido
al encarecimiento del costo de vida, el desempleo, los bajos salarios y la falta de
estabilidad laboral. Muchos prefieren convivir con sus padres y ser dependientes
para evitar las responsabilidades y tener una vida facil. Sin embargo, hay otro
grupo de jovenes que opta por quedarse con sus padres para recibir ayuda
economica y terminar su carrera técnica o universitaria. Cabe sefialar que la

dependencia siempre se torna negativa cuando el adulto joven ya no es
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autosuficiente y no se preocupa por su autocuidado, ocasionando una merma en

su salud.

Para Nola Pender, la conducta o el comportamiento es el determinante decisivo
de la salud, en el aspecto fisico-mental y la salud publica, y esta estrechamente
relacionado con la felicidad. Se estima que muchas enfermedades pueden ser
evitadas, si se cambia el comportamiento. La forma en que las personas se
comporten determinara si estan enfermas o se mantendran saludables, y si estan
enfermas, su papel jugara un papel decisivo en la velocidad de la recuperacion y

su aparicion (23).

Los resultados son similares a los encontrados por Valdivia R, (63). En su
estudio “Estilo de vida y factores socioculturales del adulto joven del centro
poblado menor de Cambio Puente_Chimbote 2019”, quien sefnala que los
factores sociales y el estilo de vida que el 47,1% (49) su estado civil es soltero
(@), de los cuales el 45,2% (47) tienen estilo de vida no saludable; el 63,5% (66)

son empleados (as), de los cuales el 58,7% (61) tienen estilo de vida no saludable

Asi también los resultados difieren de Los resultados se asimilan con la
investigacion de Llontop M, (78). En su estudio “Estilos de vida y factores
biosocioculturales del adulto. Asentamiento Humano costa verde - nuevo
Chimbote, 2018”, donde sefnala que el estado civil, ocupacion e ingreso
econdémico con el estilo de vida no cumple la condicion para aplicar la prueba
de chi cuadrado porque mas del 20 % de frecuencias esperadas son inferiores a
5. También difieren con la investigacion de Gaspar L, (79). En su estudio “Estilo
de vida y factores biosocioculturales en adultos en el centro poblado La Villa

Sayéan, 20197, quien sefala que el estado civil, ocupacion e ingreso economico
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con el estilo de vida no existe relacion estadisticamente, haciendo uso la prueba

del chi cuadrado: (y 2 =0,000; 1gl p = 1,000 > 0,05).

Asimismo, difieren de Flores N, (59). En su estudio “Estilo de Vida y Factores
Biosocioculturales de los Adultos del Asentamiento Humano Estrella del Nuevo
Amanecer, La Joya — Arequipa, 2018, muestra la relacién entre los factores
sociales y el estilo de vida. Al relacionar el estado civil con el estilo de vida
utilizando el estadistico Chi-Cuadrado de Independencia (y2 =3,130; 3gl y
p>0,05) encontramos que no existe relacion estadisticamente significativa entre
ambas variables. Asi mismo se muestra la relacion con la ocupacion y estilo de
vida, haciendo uso del estadistico Chi-Cuadrado de Independencia (x2 = 17,706;
4gl y p 0,05) se encontré que no existe relacion estadisticamente significativa

entre el ingreso economico y el estilo de vida.

Como propuesta de mejora se debe realizar sesiones educativas al adulto
joven que prefiere no asumir responsabilidades y continuar siendo dependiente
de sus padres para que puedan tener otra perspectiva de la vida y asi comprender
que al independizarse van a ayudar también a mejor el estilo de vida de sus
padres, también compartir conocimientos y consejeria para aquellos que optan
por estar solteros ya que muchos indican que no se siente preparados para asumir
la manutencion de una familia, siendo ello factores negativos para su salud,

puesto que no tendran la madurez necesaria para cuidar de si mismo.

El no tener un buen estilo de vida ni realizar cambios para mejorar su calidad de
vida, van a aumentar los riesgos a futuro de diversas patologias, el depender

mucho de los padres y estar esperanzados en obtener todo de manera facil no

78



ayudara a salir del estado en el que se encuentran ni mucho menos ver mejores

cambios y para mejorar su estilo de vida.
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VI. CONCLUSIONES

Luego de analizar y discutir los resultados de la investigacion, se obtuvieron las

siguientes conclusiones.

Se identificd que la mayoria tiene un estilo de vida no saludable y que
una pequefa cantidad tiene un estilo de vida saludable, en relacion a los
factores biosocioculturales la mayoria profesan la religion catélica, son
casados, mas de la mitad son del sexo femenino, con ingreso econémico
entre 600 a 1000 soles.

Se caracterizd los factores biosocioculturales y estilos de vida del adulto
joven, asentamiento humano José Olaya_Casma, en donde la mayoria
son mujeres, mas de la mitad cuentan con secundaria completa. la gran
mayoria son empleados solo una menor cantidad son trabajadores
independientes y casi a mayoria dependen de un familiar.

Se establecio la relacion entre factores biosocioculturales y estilos de
vida del adulto joven en donde se encontrd6 que existe relacion
significativa entre las variables de religion y estilo de vida, también
existe relacion entre las variables de grado de instruccion y estilo de vida,
de igual manera existe relacion entre las variables de ingreso econémico

y estilo de vida.
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RECOMENDACIONES

Fomentar la importancia de los estilos de vida saludable en los adultos jovenes
del asentamiento humano José Olaya y lograr que la Direccion regional de salud
de Ancash pueda organizarse con el hospital San Ignacio de Casma y coordine
con ayuda de profesionales en psicologia y nutricion para que de esa forma
puedan tener soporte emocional, psicolégico y conocimientos sobre cémo
mejorar su alimentacion y realizar actividades fisicas.

Sugerir al alcalde de la municipalidad provincial de Casma la implementacion
de obras especialmente para actividades fisicas con la finalidad de mejorar el
estilo de vida de la poblacion en especial el del asentamiento humano José Olaya
para que de esa forma los adultos jovenes puedan mejorar su calidad de vida.
Informar de estos a los establecimientos de salud de la ciudad de Casma para
que realicen campafas de promocion y prevencion de las enfermedades cronicas
y como llevar un mejor estilo de vida en lugares vulnerables como el
asentamiento humano José Olaya y lograr una mejor atencion de calidad a la

poblacién casmefia.
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ANEXQOS

ANEXO N° 01

ESCALA DEL ESTILO DE VIDA
AUTOR: Walker, Sechrist, Pender

Modificado Por: Diaz R., Reyna E., Delgado R. (2008)

CTORES BIOSOCIOCULTURALES Y ESTILOS DE VIDAD _ggitillg,
ADULTO JOVEN. ASENTAMIENTO HUMANO JOSE %
OLAYA_CASMA_CASMA, 2020 kw }

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

No. | Items CRITERIOS
ALIMENTACION
1 Come Ud. tres veces al dia: desayuno almuerzo y comida. V | F S
2 Todos los dias, Ud. consume alimentos balanceados que V | F S
incluyan tanto vegetales, frutas, carne, legumbres, cereales y
granos.
3 Consume de 4 a 8 vasos de agua al dia F S
4 Incluye entre comidas el consumo de frutas. F S
5 Escoge comidas que no contengan ingredientes artificiales o V | F
quimicos para conservar la comida.
6 Lee Ud. las etiquetas de las comidas empaquetadas, enlatadas o V | F S
conservas para identificar los ingredientes.
ACTIVIDAD Y EJERCICIO
7 Hace Ud., ejercicio por 20 a 30 minutos al menos tres veces a V | F S
la semana.
8 Diariamente Ud. realiza actividades que incluyan el V | F S
movimiento de todo su cuerpo.
MANEJO DEL ESTRES
9 Usted identifica las situaciones que le causan tension o V | F S
preocupacion en su vida.
10 Expresa sus sentimientos de tensién o preocupacion. F S
11 Ud. plantea alternativas de solucién frente a la tensién o V | F S
preocupacion.
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15 Comenta sus deseos e inquietudes con las demas personas. N |V |F S
12 Realiza alguna de las siguientes actividades de relajacion tales N |V |F S
16 tfﬂé'l‘{d6”éH(]‘|‘e?fFa°b‘hdé“diB‘h‘eE'dHf&ﬂ%??é&iﬁé’h‘p“oﬁ&ﬁé"los N |V |F
BISTCICIOS de Tespiracion.
AROYVR REFHREARIONA L
13 | SE FOCSORA SGHTERTe ¢ 1o que haTealizado durantesuvida. | N [V | E | 8
| A B e STt TRLIPR AR G dCR R e NTVTET S
realiza.
19 Realiza actividades que fomenten su desarrollo personal. N |V |F S
RESPONSABILIDAD EN SALUD
20 Acude por lo menos una vez al afio a un establecimiento de N |V | F S
salud para una revisién médica.
21 Cuando presenta una molestia acude al establecimiento de N V | F S
salud.
22 Toma medicamentos solo prescritos por el médico. N V | F
23 Toma en cuenta las recomendaciones que le brinda el personal N |V |F
de salud.
24 Participa en actividades que fomentan su salud: sesiones N |V |F S
educativas, camparias de salud, lectura de libros de salud.
25 Consume sustancias nocivas.: cigarro, alcohol y/o drogas. N |V |F S
CRITERIOS DE CALIFICACION:
NUNCA: N=1
A VECES: V=2
FRECUENTEMENTE: F=3
SIEMPRE: S=4
En el item 25, el criterio de calificacion, el puntaje es al contrario N= 4 V=3 F=2

S=1
PUNTAJE MAXIMO: 100 puntos
75 a 100 puntos saludable.

25 a 74 puntos no saludables.
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AUTOR: Walker, Sechrist, Pender
Modificado por: Diaz R; Reyna E; Delgado R (2008)

CIENCIAS DE LA SALUD ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA

CUESTIONARIO SOBRE FACTORES BIOSOCIOCULTURALES DEL ADULTO JOVEN

DATOS DE IDENTIFICACION:

Iniciales o seudénimo del nombre de la persona:
A) FACTORES BIOLOGICOS:

1. Marque su sexo

Masculino () Femenino ()

2. ¢Cual es su edad?

a) 20 - 35 afios. b) 36 -59 afios. ¢) 60 a mas
B) FACTORES SOCIALES:

3. ¢ Cuél es su grado de instruccion?
a) Analfabeto(a).

b) Primaria incompleta/completa

c) Secundaria incompleta/completa.
d) Superior incompleta/completa

4, ¢Cuél es su religiéon?

a) Catolico(a)

b) Evangélico(a)

C) Cristiano(a)

d) Otra religion

C) FACTORES CULTURALES:
5. ¢Cual es su estado civil?

f) Soltero(a)
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Casado(a)
Viudo(a)
Conviviente
Separado(a)
¢Cual es su ocupacion?
Agricultor(a)
Empleado(a)
Ama de casa
Estudiante
Ambulante
Jubilado(a)
Sin ocupacién

Otros

7. ¢ Cudl es su ingreso econémico?

h)
i)
k)
)
m)

n)

Dependiente

Menor de 750 j) De 751 a 1000
De 1001 a 1400

De 1401 a 1800

De 1801 a més

Sin ingreso econdmico
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ANEXO N° 03 PN

o0 SN
VALIDEZ INTERNA DE LA ESCALA ESTILO DE ( %& s
VIDA R - &
b 4
S

Para la validez de la Escala del Estilo de Vida, se
aplico la formula R de Pearson en cada uno de los items; obteniéndose:

N2xy - 2x.2y
= woresmccrmssmemm e -—————
VN2X? - (Xx). Ny - (Zy)
R-Pearson
items 1 0.35
items 2 0.41
items 3 0.44
items 4 0.10 *)
items 5 0.56
items 6 0.53
items 7 0.54
items 8 0.59
items 9 0.35
items 10 0.37
items 11 0.40
items 12 0.18 (*)
items 13 0.19 *)
items 14 0.40
items 15 0.44
items 16 0.29
items 17 0.43
items 18 0.40
items 19 0.20
items 20 0.57
items 21 0.54
items 22 0.36
items 23 0.51
items 24 0.60
items 25 0.04 *)

Si r>0.20 el instrumento es véalido.

(*) Se creyo conveniente dejar items por su importancia en el estudio
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7/

§/ CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DEL ESTILO DE VIDA | ;}A(bw 0);
S

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Casos Validos 27 93.1
A Excluidos(a) 2 6.9
Total 29 100.0

Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0.794 25
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ESTADISTICOS ALFA DE CRONBACH

f !
PARA LOS FACTORES BIOSOCIOCULTURALES DE 8 4

LAS PERSONAS ADULTAS

Preguntas Media Desviacion Alfa de
Estandar Cronbach

Si se elimina la
PO1 1.5 0.68 0.534
P02 1.63 0.48 0.795
P03 4.15 0.97 0.691
P04 1.62 0.76 0.611
P05 3.15 1.22 0.543
P06 3.27 1.57 0.718
P07 2.13 0.73 0.862

Estadistico de Confiabilidad
N° Preguntas Alfa de Cronbach
7 0.679

pregunta
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ANEXO 4

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENTREVISTAS

(Ciencias Médicas y de la Salud)

Estimado/a participante

Le pedimos su apoyo en la realizacion de una investigacién conducida por Roque
Garcia Karla Milagritos que es parte de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote. La investigacion, denominada “Factores biosocioculturales y estilo de
vida del adulto joven en el asentamiento humano José Olaya, Casma, 2020" y es
dirigido por Roque Garcia Karla Milagritos, investigador de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote™.

 Laentrevista durara aproximadamente 10 minutos y todo lo que usted informe
serd tratado de manera anénima.

 Lainformacion brindada sera grabada (si fuera necesario) y utilizada para esta
investigacion.

« Su participacion es totalmente voluntaria. Usted puede detener su participacion
en cualquier momento si se siente afectado; asi como dejar de responder alguna
interrogante que le incomode. Si tiene alguna pregunta sobre la investigacion,
puede hacerla en el momento que mejor le parezca.

« Si tiene alguna consulta sobre la investigacion o quiere saber sobre los
resultados obtenidos, puede comunicarse al siguiente correo electrénico:
Okarlarroque@gmail.com o al numero 941868676 Asi como con el Comité de
Etica de la Investigacion de la universidad, al correo electronico.

Complete la siguiente informacion en caso desee participar:

Nombre completo:

Firma del participante:

Firma del investigador:
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Declaracion de Compromiso Etico Y No Plagio

Mediante el presente documento denominado declaracion de compromiso ético y
no plagio el autor (a) del presente trabajo de investigacion titulado: Factores
biosocioculturales y estilo de vida del adulto joven en el asentamiento humano José
Olaya, Casma, 2020. Declaro conocer las consecuencias por la infraccion de las
normas del Reglamento de investigacion de la Universidad Catolica Los Angeles
de Chimbote y el Reglamento de Registros Nacional de Trabajos de Investigacion
para optar grados académicos y titulos su elaboracion no hay copia, ni uso de ideas,
apreciaciones, citas parafraseadas o citas textuales, etc. Tomadas de cualquier
fuente sean en version fisica o digital, sin mencionar de forma clara y exacta su
origen o autor, por lo contrario, en todos los casos se ha incorporado la cita y
referencias respectivas conforme orienta las normas Vancouver, previsto en la
Universidad. En conformidad del presente contenido y como su legitimo autor se
firma el presente documento profesionales RENATI; que exigen veracidad y
originalidad de todo trabajo de investigacion, respeto a los derechos de autor y la
propiedad intelectual. Asimismo, cumplo con precisar que este trabajo forma parte
de una linea de investigacion denominado “Determinantes de la salud de las
personas” dentro del cual se tiene como objeto de estudio Desarrollar
investigaciones orientadas al cuidado de la salud de las personas por grupo etario a
partir de los determinantes de la salud de la persona, se aplic6 un disefio
metodoldgico coman, por lo tanto, es posible que tenga similitud en ese sentido y
se explica, porque forma parte de dicha linea. También se declara que al recolectar
los datos se tuvo acceso a nombres, apellidos, a cada uno se les asigno un codigo
para preservar su identidad y proteger los derechos constitucionales, siendo el Gnico
aspecto inserto en los instrumentos. Finalmente se declara que: el presente trabajo
es auténtico, siendo el resultado el producto de un trabajo personal acorde con la
linea de investigacion del cual se deriva, trabajando bajo los principios de la buena
fe y respeto de los derechos de autor y copia, ni uso de ideas, apreciaciones, citas
parafraseadas o citas textuales, etc. Tomando de cualquier fuente sean en version
fisica o digital, sin mencionar de forma clara y exacta su origen o autor, por el
contrario, en todos los casos se ha incorporado la cita y referencias respectivas
conforme orienta las normas Vancouver, previsto en la Universidad. En
conformidad del presente contenido y como su legitimo autor se firma el presente
documento.

KARLA MILAGRITOS ROQUE GARCIA
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