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7. RESUMEN

El presente informe de investigacion titulado: Determinantes sociales y Estilo de
vida en adultos del asentamiento humano Alberto Fujimori-Distrito Catacaos, Piura,
2020, tiene como objetivo general: Determinar la relacion entre los determinantes
sociales y estilos de vida de los adultos, es de disefio correlacional no experimental,
con poblacion de 150 adultos, que se les aplico un cuestionario sobre determinantes
sociales de la salud y otro de escala del estilo de vida, utilizando la técnica de la
entrevista via online por la coyuntura de la pandemia Covid-19. Los datos fueron
procesados con SPSS/info/software version 18.0. Para su respectivo procesamiento,
se utilizé la prueba de independencia de criterios Chi cuadrado, con el 95% de
confiabilidad y significancia de p<0.05. Llegando a los siguientes resultados: El
51,33% (77) de los adultos tienen secundaria completa/incompleta, el 64,00% (96)
presenta un ingreso econémico de 930 a 1000 soles y la ocupacion del jefe familiar el
52%(78) es eventual, asi mismo el 87,67% (130) de los adultos tienen estilos de vida
no saludables, el 13,33% (20) si llevan estilos de vida saludables. Se lleg6 a la
conclusién que, més de la mitad tienen secundaria completa/ incompleta, asi mismo
su ingreso econdmico es de 930 a 1000 soles y tienen ocupacion eventual y mas de la
mitad tienen estilos de vida no saludable, al aplicar la prueba de chi cuadrado se
encontré que no existe relacion entre los determinantes sociales: Ingreso econémico
y ocupacién con el estilo de vida. Si existe relacion estadisticamente significativa entre

el determinante social: Grado de instruccién con el estilo de vida.

Palabras clave: Adulto, determinantes sociales, estilo de vida.
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ABSTRACT

The present research report entitled: Social determinants and lifestyle in adults of
the human settlement Alberto Fujimori-Catacaos District, Piura, 2020, has as a general
objective: To determine the relationship between the social determinants and lifestyles
of adults, it is of Non-experimental correlational design, with a population of 150
adults, who were given a questionnaire on social determinants of health and another
on the lifestyle scale, using the online interview technique due to the Covid-19
pandemic. The data was processed with SPSS/info/software version 18.0. For their
respective processing, the Chi-square criteria independence test was used, with 95%
reliability and significance of p<0.05. Arriving at the following results: 51.33% (77)
of adults have completed/incomplete high school, 64.00% (96) have an economic
income of 930 to 1000 soles and 52% are employed by the head of the family ( 78) is
eventual, likewise 87.67% (130) of adults have unhealthy lifestyles, 13.33% (20) if
they lead healthy lifestyles. It was concluded that more than half have
complete/incomplete high school, likewise their economic income is from 930 to 1000
soles and they have occasional occupation and more than half do not have healthy
lifestyles, when applying the chi test. squared, it was found that there is no relationship
between the social determinants: economic income and occupation with lifestyle. If
there is a statistically significant relationship between the social determinant:

Education level with lifestyle.

Keywords: Adult, lifestyle, social determinants.
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INTRODUCION

Segun la Organizacion Mundial de la salud, fundamenta que los
determinantes Sociales de la Salud son circunstancias donde el ser humano
nace, crece, vive, trabaja y envejece, incluido el sistema de salud. Esas
circunstancias son el resultado de la distribucion del dinero, el poder y los
recursos a nivel mundial, nacional y local, que depende a su vez de las politicas

adoptadas (1).

En los Gltimos afios, ha habido cambios diversos y de gran escala en el
campo de la educacion para la salud individual y la aplicacion de la
comunicacion social para mejorar la promocion de la salud en una direccion
mas contempordnea que responde a las demandas de cambio de
comportamiento de cada individuo. El Ministerio de Salud fomenta
fuertemente los abordajes de los temas relacionados con los determinantes de

la salud y su aplicacion a la salud publica (2).

Los sistemas de salud en toda Ameérica, no satisfacen adecuadamente
las necesidades de los adultos y no solo, sino que a la vez es dificil adaptarse
a la pandemia del COVID-19, menciona la Organizacion Panamericana de la
Salud. Por lo tanto, se requeria una atencion integral, buena y focalizada con
servicios basicos de salud que atiendan las necesidades de los adultos para
reducir el exceso de muerte en este grupo de edad, que se mostr6 mas afectado
por comorbilidades, por lo que no se permite un envejecimiento saludable, lo
que significa desarrollar habilidades funcionales que posibiliten el bienestar y

la preservacion del adulto (3).



Se estima que para el 2025, una cuarta parte de la poblacion de Cuba
tendra mas de 5 afios, lo que lo convierte en el pais con mas adultos de América
Latina y con una disminucién absoluta de la poblacion desde hace mas de
cinco anos. El desafio que implicé en el municipio habanero de Alamar entre
2019 y 2020 fue realizar una encuesta de comportamiento encaminada a
cambiar el estilo de vida y la calidad de vida de los adultos e identificar 80
casos catalogados como de riesgo. Posteriormente, se observaron cambios en
el estilo de vida al final de la accidn correspondiente, con un 80% indicando
un estilo saludable. Por esta razén, la educacion en salud se ha vuelto
fundamental en el proceso de mejoramiento de la salud al demostrar que la
negacion del estado de salud por parte de los adultos puede conducir al

desarrollo de enfermedades cronicas (4).

En Espafa e Italia, es importante involucrar a las comunidades y
organizaciones en el proceso de promocion de estilos de vida saludables entre
las personas, especialmente nifios y adultos, y difundir informacion que oriente
a las comunidades en el camino correcto hacia la integracion de proyectos con
mayor frecuencia. Los habitos saludables mejoran la calidad de vida.
Evidencia de que el estilo de vida es una estrategia muy importante para
promover la salud y el bienestar de todas las poblaciones. Es importante
adoptar todos los buenos habitos puede reducir en gran medida su riesgo de
sufrir enfermedades inadvertidas y ayudar a aumentar sus posibilidades de

vivir una vida saludable (5).

Como establecen Marmot y Wilkinson (6), fundamenta que los

determinantes sociales de salud han dejado de ser discutidos solo entre



académicos; mientras el cuidado médico puede extender la supervivencia y
mejora el prondstico en algunas enfermedades severas, mas importante para la
salud de la poblacion en su conjunto son las condiciones sociales y economicas
que hacen que las personas enfermen y tengan necesidad de atencion médica,
el acceso universal a la atencion médica es claramente uno de los

determinantes sociales de salud.

Segun la demografia de Perq, se analiza que la proporcién estimada de
la poblacion adulta en 2020 es de 4 millones. Durante la Ultima década, la
poblacién de este grupo de edad ha crecido a una tasa promedio anual de ,9%,
superior a la poblacién total del pais (1,3%). Dado lo que han vivido las
personas a raiz de la pandemia del COVID-19, uno de los factores que
complican el riesgo de las personas es que padecen enfermedades cronicas.
Solo en 2019, cuatro de cada cinco adultos padecian una enfermedad cronica.
Dado que esto se debe a problemas crénicos de salud publica relacionados con
la poblacion, esto se debe a la mala alimentacion de todos los adultos, lo que
puede ser visto como una consolidacion de enfermedades cronicas, lo que

constituye un punto importante para la adopcién de buenos habitos (7).

En el sector Ancash, segun cifras del Instituto Nacional de Estadistica
(8), el total de adultos mayores es de 36,9%, cifra llamativa en la que la
poblacion esta envejeciendo progresivamente, lo cual es muy destacable, es
una cifra digna. Durante la ultima década, la poblacion de Ancash ha crecido
en 1.083.519 desde 2018, de los cuales el 9,3% son hombres y el 50,7%
mujeres. En segundo lugar, el Censo de 2019 mostr6 un aumento en la

poblacién adulta. Esto sugiere que en tan solo 10 afios, el rango de edad ha



aumentado en 10,6, colocando el promedio nacional ahora por encima de 13,6.

11,9%. La division de Ancash se compone asi de un gran nimero de adultos
(8).

De igual forma, en la ciudad de Huaraz, Solano (9) afirma que el
impacto de los centros de atencion integral en el mejoramiento de la calidad
de vida es una respuesta objetiva a la promocién de buenos habitos y un estilo
de vida saludable. De los adultos encuestados, 152 (100%) dijo que la mayoria
estaba insatisfecha con su estilo de vida, el 15% dijo que era por falta de clubes,
el 15% dijo que la culpa era de la exclusion social, el 11% dijo que era por
falta de vivienda, el 8% dice que es porque el 13% dice que es por rechazo
familiar, el 1 % dice que es por soledad el 13% dice que es por problemas

econdmicos.

En la region Piura, existen 3 autoridades administrativas: “Sub Region
Piura (provincias de Piura y Sechura); Sub Region Morrop6n (Huancabamba);
Sub Regidn Luciano Castillo Colonna (provincias de Ayabaca, Paita, Sullana
y Talara)”. En la ultima sub region mencionada en el 2017, la poblacion del
departamento de Piura fue de 1'858,617 habitantes, que representa el 5.9% del
total nacional. Respecto al aseguramiento de salud en el afio 2018 existe una
brecha de aseguramiento del 29.7%. El Sistema Integral de Salud (SIS); es el
principal proveedor de seguros de salud en la region con un 49.5%, EsSalud

cobertura al 18.3% de la poblacion total (10).

Brown J (11), refleja la brecha entre los logros que serian

potencialmente alcanzables si los sistemas de salud funcionaran



adecuadamente, pero la mayoria de los paises en la regidn, y especificamente
el pais tienen problemas organizacionales tales como cobertura insuficiente,
pobre calidad técnica, ineficiencia en la asignacion de recursos, inadecuado
funcionamiento de la referencia de pacientes, baja capacidad resolutiva y
administracion deficiente de los recursos. Una forma de medir esta brecha
consiste en calcular los niveles de salud que cabe esperar en una region
determinada, dado su nivel de desarrollo, y comparar dichos niveles esperados

con los observados.

Frente a esta problematica no se escapa de la realidad en el tema de
salud el asentamiento humano Alberto Fujimori, limita por el Norte con los
distritos de Piura y Castilla; por el Sur con los distritos de La Arena y Cura
Moriy con la provincia de Sechura; por el Este con las provincias de Morropén
y Lambayeque; y, por el Oeste con la provincia de Paita. Cuenta con 500
habitantes, lo cual 150 son personas adultas, el asentamiento humano Alberto
Fujimori esta ubicado en el distrito de Catacaos en la ciudad de Piura, Monte
Sullén fue creado el 14 de junio de 1995, teniendo en cuenta con mas 230
casas, N0 cuenta con una posta cerca al asentamiento, los adultos tienen que
acudir a la posta de Monte Sull6n, cuenta con una plataforma deportiva y

centros educativos de inicial, primario y secundario (12).

Se puede evidenciar que los adultos del Asentamiento Humano Alberto
Fujimori, presentan factores que estan en riesgo de alterar su salud como el
comportamiento de no llevar buenos estilos de vida saludable, los cuales serian
agentes dafinos indirectos, como fumar, el consumo de bebidas alcoholicas,

sedentarismo, estos son aquellos que estan afectando a nuestra salud.



Por lo tanto, frente a esta realidad, la salud de los adultos se vera
afectada en funcion del estado de vida, laboral y de edad del adulto, esto
incluye su comportamiento de salud e interacciones con el sistema de salud,
esta situacion se plasmara en base a la distribucion de recursos, posiciones y
los poderes entre los adultos de diferentes grupos de poblacion, en familias y

comunidades, influyen asi en las decisiones politicas.

Por lo expresado anteriormente, el enunciado del problema fue el
siguiente: ¢Existe relacion entre los determinantes sociales y estilos de vida de
los adultos del asentamiento humano Alberto Fujimori-Distrito Catacaos—
Piura, 20207, para poder dar respuesta a este problema se plantea el siguiente
objetivo general: Determinar la relacion entre los determinantes sociales y
estilos de vida de los adultos del asentamiento humano Alberto Fujimori-
Distrito Catacaos— Piura, 2020, y asi mismo para lograr este objetivo, se
plantearon los objetivos especificos: Identificar los determinantes sociales de
los adultos del asentamiento humano Alberto Fujimori- Distrito Catacaos —
Piura, 2020, identificar el estilo de vida de los adultos del asentamiento

humano Alberto Fujimori-Distrito Catacaos— Piura, 2020.

La presente investigacion se justifica porque, se realizé con el
proposito de brindar aportes en la salud publica, orientada a los adultos del
asentamiento humano Alberto Fujimori-Distrito Catacaos-Piura, de tal forma
que busca prevenir el riesgo de enfermar, y asi facilitar la promocion de la

salud, haciendo que los adultos aumenten y desarrollen buenos estilos de vida.



En esta investigacion era pertinente estudiar como se encontraban los
estilos de vida de los adultos, para que asi el personal de salud cree o aplique
ciertas estrategias para promover una poblacion saludable mediante la
prevencion de la salud promoviendo en las personas estilos de vida saludables,
logrando asi controlar los problemas sanitarios que aquejan a las poblaciones

mas vulnerables y acelerando el desarrollo de las mismas.

De la misma forma el estudio es necesario porque permite sensibilizar
a los estudiantes, logrando ampliar sus conocimientos y fomentar sobre los
problemas que aqueja la poblacién, logrando mejorar los determinantes de la
salud, y asi poder conseguir un pais saludable por el bienestar y beneficio de
los habitantes del asentamiento humano, de tal forma que los resultados
obtenidos sean informados a las autoridades para que contribuyan en la salud

del adulto.

También es oportuno realizar este estudio para que las autoridades del
asentamiento humano y de la region Piura puedan identificar los determinantes
que estan afectando la salud del adulto y asi mismo motiven al personal de
salud a incorporar cambios o habitos que hagan que mejore su salud. El estudio
les servird de marco referencial de conocimientos para estudiantes con futuras

y nuevas investigaciones.

Estudio con enfoque cuantitativo, con disefio correlacional de corte
transversal, en donde se trabajé con una muestra de 150 personas adultas
mayores y para la recoleccion de datos se utilizo la entrevista y como

instrumentos, cuestionarios debidamente validados, para el procesamiento de



los datos se utilizo el programa SPSS y para la estadistica inferencial, la prueba
de independencia de criterios Chi cuadrado. Los resultados obtenidos fueron
que el 86,67% presentan estilo de vida no saludable; en relacion a los
determinantes sociales, el 51,33 % tienen secundaria completa/incompleta, el
64% tiene grado econdémico de 930 a 1000 soles, el 52 % tiene ocupacion
eventual. Se concluy6 que, al aplicar la prueba de chi cuadrado se encontrd
que no existe relacion entre los determinantes sociales: Ingreso econémico y
ocupacién con el estilo de vida. Si existe relacién estadisticamente
significativa entre el determinante social: Grado de instruccion con el estilo de

vida.



REVISION DE LA LECTURA

2.1.Antecedentes

A Nivel Internacional:

Garcia E. (13), investigo: Actitudes Hacia la Prevencion y
la Promocidn de la Salud en Residentes de Medicina Familiar y Comunitaria
de Castilla - La Mancha (Esparfia) 2018. Objetivo: Determinar en qué grado
los residentes de medicina estan comprometidos a realizar actividades
promocionales de la salud. Metodologia: Observacional, descriptivo,
prospectivo y transversal, la muestra fue de 266. Conclusiones: Mas del 90%
de los residentes estan dispuestos a colaborar en actividades preventivo
promocionales, principalmente en hipertension arterial y tabaquismo; el
45,2% resaltan la importancia de la promocion y prevencion de la salud,
mostrando una actitud favorable para realizar acciones en el campo

preventivo promocional sanitario.

Ramirez J. y Alvarez C. (14), publicaron en Colombia en
el 2018 al estudio como titulo, Determinantes sociales de la salud y la calidad
de vida en poblacion adulta de Manizales, su metodologia es de tipo
cuantitativo - descriptivo con una fase correlacional en un universo de 18,109
vivienda con una muestra de 440 seleccionadas a traveés de muestreo
estratificado por afijacién éptima. Como resultados el anélisis variado mostro
asociacion (p>0,05) entre la escolaridad y la posicion socioecondémica auto
percibida con todos los dominios de calidad de vida. Concluir que existe una

asociacion entre la calidad de vida y los DSS estructurales.



Sanchez N. (15), en su investigacion titulada: Estilo de vida
en pacientes adultos diabéticos tipo 2 atendidos en el Subcentral San Vicente
Paul Esmeralda _ Ecuador 2018. Objetivo es determinar el estilo de vida de
los adultos que viven con Diabetes Mellitus tipo 2. La metodologia es
analitica, descriptiva y cuantitativa. Como resultado se presentd la
prevalencia mas alta con un 70% lo cual correspondio a una clasificacion
saludable, mientras que con un 30% la clasificacion fue representada de una
manera muy saludable. Concluy6 que los resultados de la investigacion
demostraron que los adultos poseen una buena alimentacion, ejercicio fisico,
tratan de controlar sus emociones y cuidan bien de su adherencia terapéutica;

lo cual permite a los pacientes tener un estilo de vida saludable.

A Nivel Nacional:

Sipan A. (16), en su estudio: Determinantes de la Salud en
Adultos de la Asociacion el Paraiso-Huacho, 2018. Estudio de tipo
cuantitativo, descriptivo con disefio de una sola casilla, la muestra
conformada por 80 adultos. Llega a los resultados que los determinantes
biosocieconémicos més de la mitad tienen estudios inicial/primaria, y son
jubilados, todos tienen conexion domiciliaria asimismo eléctrica permanente,
desechan la basura mediante el carro recolector, tienen un ingreso econémico
menos de 750.00, mas de la mitad son varones, con estudios de
inicial/primaria, y jubilados. En los determinantes de estilo de vida se
evidencia que se realizan un examen médico, la mayoria si fuman pero no
todos los dias. En los determinantes de las redes sociales la mayoria cuenta

con apoyo familiar y se atienden en un hospital.

10



Tocas C. (17), en su investigacion titulada: Determinantes
de la salud en el adulto-Pueblo joven Florida Baja-Chimbote, 2018. Es un
estudio de naturaleza cuantitativa de nivel descriptivo y disefio de una sola
casilla. El universo muestral constituido por 152 adultos. EI 100%
manifestaron que no fuma actualmente, pero ha fumado antes, el 98% la
frecuencia de consumo de bebidas alcoholicas es ocasionalmente; 100% no
realiza actividad, el 24% consume fruta; 32% diariamente consumen carne;
17% consume huevo, 59% pescado, 100% fideos, el 100% consume pan y
cereales; el 27% verduras, hortalizas. Concluyo que en su dieta alimenticia
consumen frutas dos veces por semana; consumen pan Yy cereales, fideos es
diario; casi hunca consumen verduras, hortalizas y legumbres; casi nunca han

consumido embutidos, dulces y gaseosas.

Flores N. (18), en su investigacion titulada: Estilos de vida
y factores biosocioculturales de los adultos del Asentamiento Humano
Estrella del Nuevo Amanecer, Arequipa, 2018. Objetivo es determinar si
existe relacion entre el estilo de vida y los factores biosocioculturales de los
adultos del Asentamiento Humano Estrella del Nuevo Amanecer. La 11
metodologia es cuantitativo. Como resultado la relacion entre los factores
sociales y el estilo de vida, el 2,6% tienen union libre, el 11,3% agricultores
y el 11,3% ingreso econdmico de 600 a 1000 soles estos presentan un estilo
de vida saludable. EI 37,3% tienen como estado civil union libre, el 53% son
agricultores y el 50,4% tienen un ingreso economico de 600 a 1000 soles
estos presentan estilos de vida no saludables. Concluy6 que presenta estilo

de vida no saludable y un menor porcentaje de estilo de vida saludable.
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A nivel local:

Ismodes A. (19), en su investigacion, Caracterizacion de los
determinantes de la salud asociado a la percepcion de la calidad del cuidado
de enfermeria segun la persona adulta en el centro de salud- Querecotillo
Sullana, 2019; tuvo como objetivo general determinar la relacion entre los
determinantes biosocieconomicos estilo de vida y apoyo social y la
percepcion del cuidado de enfermeria segun la persona adulta que acude al
centro de salud — Querecotillo- Sullana, 2019. EIl estudio fue de tipo
cuantitativo, nivel descriptivo y disefio correlacional. Concluyéndose: Que la
relacion de la percepcion de la calidad del cuidado de enfermeria y los
determinantes biosociecondmicos: la dimension accesibilidad tiene relacion
con el sexo, la dimensidn anticipa tiene relacién con el ingreso econémico y
con la frecuencia del consumo de algunos alimentos, la dimension conforta

tiene relacion con el tiempo libre que realiza actividad fisica.

Dioses M. (20), en su estudio: Caracterizacion de los
determinantes de la salud asociado a la percepcion de la calidad del cuidado
de enfermeria segln la persona adulta en el puesto de salud La Quinta-
Mallares -Sullana, 2019; tuvo como objetivo general determinar la relacion
entre los determinantes biosociecondémicos, estilos de vida y la percepcion
del cuidado de enfermeria segun la persona adulta que acuden al puesto de
salud la Quinta —Mallares-Sullana, 2019. El estudio fue de tipo cuantitativo,
nivel descriptivo y disefio correlacional. Estudio fue de tipo cuantitativo,
nivel descriptivo y disefio correlacional. Concluyéndose: Percibieron un

nivel bajo de satisfaccion con la accesibilidad del cuidado brindado por la
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enfermera, el sexo con la percepcion de la calidad del cuidado enfermero en
el cual podemos observar que a pesar de las diferencias entre el sexo se
encuentra relaciona con la dimension de accesibilidad del cuidado enfermero

segun la aplicacion de la prueba estadistica del Chi Cuadrado.

Yarleque L. (21), investigd: Determinantes de la Salud en
la Persona Adulta del Centro Poblado de Salitral — Sector Buenos Aires —
Sullana, 2018. Objetivo: Identificar los determinantes de salud de los adultos
del centro poblado de Salitral. Metodologia: Descriptiva, cuantitativa y de
una sola casilla. Resultados: Mas del 50% son mujeres, con secundaria, con
un ingreso menor a S/. 750 Mensuales; la mayoria tienen casa propia, que
cuentan con los servicios basicos; mas de la mitad no practican el
tabaquismo, la mayoria beben alcohol ocasionalmente, no se realizan sus
controles médicos, mas de la mitad no realizan actividad fisica;
frecuentemente consumen verduras, frutas y lacteos; la mayor parte de la
poblacién tiene SIS y todos no reciben apoyo social de las organizaciones.
En conclusion, podemos ver dicha poblacion no cuenta con los determinantes

apropiados para mantener una buena salud.
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2.2 Bases Tedricas de la Investigacion

El presente estudio de investigacion se fundamenta en las bases
conceptuales de determinantes sociales y estilos de vida saludable,
tenemos a la teorista Marc Lalonde, quien nos explican de su modelo
como influencia en nuestra vida diaria, asi como Dahlgren y Whitehead
que presentan a los principales determinantes de la salud. Para facilitar la
comprension de los procesos sociales que impactan sobre la salud, y asi

identificar los puntos de entrada de las intervenciones.

Presentamos a Marc Lalonde abogado de profesion y politico que
desempefiaba el cargo de ministro de Salud Publica de Canada encargé un
estudio a un grupo de epidemid6logos para que estudiaran, en una muestra
representativa, las grandes causas de muerte y enfermedad de los
canadienses. Al final del estudio Lalonde presentdé un Informe
denominado: “New perspectives on the health of Canadians”, que marco
uno de los hitos importantes dentro de la Salud Publica, como disciplina
orientadora del accionar los servicios de salud encargados de velar por la

salud de la poblacion (22).

En 1974, Marc Lalonde. (23), propone un modelo explicativo de los
determinantes de la salud, en uso en nuestros dias, en que se reconoce el
estilo de vida de manera particular, asi como el ambiente incluyendo el
social en el sentido mas amplio, junto a la biologia humana y la
organizacion de los servicios de salud. En un enfoque que planteaba

explicitamente que la salud es mas que un sistema de atencion. Destaco la

14



discordancia entre esta situacion y la distribucion de recursos y los

esfuerzos sociales asignados a los diferentes determinantes.

Para Lalonde, M. (24), el estilo de vida es uno de los componentes
del campo de la salud, determinando que este afecta el grado de salud de
la persona, si el estilo de vida es favorable se tendra un grado de salud més
alto y si es menos saludable el individuo puede llegar a enfermar. Claro
estd que el campo de la salud se compone de segmentos flexibles como la
biologia humana, medio ambiente, estilo de vida y organizacion de la

atencion de la salud.

El canadiense fundamento, que la salud esta determinada por cuatro
determinantes: la genética bioldgica, el sistema de salud, el medio
ambiente y el estilo de vida. Uno de los aportes mas importantes de su
propuesta es que el sistema de salud necesita un gran presupuesto para
incidir en la salud. En particular, influye en los cambios de estilo de vida
que pueden tener un impacto mucho mayor en la recuperacion de la salud,
el bienestar y la calidad después de la enfermedad. Los medios mas
importantes se utilizan para promover un estilo de vida saludable.
Promocioén de la salud y educacién para la salud. Presentamos cuatro

determinantes (25).

Medio ambiente: Los seres humanos tienen la responsabilidad de
proteger el medio ambiente global, pero lo desconocen y contindan
actuando de manera irresponsable, contaminando el aire y el suelo. Cada

vez que el ambiente se deteriora, afecta la salud (26).
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Estilo de vida: las acciones y elecciones que hace un individuo en
todas las etapas de la vida, ya sea por motivos de salud o de otro tipo.
Dado que las personas llevan estilos de vida poco saludables, se sabe que
las malas decisiones y los habitos personales ponen en peligro la salud e

incluso conducen a la muerte (26).

Biologia Humana: Se refiere a la salud mental y fisica manifestada en
el organismo como resultado de la biologia humana y la composicion
organica de una persona. Consisten en el envejecimiento, los diferentes
aspectos del aparato interno del organismo, la maduracién y la herencia
genética, la complejidad del cuerpo humano y su biologia, que pueden

afectar la salud de formas muy diversas y profundas (26).

Servicio de enfermeria: Es una serie que incluye enfermeras,
médicos, hospitales, centro de salud, visitas domiciliarias, medicinas y
ejercicios de ambulancia. Todo esto se define como el sistema de salud.
Hay varias enfermedades donde se genera gran presupuesto econémico

(26).

Otro de los modelos que sustenta la investigacion es el de Dahlgren y
Whithead, los campos representan un amplio espectro, desde el cuidado
de la salud individual hasta el estatal, pasando por estructuras intermedias
como comunidades, servicios de salud, educacion, regiones y empleos.
Asi, un campo derivado del enfoque de los determinantes de la salud
integra todos los principales dominios conductuales en un mapa mental de

la comunidad, vinculando el enfoque teorico de los determinantes sociales
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de la salud a la estructura fundamental del mundo de la vida de las
personas. Entre. Las areas de aplicacion y sus respectivas definiciones son

las siguientes: (27).

Salud: este dominio se refiere a los niveles individuales y estilos de
vida relevantes para la salud de las personas, incluido el medio social
inmediato de socializacion y las condiciones que les permiten desempefar

un papel activo y responsable en su salud (28).

Comunidad: este dominio abarca los factores y actores relevantes en
la construccidn social de la salud, incluida la activacion de redes sociales,
la participacion activa y responsable en las politicas publicas y el
fortalecimiento de capacidades y capacidades para participar de manera

mas efectiva (28).

Servicios de salud: Este ambito se refiere a la red asistencial que
agrupa las précticas, la accesibilidad y la calidad de la red asistencial de
salud, incluyendo précticas de gestion, dotacién y calidad del personal e

infraestructura y equipo (28).

Educacién: refleja la influencia que el sistema de educacion formal

tiene sobre la salud (28).

Trabajo: este dominio representa las condiciones y oportunidades de
trabajo, incluidas las leyes laborales, las condiciones de trabajo, la

seguridad social relacionada y los impactos en la salud (30).
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Territorio (ciudad): Esta area resume las condiciones de habitabilidad
del entorno, la calidad de la vivienda, el acceso a los servicios basicos de

saneamiento y su impacto en la salud (28).

Estos ambitos identifican el iniciador y gestor de las politicas publicas
que afectan a la salud, y como legislador e inspector de las acciones del
sector publico y privado. La salud puablica se refiere a los entornos
sociales, ocupacionales y personales que afectan la salud de las personas,
las condiciones que permiten y apoyan a las personas para tomar
decisiones alternativas saludables y los servicios que promueven y

mantienen la salud (29).

Figura N° 1: Los determinantes de la salud

constituoionabes

Fuente: Frenz P. Desafios en Salud Publica de la Reforma: Equidad y

Determinantes Sociales de Ia Salud

El modelo tiene tres caracteristicas de determinantes sociales de la
salud, el uno estructural, que ocasiona la intranquilidad de salud, en el
domicilio, las condiciones de empleo, el ingreso a los servicios de salud y
abastecimiento de ellos; el dos intermedio se refiere a lo social y

comunitario, empiezan con el ayuda de los integrantes de la comuna, en
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condicion favorable y el 3 proximal, contiene las conductas y la manera

de vivir siendo este beneficioso o perjudicable (30).

En los determinantes estructurales, como inicio de una partida de
enfoque de una comunidad con distintas habilidades, orientandose hacia
la persona, en el periodo de existencia se tiene que la economia, el entorno
y la comunidad son factores importantes para el bienestar del ser humano

de tal manera que beneficie la salud (31).

Asi mismo a los determinantes intermedios, estan sujetas a las
circunstancias de su domicilio, el sector o el distrito, asi como las
responsabilidades que ellos tienen, en cuanto a su educacion,
alimentacion, el agua, saneamiento, también la atencion que él recibe en
salud segun la disposicion que tenga cada persona. Sin embargo, la
inequidad en salud es la minoria el ingreso a las personas que son debajo
recursos siendo desfavorables esto le conlleva a que sus derechos sean

vulnerables (32).

Por otro lado, se habla también de los determinantes proximales, son
las actuaciones del individuo, durante el desarrollo en cada una de sus
etapas de vida, de tal manera que beneficie en su salud. La conducta de
cada individuo abordando en sus culturas, creencias, valores y la actitud
que ellos tienen frente al riesgo que estan predispuestos en cuanto a su
salud, incluyendo el compromiso que cada uno tiene de tal manera que
fortalezca su capacidad y competencia, considerando también la atencion

sanitaria con la finalidad de reintegrar la promocion de la salud (33).
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El modelo productivo de las desigualdades en salud propuesto por
Dahlgren y Whitehead permite que no solo las condiciones generales, sino
también las estrategias y estructuras de salud publica para mejorar las
condiciones de vida y de trabajo de los individuos a traves de un mayor
apoyo social y comunitario puedan dilucidar los mecanismos que logran
cambios dramaticos. Influir en los estilos de vida y actitudes individuales
a través del empoderamiento y la participacion social. Todos ellos tienen
como objetivo promover la equidad social en la atencién de la salud. Este
modelo también es la base para la construccion de un marco conceptual

para el tratamiento de los mecanismos de desigualdad en salud y DSS(34).

Por ultimo se sustenta en la teoria de Nola Pender, En el modelo de
promocion de la salud, expresd que el comportamiento esta motivado por
el deseo de alcanzar el bienestar humano. Este modelo fue creado para
adaptarse a la forma en que las personas toman decisiones sobre su

atencion médica (35).

Nola Pender también adopto dimensiones de los estilos de vida,
donde se encuentra: la alimentacion saludable, la cual se refiere a
alimentacion variada que aporta la energia y todos los nutriente esenciales
de cada persona que necesita para mantenerse sanos permitiéndoles gozar
de una mejor calidad de vida, en todas las edades, paro esto los nutrientes
esenciales en el organismo son las proteinas, carbohidratos, lipidos,
vitaminas, minerales, y el agua esencial para purificar nuestro organismo,

llevar un adecuada alimentacion previene el desarrollo de enfermedades

20



sean cardiacos, diabetes, anemia, desnutricion, osteoporosis m o algun

tipo de cancer (36).

Actividad y ejercicio, la cual es cualquier movimiento corporal el cual
produce por los musculos y requiere de un gasto de energia, cuando esta
actividad es planeada, estructura y repetida que mantenga una buena salud
la combinacién de una alimentacion saludable y el ejercicio fisico nos

haran gozar de una mejor salud (37).

Manejo de estrés: Comprende el control y el reducimiento de la
tension que ocurre en casos estresantes, generando cambios fisicos y
emocionales, el grado del estrés y el afan de hacer alteracion implicaran
que tanto cambio tiene, lo que hace aliviar el estrés no es lo mismo para
todas las personas, pero si todos debemos de tener estilos de vida

saludable eso es el mejor comienzo (38).

Responsabilidad en Salud, implica escoger/decidir sobre alternativas
saludables/correctas en vez de aquellas que envuelven un riesgo para la
salud. Significa reconocer que tenemos la habilidad para modificar los
riesgos inherentes en nuestra herencia y ambiente social, podemos
modificar nuestros riesgos mediante cambios en nuestro comportamiento.
Para poder estar consciente de los efectos potenciales peligrosos de
habitos/dependencias de riesgo, se requiere un esfuerzo reflexivo para

examinar nuestras vidas desde la perspectiva (38).

Redes de apoyo social: Son vinculos que se establecen en las redes y

cumplen una funcién vinculando a las personas con su entorno. En estas
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2.3.

sus miembros cumplen roles concretos y algunas veces requieren contar
con la preparacién adecuada ante los malos estilos de vida, también

contribuyen a generar relaciones de apoyo reales entre las personas (39).

Autorrealizacion: Se define al afan de complacer nuestro potencial
méas alto llevando al maximo los propios talentos y potenciales de
desarrollarse como persona, obteniendo lograr sus metas propuestas que

contribuyan a tener un sentimiento de agrado hacia uno mismo (40).

Bases conceptuales

Determinantes Sociales

Los determinantes sociales estructurales de la salud son aquellos que
producen las inequidades en salud: posicion, socioecondmicas, educacion,
ocupacion y el ingresos, género y etnia; de la posicidén socioeconémica
dependen la educacién, la ocupacién y el ingreso; los determinantes
intermediarios implican los factores bioldgicos y psicosociales que
condicionan la salud y los sistemas de salud. De esta manera, los
determinantes estructurales impactan la equidad en salud por medio de su

interaccidn sobre los determinantes intermediarios (40).

Estilos de vida

Aries J dice que, los Estilos de vida y conductas de salud,
relacionados con los habitos personales y de grupo de la alimentacion,
actividad fisica, adicciones, conductas peligrosas o temerarias, actividad

sexual, utilizacion de los servicios de salud, etc. (drogas, sedentarismo,

22



alimentacion, estrés, conduccion peligrosa, mala utilizacion de los

servicios sanitarios) (41).

Equidad

La equidad en salud hace referencia a que debemos tener en cuenta
los sistemas de salud que hoy en dia prestan atencidn a la persona, ya que
el inadecuado acceso a los servicios de salud son un factor determinante
muy importante de las desigualdades en salud, asimismo las
caracteristicas del sistema de salud pueden modificar los efectos de los
determinantes sociales de la salud mediante la eliminacion de las barreras
que se dan en los servicios y a la orientacion de las distintas en la

exposicion y la vulnerabilidad de grupos de poblacion (42).

Adulto:

La persona adulta hace referencia a un organismo con una edad tal
que ha alcanzado su pleno desarrollo organico, incluyendo la capacidad
de reproducirse. La adultez puede ser definida en términos fisioldgicos,

psicolégicos, legales, de caracter personal, o de posicion social (43).
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I11.  HIPOTESIS:

H1: Existe relacién estadisticamente significativa entre los determinantes
sociales y el estilo de vida en los adultos del Asentamiento Humano

Alberto Fujimori-Distrito Catacaos, Piura, 2020.
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IV. METODOLOGIA

4.1 Disefio de la investigacion

Tipo de investigacion

Descriptivo-Correlacional:

Especifico a las propiedades caracteristicas importantes de la poblacion (44).

4.1.2 Disefio de la investigacion:

Corte transversal porque tuvo la finalidad de comprender la relacion o el

grado que existe entre dos 0 mas variables (44).

4.2 Poblacion y muestra:

Poblacion:

La poblacion estuvo conformada por 300 adultos que habitan en el

Asentamiento Humano Alberto Fujimori-distrito Catacaos-Piura, 2020.

Muestra:

El tamafio de la muestra fue de 150 adultos de ambos sexos que habitan en
el Asentamiento Humano Alberto Fujimori-distrito Catacaos-Piura, 2020. Asi
mismo, la investigacion fue a través de un muestreo no probabilistico, llamado

por conveniencia por la coyuntura que se viene realizando del COVID-19.

Unidad de analisis:

Fue cada adulto del Asentamiento Humano Alberto Fujimori-distrito
Catacaos-Piura, 2020. Quienes formaron parte de los habitantes, asi también el

muestreo estadistico la investigacion.
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Criterios de inclusién

e Los adultos que viven mas de 3 afios en el Asentamiento Humano Alberto
Fujimori-distrito Catacaos-Piura, 2020.

e Los adultos del Asentamiento Humano Alberto Fujimori-distrito Catacaos-
Piura, 2020, que tuvieron la disponibilidad de participar en la encuesta
como informantes sin importar sexo, condicion socioeconémica y nivel de
escolarizacion.

Criterios de exclusion

e Los adultos que tengan algun trastorno mental en el Asentamiento Humano
Alberto Fujimori-distrito Catacaos-Piura, 2020.

e Los adultos que tuvieron problemas de comunicacion en el Asentamiento
Humano Alberto Fujimori-distrito Catacaos-Piura, 2020.

e Los adultos del asentamiento humano Alberto Fujimori-distrito Catacaos-

Piura, 2020, que presentaron alteraciones psicoldgicas.

4.3 Definicion y Operacionalizacion de variables

I. Determinantes sociales
Son las circunstancias en que las personas nacen, crecen, viven, trabajan
y envejecen, incluido el sistema de salud. Esas circunstancias son el resultado
de la distribucion del dinero, el poder y los recursos a nivel mundial, nacional y

local (45).
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Grado de Instruccion
Definicion Conceptual
Es el grado mas elevado de estudios realizados o en curso, sin tener en
cuenta si se han terminado o estan provisional o definitivamente incompletos
(46).
Definicion Operacional
Escala Ordinal
e Sininstruccion Inicial/Primaria
e Secundaria: Completa / Incompleta

e Superior Universitaria Superior no Universitaria

Ingreso Econémico

Definicion Conceptual

Son los ingresos que tiene una familia de tener un trabajo estable o

eventual y las pensiones que reciben por su jubilacion (46).

Definicién Operacional Escala de razon

e Menor de 930
e De 930 a 1000
e De 1001 a 1400
e De 1401 a 1800

e De 1801 a més
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Ocupacioén
Definicion Conceptual

Actividad principal remunerativa del jefe de la familia (47).
Definicion Operacional
Escala Nominal

e Trabajador
Estable

Eventual

Sin ocupacion
Jubilado

Estudiante

Il. Cuestionario de la Escala de Estilo de vida:
Definicion Conceptual

El estilo de vida son habitos, actitudes, conductas, actividades y decisiones
de una persona, frente a diversas circunstancias en las que el ser humano se
desarrolla en sociedad o mediante su quehacer diario y que son susceptibles de
ser modificados (48).

Definicion operacional

Para evaluar el estilo de vida se ha considerado aspectos relacionados con
alimentacion, actividad y ejercicio, manejo del estrés, apoyo interpersonal,
autorrealizacion y responsabilidad en salud y su valoracion se realizara en base
al puntaje obtenido segun sea cada caso en particular.

Estableciéndose las siguientes categorias:

Escalada nominal
e Estilo de vida saludable: 75-100 puntos.

e Estilo de vida no saludable: 24-74 puntos
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IV. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas

En el trabajo de investigacion se empleo la entrevista via online.

Instrumento

En la presente investigacion se utilizo el instrumento para la recoleccion de
datos que se detallan a continuacion:

Instrumento N° 01

Cuestionario sobre los determinantes sociales de los adultos elaborado por
Vilchez M, y modificado por Pefia G y Chero C, estudiantes de la escuela
profesional de enfermeria Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, para
fines de la presente investigacion y poder medir los determinantes sociales

constituido por 3 items (Ver anexo N°01).
Control de Calidad de los datos:
Validez externa:

Se asequrd la validez externa por juicio de expertos presentando el instrumento
a 4 expertos en el area a investigar, quienes con sus sugerencias brindaran

mayor calidad y especificidad al instrumento (49).
Validez Interna

Para la realizacion de la validez interna se realizo item por item o item total a

través de la prueba piloto a una muestra similar a la poblacién en estudio (50).
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Confiabilidad

La confiabilidad del instrumento se realizo a través de la prueba estadistica de
alfa de Cronbach, obteniendo un r = Como 0.852 es > 0.8 minimo, considerando

a este instrumento valido y confiable para su aplicacion.
Control de Calidad de Datos
Validez y Confiabilidad del Instrumento

Este instrumento cuenta con validez interna, validez externa y confiabilidad;
por haber sido de amplio uso en la carrera de Enfermeria de La Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote. Para la realizacion de su validez se solicitd
la opinidn de jueces expertos en el area, los cuales brindaron sus sugerencias y
aportes al instrumento; luego del cual fue sometido a validez estadistica a través
de la prueba r de Pearson correlacion items — test, obteniendo un r > 0.20 en

cada uno de los 25 items del instrumento (51).

La confiabilidad del instrumento se realizé a través de la prueba estadistica de
alfa de Cronbach, obteniendo un r = 0.794, considerando a este instrumento
valido y confiable para su aplicacion. Como 0.852 es > 0.8 minimo estable,
entonces el instrumento pasa la prueba de confiabilidad, por lo que no se debera

de restructurar.
4.5 Plan de Anélisis:

En cuanto a la recoleccién de datos del presente estudio de investigacion se

mantuvo en cuenta los siguientes aspectos:
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e Seinformo y se pidio el consentimiento de la poblacién adulta mayor
del asentamiento humano Alberto Fujimori-Catacaos-Piura, haciendo

énfasis que los datos y resultados seran totalmente confidenciales.

e Se coordind la disponibilidad y el tiempo de la fecha de la aplicacion del
instrumento para proceder a aplicar el instrumento via online a cada
adulto asentamiento humano Alberto Fujimori — Catacaos- Piura.

e Se realizo la lectura de las instrucciones de los instrumentos al adulto
asentamiento humano Alberto Fujimori — Catacaos- Piura.

e Elinstrumento se aplic6 en un tiempo de 20 minutos, las respuestas seran

marcadas de manera personal y directa via online.

Anélisis y procesamiento de los datos:

Los datos fueron ingresados a una base de datos de Microsoft Excel para
luego ser exportados a una base de datos en el software PASW Statistics version
18.0 para su respectivo procesamiento. Para el analisis de los datos se
construyeron tablas de distribucion de frecuencias absolutas y relativas
porcentuales. Asi como sus respectivos graficos estadisticos. Para establecer la
relacion entre variables de estudio se utilizd la prueba de independencia de

criterios Chi cuadrado con el 95% de confiabilidad y significancia de p< 0.05.
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4.6. Matriz de consistencia

TITULO

ENUNCIADO

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Determinantes
Sociales y estilo
de vida de los
adultos del
Asentamiento
humano Alberto
Fujimori-Distrito
Catacaos-Piura
2020.

¢Existe relacion entre
determinantes sociales y
estilos de vida de los
adultos del
asentamiento  humano
Alberto
Distrito

Piura, 2020?

Fujimori-

Catacaos—

OBJETIVO GENERAL:
- Determinar la relacion
entre los determinantes

sociales y estilos de vida

de los adultos del
asentamiento  humano
Alberto Fujimori-
Distrito Catacaos— Piura,
2020.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS:
Identificar los

determinantes sociales de

los adultos del

asentamiento

humano

Existe relacion
estadisticamente
significativa entre los
determinantes sociales
y el estilo de vida en
los adultos del
Asentamiento

Alberto
Fujimori-Distrito
Catacaos, Piura, 2020.

Humano

Determinantes
sociales:

v Grado de
instruccion

v Ingreso
econdmico

v Ocupacion

Estilo de vida

Disefio de la investigacion:
correlacional y transversal

Poblacion

El universo conformado por
300 adultos Adultos que
viven en  Asentamiento

humano Alberto Fujimori-

Distrito Catacaos-Piura
2020.

Muestra

Estara constituida por 150
adultos que viven el
Asentamiento humano
Alberto  Fujimori-Distrito

Catacaos-Piura 2020.

Técnica:
Se utilizé la entrevista via
online.
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Alberto Fujimori- Distrito
Catacaos — Piura, 2020.

Identificar el estilo de
vida de los adultos del
asentamiento  humano
Alberto Fujimori-Distrito
Catacaos— Piura, 2020.

Determinar  si  existe
relacion estadistica
significativa de  los
determinantes sociales y
estilos de vida del adulto
del asentamiento humano
Alberto Fujimori-Distrito
Catacaos— Piura, 2020.

Cuestionarios:
- Determinantes Sociales

- Escala del estilo de vida:
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4.7. Principios éticos

La investigacion fue aplicada bajo los principios éticos que rigen la
actividad investigativa ULADECH, catdlica version 002. Aprobado por
acuerdo del Consejo Universitario con Resolucion N° 0973- 2019. Toda
actividad de investigacion que se realizd fue guiada por los siguientes
principios (52).

Principio de proteccion a las personas: En toda la investigacion se
trabajo con los adultos, donde se mantuvo los datos de manera anénima
respetando la dignidad, identidad y la confidencialidad de las personas.
También se centr6 en la conformidad de las personas en aceptar ser parte
de la investigacion de manera segura.

Principio de justicia: Los adultos que aceptaron participar de la
investigacion tendran acceso a los resultados con la finalidad de mejora.
Ademas, el trato y los servicios seran de manera equitativa.

Principio de integridad cientifica: Se establecié la aplicacion de los
principios de investigacion establecidos, para lograr obtener los resultados
de manera honesta y transparente, utilizando los principios éticos los cuales
ayudaran a evaluar los riesgos y beneficios que afectar a los usuarios. Asi
mismo se debe comunicar los resultados obtenidos durante el estudio
Principio de libre participacion y derecho a estar informado: Los
participantes adultos que acepten participar en la investigacion tendran el
derecho de estar informados, sobre los resultados y la finalidad del estudio,

es por ello que debe ser de manera voluntaria.
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Beneficencia no maleficencia: Se aseguro el bienestar de las personas que
participaron en las investigaciones. En ese sentido, la conducta del
investigador respondio a las siguientes reglas generales: no causando dafio,
disminuyendo los posibles efectos adversos y maximizando los beneficios.
Consentimiento: Solo se trabajo con los adultos que aceptaron

voluntariamente participar en el presente trabajo. (Ver Anexo N° 05)
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V. RESULTADOS
5.1 Resultados

TABLA 1:

DETERMINANTES SOCIALES EN ADULTOS DEL ASENTAMIENTO
HUMANO ALBERTO FUJIMORI-DISTRITO CATACAOS-PIURA, 2020.

Grado de instruccion del adulto n %
Sin nivel de instruccion 8 5,33
Inicial /primaria 37 24,67
Secundaria: completa /incompleta. 77 51,33
Superior universitaria 26 17,33
Superior no universitaria 2 1,33
Total 150 100,0
Ingreso econdémico Familiar en n %
nuevos soles:

Menor de 930 42 28,00
De 930 a 1000 96 64,00
De 1001 a 1400 12 8,00
1401 a 1800 0 0,00
1800 a mas 0 0,00
Total 150 100,0
Ocupacion del jefe familiar n %
Trabajo estable 37 24,67
Eventual 78 52,00
Sin ocupacion 18 12,00
Jubilado 10 6,67
Estudiante 7 4,67
Total 150 100,0

Fuente: Cuestionario de los determinantes sociales, elaborado por Vilchez A, modificado por Pefia G,
y Chero A, aplicada en los adultos del Asentamiento Humano Alberto Fujimori-Distrito Catacaos-
Piura, 2020.
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GRAFICO 1:

GRADO DE INSTRUCCION EN ADULTOS DEL ASENTAMIENTO HUMANO
ALBERTO FUJIMORI-DISTRITO CATACAOS-PIURA, 2020.

1%

52% = superiorior no univeritaria

Sin nivel de instrccion

= Inicial /primaria

Secundaria: completa
/incompleta.

= superior universitria

Fuente: Cuestionario de determinantes sociales, elaborado por Chero C, Pefia G, aplicada en los
adultos del Asentamiento Humano Alberto Fujimori-Distrito Catacaos-Piura, 2020.

GRAFICO 2:

INGRESO ECONOMICO EN ADULTOS DEL ASENTAMIENTO HUMANO
ALBERTO FUJIMORI-DISTRITO CATACAOS-PIURA, 2020.

= Trabajo estable
= Eventual

Sin ocupaciéon
= Jubilado

= Estudiante

Fuente: Cuestionario de determinantes sociales, elaborado por Pefia G, Chero C, aplicada en los
adultos del Asentamiento Humano Alberto Fujimori-Distrito Catacaos-Piura, 2020.
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GRAFICO 3:

OCUPACION FAMILIAR EN ADULTOS DEL ASENTAMIENTO HUMANO
ALBERTO FUJIMORI-DISTRITO CATACAOS-PIURA, 2020.

= Trabajo estable
= Eventual

Sin ocupaciéon
= Jubilado

= Estudiante

Fuente: Cuestionario de determinantes sociales, elaborado por Pefia G, Chero C, aplicada en los
adultos del Asentamiento Humano Alberto Fujimori-Distrito Catacaos-Piura, 2020.

TABLA 2:

ESTILO DE VIDA EN ADULTOS DEL ASENTAMIENTO HUMANO ALBERTO
FUJIMORI-DISTRITO CATACAOS-PIURA, 2020.

Estilo de vida n %

Saludable 20 13,33
No saludable 130 86,67
Total 150 100.00

Fuente: Cuestionario sobre estilos de vida promotor de salud elaborado por Walker E, Sechrist K y
Pender N, modificado por Delgado R, Reyna E Y Diaz R; aplicado a los adultos del Asentamiento
Humano Alberto Fujimori-Distrito Catacaos-Piura, 2020.
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GRAFICO 4:

ESTILO DE VIDA EN ADULTOS DEL ASENTAMIENTO HUMANO
ALBERTO FUJIMORI-DISTRITO CATACAOS-PIURA, 2020.

m Saludable No saludable

86.67%

13.33%

%

Fuente: Cuestionario sobre estilos de vida promotor de salud elaborado por Walker E, Sechrist K y
Pender N, modificado por Delgado R, Reyna E Y Diaz R; aplicado a los adultos del Asentamiento
Humano Alberto Fujimori-Distrito Catacaos-Piura, 2020.
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TABLA 3:

DETERMINANTES SOCIALES Y ESTILO DE VIDA EN ADULTOS DEL
ASENTAMIENTO HUMANO ALBERTO FUJIMORI-DISTRITO CATACAOS-PIURA,
2020.

Estilo de vida
) ) Estilo de vida Estilo de vida no
Determinante social: saludable saludable TOTAL
Grado
de instruccion i o n o n o
Sin nivel de instruccién 0 0.00 8 5.33 8 5.33
Inicial /primaria 4 2.67 33 22.00 37 24.67
Secundaria
completa e 7 4.67 70 46.67 77 51.33
incompleta
Superior universitario 8 5.33 18 12.00 26 17.33
Superior no universitario 0 0.00 2 1.33 2 1.33
Total 19 12.67 131 87.33 150 100.0
Gl:4 P: 0,05
Se rechaza la
Chi calculado 10.157 hipétesis nula y se
Chi cuadrado chi tabla 9.487 acepta la alterna.
Estilo de vida
) Estilo de vida Estilo de vida no
[Determinant saludable saludable TOTAL
e social: N % 0 % N %
Ingreso
econémico
Menor de 930 soles 5 3.33 37 24.67 42 28.00
De 930 a 1000 soles 13 8.67 83 55.33 96 64.00
De 1001 a 1400 soles 3 2,00 9 6.00 12 8.00
De 1401 a 1800 soles 0 0.00 0 0.00 0 0.00
De 1801 a mas 0 4.85 0 4.00 0 0.00
Total 21 34.95 129 65.05 150 100.0
Gl: 4 P: 0,05 Se rechaza la
Chi calculado 1.761 hipétesis alternativa
Chi cuadrado chi tabla 9.487 y se acepta la nula.
Estilo de vida
) Estilo de vida Estilo de vida no
De“?":"'“a“te saludable saludable TOTAL
social:
[0) [0) [0)
Ocupacion it & n 7 n &
familiar
Trabajador estable 6 4.00 31 20.67 37 24.67
Eventual 11 7.33 67 44.67 78 52.00
Sin ocupacion 2 1.33 16 10.67 18 12.00
Jubilado 1 0.67 9 12.00 10 6.67
Estudiante 0 0.00 7 1.33 7 4.67
Total 20 14.00 130 86.67 150 100.0
Gl:4 P: 0,05 Se rechaza hipotesis
_ Chi calculado 1.556 alterna y se acepta la
Chi cuadrado chi tabla 9.487 nula

Fuente: Cuestionario sobre estilos de vida promotor de salud elaborado por Walker E, Sechrist K
y PenderN, modificado por Delgado R, Reyna E Y Diaz R; aplicado a los adultos del Asentamiento

Hiimann Alhertn Friiimari-Dictritn Cataranc-Pitira 2020
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GRAFICO 5:

DETERMINANTES SOCIALES: INGRESO ECONOMICO Y ESTILO DE
VIDA EN ADULTOS ASENTAMIENTO HUMANO ALBERTO FUJIMORI-
DISTRITO CATACAOS-PIURA, 2020.

M Sin nivel de instruccion Inicial /primaria

B secundaria: completa /incompleta. B Superior universitaria

B syperior no universitaria

46.67
. 12.00
0.00% 267 467 > >33 ;. =
——— — S
% %
ESTILO DE VIDA SALUDABLE ESTILO DE VIDA NO SALUDABLE

ESTILO DE VIDA

Fuente: Cuestionario sobre estilos de vida promotor de salud elaborado por Walker E, Sechrist K y
Pender N, modificado por Delgado R, Reyna E Y Diaz R; aplicado a los adultos del Asentamiento
Humano Alberto Fujimori-Distrito Catacaos-Piura, 2020.

GRAFICO 6:

DETERMINANTES SOCIALES: GRADO DE INSTRUCCION Y ESTILO DE
VIDA EN ADULTOS ASENTAMIENTO HUMANO ALBERTO FUJIMORI-
DISTRITO CATACAOS-PIURA, 2020.

Menor de 930 De930a1000 mDe1001a1400 ®m1401a1800 m1800amas

83
55.33
37
24.67
13
8.67 9
5 3 0 o0 3.337"°2.000.000.00 0 0 600, 500.00
— —_— [ | -
n° % n° %
ESTILO DE VIDA SALUDABLE ESTILO DE VIDA NO SALUDABLE
ESTILO DE VIDA

Fuente: Cuestionario sobre estilos de vida promotor de salud elaborado por Walker E, Sechrist K'y
Pender N, modificado por Delgado R, Reyna E Y Diaz R; aplicado a los adultos del Asentamiento
Humano Alberto Fujimori-Distrito Catacaos-Piura, 2020.
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GRAFICO 7:

DETERMINANTES SOCIALES: INGRESO ECONOMICO Y ESTILO DE
VIDA EN ADULTOS DEL ASENTAMIENTO HUMANO ALBERTO
FUJIMORI-DISTRITO CATACAOS-PIURA, 2020.

Trabajo estable Eventual Sin ocupacion M Jubilado M Estudiante
20.67
233 10.67
400 L33 600 467
: 0.67  0.00
B .
% %
ESTILOS DE VIDA SALUDABLE ESTILOS DE VIDA NO SALUDABLE

ESTILOS DE VIDA
Fuente: Cuestionario sobre estilos de vida promotor de salud elaborado por Walker E, Sechrist K y

Pender N, modificado por Delgado R, Reyna E Y Diaz R; aplicado a los adultos del Asentamiento
Humano Alberto Fujimori-Distrito Catacaos-Piura, 2020.
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4.2 Analisis de resultados

En la Tabla 01: Del 100% de adultos del Asentamiento Humano
Alberto Fujimori - distrito Catacaos-Piura, 2020; el 51,33% (77) tienen
secundaria completa / incompleta, el 64,00% (96) su ingreso es de 930 a

1000 soles; asi como el 52,00% (78) su ocupacién es de tipo eventual.

Segln los resultados que se obtuvieron en esta investigacion, se
evidencia que el grado de instruccion va a beneficiar mucho a los adultos
porque les van a permitir que tomen medidas contra su salud, asi mismo
reducir los factores de riesgos que se les presenten, adoptar estilos de vida,
asi mismo tener un grado de instruccién logra obtener conocimientos
cientificos y laborales, los adultos al momento de ser encuestados refirieron
que tienen secundaria completa e incompleta, porque sus padres no
contaban con recursos econdmicos para poder realizar alguna carrera
universitaria, asi mismo algunos tenian que ir a la chacra ayudar a sus
padres y ya se dedicaban a cultivar y no continuaban sus estudios
universitarios, algunos no habian terminado sus estudios por motivos de
interés de ellos mismos, otros formaron sus familias a corta edad lo cual
hizo que dejaran los estudios y empezar a trabajar para el sustento de sus

familias.

Los adultos presentan un ingreso de 750 a 1000 soles, lo cual es un
principal factor de riesgo porque es muy poco para poder sobrevivir en el
dia a dia, asi mismo no es suficiente mucho mas cuando hay familias que

tienen hijos, las familias buscan solo satisfacer las necesidades de
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sobrevivir. Por lo que se visualiza que esta afectando la salud del adulto
porque el ingreso econdémico es indispensable para la nutricion del ser
humano, puede que la alimentacion no se esté implementandose como debe
ser, y hacer que los adultos tengan consecuencias con su salud y empiezan
a sufrir de diferente enfermedades, estos resultados son a consecuencia de
que trabajan, pero perciben un sueldo minimo, cual hoy en dia no les
alcanza para nada, siendo un problema que nos afecta a todos como
ciudadanos, estos ingresos de que la familia puede percibir es necesario
para poder satisfacer todas las necesidades del hogar, por lo que si no tienes
ingresos no puedes cubrir los gastos, vemos que solo un porcentaje puede
tener ingresos que abastecen en su hogar la necesidad, por lo que muchos

de ellos se ha afectado en este afio con la pandemia que nos toco vivir.

Ademas se encontrd en la investigacion que mas de la mitad presentan
ocupacion eventual, lo cual hace que sea una negatividad para los adultos
ya que estan en poniendo en riesgo su salud al no tener un trabajo establece,
el estrés del adulto aumenta y el riesgo de problemas de salud cuando las
exigencias del trabajo no se ejecutan las exigencias del trabajo y no se

ajustan a las necesidades y expectativas del adulto.

Por lo tanto el ingreso econdmico bajo es una consecuencia de riesgo
para el bienestar y salud de los adultos, ya que si el adulto gana lo minimo,
entonces no podra cubrir al 100 % las necesidades basicas como: la
vestimenta, alimentacion, servicios de la casa, entre otros mas que son

importantes, en el afios 2020 y 2021 por la pandemia COVID-19, la
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economia se ha visto afectada por lo que hizo que las personas pierdan su
trabajo, algunas familias hasta en riesgo, a esto se le suma la falta de

educacion lo cual afecta a no encontrar trabajo rapido y bien remunerado.

Asi mismo se tiene que, en la investigacion luego de analizar los
resultados se encontrd que mas de la mitad de los adultos tiene un grado de
instruccion secundaria completa e incompleta. De igual manera existen
estudios similares el cual fue realizado por Vega D. (53), en su
investigacion titulada: “Determinantes de la Salud en Adultos del
Asentamiento Humano Tres Estrellas Chimbote, 20177, en que se encontro
que el 50,8% secundaria completa/secundaria incompleta; también existen
resultados que se difieren a lo encontrado por Huayna E. (54), en su
investigacion titulada:: “Determinantes de la Salud en Adultos del Distrito
Sama, Las Yaras-Tacna, 2019”, en donde del 100%, el 55,03% cuentan con

educacion primaria.

En la investigacién se encontré que mas de la mitad tienen ingreso
econdémico de 930 a 1000 soles, estos resultados son similares a los hallados
por Navarro E, (55). En su tesis titulada: Determinantes de la salud en la
persona adulta del Asentamiento Humano José Carlos Mariategui-Tambo
grande-Piura, 2019. Obtuvo como resultado en los determinantes
Biosociecondmicos, mas de la mitad con el 63,0% tienen un ingreso
economico de 750 a 1000 Soles. asi mismo estos resultados se difieren a
los encontrados por Yarlequé L. (56), en su estudio titulado Determinantes

de la salud en la persona adulta del Centro Poblado de Salitral - Sector
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Buenos Aires - Sullana, 2018, donde se evidencia que el 92,39% tienen un

ingreso econdémico menor de 750 soles mensuales.

También en la investigacion la mayoria de adultos tienen ocupacion
familiar, se obtuvo que mas de la mitad presentan ocupacion eventual, lo
cual estos resultados se asemejen a los encontrado por Pingo R. (57), en su
estudio denominado: Determinantes de la salud en la persona adulta del
Pueblo Nuevo de Colan sector Il — Paita, 2019, donde se observa que el
51,00% tiene la ocupacién eventual, asi mismo se encontré resultados que
se difieren por Giron C, (58).En su estudio titulado: Determinantes de la
Salud de la persona adulta de la Asociacion Agropecuaria La Quebrada del
Gallo, Castilla — Piura, 2016, donde el 59% manifestaron tener un trabajo

estable.

Ademas se visualiza en la presente investigacion, méas de la mitad de
los adultos tienen grado de instruccion secundaria completa/incompleta lo
cual es un factor de riesgo lo cual afecta la salud del adulto, ademas la
organizacion de las Naciones Unidas UNESCO (59), considera que el
grado de instruccion es un derecho donde todo ser humano debe realizar,
asi mismo ayuda a mejorar la calidad de vida, a tener conocimientos

esenciales, a tener mas oportunidades laborales.

El Instituto Nacional de estadistica e informatica (60), en una
encuesta realizada a hombres y mujeres de 25 afios a mas, se evidencio que
el promedio de afios de estudio de un persona adulta de 25 a més afios de

edad es de 10,1% es decir, ha estudiado en promedio hasta el cuarto afio de

46



secundaria. Segun area de residencia, se observa mayor promedio de afios
de estudio en los residentes del area urbana (10,8) que en la rural (7,0),
existiendo una brecha de 3,8 afios de estudio entre pobladores de ambas

areas.

De igual manera se tiene a la ocupacion que tienen los adultos se
compara con lo encontrado por la Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU), que el impacto del COVID-19 ha sido desproporcionado entre los
trabajadores adultos. Mas de uno de cada seis esta desempleado y las horas
de los que han conservado el trabajo se han reducido un 23%, segun el
informe mas reciente del organismo internacional que se ocupa de las
cuestiones laborales, por eso es importante tener una carrera profesional lo
cual le permita tener empleos 6ptimos y estables, para que no sean afectados

en su salud (61).

En el modelo de Dahlgren y Whithead (35) nos habla sobre la
importancia que tienen los determinantes de la salud, en estos resultados
obtenidos nos damos cuenta que influyen mucho en la salud del ser humano,
por eso es importante apoyar y dar alternativas saludables para que los

estilos de salud de la persona mejore.

Se concluye que méas de la mitad de los adultos tiene ocupacion
familiar eventual, mas de la mitad tienen grado de instruccion secundaria
completa /incompleta, asi mismo maés de la mitad tienen ingreso econdémico
menos de 930 a 1000 soles. Esto se debe a que los padres no los aconsejaron

a terminar sus estudios, esto es una preocupacion porque los adultos no
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tienen suficiente posibilidades de buscar trabajos estables y asi poder

solventar sus gastos.

Se sugiere informar a las autoridades del Asentamiento Humano
Alberto Fujimori — Catacaos, de los resultados obtenidos de la investigacion
con la finalidad de que los padres motiven a sus hijos (as) en concluir
estudios superiores y de esta manera ellos lograran enfrentarse a la vida, ya
que la educacion es esencial para conseguir un trabajo estable y con ello
lograr una estabilidad econdmica que permita cubrir sus necesidades

basicas.

Tabla 02: Del 100% de adultos del asentamiento humano Alberto
Fujimori-distrito Catacaos-Piura, 2020, se obtuvo que el 86,67% (130)
presenta un estilo de vida no saludable y el 13,33 % (20) posee un estilo de

vida saludable.

En la investigacion se evidencié que mas de la mitad no presenta
estilos de vida saludables, estos resultados encontrados son muy riesgosos
para la salud del adulto, se demuestra que los adultos no cuidan ni llevan
habitos que beneficien su salud, por lo que haran que el incremento de
enfermedades cronicas aumente, por eso es importante inculcar desde
pequefios que realicen estilos de vida saludables, para que asi se evite
enfermar, o que a lo largo del tiempo influyan mucho los factores

biosocieconomicos, los cuales actian de manera muy compleja.
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En la investigacion al momento de aplicar el cuestionario los adultos
manifestaron que ellos no se encuentran satisfechos con lo que han
realizado durante su vida porgue les hubiese gustado continuar o haber
culminado sus estudios superiores para puedan conseguir un empleo menos
pesado y con mejores condiciones laborales que les permita tener todas sus
comodidades ya que con el ingreso econémico que obtienen actualmente
no les alcanza para cubrir los alimentos de la canasta familiar entre otras

necesidades.

Por otro lado, al momento de aplicar el cuestionario los adultos
manifestaron que ellos no se encuentran satisfechos con lo que han
realizado durante su vida ya que les hubiese gustado culminar sus estudios
superiores para puedan conseguir un empleo menos pesado y con mejores
condiciones laborales que les permita tener todas sus comodidades ya que
con el ingreso econdmico que obtienen actualmente no les alcanza para

cubrir los alimentos de la canasta familiar entre otras necesidades.

Por lo tanto, los adultos estan propensos a sufrir enfermedades en
transcurso del tiempo, ya que no presentan estilos de vida, por eso es muy
beneficioso realizar habitos saludables, por lo que Ramirez fundamenta al
estilo de vida como la percepcion que el individuo presenta, ya sea en el
contexto de cultura y de sus valores en los que el ser humano vive, por eso
es importante realizar dieta, ejercicio y actividad fisica, actividad
intelectual, distraccion y esparcimiento, suefio y descanso, aseo y paz

espiritual (62).
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Estos resultados se asemejan a lo hallado por Ledn K. (63), en su tesis
titulada, “Estilos de Vida y Factores Biosocioculturales del Adulto Maduro.
Asentamiento Humano 10 de Setiembre — Chimbote, 2019”, encontrd que
el 75% tenian estilos de vida no saludable. Asi mismo hay estudios que se
difieren como los encontrados por Aniceto T, (64) en su investigacion
titulada: “Estilos de vida y factores biosocioculturales de los adultos del
distrito de Carhuaz —Ancash, 2018”, donde encontr6 que el 76,96% de los
adultos presentan estilo de vida saludable y el 23,04% tienen estilo de vida

no saludable.

Bassetto M. refiere, los estilos de vida y conductas de salud, estan
relacionados con los habitos personales y de la alimentacion, actividad
fisica, adicciones, conductas peligrosas o temerarias, actividad sexual,
utilizacion de los servicios de salud, etc. (drogas, sedentarismo, estrés, mal
uso de los servicios sanitarios) se mencionan que son actitudes saludables
y no saludables con las cuales las personas quieren y deciden por su salud

(65).

De igual manera se encontro en la investigacion que mas de la mitad
tienen estilos de vida no saludable, los adultos se encuentran expuestos a
padecer riesgos de salud, porque al no llevar estilos saludables le hacen
débiles con factores de riesgo, se tiene segun sus cifras estadisticas del
Centro Nacional (CENAN) del INS en nuestro pais: el 69.9% de adultos

padece de sobrepeso y obesidad; seguidamente estos males afectan al
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42.4% de jovenes, al 32.3% de escolares, al 33.1% de adultos mayores y

finalmente al 23.9% de adolescentes (66).

Es por esto que el Ministerio de Salud (MINSA), el sobrepeso y la
obesidad son grandes males que afectan al Peru, tal es asi que cerca del 70%
de adultos, entre mujeres y varones, lo padecen; por lo que es necesario
fomentar habitos alimentarios y estilos de vida saludables, lejos del
consumo excesivo de las grasas saturadas, grasas trans, azUcar y sodio,
presentes en gran cantidad generalmente en productos denominados comida
chatarra con el Unico de fin de proteger la salud de las personas para que

tengan mejores condiciones de salud posible (67).

Por otro lado en la investigacién los adultos méas de la mitad no tienen
estilos de vida saludables esto hace que estén propensos a tener
consecuencias en su bienestar saludable, en Sanchez C (68), dice que los
estilos de vida no saludables son aquellos que generan enfermedades, ya
que desarrollan mas factores de riesgo, los cuales aumentan las
probabilidades de que una persona desarrolle una enfermedad especifica”.
Algunos de estos factores riesgosos lo constituyen la edad, el sexo, el fumar,
enfermedades previas, etc. Asi mismo los estilos de vida no saludables
exponen a la pérdida de la salud, puesto que el individuo enferma
precisamente como consecuencia de su actuar; tanto asi que la incidencia
de enfermedades infectocontagiosas han dado paso a las crénico
degenerativas producto de la adopcion de conductas inadecuadas para la

salud.
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En la investigacion segin, Nola Pender (37), hablo de seis
dimensiones importantes, de las cuales se evidencian estos resultados,
dando que mas de la mitad no tienen buenos estilos de vida saludables, por
eso es importantes dptales conductas a los adultos para que asi cuiden mas

su salud, desde su alimentacion hasta su autorrealizacion como ser humano.

Se concluye que en el asentamiento humano Alberto Fujimori-
Catacaos, no llevan estilos de vida saludable por lo que es una grave
consecuencia para el bienestar de su salud, no consumen alimentos
adecuados, comen comida chatarras, toman bebidas alcohdlicas, no

duermen sus 8 horas diarias, son complicaciones que les afecta hoy en dia.

Se sugiere a los adultos que empiecen a optar medidas de prevencion
para su salud, ya que si no lo hacen a tiempo, esto les va afectar y hasta
pueden llegar a morir, es muy beneficioso llevar estilos de vida saludable
asi podemos cuidar al que nos rodea, por eso hay que inculcar desde
pequefios a nuestros hijos, para que desde pequefios tengan conciencia de

cuidar la salud.

Tabla 03: Respecto al determinante social grado de instruccién y
estilo de vida saludable de los adultos del asentamiento humano Alberto
Fujimori-distrito Catacaos-Piura, 2020; donde el 51,33% (77) tienen grado
de instruccion secundaria completa/incompleta, el 46,67% (70) de los
adultos tienen un estilo de vida no saludable frente a un 4,67% (7) de este

mismo nivel de instruccion que presentan un estilo de vida saludable.
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Asi mismo en la investigacion aplicada a los adultos en relacion al
determinante social, grado de instruccion y estilo de vida utilizando el
estadistico x2 de independencia de criterios Chi cal= 10,157 y Chi tabla
=9,487 con un nivel de significacion de < 0,05 por lo que se acepta la
hipdtesis alternativa lo cual significa que si existe relacion entre ambas

variables.

Al analizar los resultados, se encontrd que si existe relacion
estadistica en el grado de instruccion con el estilo de vida. Probablemente
se debe a que, en el Asentamiento Humano Alberto Fujimori-Catacaos-
Piura los adultos, optaron en llevar un estilo de no saludable debido al
desconocimiento o por las malas informaciones, a través de las publicidades
que hacen en la television o radios solo por generar ingresos para sus
empresas, es donde inconscientemente se convencen e imitan las mismas
actitudes y comportamientos que generalmente no se caracterizan por ser
saludables, por ejemplo las hamburguesas, las gaseosas, conservantes,

dulces, también en optar en consumir comidas rapidas.

El nivel de instruccién importa, porque incentivamos a cada adulto a
corregir sus habitos de vida, participar en campafias de promocion de la
salud y eventos educativos, reconocer la importancia de los habitos
saludables y empezar a llevar un estilo de vida saludable. Se dice que el
nivel de educacion esta relacionado con el estilo de vida porque llevar un
estilo de vida saludable es un deber de cada individuo y uno debe actuar

con responsabilidad para disfrutar de una buena salud.
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Todo adulto con diferente grado de instruccion puede llevar un estilo
de vida saludable siempre cuando empiece a tomar conciencia y opte en
mejorar sus malos habitos de conductas en cuanto al estilo de vida, si cada
uno de ellos toma interés de llevar una vida saludable tienen que tomar
interés, participando en campafias de promocién de salud, en las sesiones
educativas que se les brinda , acudiendo al médico al realizar su chequeos
mensuales, llevando una alimentacion saludable y realizando actividades

fisicas.

Si los adultos lo sugieren y deciden adoptarlo, ayuda a su salud
porque se pueden evitar enfermedades cronicas e incluso la muerte, esto no
significa que no puedan vivir una buena vida y estar saludables.
Comportamiento  inapropiado. No es necesario tener una
profesion noble para vivir sano. Hay muchas formas de
adquirir conocimientos, como acudir cuando se realizan campafias médicas.

Prevenir enfermedades cronicas.

De igual manera, debido a que muchas personas desconocen las
peligrosas consecuencias, se debe utilizar los medios de comunicacion para
resaltar temas con informacion clara sobre el Ministerio de Salud y
promover la salud de los adultos para evitar la prevencién y el control
de epidemias no tdxicas. EI marco de Obtener el asesoramiento que necesita
sobre las consecuencias para la salud de la falta de actividad fisica, como

una alimentacion poco saludable, el tabaquismo excesivo, la
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falta de actividad fisica y el manejo del estrés, puede ayudarlo a practicar

una mala higiene y comenzar a mejorar.

Estos resultados se asemejan los resultados a lo encontrado por
Ramirez D. (68), en su investigacion titulada: “Estilos de vida y factores
biosocioculturales de la mujer comerciante del mercado modelo de Discos.
Provincia de Chupaca Junin, 2019”. Donde muestra la relacion que existe
entre estas dos variables los cuales son, el grado de instruccion y el estilo
de vida para esto utilizamos el estadistico de chi cuadrado de independencia
(x2 = 5,952; 6g y IP = 0,429 > 0,05), se encontré que no existe relacion
estadisticamente significativa entre estas variables, asi como también se
difieren a los encontrados por Ordiano C. (69), en su investigacion titulada
“Estilo de vida y factores Biosocioculturales de los adultos del Caserio de
queshcap Huaraz,2018”. Donde evidencia la relacion entre los factores
culturales y el estilo de vida. Al relacionar el grado de instruccion con el
estilo de vida utilizando el estadistico Chi- cuadrado de Independencia (X2
=16,173 - 6gl — p = 0,013; p < 0,05) encontramos que si existe 54 relacion

estadisticamente entre ambas variables.

La educacion es una etapa fundamental que contribuye al desarrollo
integral de los estudiantes. Su objetivo es promover el desarrollo de
competencias, conocimientos, actitudes y valores basicos que todos deben
poseer para funcionar de manera adecuada y eficaz en los diversos sectores

de la sociedad (70).
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En cuanto al determinante social ingreso economico el 47,57% (49)
tiene un ingreso economico de 930 a 1000 soles, donde el 33,01% de los
adultos tienen un estilo de vida no saludable frente a un 14,56% de este

mismo ingreso que presentan un estilo de vida saludable.

En la investigacion aplicada al adulto del asentamiento humano
Alberto Fujimori-distrito Catacaos-Piura, 2020, en relacion al determinante
social, ingreso econdmico con el estilo de vida al realizar prueba estadistica
de Chi cuadrado sobre independencia de criterios se hallé un Chi cal=1.761
y Chi tabla =9,487 con un nivel de significacion de > 0,05 por lo que se
acepta la hipétesis nula, lo cual significa que no existe relacion entre la

variable ingreso econémico con el estilo de vida.

Al analizar los resultados del determinate ingreso econémico con
relacion al estilo de vida saludable, el ingreso econémico no tiene que ver
con que los adultos opten medidas para llevar una vida digna libre de
enfermedades, por eso es importante tener el conocimiento acerca de los

estilos de vida y asi puedan ser inculcados desde pequefios.

De igual manera en la investigacion los resultados encontrados se
asemejan a lo hallado por Ordeano F, (71) en su investigacion titulada:
“Estilos de vida y factores biosocioculturales de los adultos del caserio
Queshcap-Huaraz, al relacionar el ingreso econdmico con el estilo de vida
utilizando el estadistico Chi -cuadrado de Independencia (X2= 1,526 — 2gl|
— p = 0466; p > 0,05) encontramos que no existe asociacion

estadisticamente significativa entre ambas variables. Asi mismo los
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resultados difieren a lo encontrado por Soriano C, (72) en su investigacion
titulada: “Estilos de vida y factores biosocioculturales de los adultos del
centro poblado Shiqui - Catac del distrito Caraz, al relacionar el ingreso
economico con el estilo de vida utilizando el estadistico Chi-cuadrado de
independencia (Xc=8,379 GL=2 y p=0,015) encontramos que si existe

relacion significativa entre las variables.

De igual manera en la investigacion los resultados encontrados se
asemejan a lo hallado por Ordeano F, (73) en su investigacion titulada:
“Estilos de vida y factores biosocioculturales de los adultos del caserio
Queshcap-Huaraz, al relacionar el ingreso econdémico con el estilo de vida
utilizando el estadistico Chi -cuadrado de Independencia (X2= 1,526 — 2g|
— p = 0466; p > 0,05) encontramos que no existe asociacion
estadisticamente significativa entre ambas variables. Asi mismo los
resultados difieren a lo encontrado por Soriano C, (74) en su investigacion
titulada: “Estilos de vida y factores biosocioculturales de los adultos del
centro poblado Shiqui - Catacaos del distrito Caraz, al relacionar el ingreso
economico con el estilo de vida utilizando el estadistico Chi-cuadrado de
independencia (Xc=8,379 GL=2 y p=0,015) encontramos que si existe

relacién significativa entre las variables.

La Asociaciéon Peruana de Empresas de Investigacion de Mercados
(75), el estilo de vida es el conjunto de comportamientos y habitos que

pueden ser modificados, los cuales determinan el estado de salud de las
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personas. Por otro lado, el nivel socioeconémico es la medida que combina

la parte econdmica y socioldgica.

Actualmente se vive en una sociedad no desarrollada donde las
personas no han tenido las posibilidades y oportunidades de tener una
profesion e incluso existen personas que no tienen ningun nivel de
instruccion, es por eso que se presentan una vida poco saludable a causa de
habitos inadecuados ya sea por falta de informacion, por ende, se hace
necesario promover los habitos saludables que sean necesarios y con ello
adquirir conocimiento y puedan mejorar sus habitos y conductas poco

saludables para asi lograr un estilo de vida saludable (76).

Hoy en dia en el Peru, los conocimientos exigen tener que estudiar y
por lo menos tener dos carreras profesionales, por eso es importante
estudiar y estar formados para que no se nos complique en transcurso de
nuestra vida cotidiana, ya que si estudiamos vamos a tener un buen empleo

laboral y a la vez poder solventar gastos en nuestras familias.

En cuanto el determinante social: Ocupacién del jefe familiar del
adulto y la Promocién del estilo de vida del adulto en el asentamiento
humano Alberto Fujimori-distrito Catacaos-Piura, 2020; los adultos que
tienen ocupacion 52,00 (77) tienen ocupacién eventual, el 44,67(67) tienen
estilo de vida saludable, frente a un 7,33 (11) que si tiene estilos de vida

saludable.
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Con respecto a la relacion entre variables utilizando el chi cuadrado
nos dio que chi calculado es 1.556 y chi tabla fue 9,487, con un gl=4, dando
como resultado que no existe relacion significativa entre la variable
ocupacion del jefe familiar del adulto y la Promocion del estilo de vida,

siendo rechazada la hipotesis alternativa y se acepta la hipotesis nula.

Estos resultados obtenidos relacionado en la persona adulta del
asentamiento humano Alberto Fujimori-distrito Catacaos-Piura, se obtuvo
que, los que tienen ocupacion del jefe familiar eventual menos de la mitad
no tienen estilos de vida saludable, asi como menos de la mitad si tiene
estilos de vida saludable; los que tienen ocupacion jefe familiar sin
ocupacion menos de la mitad no presentan estilos de vida saludable, asi
como menos de la mitad si tienen estilos de vida saludable; al igual que los
que tienen ocupacion del jefe familiar jubilado menos de la mitad no tienen
estilos de vida, asi como menos de la mitad si tienen estilos de vida
saludable, el estudiante no presenta estilos de vida y menos de la mitad si
presenta estilos de vida saludable; con respecto a la relacién entre variables
utilizando el chi cuadrado dio que no existe relacién significativa entre la
variable ocupacion del jefe familiar del adulto y la Promocion del estilo de

vida, pero se rechaza la hipoétesis alternativa y se acepta la hipotesis nula.

Por lo que se concluye que siendo la ocupacion eventual la
predominante se entiende que los adultos realizan trabajos momentéaneos,
esto se debe a que no tienen una profesion especifica ,asi mismo la falta de

conocimientos técnicos y de no haber estudiado estudios superiores, ya que
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actualmente se dedican al campo en la agricultura, ventas propias,

mototaxistas, etc.

Resultados que se contradicen con Salazar C. (78), Estilo de vida y
factores biosocioculturales en la poblacién Adulta del Rimac Lima 2019.
Resultando que Ante la prueba estadistico Chi-cuadrado (yc2 = 67,089, 4gl
y p< 0,05) se encontrd que no existe relacion estadisticamente significativa
entre las variable del determinantes ocupacion del jefe familiar y los estilos
de vida saludable. Asi mismo se encontré que el 44% poseen ocupacion
eventual y no presentan estilos de vida saludable, asi como el 8 % si tienen

estilos de vida saludable.

Los resultados difieren por lo encontrado por de Solis, R. y
Chancahuafia, P (79), En su estudio: estilos de vida y factores
biosocioculturales de la persona adulta, centro poblado Huallcor-Huaraz,
2019. Se muestran la relacion entre los factores sociales y el estilo de vida.
Quien concluye que si existe relacion estadisticamente significativa entre el
grado de instruccion con el estilo de vida. Sin embargo se encontr6 la
relacion entre la ocupacién y estilo de vida, donde sefiala que si existe
relacion estadisticamente significativa entre ambas variables, La cual

difiere con el presente trabajo de investigacion.

Se sugiere que se promueva la realizacion de otros estudios de
investigacion para asi poder identificar que otros factores son los que

influyen en la salud de la persona adulta para que mejore su bienestar.
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VI. CONCLUSIONES:

Después de analizar y discutir los resultados del presente trabajo de

investigacion se logra llegar a las siguientes conclusiones:

e Se identificd a los determinantes de la salud, donde se encontrd, que méas
de la mitad tiene un grado de instruccion de secundaria completa
/incompleta, asi mismo mas de la mitad posee un ingreso econémico de 930
a 1000 soles y mas de la mitad tiene una ocupacion eventual, por lo que se
observa que estos resultados se deben a maltiples factores econémicos, nos
refirieron que los hijos varones ayudan a sus padres en las labores del
campo ya que es su principal fuente de ingreso y es por eso que no estudian
una carrera profesional.

e Se identifico el estilo de vida donde se encontr6 que mas de la mitad no
posee un estilo de vida saludable y menos de la mitad no posee buenos
estilos de vida saludable.

e Se determind la relacion entre los determinantes sociales y estilos de vida
de los adultos, que al aplicar la prueba de chi cuadrado se encontrd que no
existe relacion entre los determinantes sociales: Ingreso econémico y
ocupacion. Si existe relacion estadisticamente significativa entre el

determinante social: Grado de instruccion con el estilo de vida.
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VIl. RECOMENDACIONES:

e Los resultados obtenidos de la presente investigacion se dara a conocer al
centro de salud de Monte Sullén y a las autoridades como: Teniente
gobernador, con la finalidad entender los problemas encontrados, para que
puedan trabajar los personales de salud a base los criterios encontrados,

planificando estrategias para que puedan dar solucién al problema.

e Sugerir a los adultos que participen a campafias de salud, sesiones
educativas, porque de esa manera se estard informado acerca de las
consecuencias que pueden ocasionar al no llevar un estilo de vida
saludable, para que de esa manera puedan tomar conciencia y empiecen a

poner en practica habitos salidales para que mejoren su salud.

e Sensibilizar a las autoridades del centro de salud de Monte Sullén a que
realicen campafias de actividades fisicas como las caminatas, montar
bicicletas y maratones, para que los adultos puedan participar de las
actividades organizadas, ya que les sera de mucha ayuda y asi puedan
llevar una vida saludable, de ese modo se estaria previniendo muchas

enfermedades no transmisibles.
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ANEXOS:
INSTRUMENTO N° 01

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES SOCIALES

Y ESTILO DE VIDA DE LOS ADULTOS DEL................... 2020.

DATOS DE IDENTIFICACION:

Iniciales, seudénimo o nombre:

76



Direccion:

I. DETERMINANTES SOCIALES

1. Grado de instruccion del adulto

* Sin nivel instruccion ()
* Inicial /primaria ()
* Secundaria: completa /incompleta ()
e Superior universitaria ()
e Superior no universitaria ()
2. Grado econdémico Familiar en nuevos soles

e Menor de 930 ()
* De 930 a 1000()
» De 1001 a 1400 ()
« 1401 a1800 0
e 1801 amés ()

3. Ocupacion del jefe familiar
* Trabajo estable O
* Eventual ()
* Sin ocupacién )
* Jubilado ()
* Estudiante ()
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INSTRUMENTO N° 02

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CUESTIONARIO ESCALA SOBRE PROMOCION DE ESTILO DE VIDA

El siguiente cuestionario tiene por objetivo evaluar las practicas y creencias relacionadas con
los Estilos de Vida Saludable. Marque con una equis la casilla que mejor describa su

comportamiento la informacién suministrada serd utilizada Unicamente para fines de esta
investigacion.

Elaborado por Walker, Sechrist y Pender
Modificado por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R (2008)

N ITEMS CRITERIOS

ALIMENTACION
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1 | Come Ud. tres veces al dia: desayuno almuerzo y comida. N|V |F|S

2 | Todos los dias, Ud. consume alimentos balanceados que incluyan tanto N|V |F|S
vegetales, frutas, carne, legumbres, cereales y granos.

3 | Consume de 4 a 8 vasos de agua al dia N|V |F|S

4 | Incluye entre comidas el consumo de frutas N|V |F|S

5 | Escoge comidas que no contengan ingredientes artificiales o quimicospara | N |V | F | S
conservar la comida

6 | Lee Ud. las etiquetas de las comidas empaquetadas, enlatadas o conservas N|V |F|S
para identificar los ingredientes

ACTIVIDAD FISICA

7 | Hace Ud., ejercicio por 20 a 30 minutos al menos tres veces a la semana N|V |F|S

8 | Diariamente Ud. realiza actividades que incluyan el movimiento de todosu | N F|S
cuerpo.

MANEJO DEL ESTRES

9 | Usted identifica las situaciones que le causan tension o preocupacion en su N|V |F|S
vida.

10 | Expresa sus sentimientos de tension o preocupacion. N|V |F|S

11 | Ud. plantea alternativas de solucion frente a la tension o preocupacion N F|S

12 | Realiza alguna de las siguientes actividades de relajacion tales como: tomar [N |V | F | S
siesta, pensar en cosas agradables, pasear, ejercicios de respiracion

APOYO INTERPERSONAL

13 | Se relaciona con los demaés. N|V | F]|S

14 | Mantiene buenas relaciones interpersonales con los deméas N|V|F|S

15 | Comenta sus deseos e inquietudes con las demas personas N|V|F|S

16 | Cuando enfrenta situaciones dificiles recibe apoyo de los demas N |V | F|S

AUTORREALIZACION

17 | Se encuentra satisfecho con lo que ha realizado durante su vida N|V|F|S

18 | Se encuentra satisfecho con las actividades que actualmente realiza N|V|F|S

19 | Realiza actividades que fomenten su desarrollo personal N|V |F|S

RESPONSABILIDAD EN SALUD

20 | Acude por lo menos una vez al afio a un establecimiento de salud para una N |V | F|S

revision médica
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21 | Cuando presenta una molestia acude al establecimiento de salud N|V |F|S

22 | Toma medicamentos solo prescritos por el medico N|V |F|S

23 | Toma en cuenta las recomendaciones que le brinda el personal de salud N|V |F|S

24 | Participa en actividades que fomentan su salud: sesiones educativas, N|V |F|S
campafias de salud, lectura de libros de salud

25 | Consume sustancias nocivas.: cigarro, alcohol y/o drogas N|V |F|S

CRITERIOS DE CALIFICACION:

NUNCA N=1
AVECES V=2
FRECUENTEMENTE F=3
SIEMPRE S=4
Ojo en el item 25 el criterio de calificacion el puntaje es, al contrario:
N=4 V=3 F=2 S=1

PUNTAJE MAXIMO: 100 puntos
75a100 puntos :  saludable

25 a 74 puntos : no saludable.
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Anexo 2: instrumentos validados desarrollados

el
INFORMACION DE OPINION DE LOS = . '*'2
il EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE '1?2-:_;\‘-42/ 5
INVESTIGACION S35 R i

I. DATOS GENERALES

1.1 Nombre y apellido del experto: ?u.ﬁu wie, .Du wenly /?)“J 10 hl’"““"‘l
1.2 Profesion: )«‘ C Qi lrmerin ;-“'u

1.3 Grado académico: S )unl ea)

1.4 Lugar donde trabaja: £ S T 2 Huwdi  dullow

1.5 titulo de la investigacion:

DETERMINANTES SOCIALES Y ESTILO DE VIDA EN ADULTOS DEL ASENTAMIENTO

HUMANO ALBERTO FUJIMORI <DISTRITO CATACAOS « PIURA, 2020,
1. 6 Autor del instrumento: Walker, Sechnst

1.7 Modificador por: Diaz E, Reyna E, Delgado, R (2008)

1.8 Alumna: Chero Castillo Alexandra

1.9 asignatura: Tesis 11
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ILVALIDACION

VERN T
CUESTIONARIO SOBRE DETERMINATES é: "%
SOCIALES e
' T hn
Validez del Validez |Validez del
N? de item contenido | del criteno
constructo Observaciones
El item|El  item|El item
corresponde | contribuye | permite
a  alguna a medir ¢l clasificarn
dimension | indicador | los sujetos en
de variable |plantcado |las categorias
establecidas
NI NO 'SI  |NO|(SI [NO
1. Grado de \
Instruccion
a) Sin nivel instruccion
b) Inicial/Primaria
¢) Secundana Completa /
Secundaria Incompleta / A v
d) Superior Universitaria
¢) Superior no universitario
p Ingreso econdmico
a) Menor de 930
b) De931a 00
¢) De 1001 a 1400
d) De 1401 4 1800
¢) De 1801 a mas 1/ v’ v
3. | Ocupacion del jefe de familia:
a) Trabajador estable
b) Eventual
¢) Sin ocupacion '/ ‘/ /
d) Jubilado
¢) Estudiante
Zulmira PHeto Durans
'*ur.mmm.,.,
CER g5185
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CUESTIONARIO SOBRE ESTILO DE VIDA

Validez del | Validez del | Validez del
N® de item contenido | constructo | criterto

Observaciones

El item | El item [ El item permite
corresponde | contribuye | clasificara a los
a  alguna|a medir el |sujetos en  las
dimension | indicador | categorias

de variable | planteado | establecidas

SI [NO [SI |NO |[SI NO

Dimension 1:
ALIMENTACION

1) Come Ud.
Tres veces al
dia: desayuno,| Pl Y 4
almuerzo,
cena

2) Todos Ud.
Consume
alimentos
balanceados
que incluyan 3

ks # 7 |4
vegetales,
frutas, cames,
legumbres,
cereales y
granos

3) Consume de
4 a 8 vasos de

agua al dia o A /

4)Incluye
entre comidas

el consumo de / / -

frutas

Zulmira Prigto Durand
Enfermenn
B 05165
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5) Escoge
comidas que
no contengan
ingredientes
| artificiales o
quimicos para
conservar  la
comida.

6) Lee Ud. Las
etiquetas  de
las  comidas
empaquetadas,
enlatadas o
conservas para
identificar los
ingredientes.

4

Dimension 2:

ACTIVIDAD Y EJERCICIO

1) Hace Ud.
Ejercicio  de
20 a 30
minutos al
menos tres
veces a la
semana

|

2)
Diartamente
Ud. Realiza
actividades
que incluyan
movimiento
de todo tu
cuerpo

Dimension 3:

MANEJO DEL ESTRES

1) Ud.
Identifica las
situaciones
que le causan
tencion 0
preocupacion
en su vida

85




2) Expresa sus
sentimientos

de tencién o
preocupacion / /) &

3) Ud. Plantea
alternativas de

solakia fram| . 7 I s

a la tencién o
preocupacion

4) Realiza
algunas de las
siguientes

actividades de
relajacion tales v
como:  tomar / v
siestas , pensar
en cosas
agradables |,
pascar ’
ejercicios  de
respiracion

Dimension 4:
APOYO INTERPERSONAL

1) Se relaciona

con los demas ,/ i v

2)  Mantiene
buenas

relaciones Y
interpersonales v /
con los demas

3) Comenta

sus deseos ¢

inquietudes 7 b o
con las demas| /#~
personas
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4) Cuando
enfrenta
situaciones
dificiles recibe

Pt | |/

Dimension 5:
AUTORREALIZACION

1) Se encuentra
satisfecho con lo p
que ha realizado | - v V-

durante su vida.

2) Se encuentra
satisfecho con las
actividades que / 7~ ‘g
actualmente
realiza

3) Realiza
actividades que
fermente su 74 V
desarrollo 4

personal

Dimension 6:
RESPONSABILIDAD EN SALUD

1) Acude por lo
menos una vez al /
ano a un g
establecimiento g dl

de salud para una
revision medica

2) Cuando
presenta una
molestia acude a L~
un %8 V
establecimiento
de salud

e i
Cer @512t
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3) Toma

medicamentos

solo  prescritos
¢l médico.

por ,/ 4

4) Toma en
cuenta las
recomendaciones

que le brindan el - -
personal de //’
salud.

5). Participa en
actividades que
fermenten su
salud, secciones -
cducativas, e &
campanas de
salud, lecturas de
libros de salud.

6) Consume
sustancias

nocivas, cigarro, >
alcohol, v / o

OTRAS OBSERVACIO GENERALES

FIRMA :
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO /?yup o W 2t Youaly

DNIN®: Y\ 53092

NOTA: Adjunto el instrumento de recoleccion de datos y la matriz de estudio
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ILVALIDACION

(=

CUESTIONARIO SOBRE DETERMINATES

SOCIALES

VY R

,é'_\p

&

N
W

S
5

NY de item

Vahdez del| Vahdez
contenido | del

Validez  del
X

corresponde

dimension
de varigble

indicador

El item [Elitem |El item

permite

contribuye
a  alguna|a medir el|clasificara 2

los sujetos en
las categorias
establecidas

SI NO SI  |NO|SI | NO

1. Grado de

Inst

ccién

a) Sin mvel instruceion

b) Inicial/Pimana

¢) Secundaria Completa
Secundaria Incompleta

d) Superior Universitaria

¢) Superior no universitario

{

Ingreso econdmico

a) Menor de 930

b) De931a 1000
¢) De 1001 a 1400
d) De 1401 & 1800
¢) De 1801 a mas

3.

Ocupacion del jefe de familia:

u) Trabajador estable
b) Eventual

¢) Sin ocupacion

d) Jubilado

¢) Estudiante
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L i .'.',,-.\
@ INFORMACION DE OPINION DE LOS Z s o X\
EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE %‘\. - >/
INVESTIGACION e
I DATOS GENERALES

|1 Nowbire y apellido del experto: 2“ Avelas S tlon Fewrea

12Prdeion:  Ligmasoda en  Enfamenia
L3 Greodo scaddémbca:

Lignciado W0 Enjenmeria

1A Lugar domde trabaja: k ... L i
cond Medics  Leonco Amage Tome __ Egsalod - La thier

1.5 titnlo de Iy mvestigaciin: DETERMINANTES SOCIALES ¥ ESTILO DE VIDA DE LOS

ADULTOS  DEL  ASENTAMIENTO HUMANGO  ALRERTD FUIMORLISSTRITO

CATAUCADS-PIURA 20X

16 Auter del instrusento: Walker, Sechia

1 7 Modificador por Diaz F, Rovaa . Delgada, # (2008)
18 Alumonin: Chero Catillo Alexpodes Lisheth

19 msigmaturs; Tous 11
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TLVALIDACTION

CUESTIONARIO SORRE DETERMINATES

SMOCIALES
Vahdez dol | Vahider del | Valides et
N do fum comenido | consnuite | criterin
13 fem | B e [E) flem pernote
camresponde | comnboye |chuificors & kn
4 algusaja medic o sujets o= b
dimenwios | indcador | arlzgoria
de variable | plamende | essahleodan
st NOISE INO S INO
I Grado de
Tostrwccidon
w Sin noved instreceion
by Indcsal Primuns
Secosdoriu Camplet
Secesmbty
Inccenpien
0) Soperse Usicesiiaia | < / /
d1 Superer w
nrverstin
2 [ngreso econdmsco
) Menir de 930
by De 935 ¢ LXK
¢ De100) 5 10
) D 1401 5 1K)
o) Do 1801 s mm 7/ 7 7
1 Ocupacion del jefe de Exmilin:
Tesbwjador ostabile
Euomal v - g
Sia et
Jubiladn
Fotatiame
f
T
.‘..»-“" ,n?ﬂ"'
i AU S A
b"{- 9’1‘0::,;““
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TLVALIDACION

Vahdez dol | Valider del | Valides et
N do fem w consmcte | criterin
|5} fem | BT fesn [ B flem pernute Oitwervasiines

chuificors
»  algusajas medie o [sujetos o=
Cllzgoria

St NOISE INO S NO

I Gradode
Tostrwccidn

n Sin moved instreceion

by el Prinuens
Secoslerin Cumphets -
Secombiriu

Incoenpliens
¢ Soperse Usivessbirs | < / /s

4y Superer w
nrversitiane

a2 [ngreso econdmaco

W Menur de 130

by De 935 4 LXK

¢ Dy oo 5 1

d) D 1401 5 [0

o D 1801 5 mm 7/ 7 7

A Ocwpacion del jefe de Exmilin:
Toudwjaton ostahle
Fromal “ - g
St ocupacs
Jubiladn
Fvtatiame
f
et
n""'-.‘... ooy =
i P
= 1
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1 Se redocions
won bos domnes

21 Manhow
Dt
rolacinnes

Imerpecainales
con los dewsis

5 Comessa
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FIRMA -
APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL EXPERTO  jese Anehe 5 '
DNINS  HETEe

NOTA: Adjonto of inammmenn de rroskecoon de davn ¥ (2 maviz de et

et
-y
G

&
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Anexo 3:

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

DECLARACION JURADA

YO, Alexandra Lisheth Chero Casrillo identificadz con DINI N*® 750621380, Domiciliadiadza
en el Asentamiento Humano monte Sullon, Distrito Cataczos, Provincia de Piwra,
Departamento Piura.

Declaro, que la tenients Gobemador del Asentamiento Humano Alberto Fujimori el sefior
Juan Gualberto Soza Vilchez identificado com DNI N° 27541004, me ha brindado la
autorizacion para realizar ol provecto de investizacion titulado. Estilos de vida v los factores
biozocioculturales del adulto maduro del Asentamuento Humano Alberio Fujimor: Monte
Sullon - Provincia Piura 2020 teniendo en cuentz que en ol momento oportuno s2 hari llegar

Me afirmo ¥ ratifico en lo expresado, en senal de lo cual firmo en el presents documento.

22 de noviembre, del 2020
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Anexo 4:

G
P

UMNIVERSIDAL CATOLICA LOS ANGELLES
CHRIINATRCO T

Protocolo de Consentimiento Informado para Encuestas (Enfermeria)

La finalidad de este protocolo, es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle su

consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia.

La presente investigacion en Salud se titula: DETERMINANTES SOCIALES Y ESTILO
DE VIDA DE LOS ADULTOS DEL ASENTAMIENTO HUMANO ALBERTO
FUJIMORI-DISTRITO CATACAOS-PIURA 2020. Y es dirigido por Chero Castillo

Alexandra Lizbeth, investigador de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.
El propésito de la investigacion es:

Determinar la relacion entre los determinantes sociales y estilos de vida de los adultos
del asentamiento humano Alberto Fujimori-Distrito Catacaos— Piura, 2020. Para ello, se
le invita a participar en una encuesta que le tomara 20 minutos de su tiempo. Su participacion
en la investigacion es completamente voluntaria y anonima. Usted puede decidir interrumpirla
en cualquier momento, sin que ello le genere ningln perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o

duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacién, usted sera informado de los resultados a través del teniente

gobernador. Si desea, también podra escribir al correo lishethchero97@gmail.com para recibir

mayor informacion. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con

el Comité de Etica de la Investigacion de la universidad Catdlica los Angeles de Chimbote.
Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Fecha:

Correo electrénico:
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Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):
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Anexo 5:
DECLARACION DE COMPROMISO ETICO Y NO PLAGIO

Mediante el presente documento denominado declaracion de compromiso ético y no
plagio el autor(a) del presente trabajo de investigacion titulado: DETERMINANTES
SOCIALES Y ESTILO DE VIDA DE LOS ADULTOS DEL ASENTAMIENTO
HUMANO ALBERTO FUJIMORI-DISTRITO CATACAOS-PIURA 2020.
Declaro

conocer las consecuencias por la infraccion de las normas del Reglamento de
Investigacion de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote y el Reglamento
del Registro Nacional de Trabajos de Investigacion para optar grados académicos y
titulos su elaboracidn no hay copia, ni uso de ideas, apreciaciones, citas parafraseadas
0 citas textuales, etc. Tomadas de cualquier fuente sean en version fisica o digital, sin
mencionar de forma clara y exacta su origen o autor, por el contrario, en todos los
casos se ha incorporado la cita y referencias respectivas conforme orienta las normas
Vancouver, previsto en la Universidad. En conformidad del presente contenido y como
su legitimo autor se firma el presente documento profesionales -RENATI; que exigen
veracidad y originalidad de todo trabajo de investigacién, respeto a los derechos de
autor y la propiedad intelectual. Asimismo, cumplo con precisar que éste trabajo forma
parte de una linea de investigacion denominado “Determinantes de la salud de las
personas” dentro del cual se tiene como objeto de estudio Desarrollar investigaciones
orientadas al cuidado de la salud de las personas por grupo etario, a partir de los
determinantes de la salud de la persona, se aplicé un disefio metodolégico comun, por
lo tanto, es posible que tenga similitud en ese sentido y se explica, porque forma parte
de dicha linea. También se declara que al recolectar los datos se tuvo acceso a nombres,
apellidos, a cada uno se les asigné un cédigo para preservar su identidad y proteger los
derechos constitucionales, siendo el Unico aspecto inserto en los instrumentos.
Finalmente se declara que: el presente trabajo es auténtico, siendo el resultado el
producto de un trabajo personal acorde con la linea de investigacion del cual se deriva,
trabajado bajo los principios de la buena fe y respeto de los derechos de autor y
propiedad intelectual, de modo que al utilizar las fuentes para su elaboracion no hay
copia, ni uso de ideas, apreciaciones, citas parafraseadas o citas textuales, etc.
Tomadas de cualquier fuente sean en version fisica o digital, sin mencionar de forma
clara y exacta su origen o autor, por el contrario, en normas VVancouver, previsto en la
Universidad.

En conformidad del presente contenido y como su legitimo autor se firma el presente
documento.

HA4E

CHERO CASTILLO ALEXANDRA
LISBETH
Estudiante de Enfermeria
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