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5. Resumen y abstract

Resumen

Objetivo: Determinar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento en salud
bucal y habitos de higiene oral en estudiantes del nivel secundario de la L.E.P
“Adventista”, distrito de Huamachuco, provincia Sanchez Carridon, departamento La
Libertad, afio 2020. Metodologia: Tipo cuantitativo, observacional, prospectivo,
transversal, analitico con nivel relacional y disefio no experimental, la muestra fue la
misma de la poblacion que estuvo constituida por 60 estudiantes, el método utilizado
fue encuesta aplicandose un cuestionario virtual. Resultados: Se encontré mediante la
prueba de chi cuadrado (p-0.000< 0.05), que existe relacion significativa entre las
variables. Asimismo, el 70 % (42) de estudiantes poseian un nivel de conocimiento
alto y habitos de higiene oral saludables, con respecto al nivel de conocimiento segun
género se evidencio que en el femenino el 50 % (30) poseian un nivel de conocimiento
alto. Asimismo, el nivel de conocimiento en salud bucal segun edad, se encontr6 que
en la edad de 12-14 afios, el 38.3 % (23) tenian un nivel de conocimiento alto. Por otro
lado, en los habitos de higiene oral segun género se evidencid que, en el femenino, el
55 % (33) de estudiantes tenian habitos saludables y segun la edad se evidencié que
en la edad de 12-14 afos, el 45 % (27) poseian habitos saludables Conclusion: Se
encontré que existe relacion significativa entre las dos variables de nivel de

conocimiento sobre salud bucal y habitos de higiene oral.

PALABRAS CLAVE

Conocimiento, habitos, higiene oral
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Abstract

Objective: To determine the relationship that exists between the level of knowledge
in oral health and oral hygiene habits in secondary level students of the LE.P
"Adventista”, Huamachuco district, Sanchez Carrién province, La Libertad
department, year 2020. Methodology: Quantitative, observational, prospective, cross-
sectional, analytical with a relational level and non-experimental design, the sample
was the same as the population that consisted of 60 students, the method used was a
survey applying a virtual questionnaire. Results: It was found by means of the chi-
square test (p-0.000< 0.05), that there is a significant relationship between the
variables. Likewise, 70% (42) of students had a high level of knowledge and healthy
oral hygiene habits, with respect to the level of knowledge according to gender, it was
evidenced that in the female 50% (30) had a high level of knowledge. Likewise, the
level of knowledge in oral health according to age, it was found that in the age of 12-
14 years, 38.3% (23) had a high level of knowledge. On the other hand, in the oral
hygiene habits according to gender it was evidenced that, in the feminine, 55% (33) of
students had healthy habits and according to age it was evidenced that in the age of
12-14 years, 45% (27) had healthy habits Conclusion: It was found that there is a
significant relationship between the two variables of level of knowledge about oral

health and oral hygiene habits.

KEYWORDS

Habits, Knowledge, oral higiene
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Introduccion

La salud bucal es un importante componente y mediador de la calidad de vida
de las personas, sin embargo los actuales reportes indican que la salud bucal en
nuestro pais, estd representada por una alta prevalencia de lesiones bucales,
especialmente la caries, que constituye la segunda causa de morbilidad en las
diferentes etapas de la vida, razén por la cual es considerada como un problema
de salud publica, el HIS del MINSA nos indica que, el 60% de los nifios
presentan caries, en estudiantes y adolescentes la cifra aumenta al 70% y en
adultos la cifra es del 98%, a nivel mundial segin la OMS el 60%-90% de
estudiantes y casi el 100% de adultos tienen caries dental. La caries dental se
puede prevenir manteniendo una correcta higiene, también la existencia de
fldor y la pasta dental que usamos e inclusive el conocimiento que tengamos
sobre salud bucal. 2

Los hébitos de higiene bucal son costumbres que se adquieren con la
ensefianza. Unos buenos habitos de higiene previenen diversas enfermedades
bucodentales. En la infancia es cuando se establecen habitos que se van a
repetir a lo largo de la vida del individuo, por lo que es importante adquirir
buenos habitos de salud bucal para prevenir las diferentes enfermedades.® Se
estima que las enfermedades bucodentales afectan a casi 3500 millones de
personas.* En el distrito de Huamachuco seglin datos publicados por la
municipalidad provincial de Sanchez Carrion el 98 % de nifios y adolescentes
entre 6 y 17 afos presentan mayor prevalencia de caries dental y enfermedades
periodontales. > ® Segun el estudio realizado por Lapresa B, et al.” En nifios y

jovenes existe una deficiencia en los habitos de higiene bucal ya que solo el



47,35% refiere haber acudido a los servicios dentales en el ultimo afo. El
22,68% se cepilla diariamente los dientes 3 0 mas veces.

Por lo sustentado anteriormente se planted el siguiente enunciado del problema
¢Existe relacion entre el nivel de conocimiento en salud bucal y habitos de
higiene bucal en estudiantes del nivel secundario de la L.LE.P “Adventista”,
distrito de Huamachuco, provincia Sanchez Carrion, departamento La
Libertad, afio 20207?. Por consiguiente, esta investigacidn tiene como objetivo
general: determinar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento en
salud bucal y habitos de higiene oral en estudiantes del nivel secundario de la
LE.P “Adventista”, distrito de Huamachuco, provincia Sanchez Carrion,
departamento La Libertad, afio 2020. Teniendo como objetivos especificos:
determinar el nivel de conocimiento en salud bucal en estudiantes del nivel
secundario de la LE.P “Adventista”, distrito de Huamachuco, provincia
Sanchez Carridn, departamento La Libertad, afio 2020, segin género y edad;
determinar habitos de higiene oral en estudiantes del nivel secundario de la
LE.P “Adventista”, distrito de Huamachuco, provincia Sanchez Carrion,
departamento La Libertad, afio 2020, segun género y edad.

En lo tedrico, este trabajo de investigacion fue de gran importancia ya que
aporté nuevo conocimiento en relacién a tener un adecuado nivel de
conocimiento en salud bucal y poder establecer buenos habitos de higiene oral.
En lo social, ayudé que en el colegio implementen programas educativos sobre
salud bucal y asi poder fomentar buenos habitos de higiene, asimismo poder
incluir a los padres en estos programas para gque ellos también puedan tener

mejores conocimientos ya que ellos influyen en la educacion de sus hijos.



El estudio fue de tipo cuantitativo, observacional, prospectivo, transversal,
analitico con nivel relacional y disefio no experimental, la muestra fue la misma
de la poblacion que estuvo constituida por 60 estudiantes, el método utilizado
fue encuesta aplicandose un cuestionario virtual. Se encontré mediante la
prueba de chi cuadrado (p-0.000< 0.05), que existe relacion significativa entre
las variables. Asimismo, el 70 % (42) de estudiantes poseian un nivel de
conocimiento alto y habitos de higiene oral saludables, con respecto al nivel de
conocimiento segin género se evidencié que en el femenino el 50 % (30)
poseian un nivel de conocimiento alto. En el nivel de conocimiento en salud
bucal segun edad, se encontrd que entre 12-14 afios, el 38.3 % (23) tenian un
nivel de conocimiento alto. Por otro lado, en los habitos de higiene oral segun
género se evidencio que, en el femenino, el 55 % (33) de estudiantes tenian
habitos saludables y segln la edad se evidencid que entre 12-14 afios, el 45 %
(27) poseian habitos saludables. Se encontré que existe relacion significativa
entre las dos variables de nivel de conocimiento sobre salud bucal y habitos de
higiene oral.

La investigacion sigue las etapas del método cientifico otorgada por la
universidad, consta de las siguientes partes, la primera parte se encuentra la
introduccidn, en el que se detalla de forma puntual, la problematica y objetivos;
la segunda seccidn estd conformada por el marco tedrico y conceptual, en el
cual presenta antecedentes que fundamentan la realizacién de este estudio,
como también las principales variables; en la siguiente son las bases
metodoldgicas, la explicacién del trabajo en cuestion a su procedimiento, la

poblacién estudiada y el planteamiento del anélisis a utilizar; a continuacion,



expone los resultados y la discusion, por ultimo, se encuentran las

conclusiones, las referencias y anexos.



Revision de literatura

2.1.Antecedentes

Antecedentes internacionales

Tadin A, Poljak R, Domazet J, Gavic L8. (Croacia-2022). Realizaron un
estudio titulado “Practicas de higiene bucal y conocimientos sobre salud
bucal entre estudiantes en Split, Croacia”. Objetivo: Examinar el
conocimiento de la salud bucal, asi como evaluar los habitos de higiene
bucal entre los estudiantes sanitarios y no sanitarios. Metodologia:
Transversal. El cuestionario de la encuesta en linea, que se basé en varias
encuestas relacionadas con el mismo tema, constaba de cuatro partes y
contenia 43 preguntas La primera parte incluia datos demograficos y
profesionales primarios de los encuestados. La segunda parte contenia 15
preguntas cerradas relacionadas con el conocimiento sobre la salud bucal y
su mantenimiento, Participaron del estudio 1088 estudiantes, de los cuales
869 eran mujeres. Resultados: La puntuacion mediana correcta y el rango
intercuartilico fueron 11 (9-13) para todos los estudiantes encuestados, 11
(9-12) para estudiantes en programas no sanitarios y 13 (11-14) para
estudiantes en programas sanitarios. Los estudiantes no difirieron
significativamente en el conocimiento de salud bucal por género ( p=
0.082) pero si difirieron por edad, programa de estudio y afio de estudio
(p<0.001). Los estudiantes cuyos familiares trabajan en el campo de la
odontologia también mostraron mejores conocimientos sobre salud bucal

(p<0,001). Conclusion: Mostraron un buen nivel de conocimiento en



salud bucal, asimismo, se muestra la importancia de la educacion superior

de los estudiantes para comprender mejor y mantener la salud bucal.

Fukuhara D, Ekuni D, Kataoka K, Taniguchi-Tabata A, Uchida Y,
Toyama N, et al.® (Japdn-2020). Realizaron un estudio titulado “Relacion
entre el conocimiento de higiene bucal, la fuente del conocimiento de
higiene bucal y el comportamiento de higiene bucal en estudiantes
universitarios japoneses: un estudio de cohorte prospectivo”. Objetivo:
Examinar si el conocimiento de higiene bucal y la fuente de ese
conocimiento afectan el comportamiento de higiene bucal en estudiantes
universitarios en Japon. Metodologia: Cohorte prospectivo, el estudio se
realiz6 en estudiantes universitarios de Okayama de primer afio. Se usé un
cuestionario para evaluar los conocimientos de cada estudiante.
Resultados: De 310 estudiantes con mala conducta de cepillado de dientes
(frecuencia de cepillado de dientes por dia [< una vez]), 1963 que no usaron
hilo dental y 1882 que no recibieron control dental regular durante el tltimo
afio. Entre estos estudiantes, 50, 364 y 343 en cada categoria respectiva
fueron analizados durante el periodo de estudio de 3 afios (tasas de
seguimiento: 16,1%, 18,5% y 18,2%, respectivamente). Los resultados
mostraron que las clinicas dentales eran la fuente mas comun (> 50 %) de
conocimientos sobre higiene bucal, y que un uso mas frecuente del hilo
dental se asocio significativamente con las clinicas dentales como fuente
de conocimientos sobre higiene bucal. Conclusion: Tener conocimientos

de higiene bucal y obtener conocimientos de clinicas dentales entre



estudiantes universitarios japoneses podria mejorar el comportamiento de

salud bucal.

Al-Tayar B, Ahmad A, Zulkarnain M, Hayati M. (Republica de
Yemen- 2019). Realizaron un estudio titulado, “Conocimientos, actitudes
y précticas de salud bucal entre los estudiantes de las escuelas yemenies”.
Objetivo: Evaluar el conocimiento, la actitud y las practicas de salud oral
entre los estudiantes de secundaria en Dawan Valley, Yemen.
Metodologia: Estudio transversal descriptivo. Este estudio se realizd en
392 estudiantes de secundaria en Dawan Valley, Yemen. La prueba de chi
cuadrado se usé para evaluar diferencias significativas en el conocimiento,
la actitud y las précticas de salud oral con respecto al género. Resultados:
En conocimiento 195 (49,7%) hombres y 197 (50,3%) mujeres
estudiantes. Las  estudiantes mujeres tenian un  conocimiento
significativamente mejor de las enfermedades dentales en comparacién con
los estudiantes varones ( P <0,05). Las nifias mostraron mejores practicas
de higiene oral en comparacién con los nifios en términos de habito diario
de cepillado, intervalos de cepillado y reemplazo del cepillo de dientes. Se
observo una diferencia estadisticamente significativa (a favor de las
mujeres) relacionada con el conocimiento sobre el impacto de las
enfermedades dentales en la salud general, el cepillado dental que previene
la caries dental, el consumo de azlcar posiblemente conduce a caries
dentales, el sangrado durante el cepillado que posiblemente indigque

enfermedades de las encias y los efectos del habito de fumar. Conclusién:



La mayoria de los estudiantes posee un nivel adecuado de conocimientos y

practicas sobre salud bucal, con predominio de mujeres estudiantes.

Burman J, Dasgupta A, Banerjee R, Sembiah S, Bandyopadhyay L,
Bobby P.1! (India, 2019). Realizaron un estudio titulado “Higiene bucal
entre estudiantes de una escuela secundaria en Harinavi, South 24
Parganas, West Bengal”. Objetivo: Conocer el estado de su higiene y salud
bucal entre estudiantes de una escuela secundaria en Harinavi, South 24
Parganas, West Bengal. Meodologia: Estudio observacional basado en una
institucion en disefio transversal. Un total de 450 estudiantes se inscribieron
en la escuela en estas tres clases. Los estudiantes primero completaron un
cuestionario autoadministrado, luego del cual se examind su salud e higiene
bucal. Resultados: El 49% de los estudiantes se cepillan los dientes dos o
mas de dos veces al dia. Aproximadamente el 51,7% de los estudiantes usa
cepillo y pasta de dientes, el 48,3% se cepilla los dientes con los dedos y
pasta de dientes. Casi el 86,8% de los estudiantes nunca ha visitado a un
dentista. Aproximadamente el 76,2% de los estudiantes se enjuagan la boca
después de consumir alimentos. La practica también estd asociada con la
buena actitud. En el género el 62% participantes de sexo femenino tienen
buena actitud de habitos de higiene y el 55,6% de sexo masculino tiene una
buena practica. 79% participantes tienen una actitud insatisfactoria. Las
mujeres tenian una mejor conciencia de la salud bucal y mejores puntajes
de préactica de higiene bucal que los hombres. Conclusion: Se demostro

que los habitos de higiene bucal y el nivel de conciencia sobre la salud



bucal entre los escolares no fueron satisfactorios. La buena salud bucal esta
fuertemente asociada con el género, la practica de la higiene bucal y la
conciencia sobre la higiene bucal.

Jebaraj S, Sakthi S, Sathiyawathie S.'? (India- 2019). Realizaron un
estudio titulado, “Evaluar las actitudes, el comportamiento y el
conocimiento sobre la salud bucal en nifios de 10 a 15 afios de edad en
Chennai”. Objetivo: Evaluar las actitudes, el comportamiento y el
conocimiento sobre la salud bucal en nifios de 10 a 15 afios de edad en
Chennai. Metodologia: Estudio transversal. Se realiz6 en 176 nifios (96
mujeres y 80 hombres) de 10 a 15 afios de edad en Chennai. Se usé un
cuestionario cerrado y evaluado para evaluar las actitudes, el
comportamiento y el conocimiento de la salud oral entre los sujetos del
estudio. Resultados: Alrededor del 92% de los participantes del estudio
sabian que es necesario cepillarse los dientes, En las edades de 11y 12 se
encontraron mejores habitos el 73% y el 83% respectivamente, aquellos
que se cepillaban los dientes méas de una vez al dia. El 51% de los sujetos
dijeron gue conocen diferentes técnicas de cepillarse los dientes. EI 90%
de los sujetos no sabian lo que es la halitosis. El 47% de los sujetos dijo
que visitan al dentista una vez al afio. Conclusién: EI conocimiento, la
actitud y el comportamiento de los nifios encuestados con respecto a la

salud oral fueron satisfactorios.



Antecedentes nacionales

Diaz D.'3 (Trujillo-2022). Realizaron un estudio titulado, “Nivel de
conocimiento sobre habitos de higiene oral en estudiantes de la L.E.S. “San
Simén” Amazonas, 2020”. Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento
sobre habitos de higiene oral en estudiantes de la Institucion Educativa
“San Sim6n” amazonas, 2020. Metodologia: Descriptivo, transversal,
prospectivo, prolectivo observacional, conformado por 72 estudiantes. Se
determing el nivel de conocimiento mediante un cuestionario virtual de 16
preguntas. Resultados: El nivel de conocimiento sobre habitos de higiene
oral de los estudiantes de la Institucion Educativa “San Simén” Amazonas-
2020, fue de nivel regular con un promedio de 9.56 + 1.56. El 94%
presentaron un nivel de conocimiento regular, 3% bueno y malo
respectivamente. Respecto al género, se observé un promedio de 9.88 +
1.71 en mujeres y 9.07 £ 1.19 en hombres, encontrandose en un nivel de
conocimiento regular. Asi mismo, el 54% de las mujeres presentaron
mayor porcentaje de conocimiento sobre habitos de higiene oral; mientras
que en los hombres s6lo se hall6 40% en nivel regular, respectivamente.
Observandose diferencia significativa entre los grupos segun el género (p=
0.004<0.05). Conclusion: El nivel de conocimiento sobre higiene oral de
los estudiantes de la institucion educativa “San Simén” de Ocalli,
Amazonas en el 2020 fue regular; no hubo diferencia significativa con
referencia al grado de estudios, pero si hubo diferencia significativa

respecto al género, lo cual refiere que los estudiantes del género femenino
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presentaron mejor nivel de conocimiento sobre habitos de higiene oral en

el afio 2020.

Espino E.}* (Ayacucho-2020). Realizaron un estudio titulado “Relacion
entre el nivel de conocimiento sobre salud bucal y el grado de
entendimiento sobre habitos de higiene oral en estudiantes de la I.E.
“Mariscal Caceres”, Ayacucho 2019.”. Objetivo: Establecer la asociacion
en referencia a grado de cognicidn sobre bienestar oral y el grado de
entendimiento sobre habitos de higiene oral en estudiantes de la Institucion
Educativa “Mariscal Caceres”, Ayacucho 2019. Metodologia: Aplicada,
descriptivo, correlacional, observacional, transversal y no experimental. El
universo de la investigacion estuvo conformado por todos los escolares
matriculados en la I.E. “Mariscal Caceres”, la comunidad de estudio esta
constituido por 553 estudiantes. La recoleccion de datos se realiz6 en 227
alumnos, para lo cual se empled un cuestionario sobre conocimiento en
salud oral y otro sobre el grado de entendimiento de costumbres de limpieza
bucal. Resultados: EIl nivel de conocimiento sobre salud bucal mostro
relacién estadisticamente significativa con el grado de entendimiento sobre
habitos de higiene oral en estudiantes (p=0,003). El 69,2% presentaron un
nivel de conocimiento sobre salud bucal alto. El grado de cognicion sobre
bienestar oral no mostrd relacion estadisticamente significativa con el
género (p=0,511) y la edad (p=0,184) en estudiantes. El 70,5% presentaron
un grado de entendimiento regular sobre habitos de higiene oral. El grado

de entendimiento sobre costumbres de limpieza bucal no mostré relacion
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estadisticamente significativa con el género en estudiantes (p=0,396),
mientras que con la edad si se obtuvo una relacion (p=0,003). Conclusion:
El nivel de conocimiento sobre salud bucal mostré relacion
estadisticamente significativa con el nivel de captacion referente a

costumbres de limpieza bucal en estudiantes.

Mendoza J.* (Trujillo-2019). Realizaron un estudio titulado “Nivel de
conocimiento sobre salud bucal en alumnos del nivel secundario de la I.E.P
Abraham Lincoln, del distrito de la esperanza, 2019”. Objetivo:
Determinar el nivel de conocimiento sobre Salud bucal en alumnos del
nivel secundario de la Institucion Educativa Privada Abraham Lincoln del
distrito de La Esperanza, 2019. Metodologia: La investigacion es de tipo
cuantitativo, de nivel descriptivo, con un disefio transversal, prospectivo.
La muestra estuvo conformada por 127 alumnos. El instrumento que se
utiliz6 fue un test/prueba el cual constd de 10 preguntas relacionadas con
conocimientos sobre higiene oral y las principales enfermedades orales.
Resultados: El nivel de conocimiento sobre Salud bucal en los estudiantes
del nivel secundario es regular (44.9%). Segun el sexo en el masculino es
regular (50.8%) y en el sexo femenino es alto (50%). Segln la edad es alto
(61.9%) para cuyas edades oscilaban entre los 12 — 14 afios y regular
(32.5%) para cuyas edades oscilaban entre los 15 — 17 afios. Conclusion:
El nivel de conocimiento sobre salud bucal en alumnos en los estudiantes
del nivel secundario de la I. E. P. Abraham Lincoln, del distrito de La

Esperanza, durante el afio 2019 es regular.
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2.2.Bases tedricas de la investigacion

2.2.1.

2.2.2.

2.2.3.

Conocimiento

Es la acumulacion de informacion a traves de la experiencia,
comunicacion o inferencias. La mayor parte de las personas
usan datos, informacién y conocimiento indistintamente.
Hoy en dia las personas estamos constantemente asimilando
informacion por diversos medios de comunicacion, entonces asi
es como cada persona responde a las capacidades intelectuales
ya que logra percibir el estimulo de la informacién y lo procesa.
16

Conocimiento en salud bucal

La salud bucal se considera parte elemental e importante de la
salud general, debemos entender este concepto como el buen
estado de todas las estructuras que constituyen la cavidad bucal,
tanto los que intervienen en el proceso de masticacion, como los
que desempefian otro tipo de funciones.’

El conocimiento significa que el individuo tiene todos los datos
necesarios para comprender qué es la enfermedad bucal y como
surge, asi como para comprender las medidas de proteccién que
necesita. Este conocimiento llevard, a un cambio de actitud, que
a su vez conducira a realizar cambios en su vida diaria.
Principios de la salud bucal

Los fundamentos de la salud bucal, son las asociaciones de

experiencias previstas de ensefianza-aprendizaje, trazada para
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2.24.

2.2.5.

facilitar acciones facultativas que se trasladen a la salud bucal.
Esto hace que las personas atiendan y observen las estructuras
de la boca a través de la asimilacion, culturizacién y vivencia de
habitos buenos. Estos temas de instruccion se deben desarrollar
en base a un analisis previo de las personas a las cuales se quiere
dirigir el tema, asimismo, es primordial tener recursos
adecuados para alcanzar de manera eficiente los principios de la

salud bucal.®

Promocion de la salud bucal

La promocién de la salud bucal se basa primordialmente en:
nutricion; higiene bucal; prevenir el trauma dental; entorno
cambiante y apoyo a las personas. %

La promocion tiene como objetivo cambiar los habitos en las
personas para favorecer la salud bucal. Los habitos estan
determinados principalmente por el entorno y el estilo de vida
del individuo. Cuando el comportamiento se repite con
frecuencia, se convierte en un habito automatico, que no

requiere pensar en el acto.?°

Importancia de la salud bucal para la salud y el bienestar
general
La salud bucal es mucho mas que dientes sanos; también incluye

la salud de muchas otras estructuras anatbmicas como las encias,
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2.2.6.

huesos, ligamentos, musculos, glandulas y nervios. Ademas, la
salud bucal afecta algunas de nuestras funciones humanas méas
béasicas. Estos son tejidos cuyas funciones a menudo damos por
sentadas, pero representan la esencia misma de nuestra
humanidad. Nos permiten hablar y sonreir; besar; oler, saborear,
tocar, masticar, tragar y transmitir un mundo de sentimientos y
emociones a través de expresiones faciales. 2

Es por ello, que cada vez son mas indudables las conexiones que
concurren entre la salud bucal y la salud general, por tal motivo,
cada vez crece el numero de divulgaciones cientificas que
apuntan la relacion entre las enfermedades bucales con otras
enfermedades tales como el céncer, artritis reumatoide,
obesidad, enfermedades respiratorias, renales o enfermedad de
Alzheimer dificultades en embarazos, diabetes y enfermedades
cardiovasculares. En la boca se pueden percibir signos que
logran alertarnos sobre carencias vitaminicas, minerales o
estados nutricionales, en definitiva, la salud bucal es un
componente de la salud sistémica, siendo primordial para el

bienestar general. 2

Problemas bucodentales
Las enfermedades bucodentales pueden afectar en gran medida
a nuestra boca e inclusive llevarnos a perder nuestros dientes.

La mayoria de los problemas bucodentales se pueden prevenir
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2.2.1.

con una higiene bucal adecuada.?? Las enfermedades mas
comunes son:

Caries: Las caries son bastante comunes. Ocurren cuando las
bacterias, los alimentos y el acido recubren los dientes y forman
una placa. El &cido de los dientes comienza a corroer el esmalte
y luego la dentina subyacente o el tejido conectivo. Con el
tiempo, esto puede provocar dafios permanentes. 22

Gingivitis: La gingivitis es la inflamacion de las encias. Por lo
general, es el resultado de la acumulacion de placa en los dientes
debido a los malos hébitos de cepillado y uso del hilo dental. La
gingivitis puede hacer que sus encias se inflamen y sangren
cuando se cepilla los dientes o usa hilo dental. 22

Periodontitis: A medida que avanza la periodontitis, la infeccion
puede extenderse a la mandibula y los huesos. También puede
provocar una respuesta inflamatoria en todo el cuerpo. ?
Cancer oral: se puede presentar en la lengua, labios, mejillas,

piso de la boca y paladar duro y blando 2

Habitos de higiene bucal

Se define higiene bucal al estado y calidad que van a presentar
los pacientes cuando evaluamos su higiene oral. Por lo tanto, el
estado de higiene bucal de un individuo, se manifiesta por medio
del correcto cepillado, dieta adecuada, accesibilidad a los

servicios basicos de salud, sin estos factores primordiales, no se
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2.2.8.

puede llevar a cabo la correcta higiene bucal y conllevan a la

aparicion de diversas enfermedades. 23

La odontologia actual se orienta a la prevencion de todas las

enfermedades bucales esto se podrd lograr con la préactica

correcta de hébitos. Entre ellos tenemos:

v El cepillado dental con dentifricos que contengan fluor, el
cepillado se debe hacer tres veces al dia.

v" Uso de seda dental.

v"Uso de colutorios con fluor

v Visitar al odont6logo por lo menos cada 6 meses o dos
veces al afio.?®

Importancia de la higiene bucal

Mantener una buena higiene bucal es fundamental para prevenir
y mantener una buena salud de los dientes, encia y lengua; por
tal motivo eliminar la placa bacteriana en estas zonas de la
cavidad oral es el principal objetivo. Los estudios clinicos han
demostrado que quienes tienen una mala higiene bucal tienen un
mayor riesgo de desarrollar diversos problemas de salud
bucal. La mala higiene es directamente responsable del aumento
de la incidencia de caries dental, enfermedad periodontal,

halitosis, dolor bucal y malestar para los usuarios de protesis.?*

La higiene bucal se inicia desde el nacimiento:

17



v" Cuando el nifio no tenga dientes, la mama o responsable del
nifio, debe limpiar suavemente la encia con una tela o gasa
himeda una vez al dia, preferentemente durante el bafio.

v Desde que aparece el primer diente del nifio, la mama o
responsable debe limpiarlo con gasa o tela.

v El aseo bucal se debe hacer después de cada comida.

v' Se debe cambiar el cepillo dental cuando las cerdas se
doblen o gasten ya que en esas condiciones no limpia en

forma adecuada y puede dafiar la encia. 2°

2.2.9. Instrumentos para la higiene bucal

Existen diversos instrumentos para realizar la higiene bucal.

Entre ellos encontramos:

e Cepillo dental: Es el instrumento universal méas utilizado para
la higiene bucal, el mas conocido y mas eficaz para el control
mecanico de la placa bacteriana.?®

e Seda dental: Es un conjunto de finos filamentos de nylon o
plastico (comunmente teflon o polietileno) usado para retirar
la placa bacteriana ubicada entre los dientes. Su gran
importancia reside en que es un elemento que permite limpiar
las zonas cuyo acceso no es posible con el cepillo dental. 2’

e Colutorios: Es un agente quimico que ayuda a modular el
metabolismo de la placa bacteriana y el efecto de sus

metabolitos. %
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Dentifricos: Las pastas dentales fluoradas se encuentran
disponibles en tubos de 50 a 130 gramos Yy en
concentraciones que van desde las 400 ppm a 5.000 ppm de

ion flaor. %

2.2.10. Técnicas de cepillado para la higiene bucal

Las técnicas de cepillado ayudaran a tener una mejor limpieza

de los dientes. Existen diferentes técnicas como:

Técnica de Bass: Es la técnicamas recomendada. Esta
indicada tanto para pacientes sanos como para aquellos con
periodontitis cronica o mala posicién dentaria. En este tipo,
las cerdas se colocan directamente apicalmente en angulo
de 45 grados a la superficie del diente o se colocan paralelas
a la superficie del diente, presionar ligeramente las cerdas
para que entren en la linea de las encias, hacer vibrar el
cepillo hacia adelante y hacia atras con los 10-15
movimientos para cada posicién y mover junto a los
dientes. 27?8

Técnica de cepillado Stillman: Recomendada para
pacientes con recesion gingival. Es similar a la técnica de
Bass con solo una ligera modificacion del movimiento
oclusal con trazos horizontales cortos. Las cerdas se dirigen
apicalmente, las cerdas se colocan en parte sobre la parte

cervical del diente y en parte sobre la encia adyacente, 2728
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e Técnica de cepillado Charter: Esta técnica es adecuada para
pacientes con recesion gingival, sometidos a cirugia en vias
de cicatrizacion y portadores de ortodoncias. Es la técnica
mas utilizada en presencia de cualquier aparato en posicion
de la cavidad bucal las cerdas hacia la corona de los dientes
los lados de las cerdas se colocan en el margen gingival a
45 grados del eje largo del diente corto hacia adelante y
hacia atras los movimientos se dan directamente. 272

e Técnica de cepillado de Fones: Es muy sencilla por lo que
es recomendada para nifios, ancianos y personas con
dificultades motoras. Esta técnica se realiza de la siguiente
forma: se realiza movimientos circulares, de tal forma que
se abarque con el cepillo tanto la linea superior como la
inferior de la encia. Los premolares y molares se cepillan
por frotacion. En esta técnica es importante seguir un orden,
debe empezarse por un lado y acabar por el otro, pasando

por todos los dientes de la boca. 2728

2.2.11. Consecuencias de una mala higiene bucal

Llevar una buena salud bucodental no es solo cuestion de
estética, sino una medida de prevencion para evitar diversas
enfermedades. Y es que en la boca habitan una serie de
bacterias, que, normalmente, se mantienen bajo control si

Ilevamos una buena higiene bucal. Sin embargo, en el momento
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2.2.12.

en el que las bacterias perjudiciales proliferan fuera de control,
se podrian producir infecciones en las encias, ademas de otros

muchos problemas bucales. 2°

Las consecuencias de una mala higiene bucal son diversas,
cuando no hay un buen cepillado se produce la caries que es una
enfermedad muy comdn que afecta a muchas personas, la
gingivitis que es la inflamacion de las encias. Entre los sintomas
mas frecuentes se incluyen: sangrado y enrojecimiento de las
encias, dolor e hinchazon. Cuando esta enfermedad no se
controla se produce la periodontitis que podria destruir el hueso

que sostiene los dientes, produciendo asi la pérdida de dientes.

29

El mal estado de la salud bucal, puede influir en forma negativa
en otras enfermedades, ya sea aumentando el riesgo de que
aparezcan o siendo la razén de un mal control de las mismas.
Las bacterias pueden llegar a todo el organismo a través del

torrente sanguineo, ejerciendo dafio en otras partes del cuerpo.

30

Higiene bucal en la adolescencia

La higiene bucal en la adolescencia es primordial. Esta es una
de las etapas de la vida en la que existe un mayor riesgo de
enfermedades dentales. Desde la pubertad, se producen cambios

psicolégicos, hormonales, etc. que propician la aparicion de

21



caries, gingivitis y/o traumatismos. El estilo de vida, lo que
consumen y la falta de habitos higiene, ademas de la adquisicion
de algunos hébitos nocivos como el tabaco y el alcohol, hacen

que el cuidado oral en los adolescentes sea deficiente en ellos.

31

Cada edad tiene sus motivaciones y los adolescentes, en general,
son muy sensibles a su apariencia personal. La mejor manera de
ayudarles es ensefiarles que la correcta higiene les ayudara no
solo a tener una sonrisa bonita sino tener una buena salud bucal,
libre de enfermedades o cualquier afeccidn que se presente en la

boca. 3!
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Hipotesis

Hipotesis de la investigacion

Existe relacion entre el nivel de conocimiento en salud bucal y hébitos de
higiene oral en estudiantes del nivel secundario de la L.LE.P “Adventista”,
Distrito de Huamachuco, Provincia S&nchez Carrién, Departamento La
Libertad, afio 2020

Hipotesis estadistica

Ho: No existe relacion entre el nivel de conocimiento en salud bucal y habitos
de higiene oral en estudiantes del nivel secundario de la I.E.P “Adventista”,
Distrito de Huamachuco, Provincia Sanchez Carrién, Departamento La
Libertad, afio 2020

Ha: Si existe relacion entre el nivel de conocimiento en salud bucal y habitos
de higiene oral en estudiantes del nivel secundario de la I.E.P “Adventista”,
Distrito de Huamachuco, Provincia Sanchez Carrion, Departamento La

Libertad, afio 2020
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IV. METODOLOGIA
4.1.Disefio de la investigacion

Tipo de la investigacion
Segun el enfoque
Cuantitativo
Hernandez S.3* (México-2017) menciona que permite recabar y analizar
datos numéricos en relacion a determinadas variables que han sido
previamente establecidas; estan basada en la obtencion de una serie de
datos, y en el analisis de los mismos, utilizando una serie de instrumentos
de investigacion que forman parte de la estadistica.
Segun la intervencion
Observacional
Supo J.*2 (Perd-2015) menciona que no existe intervencion del
investigador; los datos reflejan la evolucion natural de los eventos, ajena a
la voluntad del investigador.
Segun la planificacion de la toma de datos
Prospectivo
Supo J.3? (Per(-2015) menciona que los datos necesarios para el estudio
son recogidos a propasito de la investigacion (primarios). Por lo que, posee
control del sesgo de medicion.
Segun el nimero de ocasiones en que se mida las variables

Transversal
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Hernandez S.** (México-2017) menciona que todas las variables son

medidas en una sola ocasion; por ello de realizar comparaciones, se trata

de muestras independientes.

Segln el nimero de variables a estudiar

Analitico

Supo J.32 (Per(i-2015) menciona que el analisis estadistico por lo menos es

bivariado; porque plantea y pone a prueba hipétesis, su nivel mas basico

establece la asociacion entre factores.

Nivel de la investigacion

Relacional: Se vaa ver la relacién que existe entre dos variables propuestas

en este estudio.

Supo J. 3 (Per(i-2015) menciona que se usa para saber el grado de relacion

entre dos 0 mas variables (se conoce como se comporta una variable a

través del comportamiento de otras).

Disefio de la investigacion

No experimental (correlacional)

Hernandez S.** (México-2017) menciona que se realiza sin manipular

deliberadamente variables. Es decir, se trata de estudios en los que no

hacemos variar en forma intencional las variables independientes.
4.2.Poblacion y muestra

Poblacion

Estuvo conformado por 60 estudiantes del nivel secundario de la I.E.P

“Adventista”, que estén matriculados en el afio 2020 y que cumplan con los

siguientes criterios de seleccion:
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Criterios de inclusién

Padre o apoderado que firme el consentimiento informado.

Estudiante que haya brindado el asentimiento informado.

Estudiante que esté matriculado en el afio 2020.

Estudiante que tenga acceso a internet

Criterios de exclusion

Escolar que presente alguna discapacidad especial ya sea mental o fisica.
Tamario de muestra

Dada la naturaleza del presente estudio y dado el nimero de sujetos por

investigar la muestra fue la misma poblacidon de estudio.
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4.3.Definicion y operacionalizacion de variables

Variable Definicién conceptual Definicién operacional Tipo de | Escala  de | Indicador valor
variable medicion

Nivel de | La salud bucal es multifacética e | Conocimiento general en salud bucal | Cualitativa Ordinal Cuestionario | a: Alto 7-10 puntos
conocimiento en | incluye la capacidad de hablar, sonreir, | que tiene todos los alumnos del nivel b: Regular 4-6 puntos
salud bucal tragar, etc. y transmitir una variedad de | secundario el cual se midié por medio c¢: Bajo 0-3 puntos

emociones a través de expresiones | de un cuestionario aplicado

faciales con confianza y sin dolor. % virtualmente, el cual const6 de 10

preguntas

Habitos de | La higiene oral es la practica de | Conjuntos de acciones y | Cualitativa Nominal Cuestionario | I: Saludables > 3
higiene oral mantener la boca limpia y saludable g:trﬂgg;?:;iggﬁz ﬂlijgigﬁgirg; é?i?]sallg: I1: No saludables < 3

mediante el cepillado y el uso de hilo | midid6 por medio de un cuestionario

dental para prevenir las caries y la Zplicado virtualmente, el cual consto de

preguntas

enfermedad de las encias. %

Covariable Definicion conceptual Tipo de | Escala  de | Indicador Valor
variable medicion

Género Son las caracteristicas  fisicas, Cualitativa Nominal Cuestionario | 1: Femenino

biolégicas, anatomicas y fisiolégicas de 2: Masculino

los seres humanos, que los definen

como femenino y masculino. %
Edad Tiempo que ha Cuantitativa Razon Cuestionari | A: 12 a 14 afios

vivido una persona ¥’ 0 B:15a17




4.4.Técnica e instrumentos de recoleccidn de datos
Técnicas
Fue encuesta a través de la aplicacion de un cuestionario virtual
Instrumentos de recoleccion de datos
Medicién del nivel de conocimiento en salud bucal
Se empled un cuestionario para evaluar el nivel de conocimiento en salud
bucal el cual fue utilizado en el trabajo de investigacion de Mendoza J¥.

El cuestionario ya fue validado (Anexo 1)

El cuestionario (Anexo 1), consta de 10 preguntas relacionadas con
conocimientos sobre higiene oral (6 preguntas) y las principales
enfermedades orales (4 preguntas). Cada pregunta tuvo una respuesta
correcta dentro de varias alternativas. Este cuestionario fue validado y
confiabilizado lo que lo vuelve confiable. El cuestionario cumplié con los
objetivos de esta investigacion y se considerd un punto por cada respuesta
correcta de cada item desarrollado para ello se considerd, de manera global
los resultados en los siguientes intervalos:

Alto (7-10 puntos)

Regular (4-6 puntos)

Bajo (0-3 puntos)

Medicion para los habitos de higiene oral

Para la medicion de habitos de higiene bucal el procedimiento de recojo de

datos se realiz6 aplicando un cuestionario, para ello se utilizd un



instrumento de un trabajo de investigacion previo realizado por Espinoza

Sy col.*® previamente validado y sometido a prueba de confiabilidad.

En el cuestionario (Anexo 1) se consider6 que un estudiante tiene Habitos

de Higiene Oral Saludable cuando obtenia un puntaje de 3 puntos al sumar

las dimensiones cepillado dental (2 veces al dia 0 mas), uso de seda dental

(al menos una vez al dia) y visita al dentista (al menos una vez al afio).

Habitos de higiene bucal:

Saludables > 3

No saludables < 3

Procedimientos

X/
L X4

X/
L X4

Se solicitd una carta de presentacion al coordinador de la clinica
odontolégica ULADECH Catolica para la coordinacion de la
ejecucion del estudio.

Se presentd6 un documento a la institucion educativa
correspondiente para obtener el permiso para la ejecucion de este
estudio.

Se realiz6 un consentimiento informado (Anexo 3) en donde los
padres de los estudiantes dieron su consentimiento autorizando la
participacion de su hijo en la investigacion a través de una firma de
este documento.

Se realiz6 un asentimiento (Anexo 4) para que los estudiantes que
deseen participar cologuen su firma en este documento.

Se us6 encuestas para poder medir el nivel de conocimiento de

salud bucal, para los habitos de higiene oral también se usé una



encuesta. Estas encuestas se mandaron a los estudiantes por medio
del whatsapp. Cabe recalcar que esta investigacion fue netamente
virtual, debido a la situacion que el pais y el mundo entero estaba

atravesando por la pandemia del covid 19.

4.5.Plan de analisis.
En la presente investigacion, para el procesamiento estadistico de datos se
uso del software estadistico SPSS v. 26, y Microsoft Excel.
Mediante las tablas de frecuencia y porcentaje, las cuales fueron simples 'y
de doble entrada con sus respectivos gréficos estadisticos, asi mismo para
evaluar la relacion entre variables (nivel de conocimiento y habitos de
higiene oral), se hizo uso de la prueba estadistica Chi cuadrado con un nivel

de significancia de 0.05, para dar respuestas segin cada objetivo planteado.



4.6.Matriz de consistencia

Problema Objetivos Hipotesis Variable Metodologia
¢Existe relacién | Objetivo general: Existe relacién entre el nivel de | Variable: Es de tipo
entre el nivel de | Determinar la relacion gque existe entre el nivel de conocimiento en salud | conocimiento en salud bucal y | Nivel de cuantitativo,
conocimiento  en | bucal y hébitos de higiene oral en estudiantes del nivel secundario de la | habitos de higiene bucal en | conocimiento | observacional,

salud  bucal vy | LE.P “Adventista”, distrito de Huamachuco, provincia Sanchez Carrion, | estudiantes del nivel secundario | en salud bucal | relacional,

habitos de higiene | departamento La Libertad, afio 2020. de la LE.P “Adventista”, distrito prospectivo,

oral en estudiantes | Objetivos especificos: de  Huamachuco, provincia | Habitos de transversal y
del nivel secundario | Determinar el nivel de conocimiento en salud bucal en estudiantes del nivel | Sanchez Carrion, departamento | higiene oral analitico.

de la I.E.P | secundario de la I.LE.P “Adventista”, distrito de Huamachuco, provincia | La Libertad, afio 2020 Es de nivel
“Adventista”, Sanchez Carridn, departamento La Libertad, afio 2020, segn género No existe relacion entre el nivel | Covariable: relacional.

distrito de | Determinar el nivel de conocimiento en salud bucal en estudiantes del nivel | de conocimiento en salud bucaly | Géneroy edad | EI disefio es no
Huamachuco, secundario de la L.LE.P “Adventista”, distrito de Huamachuco, provincia | hdbitos de higiene bucal en experimental.

provincia Séanchez
Carrion,

departamento  La
Libertad, afio 2020?

Séanchez Carrion, departamento La Libertad, afio 2020, segin edad.
Determinar los habitos de higiene oral en estudiantes del nivel secundario
de la L.LE.P “Adventista”, distrito de Huamachuco, provincia Sanchez
Carrion, departamento La Libertad, afio 2020, segin género.

Determinar los habitos de higiene oral en estudiantes del nivel secundario
de la L.LE.P “Adventista”, distrito de Huamachuco, provincia Sanchez

Carrién, departamento La Libertad, afio 2020, segn edad.

estudiantes del nivel secundario
de la L.LE.P “Adventista”, distrito
de  Huamachuco, provincia
Sanchez Carrién, departamento

La Libertad, afio 2020

Poblacion estuvo
constituida por 60
estudiantes

La muestra estuvo
constituida por 60
estudiantes

Tipo de muestreo no

probabilistico




4.7 Principios éticos
Para la ejecucion de esta investigacion se aplicaron los principios éticos
estipulados en el Cadigo para la investigacion cientifica en su version 004
de la Universidad Catolica Los Angeles De Chimbote. *°
La proteccion de las personas: Ya que las personas en toda investigacion
es el fin y no el medio, por ello necesita cierto grado de proteccion, el cual
se determinara de acuerdo al riesgo en que incurran y la probabilidad de
que obtengan un beneficio.
Libre participacion y derecho a estar informado: Ya que las personas
que desarrollan actividades de investigacion tienen el derecho a estar bien
informados sobre los propositos y finalidades de la investigacion que
desarrollan.
Beneficencia y no-maleficencia: Toda investigacion debe tener un
balance riesgo-beneficio positivo y justificado, para asegurar el cuidado de
la vida y el bienestar de las personas que participan en la investigacion. En
ese sentido, la conducta del investigador debe responder a las siguientes
reglas generales: no causar dafio, disminuir los posibles efectos adversos y
maximizar los beneficios.
Justicia: El investigador debe anteponer la justicia y el bien comun antes
que el interés personal. Asi como, ejercer un juicio razonable y asegurarse
que las limitaciones de su conocimiento o capacidades, 0 sesgos, no den
lugar a practicas injustas. El investigador esta obligado a tratar

equitativamente a quienes participan en los procesos, procedimientos y



servicios asociados a la investigacion, y pueden acceder a los resultados del
proyecto de investigacion

Integridad cientifica: Son la responsabilidad de todo profesional ante la
sociedad. Se informara los resultados de la investigacion sin cambiar
ningun dato encontrado, asegurando la validez, fiabilidad y credibilidad en

la aplicacion del instrumento.



V. Resultados

5.1.Resultados

Tabla 1: Relacion entre el nivel de conocimiento en salud bucal y habitos de
higiene oral en estudiantes del nivel secundario de la LE.P “Adventista”,

distrito de Huamachuco, provincia Sanchez Carrion, departamento La Libertad,

afo 2020
Nivel de conocimiento Total
Abi ota
hHap ek Bajo Regular Alto
igiene oral
f % f % f % f %
No saludable 0 0,0 7 11,7 2 3,3 9 15,0
Saludable 0 0,0 9 15,0 42 70,0 51 85,0
Total 0 0,0 16 26,7 44 73,3 60 100
Fuente: ficha de recoleccion de datos. X?=14.144 p=0.000
80% 70.0%
60%
40% m No saludable
20% 11.7% 15.0% Saludable
0.0% 0.0% 3.3%
0% [ —

Bajo Regular Alto

Fuente: Datos obtenidos de la tabla

Graéfico 1: Relacion entre el nivel de conocimiento en salud bucal y habitos de higiene
oral en estudiantes del nivel secundario de la L.LE.P “Adventista”, distrito de
Huamachuco, provincia Sanchez Carrién, departamento La Libertad, afio 2020

Interpretacion: Se observa que el 70 % (42) de estudiantes poseen un nivel de
conocimiento alto y a la vez presentan habitos saludables y el 15 % (9) presentan un
nivel de conocimiento regular y habitos saludables. Asimismo, se evidencia que existe

relacién en ambas variables (p =valor < 0.05).



Tabla 2: Nivel de conocimiento en salud bucal en estudiantes del nivel
secundario de la LE.P “Adventista”, distrito de Huamachuco, provincia

Sanchez Carrion, departamento La Libertad, afio 2020, segin género.

Nivel de conocimiento
) . Total
Género Bajo Regular Alto
f % F % f % f %
Femenino 0 0,0 6 10,0 30 50,0 36 60,0
Masculino 0 0,0 10 16,7 14 23,3 24 40,0
0

Total 0,0 16 26.7 44 73,3 60 100

Fuente: ficha de recoleccion de datos.

60%
50.0%
50%

40%
M Bajo
30%
23.3% Regular

20% 16.7% Alto

10.0%
10%

0.0% 0.0%
0%
Femenino Masculino

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 2

Gréfico 2: Nivel de conocimiento en salud bucal en estudiantes del nivel secundario
de la LE.P “Adventista”, distrito de Huamachuco, provincia Sdnchez Carridn,
departamento La Libertad, afio 2020, segin género.

Interpretacion: Se observa que, en los estudiantes de género femenino, el 50 % (30)
tiene un nivel de conocimiento alto y el 10 % (6) regular; los estudiantes de género
masculino, el 23,3 % (14) tiene un nivel de conocimiento alto y el 16,6 % (20) regular.

Mientras que nivel bajo no se encontro.



Tabla 3: Nivel de conocimiento en salud bucal en estudiantes del nivel
secundario de la LE.P “Adventista”, distrito de Huamachuco, provincia

Sanchez Carrion, departamento La Libertad, afio 2020, segin edad.

Nivel de conocimiento

. Total
Edad Bajo Regular Alto
n % n % N % n %
12 - 14 afios 0 0,0 7 11,7 23 38,3 30 50,0
15 - 17 afios 0 0,0 9 15,0 21 35,0 30 50,0
Total 0 0,0 16 26,7 44 73,3 60 100

Fuente: ficha de recoleccion de datos.

45%

40% 38.3%
35.0%
35%
30%
25% H Bajo
20% Regular
15.0%
Alto

15% 11.7%
10%

5%

0.0% 0.0%
0%
12 - 14 afios 15-17 afios

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 3

Gréfico 3: Nivel de conocimiento en salud bucal en estudiantes del nivel secundario
de la LE.P “Adventista”, distrito de Huamachuco, provincia Sdnchez Carridn,
departamento La Libertad, afio 2020, segln edad.

Interpretacion: Se observa que en los estudiantes de 12-14 afios, el 38,3 % (23) tiene
un nivel de conocimiento alto y el 11,7 % (7) regular; los estudiantes de 15-17 afios,
el 35 % (21) tiene un nivel de conocimiento alto y el 15 % (9) regular. Asimismo, no

se encontrd nivel bajo.



Tabla 4: Habitos de higiene oral en estudiantes del nivel secundario de la I.E.P

“Adventista”, distrito de Huamachuco, provincia

departamento La Libertad, afio 2020, segun género.

Sanchez Carrion,

Habitos de higiene oral

Género No saludable Saludable Total
N % N % n %
Femenino 3 50 33 55,0 36 60,0
Masculino 6 10,0 18 30,0 24 40,0
Total 9 15,0 51 85,0 60 100

Fuente: ficha de recoleccion de datos.

60%

55.0%

50%

40%

30.0%

30%

20%

0,
10% 5.0%

0%
Femenino Masculino

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 4

Gréfico 4: Habitos de higiene oral en estudiantes del nivel secundario de la I.E.P

“Adventista”, distrito de Huamachuco, provincia Sanchez Carrion, departamento La

Libertad, afio 2020, segin género.

Interpretacion: Se observa el 55 % (33) de los estudiantes de género femenino,
presentan habitos saludables de higiene oral y el 5 % (3) no saludables; los estudiantes

de género masculino, el 30 % (18) tiene habitos saludables de higiene oral y el 10 %

H No saludable

M Saludable

(6) no saludables, asimismo no se encontrd nivel bajo en ningin género.
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Tabla 5: Habitos de higiene oral en estudiantes del nivel secundario de la I.E.P
“Adventista”, distrito de Huamachuco, provincia Sanchez Carrion,

departamento La Libertad, afio 2020, segun edad.

Habitos de higiene oral

Edad No saludable Saludable Total
N % N % n %
12 - 14 afios 3 5,0 27 45,0 30 50,0
15 - 17 afios 6 10,0 24 40,0 30 50,0
Total 9 15,0 51 85,0 60 100

Fuente: ficha de recoleccion de datos.

50%

45.0%

45%

40.0%

40%
35%
30%
25% H No saludable
20% M Saludable

15%
10%

5.0%
5%

0%
12 - 14 afios 15-17 afios

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 5

Grafico 5: Habitos de higiene oral en estudiantes del nivel secundario de la I.E.P
“Adventista”, distrito de Huamachuco, provincia Sanchez Carridn, departamento La
Libertad, afio 2020, segln edad.

Interpretacion: Se observa que en los estudiantes de 12-14 afios, el 45 % (27) tiene
habitos saludables de higiene oral y el 5 % (3) no saludables; en los estudiantes de 15-
17 afos, el 40 % (24) tiene habitos saludables de higiene oral y el 10 % (6) no

saludable. Asimismo, nivel bajo no se encontr6 en ningun rango de edad.
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5.2.Andlisis de resultados

En el presente estudio se buscd determinar la relacidn que existe entre nivel
de conocimiento en salud bucal y habitos de higiene oral en estudiantes
del nivel secundario de la I.E.P “Adventista”, distrito de Huamachuco,
provincia Sanchez Carrién, departamento La Libertad, afio 2020, para ello
se trabajo con toda la poblacién ya que fue una cantidad accesible, aptos
por los criterios de seleccion en el plan de trabajo. El estudio se realizd con
60 estudiantes, se utilizd encuestas aplicadas virtualmente a cada

estudiante.

En los resultados aplicandose la prueba de chi cuadrado se encontré que,
si existe se una relacién significativa entre el nivel de conocimiento en
salud bucal y habitos de higiene bucal, lo cual coincide con el estudio
realizado por Tadin A, Poljak R, Domazet J, Gavic L8. (Croacia-2022).
Los cuales encontraron que en sus poblaciones estudiadas existe una
relacién significativa entre el nivel de conocimiento sobre salud bucal e
higiene bucal. La coincidencia de nuestros resultados se podria deber a que
el conocimiento sobre salud bucal ayuda a que todo individuo tenga todos
los datos necesarios para comprender qué es la enfermedad bucal y como

surge, asi como para comprender las medidas de proteccion que necesita.

En el nivel de conocimiento sobre salud bucal segin género se encontro
que en los estudiantes de genero femenino el 50% tiene un nivel de
conocimiento alto, lo cual coincide con los estudios realizados por Al-

Tayar B, Ahmad A, Zulkarnain M, Hayati M.'° (RepUblica de Yemen-
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2019). Los cuales encontraron que el 50,3% de mujeres estudiantes tenian
un conocimiento significativamente mejor de las enfermedades dentales
en comparacion con los estudiantes varones. La coincidencia de nuestros
resultados se podria deber a que las mujeres tienden a ser mucho mas
ordenadas en todo aspecto a la misma vez se preocupan mas por su aspecto,
lo cual es menos comun en los hombres. Las mujeres adolescentes son las
que mas atencion desean Ilamar por lo que desean verse bien en todos los
aspectos, en la actualidad lucir unos dientes bonitos es muy popular entre

las adolescentes por lo cual estan siempre cuidando de sus dientes.

En el nivel de conocimiento sobre salud bucal segin edad, en los
estudiantes de 12-14 afos, el 38.3% tiene un nivel de conocimiento alto,
lo cual coincide con el estudio que realiz6 Mendoza J.** (2019), quien
encontr6 como resultado que segln la edad el nivel de conocimiento es
alto (61.9%) para cuyas edades oscilaban entre los 12 — 14 afios. Aunque
los porcentajes sean diferentes a nuestro estudio Illegamos a una misma
conclusion que el mayor conocimiento se encuentra entre las edades de 12
a 14, asimismo, la diferencia de porcentajes se puede deber a las diferentes
muestras que se estudio y también a la poblacién y el lugar en el cual se

realizé el estudio.

En los habitos de higiene oral segun género se encontrd que los estudiantes
de género femenino, el 55% tiene habitos saludables de higiene oral, lo
cual coincide con el estudio realizado por Diaz D.'® (Trujillo-2022),
donde encontr6 que el 54% de género femenino presentaron mayor

porcentaje de conocimiento sobre habitos de higiene oral; asimismo otros
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autores como Burman J, Dasgupta A, Banerjee R, Sembiah S,
Bandyopadhyay L, Bobby P.}' (2019); encontraron que el 62%
participantes de género femenino tienen buena actitud de héabitos de
higiene. Aunque los porcentajes no coincidieron esto se podria deber a la
diferente muestra o diferente pais en el cual se realizo el estudio, se pudo
llegar a la misma conclusion en lo cual se presenta mejores habitos en el
sexo femenino que en el masculino. Los habitos de higiene se adquieren
con el pasar del tiempo ya sea desde el colegio o desde la casa. Por lo tanto,
la higiene bucal de un individuo, se manifiesta por medio del correcto

cepillado, dieta adecuada, accesibilidad a los servicios basicos de salud.

En los habitos de higiene oral segin edad se encontr6 que los estudiantes
de 12-14 afios, el 45% tiene habitos saludables de higiene oral. Lo cual
coincide con el estudio realizado por Jebaraj S, Sakthi S, Sathiyawathie
S.22 (India, 2019), el cual encontré que en las edades de 11 a 14 el 73%
tienen mejores préacticas de higiene bucal. Aunque nuestras conclusiones
Ilegaron a ser las mismas ya que existen mejores habitos en las edades de
12 a 14, los porcentajes encontrados en nuestro estudio son diferentes a los
porcentajes del autor esto se podria deber a que se trabajo en diferentes
paises asimismo la muestra con la cual se realizo el estudio fue diferente.
Los jévenes, por sus cambios hormonales, deben estar mas atentos a su

aseo personal; son mas propensos a sudar mas y con un olor mas fuerte.
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VI.

Conclusiones

Si existe relacién entre el nivel de conocimiento en salud bucal y habitos de
higiene oral en estudiantes del nivel secundario de la I.LE.P “Adventista”,
distrito de Huamachuco, provincia Sanchez Carrion, departamento La

Libertad, afio 2020.

El nivel de conocimiento en salud bucal en estudiantes del nivel secundario de
la .LE.P “Adventista”, distrito de Huamachuco, provincia Sdnchez Carrion,

departamento La Libertad, afio 2020, segln género en el femenino fue alto.

El nivel de conocimiento en salud bucal en estudiantes del nivel secundario de
la LE.P “Adventista”, distrito de Huamachuco, provincia Sanchez Carridn,

departamento La Libertad, afio 2020, segun edad de 12 a 14 fue alto.

Los héabitos de higiene oral en estudiantes del nivel secundario de la I.E.P
“Adventista”, distrito de Huamachuco, provincia Sanchez Carrion,
departamento La Libertad, afio 2020, seguin género en el femenino presentaron

habitos saludables.

Los habitos de higiene oral en estudiantes del nivel secundario de la I.E.P
“Adventista”, distrito de Huamachuco, provincia Séanchez Carridn,
departamento La Libertad, afio 2020, seglin edad de 12 a 14 presentaron habitos

saludables.
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Recomendaciones

Se recomienda a la directora de la I.E.P Adventista que debe implementar talleres
educativos dirigidos a los alumnos para fortalecer sus conocimientos sobre salud bucal
ya que entre méas conocimiento adquieran los alumnos tendrdn mejores hébitos de

higiene bucal.

Los padres de los estudiantes juegan un rol muy importante en adquirir los
conocimientos pertinentes respecto a la salud bucal lo cual es muy importante ya que
el hogar es la primera escuela para cada estudiante. Por tal motivo, cada padre debe
instruir a sus hijos sobre la salud bucal asi ellos podran adquirir mejores habitos

mejorando su salud bucal.
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Anexo 1
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMEBOTE
FLLLAL TRUSLLLCE

CARRERA PROFESIONAL DE ODONTOLDGLA

Trujill, 03 de noviembre del 2020

IYIELE. Lic. ELEMA NOEMI CARDENAS VALVERDE
DIRECTORA DE LA LE.P “ADVENTISTA"

Presente
De mi especial consideracion:

Ez grato dirigirme a usted para saludarlz muy cordizlmente en mi condicidn de
Coordinador de Cammerz de |z Escuels Profesional de Odentologiz de |z Universidad
Catdlica Los Angeles de chimbote Filial Trujillo. siendo el mativo de |a presents
rnanifestarls gue, en & marco ded cumplimiento currioular de 13 carrera profesions] de
odontalogia, en el curse da Tesis I, nuestra alumna, MOZO VARGAS, Marianzla
Algjandra; debe llevar 3 cabo 2l desarrollo de su proyecto de tesis Stulado: “Mivel de
conocimiento en szlud bucal en relacion con bos habitos de higiene oral en estudiantes
del nivel sacundario de |3 1LE.P “adventizta®, distrito de Husmachuco, provincia Sanchez
Carrion, departamento La Libertad, afio 2020". Asi mismo pars realizar el presente
trabajo se ha seleccionado @ su digna institucion motivo por el cuzl 52 solicita dar las
facilidades a nuestra alumnay pueds ejecutar con tods normalidad su proyecto de tesis.
Es propicia |z oportunidsd, pars reiterarle lzs muestras de mi especizl
consideracion y estima personal.

Atemtameanos:
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s B ]
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Anexo 2

NIVEL DE CONOCIMIENTO EN SALUD BUCAL Y HABITOS DE
HIGIENE ORAL EN PADRES DE FAMILIA DE LA I.E LEONCIO
PRADO NIVEL INICIAL DISTRITO DE HUAMACHUCO,
PROVINCIA SANCHEZ CARRION, DEPARTAMENTO LA LIBERTAD-2020.

AUTORA: MOZO VARGAS MARIANELA ALEJANDRA

1. CUESTIONARIO PARA EVALUAR EL NIVEL DE CONOCIMIENTO
EN SALUD BUCAL

Datos generales
Edad:

Sexo (F) (M)
Fecha:
Instrucciones:

El cuestionario consta de 14 preguntas, dividido en 2 partes; la primera parte consta
de 10 preguntas sobre conocimiento en salud bucal y la segunda parte consta de 4
preguntas para evaluar los habitos de higiene bucal. Para contestar cada pregunta
debera escoger y marcar la respuesta que consideres la correcta. El siguiente
cuestionario es totalmente anénimo.

1. ¢Qué significa salud bucal?
a) Ausencia de enfermedad en la boca.
b) Presencia de dolor.
c) No tener mal aliento.

2. ¢Cada cuanto tiempo como minimo debemos de visitar al dentista?
a) Cada afo.
b) Cada seis meses.
c) Solo cuando me duele el diente.

3. ¢Qué debemos utilizar para una buena higiene bucal?
a) Cepilloy pasta dental.
b) Cepillo, pasta dental, hilo dental y enjuagatorios bucales.
c) Hilo dental y enjuagatorios bucales.

4. ¢Cudl es el objetivo del cepillo dental?

a) Tener la boca bonita.
b) Saborear mejor los alimentos.
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c) Desorganizar y eliminar la placa bacteriana.
¢En qué momento durante el dia debemos de cepillarnos los dientes para
tener una buena higiene bucal?

a) Al levantarse

b) Antes de cada comida

c) Al levantarse, después de cada comida y antes de acostarse

¢Qué es la caries dental?
a) Una enfermedad causada por una sola bacteria
b) Una Disbiosis
¢) Unaenfermedad que afecta a las encias.

¢Como podemaos prevenir la caries?
a) Consumiendo productos con azucar.
b) Cepillandose los dientes después de cada comida.
c) Comiendo galletas, dulces y golosinas.

¢Para qué sirve el hilo dental?
a) Para eliminar la gingivitis.
b) Paraeliminar la caries dental.
c) Para llegar a zonas en donde el cepillo no puedo alcanzar a
limpiar.

¢QUué es la gingivitis?
a) Inflamacion de las encias.
b) Dolor de los dientes y del labio.
c) Labios hinchados.

10. (Como prevenir la gingivitis?

a) No consumiendo dulces.
b) Cepillandose los dientes después de las comidas.
c) Lavandose la lengua y los labios

Tomado de Mendoza J. Nivel de conocimiento sobre salud bucal en alumnos del nivel

secundario de la I.E.P Abraham Lincoln, del distrito de la Esperanza, 2019.

2. CUESTIONARIO PARA EVALUAR HABITOS DE HIGIENE ORAL.

¢Cuéntas veces al dia cepilla sus dientes?

1. Nunca
2. Ocasionalmente, no todos los dias
3. Unavezal dia
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4. Dos veces al dia
5. Tres veces al dia 0 mas

¢ Cuantas veces al dia utiliza seda dental?

Nunca

Ocasionalmente, no todos los dias
Una vez al dia

Dos veces al dia

Tres veces al dia 0 mas

IS o

¢Hace cuénto tiempo fue su Gltima visita al dentista?

No he ido nunca al dentista
Hace mas de 2 afios

Entre 1y 2 afios

Entre 6 meses y 1 afio
Hace menos de 6 meses

aprLONOE

¢Cuantas veces al dia utiliza enjuague bucal?

Nunca

Ocasionalmente, no todos los dias
Una vez al dia

Dos veces al dia

Tres veces al dia 0 mas

agrwbdE

Tomado de Espinoza S, Mufioz P, Lara M, Uribe C. Habitos de higiene oral en

estudiantes de odontologia de la universidad de Chile. 2010.

Cuestionario virtual

NIVEL DE CONOCIMIENTO EN SALUD BUCALEN RELACIONCONLOSHIDD %

AIVEL DE CONOCIMIENTO EN SALUD BUCAL EN RELACION CON LOS Hi (3 ¢

APELLIDOS

infames Fernandez

NOMERES * 13. jHace cusnto tiempa fue su Uitima visita al dertista? *

Jnuniar

DOCUMENTO NACIONAL DE IDENTIDAD *

NIVEL DE CONOCIMIENTO EN SALUD BUCAL EN RELACIGN CON LOS HABITOS DE HIGIENE
BUCAL EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA LE.P “ADVENTISTA", DISTRITO DE
HUAMACHUCO, PROVINCIA SANCHEZ CARRION. DEPARTAMENTO LA LIBERTAD. ARO 2020.
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Anexo 3

VALIDACION Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO PARA
EVALUAR NIVEL DE CONOCIMIENTO EN SALUD BUCAL

Resumen de procesamiento de casos

N i
Cazozs  Vahdo 10 100,0
Excluido 1] 0
Total 10 100.0
a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cron Nde
Bach elementoz

0,714 10

ANEXO 4: BAREMACION DEL INSTRUMENTO

Nivel de conocimiento Puntaje
Alto 1-10
Regular 4-6
Bajo 0-3

Tomado de Mendoza J. Nivel de conocimiento sobre salud bucal en alumnos del nivel

secundario de la I.E.P Abraham Lincoln, del distrito de la Esperanza, 2019.
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VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INTRUMENTO PARA MEDIR
HABITOS DE HIGIENE ORAL

El cuestionario fue validado mediante el juicio de expertos, en el cual un grupo de 3
expertos evaluan individual e independientemente cada item del cuestionario,
asignandoles una puntuacion. El estadistico empleado es el coeficiente V de Aiken,
cuyos resultados son aprobatorios en todos los items por unanimidad (V Aiken = 1.00);

con ello finalmente se logra determinar la validez individual y grupal de los items.

Validez de contenido:

NUmero de V de Aiken

Validacién N° Item
expertos  Criterio 1 Criterio 2 Criterio 3

Habitos de

s 3 1.000 1.000 1.000
higiene oral

*Valores obtenidos antes del mejoramiento de los items.

Confiabilidad del método

Andlisis de fiabilidad n k st? Yp*q KR-20*
Nivel de congglmlento salud 20 10 4190 0.99 0.849
Habitos de higiene oral 20 4 1.148 0.628 0.604

*Kuder—Richardson Formula 20

Tomado de Espinoza S, Mufioz P, Lara M, Uribe C. Habitos de higiene oral en

estudiantes de odontologia de la universidad de Chile. 2010.
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Anexo 4

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO
DE INVESTIGACION
(PADRES)

NIVEL DE CONOCIMIENTO EN SALUD BUCAL EN RELACION CON
LOS HABITOS DE HIGIENE ORAL EN ESTUDIANTES DEL NIVEL
SECUNDARIO DE LA LE.P “ADVENTISTA”, DISTRITO DE
HUAMACHUCO, PROVINCIA SANCHEZ CARRION, DEPARTAMENTO
LA LIBERTAD, ANO 2020.

Investigador (a): Mozo Vargas Marianela Alejandra
Proposito del estudio:
Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
Nivel de conocimiento en salud bucal en relacion con los habitos de higiene oral en
estudiantes del nivel secundario de la I.LE.P “Adventista”, Distrito de Huamachuco,
Provincia Sanchez Carridn, Departamento La Libertad, Afio 2020.
Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote.
Este proyecto de investigacion se realizara para poder determinar la relacion entre el
nivel de conocimiento y los héabitos de higiene bucal, los procedimientos de la
investigacion no perjudicardn de ninguna manera su salud fisica y mental; también
conociendo que este estudio serd netamente de uso académico y se mantendra en
anonimato las identidades de las personas que participen respetando el codigo de ética
proteccion de las personas de la universidad ULADECH
Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio
se le realizard lo siguiente:

1. Se mandaré a cada padre consentimiento informado

2. Se mandara a cada estudiante una hoja de asentimiento informado

3. Laejecucidn del proyecto de investigacion se realizara por medio de encuesta

que cada estudiante debe responder
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Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los
resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion
que permita la identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.
Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en
cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene
alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero
telefonico 930390981.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido
tratado injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en
Investigacion de la Universidad Cat6lica Los Angeles de Chimbote, correo

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también
entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio

en cualquier momento.

Nombres y Apellidos del participante fecha y hora

Mozo Vargas Marianela Alejandra

Nombres y Apellidos del investigador fechay hora
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Anexo 5
ASENTIMIENTO INFORMADO

NIVEL DE CONOCIMIENTO EN SALUD BUCAL EN RELACION CON
LOS HABITOS DE HIGIENE ORAL EN ESTUDIANTES DEL NIVEL
SECUNDARIO DE LA LE.P “ADVENTISTA”, DISTRITO DE
HUAMACHUCO, PROVINCIA SANCHEZ CARRION, DEPARTAMENTO
LA LIBERTAD, ANO 2020.

Hola mi nombre es Marianela Alejandra Mozo Vargas y soy estudiante de la
Universidad Catdlica Los Angeles Chimbote. Se est4 realizando un estudio para
determinar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento en salud bucal y
habitos de higiene oral en estudiantes del nivel secundario de la LLE.P “Adventista”,
Distrito de Huamachuco, Provincia Sanchez Carrién, Departamento La Libertad, afio

2020 y para ello queremos pedirte que nos apoyes.
Tu participacién en el estudio consistiria en responder una encuesta.

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus papa o mama
hayan dicho que puedes participar, si ti no quieres hacerlo puedes decir que no. La
informacion seréa confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie el resultado
de las mediciones, sélo lo sabran las personas que forman parte del equipo de este

estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor que marques “SI” en el cuadrito y coloca

tu nombre y fecha.

Si no quieres participar, no pongas nada ( ), ni escribas tu nombre.

Si quiero participar

Nombre:

Fecha:
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Anexo 6

CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Tabla 1: Relacion que existe entre el nivel de conocimiento en salud bucal y habitos de

higiene bucal en estudiantes del nivel secundario de la I.LE.P “Adventista”, distrito de

Huamachuco, provincia Sanchez Carrién, departamento La Libertad, afio 2020.

Prueba Chi .
I ig.
cuadrado G Sig
14.144 1 0.000
Fuente: Andlisis Chi Cuadrado SPSSV.26
Método
Hipdtesis nula No estan relacionadas
Hipotesis alterna Estéan relacionadas
Nivel de significancia a=0.05
Informacion del factor
Variables Valores
2 nivel de conocimiento y habitos de higiene bucal

Tabla contingencia

Nivel de conocimiento

thi Total
hl—_la_b itos de Bajo Regular Alto
igiene oral
n % n % n % n %
No saludable 0 0.0 7 11.7 2 3.3 9 15.0
Saludable 0 0.0 9 15.0 42 70.0 51 85.0
Total 0 00 16 26.7 44 73.3 60 100
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Mediante la prueba Chi cuadrado muestra como resultado que si existe relacién entre las

variables (p=0.000), es decir el nivel de conocimiento y los habitos de higiene bucal si estan

relacionadas.

Aceptamos la Hipdtesis alterna:
Ha: Si existe relacion entre el nivel de conocimiento en salud bucal y habitos de

higiene bucal en estudiantes del nivel secundario de la I.LE.P “Adventista”, distrito

de Huamachuco, provincia Sanchez Carridn, departamento La Libertad, afio 2020.

36



EVIDENCIAS

SOLICITUD DIRIGIDA AL COORDINADOR DE ESCUELA

v "% 2 D

=

o

a

No hay vista previa disponible.

Correo no des... 12

Borradores 7

Ms antiguos

Elementos envia...

El carta e presen...

Anexo 7

Anexo 6

Lun 02/ 020 12:12
Para: jparedesc@uladech.edu.pe

]  carta de presentacion.pdf
SR 72k8

TAMMY MARGARITA HONGRES SOLA )
27/07/2020

Elementos elimin...

Archivo

Mlatac

Actualizar 3

Microsoft 365 con
Caracteristicas de
Qutlook Premium

£33 MAPEC DEL SS.

2] TESIS T.docx

Doctora buenos diss aqu...
No hay vista previa disponible

aparkerm@uladech.edu.pe
Buenos dias profesora le .
No hay vista previa disponible.

Responder Reenviar

CARTA DE PRESENTACION

il Eliminar

@

© Restaurar () No deseado -

Elementos eliminad... 37 Filtrar

Los elementos de esta carpeta se eliminaran en

30 dias.

cuperar elementos eliminados de esta
carpeta (0 elementos)

Este mes

JOSE ANTONIO PAREDES CALDERON 1]
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Estimada alumna se le envia la carta de pres...

B1 Movera v <J Categorizar
CARTA DE PRESENTACION (R
o JOSE ANTONIO PAREDES CALDERON <jpa o €

redesc@uladech.edu.pe>
Mié 04/11/2020 13:20
Para: Usted

H CARTA.pdf
L. 310KB

Estimada alumna se le envia la carta de presentacion a solicitud para
desarrollar su proyecto de tesis titulado: “Nivel de conocimiento en salud bucal
en relacién con los habitos de higiene bucal en estudiantes del nivel secundaric de la
ILE.P “Adventista”, distrito de Huamachuco, provincia Sanchez Carridn, departamento
La Libertad, afio 2020”.

Saludos

CD. José Paredes Calderén

Coordinador de Carrera de Odontologia

Responder | Reenviar
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ENCUESTAS ONLINE

NIVEL DE CONOCIMIENTO EN SALUD BUCAL EN RELACIONCONLOS HI 01 ¥

APELLIDOS ~

Infanis FEMENIEE

NOMBRES *

Jnumia

DOCUMENTO NACIONAL DE IDENTIDAD *

7069

FECHA

14702 1 2002

NIVEL DE CONOCIMIENTO EN SALUD BUCAL EN RELACION CON LOS HABITOS DE HIGIENE
BUCAL EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA LEP “ADVENTISTA, DISTRITO DE
HUAMACHUCO, PROVINCIA SANCHEZ CARRION, DEPARTAMENTO LA LIBERTAD, ARO 2020.

HUAMACHUCO,

PROVINCIA
SANCHEZ
CARRION,
DEPARTAMENT
O LA LIBERTAD,
ANO 2020.

Se registro tu respuesta.

Enviar otra respuesta

Google no creé ni aprobé este contenido.
Denunciar abuso - Condiciones del Servicio -

Politica de Privacidad

T TADVENTISTA,
DISTRITO DE
HUAMACHUCO,
PROVINCIA
SANCHEZ
CARRION,
DEPARTAMENTO
LA LIBERTAD, ANO
2020.

Se registro tu respuesta.

Enviar otra respuesta

Google no creé ni aprobo este contenido. Denunciar
abuso - Condiciones del Servicio - Politica de
Privacidad

a NIVEL DE CONOCIMIENTO EN SALUD BUCAL EN RELACION CONLOS Hi [ ¥

) e

@) Tres vacas al dia o mis

13. {Hace cuznto tiempo fue su ltima visita al dentista? *

@ Hace menos de 6 meses

14, ;Cuintas veces al dia utiiza enjuague bucal? *

) Nunca

(@) Tres veces el diz o mas
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

a NIVEL DE CONOCIMIENTO EN SALUD BUCAL EN RELACION CONLOS Hi OO ¥

Fraguntas
DECLARACION ¥/0 CONSENTIMIENTO

Acepto vlniarismente que mi hijols) partic studio, comprendo. de las

s, tsbiéan eaviendo

e

actividades en las que partcipacd i ingresa al traboio de.

que mi hijo{a) puede decidic no participar y que puede retirasse del estudio en cualguier

Nombres y Apellidos del participante Fecha y hora

Moz Vargas Mariancla Alcjan

Nombres y Apellidos del sves fecha 3 oy

APELLIDOS *

Mazo Blas

E NIVEL DE CONOCIMIENTO EN SALUD BUCAL EN RELACION CONLOS H/ O ¥

Preguntes R

DECLARACION VIO CONSENTIMIENTO

wio, comprenda de Iss

i hijoia) paicipe

Acepio. vokemarismente e

actividades en las que panicipasd siingresa al rabajo de nverigacion, tenbién entiendo

qae mi hijofa) pusde decidie uo pasicipar y que puede seias sadio en cualquies

momens.

Nombres y Apeltidos del p fecha y hora
Mozo Vargas Masianela Alejandra
Nombres v Apellidos del investigador fechay hora

APELLIDOS *

Polo Salinas

E NIVEL DE CONOCIMIENTO EN SALUD BUCAL EN RELACION CONLOS Hi 3 47

®

Prequntas

DECLARACION V/0 CONSENTIM

Acepio vokmrismente que i hijofa) pe

m cxe cstudio, comprenda de s

2 al taboio de investigacion, aesbiéa entiendo

e ol esadio en cualquier

Nombres y Apellidas del participante fecha y hora

Mazo Vargas Mariancla Alcje

Nombres y Apelldos del investigador fecha y harn

APELLIDOS

Garcia Tolego
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ASENTIMIENTO INFORMADO

N ARSI I Y AV S IR

Y T T T S SRS I VI § 1 SNG3E) S

a NIVEL DE CONOCIMIENTO EN SALUD BUCAL EN RELACIONCONLOS HA OO ¥y

eroguntas  Respuestes @

ASENTIMIENTO INFORMADO
NIVEL DE CONOCIMIENTO EN SALUD BUCAL EN RELACION CON LOS
TOS DE WIGIENE BUCAL EN ESTUDIANTES DEL NIV
SECUNDARIO DE LA LEF “ADVENTISTA™, DISTRITO DE HUAMACHUCO,
PROVINCIA SANCHEZ CARRION, DEPARTAMENTO LA LIBERTAD, ASO

Vargasy niversidad
c Chimbote.

que existe e el nivel de conocimesto en sa bucal y habitos de bigiene bacal en
estudiantes del nivel secundario de la LEP “Adventist”, Distito de Huamachuco,
Provincia Sinchez Caridn, Departamento L Libertad, afo 2020 y para elfo queremas
pedine que nos spoyes

s ducir,

L s mformcion

i acoptas participar t pido que por fevor gue margues *SI” en ¢l cuadrito y coloca tw

e focha
S
i quicra participar
Nomte:
Fecha
AU SIS I A § Y LA U AL UM 1 B T L UL S T A E LA VLYY O | ¥ LU

a NIVEL DE CONOCIMIENTO EN SALUD BUCAL EN RELACION CONLOS HL T ¥¢

Frequntss respussts: @
Provinca Sincher Caridn, Departsments T3 LTowad 80 3020y pirs sl queverias
pedirte que nos apayes.

Tu parsicipacion en el estuio consisisa en responder unu encaesia,

sadacir,

que ne. La informacién

quena e
5610 o sabrin 8¢ perscnas qus forman perte del aqeipo de este ssudio

Si aceptas participar, o pida que por fivor que margues *ST” en ¢l cusdrito y coloca tw
nombre y focha

Siquicto particip

Nowbie

Fecha

QUIERO PARTICIFAR *

@®s
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EVIDENCIA DE RECOLECCION DE DATOS

« i

i

Recibe notificaciones de mensajes nuevos
Activar notificaciones de escritorio >

+51922 418 702
Hola

ED FISICA 1 CPA
+51 918 203 519: O Este mensaje fue eliminado

Prostodoncia completa 718
Jorge: Jorge Chaver carquin

Carolina

V¥ Ya me di cuenta

Profesor Totales
«/ & Mozo

HUAMACHUCO. ES "FREPAP"
+51950 895 015; @ Foto

O B

Recibe notificaciones de mensajes nuevos
Activar notificaciones de escritorio >

it nueve

7 BUEN3S Taraes, estoy envianao mi ase ae a.

ED. FISICA 3 CPA ayer
Profesor: Felicitaciones

TESIS 2 - SEDE TRUJILLO
+51 915 844 dS4: Erp.uladech.adu.pe/s/prematr...

ED. FISICA 2 CPA
Profesor: [ s33-secundaria-1-2-fisica-preparam...

ED. FISICA 5 CPA

Profazor & £33-zecundaria

-4-5-fisica-planific

ED. FISICA 4 CPA

Profesor: B £33

cundaria-3

-4-5-fisica-planific

Recibe notificaciones de mensajes nuevos
Activar notificaciones de escritorio >

# DUENas [araes, estoy enviando Mi Rase O ..

ED. FiSICA 3 CPA ayer

Profesor: Felicitaciones

TESIS 2 - SEDE TRUJILLO m
+51 915 944 484: Erp.uladech.edu.pe/a/prematr...

ED. FISICA 2 CPA 1

Profesor: B 533

cundaria-1-2-fisica-preparam...

ED. FISICA 5 CPA .

Profesor: B s33-secundaria-3-4-5-fisica-plani

ED. FISICA 4 CPA m

Profesor: @ s33-secundaria-3-4-5-fisica-planific.

© @

¥

ED FISICA 1 CPA

Elena, Profesor, +51 902 490 775, +51910 168 431, +51 912 691 340, +51 916 463 262, +51 918 176 098, +51 918 203 519, +519...

ED. FISICA 2 CPA

por Gltimo en la tercera parte es para que marquen la respuesta que crean
conveniente. Al finalizar en cuestionario colocan enviar y eso seria todo
espero contar con su participacién
Gracias
NIVEL DE CONOCIMIENTO EN SALUD BUCAL EN RELACION CON LOS HABITOS
DE HIGIENE BUCAL EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA LEP

“ADVENTISTA", DISTRITO DE HUAMACHUCO, PROVINCIA SANCHEZ CARRION,

docs.google.com

htps://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeiPihCaHNDfIkNBANILS_SfWulc
VZRIGIX_e8I[TcABobxrg /viewform usp=sf link

ingresen a este link y les aparecerd la encuesta

5/11/2020

Buenos dias,ningunc de ustedes a respondido la encuesta, por favor
respondan no les va a temar més de 5 minutos

Gracias

Elena, Profesor, +51 910 031 417, +51 927 333 290, +51 929 458 645, +51931 018 275, +51 934 956 852, +51 940 547 292, +51 9...

ED. FISICA 3 CPA

Elena, Profesor, +51 901 089 290, +51 902 322 003, +51 916

41

con la techa que estan llenado el cuestionario; es dearr la techa de hoy; la
sequnda p 4/11/2020 lenar los datos de ustedes y cologuen que "SI” quieren
participar y tamuren a fecha del dia que esten respondiendo el cuestionario y
por tiltima en la tercera parte es para que marquen la respuesta que crean
conveniente. Al finalizar en cuestionario colocan enviar y eso seria todo
espero contar con su participacion
Gracias
NIVEL DE CONOCIMIENTO EN SALUD BUCAL EN RELACION CON LOS HABITOS
DE HIGIENE BUCAL EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA LEP
“ADVENTISTA", DISTRITO DE HUAMACHUCO, PROVINCIA SANCHEZ CARRION,

dogs.goagle.com

htps://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeiPihCaHNDfIkNBANILS_SfWulc
VZRIGIX_e8I[TcABobxrg /viewform usp=sf link

ingresen a este link y les aparecers 1a encuesta
Reyes Rojas Tebes ya contest6 la encuesta, gracias por tu participacion
los demas por favor contestar

5/11/2020

463 014, +51 916 474 414, +51 929 748 069, +51 945 099 454, +51 9.

WUUUHLUIUYIa), PUI U UE G1I0Ta ©31UY TEQILGHUY 1 e para 1T Ui

profesiona 4112020 V0, necesito su apoyo

les estaré enviando una encuesta la cual por favor quisiera que responda cada
uno

Ia primera parte de la encuesta es para llenar los datos de sus padres, junto
con la fecha que estén llenado el cuestionario; es decir la fecha de h
sequnda parte es para llenar los datos de ustedes y coloquen que “SI” quieren
participar y también la fecha del dia que esten respondiendo el cuestionario y
por dltimo en la tercera parte es para que marquen la respuesta que crean
conveniente. Al finalizar en cuestionario colocan enviar y eso serfa todo

espero contar con su participacién

Gracias

NIVEL DE CONOCIMIENTO EN SALUD BUCAL EN RELACION CON LOS HABITOS
DE HIGIENE BUCAL EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA LEP
"ADVENTISTA", DISTRITO DE HUAMACHUCO, PROVINCIA SANCHEZ CARRION,

docs.google.com

hitps://decs.google.com/forms/d/fe/1FAIpQLSeiPinCaHnDfIkNBANILE_SfWule
vzRIGIX_eBII7cABobxrg/viewform?usp=sf link

ingresen a este link y les aparecerd la encuesta

Q

Q
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(odontolog T 1e 3hora estoy realizando mi tesis para mi titulo
Recibe notificaciones de mensajes nuevos profesiona. ' ivo, necesito su apoyo
Activar notificaciones de escritorio »
les estaré enviando una encuesta I3 cual por favor quisiera que responda cada
uno
- |z primera parte de |a encuesta es para llenar los datos de sus padres, junto
con la fecha que estan llenado el cuestionario; es decir la fecha de hoy
segunda parte es para llenar los datos de ustedes y cologuen que "SI* quieren
participar y también Ia facha del dia que esten respondiendo el cuestionario y
por Gltimo en la tercera parte es para que marquen la respuesta que crean
conveniente. Al finalizar en cuestionario colocan enviar y eso seria todo
TESIS 2 - SEDE TRUJILLO .
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Gracias
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Pro fic..
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4/11/2020 Gracias

Recibe notificaciones de mensajes nuevos

Activar notificaciones de escritorio > NIVEL DE CONOCIMIENTO EN SALUD BUCAL EN RELACION CON LOS HABITOS
DE HIGIENE BUCAL EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA L.EP
"ADVENTISTA", DISTRITO DE HUAMACHUCO, PROVINCIA SANCHEZ CARRION,
docsg

gle.com

https://docs.google.com/forms/d, nDf9kNBANILE_5fWulc

ED. FISICA 3 CPA

17cAgoExrg/vie

Profesor: Felicitaciones

ingresen a este link y les aparecers Ia encuesta

TESIS 2 - SEDE TRUJILLO
+51 915 944 494

5/11/2020

ch.edu

Buenos dias,ninguno de ustedes a respendida la encuesta, por favor
respondan no les va a temar més de 5 minutos E

ED. FISICA 2 CPA

undari

Gracias -

ED. FiSICA 5 CPA
Profesor: B s33-secundaria-3-4-5-fisica-planific.

“ ED. FISICA 4 CPA

lévenes estudiantes Buendia

Los que no pueden hacerlo desde su celular, puede solicitar apoyo de un
familiar para que realicen la encuesta, esto les permitiré cbtener una gran
experiencia sobre lo importante de la tecnologia. Suerte

NIVEL DE CONOCIMIENTO EN SALUD BUCAL EN RELACION CON LOS HABITOS DE HIGIENE BUCAL - Bxcel

Disposicion de psgina ~ Formulas  Datos  Revisar  Vista  Ayuda  NitroPro10 Q) ;Qué desea hacer? £, Compartir

o ) .
"D ?; [ Sl A & - 20 Ajustartexto General - D D &= E?‘ El b2 QY p
Pegar NKS-|[H-|D-A- 5= | B Combinary centrar = | 2+ % 000 | %3 88 Formato  Darformato Estilos de | Insertar Eliminar Formato _ Ordenary  Buscary
condicional * comotabla~ celda~ - - - filtrar~ " seleccionar =
Portapapeles Fuente 1) Alineacion 1) Ndmero 5] Estilos Celdas ~
G1 . £ | APELLIDOS o
D E F I J K L M N -
1 |DOCUMENTO NACIONAL FECHA QUIERQ PARTICIPAR. SEXQ EDAD 1. ;Qué significa salud b 2. ;Cada cuénto tiempo | 3. ;Qué debemos utiiz|
2 19044484 41112020 SI 411112020 MASCULINO 15417 ‘Ausencia de enfermeda« Cada seis meses Cepillo, pasta dental, h|
3 77228180 1810/2003 SI 18/10/2003 FEMENNO 15417 ‘Ausencia de enfermeda: Cada seis meses. Cepillo, pasta dental, h|
4 73120082 311142003 SI 4/11/2020 FEMENINO 15A17 ‘Ausencia de enfermeda: Cada seis meses. Cepilio, pasta dental, h|
5 71710163 14/02/2002 SI 2/14/0002 MASCULING 15A17 No tener mal aliento Cada seis meses Cepilio, pasta dental, h
6 Dnl 41172020 SI 411112020 FEMENINO 15417 ‘Ausencia de enfermeda: Cada seis meses. Cepillo, pasta dental, h|
7 73568822 29/11/2020 SI 4/11/2020 FEMENINO 15A17 ‘Ausencia de enfermeda: Cada seis meses. Cepilio, pasta dental, h|
8 76285379 30/07/2004 SI 3040712004 FEMENINO 1SA1T ‘Ausencia de enfermedai Cada seis meses Cepilio, pasta dental, h
9 42383055 41112020 SI 411112020 MASCULINO 12414 ‘Ausencia de enfermeda« Cada seis meses Cepillo, pasta dental, h|
10 63699869 4112018 sI 4/11/2020 FEMENINO 12A14 ‘Ausencia de enfermeda: Cada seis meses. Cepilio, pasta dental, h|
Akl 44383950 411142020 SI 41172020 FEMENINO 12414 ‘Ausencia de enfermedai Cada seis meses Cepilio, pasta dental, h
12 44393950 41112020 SI 411112020 MASCULINO 12414 Presencia de dolor. Cada seis meses Cepillo, pasta dental, h|
13 70044574, 41112020 81 41112020 FEMENNO 15417 Ausencia de enfermeda: Cada seis meses Cepilo, pasta dental, h
14 40278821 411142020 SI 41172020 FEMENINO 12414 ‘Ausencia de enfermedai Cada seis meses Cepilio, pasta dental, h
15 42888970 41112020 SI 411112020 MASCULINO 12414 ‘Ausencia de enfermeda« Cada seis meses Cepillo, pasta dental, h|
16 61369835 5/01/2008 SI 5i01/2008 MASCULINO 12414 No tener mal aliento Cada seis meses Cepillo, pasta dental, h|
7 60195579 81142020 SI S11/2020 FEMENINO 12A14 ‘Ausencia de enfermedal Cada seis meses Cepilio, pasta dental, h|
18 44804261 51172020 SI 51112020 MASCULINO 12414 ‘Ausencia de enfermeda« Cada seis meses Cepillo y pasta dental
19 60969784 51172020 SI 511112020 FEMENINO 12414 Presencia de dolor. Cada seis meses Cepillo, pasta dental, h|
20 19559584 81152020 SI §/11/2020 FEMENINO 12A14 Ausencia de enfermeda: Cada afio Cepilio, pasta dental, h|
21 422007394 2310111984 SI 9i0212008 MASCULINO 12414 ‘Ausencia de enfermedas Cada seis meses Cepilio, pasta dental, h|
22 41307313 51172020 SI 511112020 FEMENINO 12414 ‘Ausencia de enfermeda: Cada seis meses. Cepillo, pasta dental, h|
23 45502931 81152020 SI §/11/2020 FEMENINO 12A14 ‘Ausencia de enfermeda: Cada seis meses. Cepilio, pasta dental, h|
24 77052985 S/11/2020 SI 511172020 MASCULING 1SA1T ‘Ausencia de enfermedai Cada seis meses Cepilio, pasta dental, h
25 44178821 51142020 SI 51172020 MASCULINO 12414 ‘Ausencia de enfermeda: Cada seis meses. Cepillo, pasta dental, h|
26 19526973 81152020 SI §/11/2020 FEMENINO 12A14 ‘Ausencia de enfermeda: Cada seis meses. Cepilio, pasta dental, h|
27 40278821 S/1142020 SI S5/11/2020 FEMENINO 12A14 Ausencia de enfermedas Cada seis meses Cepillo, pasta dental, h| |~
Respuestas de formulario 1 @ < >
Recuento:54 | [ = 1 + 80%
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