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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar la prevalencia del uso de antihistaminicos
en comerciantes del Mercado la perla, distrito de Chimbote, durante los meses de
Setiembre a diciembre 2020. Considerando la metodologia de investigacion fue de tipo
descriptivo, disefio no experimental de corte transversal que permitié medir la prevalencia
del uso de antihistaminicos aplicando 100 encuestas para recolectar informacion de los
comerciantes. Los resultados obtenidos de la prevalencia del uso de antihistaminicos en
los comerciantes del mercado la perla fue de 69,00 %. Segun los antecedentes morbidos,
el 49,00% de los comerciantes refieren el uso de antihistaminicos para la rinitis alérgica.
Segun su forma farmacéutica los comerciantes del mercado consumen el antihistaminico
en tabletas y/o capsulas un 71,01 %. Los antihistaminicos méas usados en los comerciantes
es la clorfenamina con un 50,72 %. Se concluyd que la prevalencia del uso de
antihistaminicos en los comerciantes del mercado la perla es de

69,00%.

Palabras clave: Antihistaminicos, prevalencia, uso de medicamentos.



ABSTRACT

The objective of the research was to determine the prevalence of the use of antihistamines
in merchants of La Perla Market, Chimbote district, during the months of September to
December 2020. Considering the research methodology was descriptive, non-
experimental cross-sectional design that allowed measure the prevalence of antihistamine
use by applying 100 surveys to collect information from merchants. The results obtained
from the prevalence of the use of antihistamines in the traders of the pearl market was
69.00%. According to the morbid history, 49.00% of the merchants refer to the use of
antihistamines for allergic rhinitis. According to its pharmaceutical form, market traders
consume the antihistamine in tablets and / or capsules 71.01%. The most widely used
antihistamines in merchants is chlorphenamine with 50.72%. It was concluded that the

prevalence of the use of antihistamines in the la perla market traders is 69.00%.

Key words: Antihistamines, drug use, prevalence.
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I. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) refiere que el uso excesivo de
medicamentos en la poblacién no han logrado controlarlo, a pesar de estar entre uno de
sus objetivos desde el 2006, observando que los montos crecen en los paises donde no
brindan campafias de educacion y formacion sobre el uso racional, o lucha contra la

automedicacion O,

El principal problema de salud a nivel mundial esté constituido por la prevalencia de las
enfermedades alérgicas, ya que va en un gran aumento en todo el mundo. Estas
enfermedades traen como consecuencia asma; rinitis; anafilaxia; alergia a medicamentos,

alimentos; sintomas como urticaria o angioedema @9,

Los antihistaminicos son un conjunto de medicamentos que mejoran estados alérgicos y
detienen reacciones exageradas, dentro de los episodios donde mas suelen verse su uso

son los estados gripales y prurito .

Los antihistaminicos, la mayoria de ellos se encuentran de fécil acceso de venta libre, por

ello los individuos recurren a la automedicacion sin prevenir riesgos ©.

Las revisiones sistematicas, han detallado que las personas adultas que suelen consumir
estos medicamentos presentan graves reacciones adversas como somnolencia, vision
borrosa, los transportistas estan contraindicados de administrase antihistaminicos de
primera linea cuando manejan y las mujeres embarazadas tener cuidado de igual manera

por afectar la gestacion ©).



La presente investigacion se realizd con un disefio no experimental, investigacion
descriptiva de corte transversal, se conoce el valor del uso de antihistaminicos en la

poblacién de estudio.

Se plantea el siguiente problema de investigacion:

¢ Cudl sera la prevalencia del uso de antihistaminicos en Comerciantes del Mercado la

Perla, Chimbote. Setiembre - Diciembre 2020?

Enfocada en ese problema los objetivos planteados fueron:

Objetivo general:

Determinar la prevalencia del uso de antihistaminicos en Comerciantes del
Mercado la Perla, Chimbote. Setiembre- Diciembre 2020.

Objetivos especificos

. Identificar los patrones del uso de antihistaminicos en Comerciantes del Mercado

la Perla, Chimbote. Setiembre — Diciembre 2020

. Determinar la prevalencia puntual del uso de antihistaminicos en Comerciantes del

Mercado la Perla, Chimbote, Setiembre - Diciembre 2020



I1. REVISION LITERARIA
2.1. Antecedentes

Peris et al, ® en el afio 2016 en Espafia, informd los patrones de la utilizacion de AntiH1
en pacientes para establecer una conexion de actividad del especialista en medicamentos
que respalda la utilizacion de AntiH1 con criterios normales. coincidiendo con los datos
de dispensacion en la Comunidad Valenciana, el antihistaminico mas utilizado fue la
ebastina 25,5%, seguido de cetirizina con 23,4% Yy levocetirizina 17%. EIl 86,2% de los
encuestados considera que el medicamento es efectivo. La mayoria lo toman desde hace
menos de un afio (20%) seguido de los que llevan toméandolo entre 46 afios (17%). La
toma es principalmente ocasional (37,2%) seguida de los que lo toman estacionalmente
(30,9%) y los que lo toman todos los dias (20,2%). En el 33% de los casos tomaban antes
otro antihistaminico y el principal motivo de sustitucion fue la inefectividad (14,9%),

seguido de las reacciones adversas (10,6%).

Contreras ™ en el afio 2018 en Huaral, realizo un estudio que tuvo como objetivo
determinar la prevalencia del uso de antihistaminicos H1 en pacientes atendidos en
Boticas Inkafarma de Huaral. La metodologia fue de corte transversal, nivel descriptivo
con disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por 300 personas. Donde los
resultados son los siguientes, tiene como antecedente marbido rinitis alérgica de (68,30%)
e urticaria de (26.70%), segun la forma farmacéutica mas utilizada fue de tableta y/o
capsula de (80,33%), tiene como prevalencia puntual uso de antihistaminicos el (59.60%)
siendo el méas consumido es la clorfenamina con una prevalencia de (61.00%), seguido de
cetirizina de (15.67%). Se concluye que la prevalencia puntual de uso de antihistaminicos

es de (59.60%).



Cabellos ® en el afio 2015 en Chiclayo, tuvo como objetivo general determinar la
prevalencia de wuso de antihistaminicos segun patrones de uso Yy factores
sociodemogréficos, en la poblacion del pueblo joven Sadl Cantoral Huamani distrito de
Chiclayo. La metodologia es de tipo descriptivo, de corte transversal que intenta
determinar la prevalencia de uso de antihistaminicos, con una muestra de 255 personas.
Los resultados que obtuvo la prevalencia de uso de antihistaminico es de (68.60%) siendo
el mas usado la clorfenamina con (51.40%), seguido de levocetirizina (14.90%), como
antecedente morbido a la urticaria con (65,10%) y rinitis con (15.10%), segun forma
farmacéutica el (46,30%) consumen en Tableta y/o capsula, el (11,80%) en jarabes, lugar
donde acuden adquirir los antihistaminicos es farmacia y/o botica (44.40%), segun fuente
de recomendacién es de (53.70%) prescripcién médica. Se concluye que la prevalencia

puntual del uso de antihistaminico es de (68.60%).

Huanca © en el afio 2015 en Tarapoto, realizo un estudio que tuvo como objetivo
determinar la prevalencia de uso de antihistaminicos segun factores sociodemogréaficos y
patrones de uso. La investigacion fue de tipo descriptiva, de corte transversal, con una
muestra de 306 pobladores encuestados. Los resultados que se obtuvo segun antecedentes
morbidos el (57.10%) ha sufrido de resfriado comdn y alergias con (26.50%), tiene como
prevalencia puntual uso de antihistaminicos el (89.90%) siendo el mas usado la
clorfenamina con (42.00%), segun su forma farmaceutica es (70.00%) en pastillas y/o
tabletas, lugar donde acuden adquirir los antihistaminicos es farmacia y/o botica (71.60%),
segun fuente de recomendacion es de (29.50%) quimico farmacéutico. Se concluye que la

prevalencia puntual de uso de uso de antihistaminicos el (89.90%).



Mandujano @9 en el afio 2015 en Nuevo Chimbote, realizo un estudio que tuvo como
objetivo principal determinar la prevalencia de uso de antihistaminicos segun factores
sociodemogréficos y patrones de uso. La metodologia es de tipo descriptivo, de corte
transversal con una muestra de 286 encuestados. Resultados que se obtuvo como
prevalencia puntual uso de antihistaminicos es de (79.70%) siendo el mas utilizado la
clorfenamina con prevalencia de (47,40%), seguido de segin antecedentes mdrbidos
infecciones respiratorias (45,60%), dermatitis con (28.10%) y rinitis alérgica con
(18.40%), segun la forma farmacéutica que mas se usan es (94.70%) tabletas y/o capsula,
lugar donde acuden adquirir los antihistaminicos es farmacia y/o botica (50.00%), segun
fuente de recomendacion es de (44.30%) prescripcion médica y quimico farmacéutico
(38.60%). Se concluye que la prevalencia puntual de uso de antihistaminicos es de

(79.70%).

Pereda Y en el afio 2017, realizo un estudio de tuvo como objetivo principal determinar
la prevalencia de uso de antigripales en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote durante agosto a diciembre 2015. La
metodologia es de tipo descriptivo, transversal, con un nivel de investigacion de enfoque
cuantitativo, con una muestra de 237 encuestados. Resultados que se obtuvo fue que la
prevalencia puntual uso de antigripales en los estudiantes con el (68.00%) siendo el mas
usado la clorfenamina con (40.38%), seguido de cetirizina con (19.23%), segln
antecedentes morbidos congestion nasal (34,10%), segun la forma farmacéutica que mas
se dé (98.80%) tabletas y/o capsula, lugar donde acuden adquirir los antihistaminicos es

farmacia y/o botica (92.30%), segun fuente de recomendacion es de (56.90%) quimico



farmacéutico. Se concluye que la prevalencia puntual de uso de uso de antihistaminicos

el (68.00%).

Cornelio ? en el afio 2014, realizo un estudio de tuvo como objetivo determinar la
prevalencia de uso de antihistaminicos en la poblacion asentamiento humano Las Palmas
del distrito de Nuevo Chimbote. La metodologia fue de tipo descriptiva, de corte
transversal, con una muestra de 220 pacientes. Los resultados que se obtuvo la prevalencia
puntual uso de antihistaminicos es de (85.50%) siendo el mas usado es la clorfenamina
(29.2%), segun antecedentes marbidos el (39.6%) ha sufrido de resfriado comin y alergias
con (28.30%), segun la forma farmacéutica (83.30%) consume en pastillas y/o tabletas,
lugar donde acuden adquirir los antihistaminicos es farmacia y/o botica (56.30%), segun
fuente de recomendacion es de (43.80%) prescripcion médica. Se concluye que la

prevalencia puntual de uso de uso de antihistaminicos el (58.50%).

Collao ¥ en el afio 2014, realizo un estudio que tuvo como objetivo general determinar
la prevalencia de uso de antihistaminicos en la poblacion del asentamiento humano Villa
Espafia, distrito de Chimbote, abril-agosto 2014. La metodologia fue de tipo descriptiva,
de corte transversal, con una muestra de 272 encuestas. Donde se obtuvo como resultados
segun antecedentes morbidos prevalece congestion nasal con (73,10%) y prurito de
(20.20%), tiene como prevalencia puntual uso de antihistaminicos el (62.00%) siendo el
mas usado la clorfenamina con (40.38%), lugar donde acuden adquirir los
antihistaminicos es farmacia y/o botica (40.80%) e (39.80%) Hospital Minsa, segun fuente
de recomendacion es de (53.40%) prescripcion médica. Se concluye que la

prevalencia puntual de uso de uso de antihistaminicos el (58.50%).



2.2. Bases teoricas de la investigacion

Prevalencia

Es la proporcion de individuos de una poblacion que presentan el evento en un periodo
de tiempo determinado. La prevalencia mide el nimero total de casos existentes en un
tiempo especifico, encontrdndose relacionado al consumo actual, prevalencia puntual
(1),

Problema del uso irracional de medicamentos

El uso irracional o no racional es el uso de medicamentos en una manera que no cumple
con el uso racional como se define. A nivel mundial, mas del 50% de todos los farmacos,
se prescriben, dispensan o venden de manera inapropiada, mientras que el 50% de los
pacientes no los toman correctamente. Ademas, aproximadamente un tercio de la
poblacion mundial carece de acceso a medicamentos esenciales ),

Tipos comunes de uso irracional de la medicina (16)

- El uso de demasiados medicamentos por paciente

- Uso inapropiado a menudo en dosis inadecuadas

- Uso excesivo de inyecciones cuando las formulaciones orales son mas apropiado

- No prescribir de acuerdo con las pautas clinicas

Promocion del buen uso de medicamentos

Para cambiar un problema en salud mucho tiene que ver la promocion de las buenas
practicas de uso de medicamentos en la sociedad, asi también el farmacéutico puede
trabajar en hacer conocer las pautas que debe conocer siempre el paciente, las cuales son
las bases de un uso adecuado de los farmacos al que accede y consume, donde, ademas,
asi como obtiene salud también puede hallar un grado de morbilidad. Entonces las

dimensiones del aprendizaje 7.



Investigacion del uso de los medicamentos

La investigacion sobre la utilizacion de medicamentos se puede definir como una
coleccion ecléctica de métodos descriptivos y analiticos para la cuantificacion,
comprension y evaluacion de los procesos de prescripcion, dispensacion y consumo de
medicamentos y para probar intervenciones para mejorar la calidad de estos procesos.
Esta definicion incluye métodos de investigacion cuantitativos y cualitativos ®®),
Aspectos de los patrones de uso de medicamentos

La investigacion de los patrones y utilizacion puede llevarse a cabo centrandose en tres
aspectos, aspectos médicos, aspectos sociales y econémicos.

Los aspectos médicos de la investigacion de utilizacion de drogas se centran en eficacia
de las drogas para prevenir, aliviar y curar la enfermedad, asi como los efectos adversos
a corto y largo plazo, también pueden analizar qué le sucede al paciente después de recetar
el medicamento, esto hace que se deban hacer un seguimiento del paciente para verificar
si estdn tomando los medicamentos segun lo recomendado, si hay una mejora en la
enfermedad o si hay alguna reaccion adversa al medicamento desarrollado después de
tomar drogas 9.

Aspectos sociales incluyen la actitud del paciente hacia las drogas, el abuso de drogas y
dependencia, uso indebido de drogas, incumplimiento, uso para fines para los cuales no
fueron prescrito, indisponibilidad de medicamentos importantes para quienes los necesito
etc 0,

Aspectos econdmicos es la farmacoeconomia que es seleccionar la terapia farmacoldgica

menos costosa y mas efectiva la enfermedad dada 9.



Antihistaminicos

Conjunto de principios de farmacos que compiten con receptores biolégicos como los H1
tomando un carécter antagonico, estos generan niveles que no producen reacciones en la
fisiologia humana como una exageracion inflamatoria, alérgica, sintomas como picazén o
enrojecimiento entre estos grupos se tiene a competidores en las listas de medicamentos
entre estos se evidencian su generacion o su tiempo de accién en las dianas de 6rganos que
regulan las reacciones organicas estos son clorfenamina, cetirizina, loratadina,
desloratadina siempre en relacion a sus respectivos grupos y generaciones que los
diferencian @9,

Dosis

La dosis del medicamento puede dosificarse en nifios en una cantidad de 0,089 mg por
kilogramo de peso, durante cada 8 horas segun la patologia se medira la frecuencia ?2.
Indicaciones

Su dispensacion se da en enfermedades que se unen a patologias, por ejemplo,
otorrinolaringoldgicas, alergias cutaneas, tracto alto y bajo respiratorio, urticaria, asma,
rinitis, rash cutaneo, soriasis ).

Interacciones

Estos medicamentos van a interactuar con hipodiabeticos, con antihipertensivos,
anticonceptivos, con anticoagulantes orales, antidepresivos, antimicrobianos desde
probenecid, incrementando la concentracion de alopurinol o aminora su eficacia .
Mecanismo de accion

Este fA&rmaco sigue una linea donde va trabajar como antagonistas del receptor H1
disminuyendo o eliminando la reaccion de la histamina liberada por todas las vias en el

cuerpo, interviniendo en la exacerbacion de la sustancia en los tejidos 4,



Efectos adversos

Trastornos gastrointestinales, nauseas, candidiasis, estrefiimiento, boca seca,
prolongacion del tiempo de protrombina, suefio, inapetencia, mareos, escozor, urticaria
(25)_

Contraindicaciones

Debe mantenerse alejada de un paciente con diabetes en pacientes con deficiencia renal

0 hepatica, con altos periodos diarreicos, colitis ).

1. HIPOTESIS

Implicita

10



IV. METODOLOGIA

4.1. Disefio de la investigacion

El presente trabajo de investigacion corresponde a un estudio de tipo descriptivo, de corte
transversal, no experimental, para medir la prevalencia del uso de antihistaminicos en
Comerciantes del Mercado la Perla, Chimbote de Setiembre - Diciembre 2020.

4.2. Poblacién y muestra:

Poblacion: La poblacion esta conformada por 1000 comerciantes, que se obtuvo mediante
la informacién brindada por el dirigente del Mercado la Perla, Chimbote. Setiembre —

Diciembre 2020.

Muestra: Segin duffau ?® Modificada:

Dichos datos se introdujeron en la férmula de Duffau, arrojando como resultado 277
pobladores, que nos brindé la informacién necesaria para poder llevar a cabo la
investigacion en estudio. Debido a la situacion en que nos encontramos (COVID-19) no
se pudo realizar a las 277 personas es por ello que a dicho resultado se le aplicé criterios
de inclusion y exclusién quedando finalmente 100 pobladores (muestra).

Para la estimacidon del tamafio muestral (n), se aplicara la siguiente técnica

Formula:

P= Proporcion de prevalencia 50% de la poblacion

Q = Probabilidad de fracaso (No prevalencia): 1 — P

d = Precision: 5 % (cuanto se aleja la muestra del verdadero porcentaje del universo)

z = 1.96. (Nivel de confianza 95% para un nivel de significacion del 5%)

n = tamafo de muestra

N = Universo que corresponde a pobladores participantes.

11



Luego se aplicé la formula:
n = 3.8416 *0.5*0.5*1000

22*P*Q*N 0.0025(999) +0.9604
n= n = 960.4
d?(N-1)+z%*P*Q 3.4579
n =277

Criterios de inclusion:

Comerciantes mayores de 18 afios

Comerciantes que acepten su participacion voluntariamente

Comerciante sin alguna enfermedad de tipo grave o mental.

Criterios de exclusién:

Comerciantes con positivo a Covid-19

Comerciantes que no quisieron participar por falta de tiempo e indiferencia
Comerciantes menores de 18 afios

Comerciantes que no acepten su participacion

12



4.3 Definicion y operacionalizacion de variable

Variable

Dimensiones

Definicion conceptual

Definicion Operacional

Indicadores

Patrones de uso

Antecedentes morbidos

Forma farmacéutica

Medicamentos

Se refiere a la presentacion de una
enfermedad o sintoma de una
enfermedad, o a la proporcién de
enfermedad en una poblacion.

Uso en
unguentos,
suspensiones.

tabletas, crema y/o

inyectables,

Es el resultado compuesto de la
combinacion de una sustancia
quimica o principio activo
funcional y excipientes, que
identifican, diagnostican, tratan y
consiguen una recuperacion o
correccion organica.

Se realiz6 a través de
encuestas presencial a
través de google form.

Frecuencia porcentual

Prevalencia del uso de
antihistaminicos

Prevalencia puntual

La prevalencia sirve para medir el
porcentaje que tiene una
poblaciéon al  consumir un
antihistaminico.

Se realizé a través de
encuestas presencial a
traves de google form.

Frecuencia porcentual

13




4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Técnica: Se utilizd como técnica de recoleccion de datos, la elaboracion de una encuesta,
la cual se aplicé a través de una entrevista presencial con la ejecucion del cuestionario a
través de google form.

Instrumento: El recojo de la informacion se realiz6 mediante un cuestionario validado
por 14 preguntas, de opcion multiple.

Procedimiento

Se aplico la encuesta presencial mediante el google form en el teléfono del investigador
a todos los comerciantes que aceptaron participar en la encuesta donde notifique los
objetivos de estudio y sus fines académicos.

Cuestionario estructurado

Este documento hecho en el google form cuenta con la descripcion empezando con el
consentimiento informado (Anexo Il) respetando todos los principios éticos, ante la
informacidn brindada por los voluntarios y asi poder utilizar la informacion recolectada.
Haciendo énfasis en la confidencialidad de la misma y los objetivos del estudio.

El cuestionario estructurado tratara de lograr la mejor recoleccion de los datos (Anexo I11)
para registrar las caracteristicas sociodemograficas, patrones de uso, mediante preguntas

cerradas y abiertas con alternativas correspondientes a uso de Antihistaminicos.

4.5 Plan de analisis.

La informacidn recolectada se almacena en una base de datos de Excel, para conseguir el
procesamiento de las mismas se tuvo en cuenta la estadistica descriptiva para obtener los
promedios, frecuencias absolutas relativas o0 porcentajes representativos, generando

tablas al informe correspondiente.
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4.6 Matriz de consistencia

Titulo Enunciado Objetivos Hipotesis Metodologia Variable Dimensiones Definicién conceptual Definicién Indicadores
del problema operacional
Objetivo General Tipo de investigacion: Antecedentes | Se refiere a la presentacion
o morbidos de una enfermedad o
(de?ntlflcar los patrongs El  presente trabajo de sintoma de una enfermedad,
_ agtihistamiﬁisgos eﬁ investigacion corresponde a o a la proporcion de
(Fj’nlavalenmz Comerciantes del un estudio de tipo descriptivo, | Patrones de uso enfermedad en una
el uso ,(? Ll esente Mercado la  Perla de Forte transversal,_ no poblacion.
antihistamini | & prese Chimbote Setiembre — experimental, para medir la Forma
cos en | INVestigacion | yiciempbre 2020. prevalencia del uso de farmacéutica | Uso en tabletas, crema y/o
Comerciante | esta orientada antihistaminicos en ungientos, inyectables,
s del | @ evaluar comerciantes del mercado la suspensiones. . ; :
Mercado la | ¢Cuél serd la [ Objetivos Especificos: perla, Chimbote de setiembre - Se realiz6 a través | Frecuencia
lenci o de encuestas porcentual
Perla, prevalencia diciembre 2020. Es el resultado compuesto resencial a través
Chimbote. del uso de . _ de la combinacién de una| P
) ihi _ Identificar los patrones . Medicamentos . .. de google form
Setiembre — | antihistaminic del uso de Universo y muestra: sustancia quimica )
Diciembre 0s ~ N1 antihistaminicos en - principio activo funcional y
2020. Comerciantes | comerciantes del| Implicita | - Poblacién: 1000 excipientes, que identifican,

del Mercado la
Perla,
Chimbote.
Setiembre  —
Diciembre
2020?

mercado la Perla,
Chimbote. Setiembre —
Diciembre 2020.

Determinar la
prevalencia puntual del
uso de antihistaminicos
en Comerciantes del
Mercado la Perla,
Chimbote. Septiembre —
Diciembre 2020.

- Muestra: 277
Técnica e instrumentos:

La técnica es la encuesta via
online y el instrumento el
cuestionario

Prevalencia del
uso de
antihistaminicos

Prevalencia
puntual

diagnostican,  tratan vy
consiguen una recuperacion
0 correccion organica.

La prevalencia sirve para
medir el porcentaje que tiene
una poblaciéon al consumir
un antihistaminico.
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4.7 Principios éticos

Se solicitd el consentimiento de todos y cada uno de los participantes mediante la
introduccion de la encuesta en linea aplicada para que se enteren de lo que se trata el
presente estudio considerando y haciendo énfasis en la confidencialidad de la
informacidn y su identidad, tal y como lo indica el codigo de ética para la investigacion
de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, en su version 004, aprobado por
acuerdo del Consejo Universitario con Resolucion N° 0037-2021-CU-ULADECH

Catolica, el 13 de enero del 2021.

La presente ley tiene como objeto garantizar el derecho fundamental a la proteccién
de los datos personales, a través de su adecuado tratamiento, en un marco de respeto
de los demés derechos fundamentales que en ella se reconocen. Los datos fueron
recogidos en la encuesta la cual se documenté de manera anénima, la informacion

recopilada sélo fue utilizada con fines de investigacion. @7
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V. RESULTADOS
5.1 Resultados

TABLA 01

Distribucion porcentual segun antecedentes morbidos en relacion al uso de
antihistaminicos en Comerciantes encuestados del Mercado la Perla. Chimbote,

Setiembre — Diciembre 2020.

ANTECEDENTES MORBIDOS N° %
Rinitis alérgica 49 49.00%
Urticaria 20 20.00%
Gastritis 8 8.00%
Cefalea 7 7.00%
Artritis 6 6.00%
Otros 10 10.00%
TOTAL 100 100.00%

Fuente: Elaboracion propia en base a los resultados de la aplicacion del cuestionario
sobre prevalencia de uso de antihistaminicos, 2020.
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TABLA 02

Distribucion porcentual segun su forma farmacéutica que consumen los

antihistaminicos los comerciantes del Mercado la Perla. Chimbote, Setiembre —

Diciembre 2020.

FORMA FARMACEUTICA N° %
Tableta y/o capsulas 49 71.01%
Inyectable 13 18.84%
Jarabe y/o suspension 7 10.14%
TOTAL 69 100.00%

Fuente: Elaboracion propia en base a los resultados de la aplicacion del cuestionario sobre
prevalencia de uso de antihistaminicos, 2020

TABLA 03

Distribucion porcentual segun los antihistaminicos méas usados en los

comerciantes del Mercado la Perla, Chimbote. Setiembre — Diciembre 2020.

MEDICAMENTO MAS USADO N° %
Clorfenamina 35 50.72%
Cetirizina 10 14.49%
Desloratadina 8 11.59%
Loratadina 7 10.14%
Levocetiricina 7.25%
Otros 4 5.80%
TOTAL 69 100.00%

Fuente: Elaboracion propia en base a los resultados de la aplicacion del cuestionario sobre
prevalencia de uso de antihistaminicos, 2020
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TABLA 04

Distribucion porcentual segun la prevalencia puntual del uso de antihistaminicos

en los comerciantes del Mercado la Perla. Chimbote, Setiembre — Diciembre 2020.

PREVALENCIA N° %

Si 69 69.00%
No 31 31.00%
TOTAL 100 100.00%

Fuente: Elaboracion propia en base a los resultados de la aplicacion del cuestionario sobre
prevalencia de uso de antihistaminicos, 2020
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5.2 Andlisis de resultados

El presente estudio fue realizado a los Comerciantes del Mercado la Perla. Chimbote,
para establecer la prevalencia del uso de antihistaminicos, a los Comerciantes que se

visito, se les aplico una encuesta online.

Tabla 1: Con respecto a los antecedentes mdrbidos se tuvo como resultado en
Comerciantes encuestados del uso de antihistaminicos en el Mercado la Perla fue de

Rinitis alérgica con 49.00% e urticaria 20.00%.

Los datos se asemejan a lo hallado por Contreras (” muestra que en su investigacion el
antecedente morbido se puede apreciar el mayor indice es rinitis alérgica de (68.30%)
seguido de urticaria con (26.70%), asimismo Cabellos ® en su investigacion tiene que
el (65.10%) padeci6 de urticaria, mientras que en la investigacion de Huanca © su
poblacion encuestada sufrié de resfriado comdn con un 26,50%, mientras que Cornelio
(2) en su investigacion su poblacion (39.06%) sufrié de resfriado comun, la elevada
prevalencia de la rinitis y urticaria en la poblacion general hace que la prescripcion de
antihistaminicos sea muy elevada, son efectivos para tratar la mucosidad, el prurito y
los estornudos de la congestion nasal, en este tiempo de invierno aumenta las
enfermedades respiratorias y con ellos el uso de los antihistaminicos, también la
elevada contaminacion y los productos quimicos a los alimentos hace que la poblacién

en cuestion sufra de algun tipo de alergia.
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Tabla 2: Con respecto a la forma farmacéutica de los antihistaminicos en los
Comerciantes encuestados del Mercado la Perla es de un 71,01 % en tabletas y/o

capsulas.

Seguin Contreras ) tuvo como resultado que la forma farmacéutica mas usado fue las
tabletas y/o capsulas con 80,33%, Mientras que Cabellos ® en su investigacion tiene
el 46,30 % consumen tabletas y/o capsulas, asi mismos Huanca © tiene un 70,00 % en
tabletas y/o capsulas. Tanto como en la investigacion presentada y con los autores tiene
demasiada similitud de que su poblacion encuestada prefieren consumir en tabletas y/o
capsulas esto puede ser motivo de que sea de que la entrada del medicamento al cuerpo

humano es mas facil y menos dolorosa e invasiva.

Tabla 3: Correspondiente a los antihistaminicos mas usados en los Comerciantes

encuestados de Mercado la Perla es de 50,72 % en clorfenamina.

Seguin Contreras ) nos dice que el antihistaminico mas consumido es la clorfenamina
con un 61,00 %, Seguido la cetirizina con un 15,67%, Mientras que Cabellos ® en sus
resultados obtuvo que el medicamento més usado es la clorfenamina con un 51,40 %,
asi mismo Huanca © en su investigacion refiere que el medicamento mas utilizado es
la clorfenamina con un 42,00 %, Pereda *Y obtuvo como resultado que el mas utilizado
es la clorfenamina con un 40,38 % seguido la cetirizina con un 19,23 %. Peris et al ©
nos dice que la mayoria de personas consumen este grupo de medicamentos hace

menos de un afio.
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Tabla 4: La prevalencia puntual del uso de antihistaminicos en los Comerciantes del

Mercado la Perla, Chimbote. Setiembre — Diciembre, 2020, fue de 69,00 %.

Segun Contreras () nos dice que la prevalencia del uso de antihistaminicos es un
59,60%, en tanto que Cabellos ® indica que el uso de antihistaminicos es de un
68,60%, Mientras que en la informacién de Huanca ® con respecto al uso de
antihistaminicos se contrasta siendo la prevalencia de un 89,90 %. Lo hallado resalta
que el uso de este grupo de medicamentos en su mayor parte es usado por enfermedades
comunes como resfrios o urticarias y por ser de venta libre o facil acceso en su forma

genérica y bajo costo.

Segun las investigaciones basadas por la DIGEMID, nos dice que los antihistaminicos
son los farmacos con mayor demanda cuando llega el invierno, y las personas suelen
comprarlo en grandes cantidades sin contar con una receta médica, usandolos en forma
desmedida y sin saber que pueden provocar efectos adversos graves, el abuso de estos
farmacos se da en toda la poblacion, tanto en adultos, jovenes y hasta nifios, ya que los
padres suelen usar estas medicinas en sus hijos e hijas apenas escuchan un estornudo

o tos, por eso se da una elevada prevalencia de uso de antihistaminicos.®
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VI.

CONCLUSIONES Y ASPECTOS COMPLEMENARIOS

6.1. Conclusiones

Se identifico los patrones de uso de antihistaminicos en los Comerciantes del
Mercado la Perla. Chimbote, segun su antecedente morbido el indice mas alto fue
la rinitis alérgica con 49.00%, segun la forma farmacéutica la prevalencia mas alta
es de Tableta y/o céapsulas con 71.03%, el antihistaminico mas usado es la
clorfenamina con 50.72%.

Se determino que la prevalencia puntual con respecto al uso de antihistaminicos en
los Comerciantes del Mercado la Perla. Chimbote, que fue de 69.00% en el periodo

de Setiembre — Diciembre 2020.

6.2.Recomendaciones

El Quimico Farmacéutico debe orientar a las personas que acuden a las oficinas
farmacéuticas sobre el uso adecuado de los medicamentos y sobre el uso inadecuado
de los antihistaminicos. Se debe sugerir al paciente que durante el consumo de
antihistaminicos no deben conducir ni utilizar maquinaria pesada porque la gran
mayoria produce sedacion en el sistema nervioso central. Otro aspecto clave es que
el quimico farmacéutico debe incidir en el logro de la maxima eficacia, conocer la
semivida de los diferentes farmacos para aplicarlos de forma anticipada a la
reaccion, ya que sus concentraciones séricas maximas se producen algunas horas

después del momento de su administracion.
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CATOLICA LOS
ANGELES DE
CHIMBOTE

ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

PREVALENCIA DE USO DE ANTIHISTAMINICOS EN
COMERCIANTES DEL MERCADO LA PERLA, CHIMBOTE.
SETIEMBRE—- DICIEMBRE 2020.

INVESTIGADOR RESPONSABLE: JUDITH PAISIG
CUSQUISIBAN
Numero de Celular: 952003779

Le invito a participar en un programa de
investigacion meédica para evaluar como se
utilizan habitualmente los medicamentos que
ha usado entre setiembre y diciembre del
presente ano. Si usted acepta procederemos
a llenar un cuestionario online el cual tiene 14
preguntas que se requieren responder de
manera puntual. Los datos que se obtengan
seran analizados conjuntamente con el de los
demas participantes, sin dar a conocer su
identidad en ningun caso y toda informacion
que usted proporcione sera totalmente
confidencial y solo con fines académicos.

ANEXO N° 3: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
ENCUESTA

l. DATOS GENERALES
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1. Edad

o 18 a 28 afios
o 29 a 39 afos
o 40 a 50 afios

o 51 a mas afos

2. Género

o Masculino
o Femenino
3. Grado de instruccion
o Sininstruccién
o Primaria
o Secundaria
o Superior

4. ¢Cuanto de dinero gana mensualmente?
o Menos de un sueldo minimo
o Un sueldo minimo
o Dos sueldos minimos

o Tres sueldos minimos

Il. ANTECEDENTES MORBIDO

5. ¢Qué problema (s) de salud o malestar ha tenido usted entre Setiembre y
Diciembre de este afo?

Tu respuesta:

6. ¢Ddnde se atiende cuando tiene un problema de salud?
o Hospital Minsa

o Hospital EsSalud
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o Consultorio Privado
o Farmacia/ Botica
o Naturista
o Otros
7. Usted adquiere los medicamentos por:
o Prescripcion medica
o Recomendacion del quimico farmacéutico
o Recomendd un familiar, vecino o amigo

o Otro

8. ¢Ddnde acude a comprar sus medicamentos?

o Essalud

Farmacia / botica

o

o Minsa
o Otros
I11. USO DE MEDICAMENTO

9. ¢Enlos ultimos 6 meses ha tomado antihistaminico para curar algun

tipo de alergia?
o Si

o No

10. ¢Qué forma farmacéutica de antihistaminicos ha tomado para tratar
su alergia?

o Jarabe y/o suspension

32



o Tabletas y/o capsula
o Inyectable

o Crema y/o ungiento

11. ¢ Qué medicamento (s) toma con mas frecuencia?

o Cetirizina

o Clorfenamina
o Loratadina

o Desloratadina
o Levocetirizina

o Otros

12. ¢Usted conoce la dosis del medicamento que tomo y/o se aplicd para
su alergia?

o Si
o No

13. ¢Por cuantos dias tomd y/o se aplicd el medicamento para tratar su
alergia?

o 1la?2dias
o 3addias
o 5a7dias

o 7 dias a mas

14. ; Cuantas veces al dia toma y/o se aplica el medicamento para tratar
su alergia?

o 1lvezaldia
o 2vecesal dia

o 3veces al dia
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o 4 veces al dia

Muchas gracias por su valioso tiempo y por su participacion en el desarrollo de
la encuesta.

ANEXO 4: APLICACION DE ENCUESTA
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Preguntas  Respuestas @

COMERCIANTES
DEL MERCADO LA
PERLA, DISTRITO
CHIMBOTE.SETIEM
BRE-DICIEMBRE
2020

INSTRUCCIONES: ESTIMADO SENOR (a), a
continuacion, se presentan las preguntas que
deben ser respondidas con toda sinceridad.
Marque la respuesta que considere correcta. Se
agradece anticipadamente su participacion que
da realce al presente estudio.

Caso de presentarse alguna duda puede llamar al
celular 952003779

8. ;Donde acude a comprar sus
medicamentos?

Minsa
EsSalud
Farmacia y/o Botica

Otros

9. ¢En los ultimos 6 meses ha tomado
antihistaminicos para curar algun tipo de
alergia?

Si

No

Il. USO DE MEDICAMENTOS

10. ;Qué forma farmaceéutica de antihistaminicos ha
tomado para tratar su alergia?

Jarabe y/o Suspension

frecuencia?

Cetirizina

Clorfenamina

Loratadina

Desloratadina

Levocetirizina

Otros

11. ;Qué medicamento(s) toma con mas

ANEXO 5:
LA

UBICACION DEL MERCADO LA PERLA
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ANEXO 6: EVIDENCIAS ENCUESTAS
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ANEXO 7: EVIDENCIAS GOOGLE FORM

B @ o B : @

Copia de PREVALENCIA DEL USO DE ANTIHIS

Preguntas Respuestas @ Configuracion

Le invito a participar en un programa de
investigacion meédica para evaluar como se
utilizan habitualmente los medicamentos
que ha usado entre setiembre y diciembre
del presente ano. Si usted acepta
procederemos a llenar un cuestionario
online el cual tiene 14 preguntas que se
requieren responder de manera puntual.
Los datos que se obtengan seran
analizados conjuntamente con el de los
demas participantes, sin dar a conocer su
identidad en ningun caso y toda
informacion que usted proporcione sera
totalmente confidencial y solo con fines
académicos.

100 respuestas
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Copia de PREVALENCIA DEL USO DE ANTIHIE

Preguntas Respuestas @ Configuracion

9. ¢En los ultimos 6 meses ha tomado
antihistaminicos para curar algun tipo de
alergia?

100 respuestas

@®si
! ® No

10. ;Qué forma farmaceéutica de

antihistaminicos ha tomado para tratar su
alergia?

69 respuestas

® Jarabe y/o
Suspension

@ Tabletas y/o Capsulas

@ Inyectables

@ Crema y/o Unglientos




