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Resumen

En las instituciones educativas el factor humano, es importante porque de ello dependeran las
operaciones que se ejecutaran para el beneficio de los alumnos, es por ello que deben de contar
con una buena autoestima, para que dicho estudiantes se sientan valorado, amado asi mismo se
sentirdn mas seguros en su conocimientos y asi podran tomar las mejores decisiones en la cuales
les permitira, desenvolver y fortalecer habilidades, en consecuencia en la siguiente investigacion
se determin0, qué relacion existe entre autoestima y resiliencia en estudiantes de una institucion
educativa publica de cafiete, 2021. Esta fue una investigacion, cuantitativa no experimental y
correlaciona con una muestra de 100 alumnos, a quienes se le administro la escala de autoestima
de Rosemberg y la escala de resiliencia de Wagnild y Young (ER) determin6 un valor Rho de
Spearman de -0.276 denotando una correlacion negativa baja, obteniendo una relaciona de
significativa de (p<0.005), evidenciando una relacion significativa entre las dos variables de
estudio; con un Rho de Spearman de 0.525, indicando un tamano de efecto grande y una potencia
estadistica de, 0.844, lo cual indica un valor aceptable. Por lo que se concluye que existe una

relacion entre las variables de estudio.

Palabras clave: autoestima, resiliencia, estudiantes



Abstract

In educational institutions the human factor is important because the operations that will be
executed for the benefit of the students will depend on it, that is why they must have a good self-
esteem, so that the students feel valued, loved themselves they will feel more confident in their
knowledge and thus they will be able to make the best decisions in which it will allow them to
develop and strengthen skills, accordingly, in the following research, it was determined what
relationship exists between self-esteem and resilience in students of a public educational
institution in Cafiete, 2021. This was a quantitative, non-experimental research and correlates
with a sample of 100 students, who were administered the Rosemberg self-esteem scale and the
Wagnild and Young resilience scale (ER) determined a Spearman's Rho value of -0.276 denoting
a low negative correlation, obtaining a significant correlation of (p<0.005), evidencing a
significant relationship between the two study variables; with a Spearman's Rho of 0.525,
indicating a large effect size and a significant correlation. statistical power of, 0.844, which
indicates an acceptable value. Therefore, it is concluded that there is a relationship between the

study variables

Keywords: self-esteem, resilience, students
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Introduccion

El desarrollado de la historia del ser humano, ha sobrepasado a establecer capacidades
que permite adecuarse se ante situaciones perjudicial, que puede ser generador y
desplazamientos, nos han brindado avance en nuestra cultura, beneficidndonos a desenvolver
nuestra habilidad y asi planear un futuro mejor. Por lo tanto, el proceso de la autoestima, entabla
en la infancia y comienza desarrollar, cambia y perfecciona o se deteriora a lo largo de la
existencia. Rosenberg (1965), menciona que la autoestima es el enfoque propio que tiene el
individuo sobre si mismo, ya que es el aspecto concluyente para apreciarse o valorase y
vincularse con su ambiente, mientras tanto mas cercana sea el desarrollo de relacionarse

mayor serd la autoestima.

En un estudio realizado por la organizacién mundial de la salud.(2019), manifiesta la
autoestima relaciona a varios problemas, referente a la salud mental una de ellas es la depresion
ligera, se puede evidenciar como una emocion de tristeza, poca capacidad para disfrutar en
cualquier contexto de la vida, surgimiento de sentimientos de culpa, remordimiento, frustracion,
angustia, dificultad para conciliar el suefio, dificultad de concentracion etc. Sin duda se puede
deducir que la autoestima, tiene una gran significacion para llevar adelante una buena salud
mental en las personas. Por lo cual debe ser considerado durante el desarrollo del ser humano.

(O M S como se cito en Bardales, 2020)

Estudio ejecutado en panama, (Noriega et al., 2020; Montengro, 2020).Tuvo como
objetivo determinar el nivel de Autoestima, Motivacion, Resiliencia en escuelas panamefias.
Situando entre los resultados que los nifios de los colegios muestran un nivel de resiliencia

media. Los autores indican que se debe a causas externamente, por lo tanto es sustancial
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optimizar las capacidades y habilidades cognitivas, por medio de la motivacion para lograrlo.

(Lazaro, 2022)

La comision Econémica para América Latina y el Caribe- CEPAL, (2020) menciona que
la integracion de los habitantes adolescentes en los trascursos de desarrollo es importante para
progresar hacia una sociedad mas semejante. La poblacion de adolescente es mas proximo a los
160 millones de habitantes en la regioén en algunos paises su correspondencia seguira siendo muy

demostrativa en las préximas décadas Naciones unidad.

A nivel nacional. El Ministerio de Educacion (2020). En Peru 3 de cada 10 peruanos son
adolescentes y jovenes entre 15 y 29 afios mds de 8 millones en general segiin manifiesta, el
Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas de acuerdo a la estadisticas del. Instituto Nacional
de la Estadisticas e informdtica 33.7% (3 millones 486 mil) entre 12 y 17 aios, estan en la etapa
de la adolescencia arriesgado a la problematica de la violencia escolar como; fisico, psicologico
y sexual reportando 39315 casos. Realizan “lineamientos para la gestion de la convivencia
escolar, la prevencion y la atencion de la violencia contra los nifios y adolescentes. (MINEDU
como se citd en Barbaron et al., 2020; Duefia, 2020)

Asi mismo, seglin el “Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica” 2019. Perua se han
obtenido en los meses de enero y mayo del en el afio 2019, unas cifras de 117943 denuncias por
violencia familiar como; fisica y psicologica la encargada de la comision de justicia manifiesta
que las cifras son alarmante. Por lo tanto el “Ministerio de la mujer y poblacion vulnerable” en el
afno 2019, sefiala que el centro de emergencia mujer ha atendido casos de 7551 por parte de

nifos, adolescentes. (Lozada, 2020)
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Muestra autonomia, dominio y resiliente es primordial en el instante del problema, que
situe en peligro su buen progreso se ubica a la totalidad de los participantes, en un nivel
favorable de resiliencia en la cual muestran que ellos tienen una proteccion, la cual beneficia su
defensa propia. De tal modo ser menos fragil y cultivarse del problema de desgracia, aceptando y
transforméandola de una manera positiva (Carretero,2018)

Por otro lado varios estudios manifiestan, que existe una falta de resiliencia abundante el
30% de todas las denuncias como; violencia fisica, violencia psicoldgica, violencia sexual por
parte de sus novios, enamorados etc. ya que se halld denuncias al efectuar investigaciones. La
persona para sobresalir y alentar en tiempos dificiles durante su existencia de vida, es importante
para obtener esta postura, es alcanzarse a uno mismo. Hay que tener inteligencia de si mismo,
aquellas limitaciones y bloqueos que preexistir e instruir eventos de caracteres, para tomar un
buen manejo de las emociones. La resiliencia permite afrontar la vida, desde las caracteristicas y
aproximarse a los contextos, desde una vision excluido de cualquier instante contradictorio

(Tapia, 2019)

Seglin las autoridades de la institucion educativa donde se realiz6 la investigacion
existen varios casos de alumnos con autoestima baja pues la mayoria de ellos muestran
inseguridad, no pueden expresar opiniones por temor ser rechazados, y pensar su criterio no
tiene el mismo aprecio que los otros, sienten que siempre merecen los sucesos negativos de la
vida y sobre todo muestran comentarios negativos ante cualquier elogio.

Asi mismo, como ya se saben que estos estudiantes no tienen la capacidad de ser
resiliente, ya que tiene dificultades o adversidades de la vida muchas veces se echan la culpa de
todas los problemas que pasan en sus hogares, no mantiene la calma en el momento de

solucionar alglin conflicto, no utiliza sus capacidades o fortaleza para hacer frente a cualquier
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desgracias de la vida como; problema familiar, ruptura amorosa, la pérdida de un ser querido
etc. Ademas de ello hace que los estudiantes no expresen con libertad lo que piensan y sienten
pues a esta edad experimentan unos cambios bruscos en cuanto a relaciones sociales.

Bajo todo lo anteriormente expuesto, para la presente investigacion se formul6 la
siguiente pregunta ;Qué relacion existe entre autoestima y resiliencia en estudiantes de una
Institucion Educativa Publica de Caiete, 2021?. Asi mismo se formul6 el siguiente objetivo:
determinar la relacion entre autoestima y resiliencia en estudiantes de una institucion educativa
publica de cafiete, 2021; donde también se consider6 determinar la relacion entre las

dimensiones de resiliencia.

Esto en relacion, debido al alto indices de casos de autoestima y resiliencia que se
presenta en el pais, como en la instituciéon donde se desarrolld la investigacion; siendo la
autoestima un problema de la salud mental mundial, y la cual puede generar desenlace fatales
es necesario realizar este tipo de investigacion, debido a que contribuir a sentar las bases para
solucion de la problematica anteriormente expuesta. Por lo tanto, este trabajo sirve para que

futuros investigadores, tomen estos resultados y puedan llegar a resultados mas profundos.
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1.2.1 Bases tedricas de la investigacion

1.2.1.1 Autoestima

1.2.1.1. Definicién. El extenso estudio ejecutado en el ambito de la psicologia, determino que
la significacion de la autoestima es amplio, ya que no concurren en definiciones Unicas dada su
complejo. Por lo tanto la edad de la infancia la autoestima se va obteniendo como muestra de
experiencias durante el desarrollo humano. Por lo tanto las relaciones que se desarrollan entre
dos o mas personas, que tenga con la familia, compaifieros, profesores etc. van a permitir
establecer una imagen mental de si mismo.

Escorcia & Mejia (2015), manifiesta que la autoestima surge en la etapa de la

adolescencia que es a partir de los 12 afios de edad, se presenta cambios que encuadran la vida
del ser humano, como cambio fisicos y cambios psicoldgicos, en lo social muestran necesidad

de pertenencia y a su vez se da una apreciacion nueva de existencia.

Naranjo (2007), sefiala que la autoestima es la autovaloracion o la percepcion que
tenemos de uno mismo, de nuestra adecuada personalidad y capacidades, que corresponden a la
base de la identidad propio. Asi mismo la autoestima baja dificulta la busqueda del sentido
comun de la vida, implicando a dificultades de identidad que obstaculizan el transcurso social de

la persona.

Palacio (2016), manifiesta que la autoestima es el pedestal del proceso de un individuo, ya
que es una cualidad importante para confortar un universo, que es capaz de competir retos.
Marimon (2015), el término de la autoestima es importante para las personas, como un
componente fundamental hacia la estabilidad, por lo tanto procede “el sistema inmunolédgico de

la conciencia” proporcionando firmeza, solidez, actitud por recuperacion
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Ross (2013). “El Mapa de la Autoestima” refiere que se hallo tres cambios de la
autoestima son; Autoestima derrumbada. Lo manifiestan los individuos que no tiene valor de si
mismos y tienen sentimientos negativos; Autoestima Vulnerable. Son aquellos seres humanos
que tiene un valor de si mismo incluso es todo lo contrario se valoran, pero tiene una debilidad
que es quebradizo con sus emociones. La autoestima fuerte. Son los individuos que tienen un
buen concepto de si mismo en la cual no tiene miedo en equivocarse y suelen ser optimista para

cualquier tipo de conflictos.

1.2.1.2. Bases de la autoestima

Al igual se sabe la autoestima siempre posee sus bases, efectos basicos entenderlas total
para lograr fortalecer segin Ruiz Mitjana (2018)

El universo social y material que te rodea: al rodearte a los demas estd las fuentes
principales, para poder establecer nuestra adecuada cosmovision. Tu relacion con todos en el
entorno sera responsable de desarrollar tu percepcion de ti mismo.

Creencias negativas: Es dificil modificar ideas, bases por sostenemos en nuestra vida,
pero esto no quiere decir que sea imposible. En términos generales, la gente es muy reacia a
cambiar, y mucho menos a aquellos que influyen en las creencias profundamente arraigadas que
hemos mantenido durante afios. Para mejorar y fortalecer la autoestima, el problema debe

resolverse fundamentalmente es decir, partiendo de tus creencias mas ocultas.

1.2.1.3. Tipos de autoestima
Segun SIAD (2021), divide en dos la clasificacion de la autoestima:

Clasificacion de Hornstein
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Autoestima alta y estable

Las personas con autoestima alta y estable, no se ven afectadas por lo que ocurre a su
alrededor de manera negativa, son capaces de defender con calma sus opiniones y desarrollar el
¢éxito en el tiempo sin chocar.

Autoestima alta e inestable

Los individuos se determinan por una gran autoestima, sino lo que no haran sera
mantener la autoestima con el tiempo. Por lo general, no tienen suficientes herramientas para
enfrentar el entorno estresante que a menudo los desestabiliza, sino lo que no admite la derrota

no se oponen a ellos.

Autoestima estable y baja

Estas personas se caracterizan por subestimarse siempre a si mismas, es expresar por
pensar que no logran hacer lo que se plantean. Por lo tanto son muy dudosos y temen ejecutar
errores, por lo que siempre buscan el apoyo de los deméas. Nunca pelean por sus opiniones,
porque generalmente son evaluados negativamente.

Autoestima inflada

Los que tienen esta clase de autoestima, son los que tienen una personalidad enérgica y se
creen mucho superior a otros individuos que hay en su entorno. Por este motivo, jamas van a oir
o prestar interés a estas personas. Ademas suelen dar la culpa a los otros en circunstancias de
estrés y poseen un ego demasiado alto. No van a edificar sus convenientes caidas ni menos

autocriticarse, son personas que se preocupan por las cosas materiales.
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Clasificacion de Ross

Autoestima derrumbada o baja

Las personas que padecen de esto no se aprecian a si mismas, lo que ocasiona que se
sientan mal en su vida. Es por esto que son excesivamente sensibles a lo que los otros digan de
ello, de forma que si son cosas negativas le dafiard y si son cosas positivas, hard que su
autoestima suba.

También llegan a sentir pena por ellos mismos y ademas vergiienza. Si un adolescente
presenta esto en el colegio es probable que sea victima de bullying por parte de sus iguales e
incluso ser alejado.

Autoestima vulnerable o regular

Aqui las personas tienen un buen autoconcepto pero su autoestima es débil ante
situaciones que no sean positivas como: la pérdida de un ser amado, no obtener lo que desea o se
dispone. Todo esto hace que cree mecanismos de defensa para poder evitar estas situaciones o
tener que tomar alguna decision, dado que su temor a equivocarse y hacer mal las cosas le
atormenta.

1.2.1.4. Los seis pilares de la autoestima

Branden (2022). Refiere de coexistencia seis pilares que constituye la autoestima, tiene
una relacion general, cuando no poseer la autoestima se ve afectada fatalmente.

La practica de vivir consciente: El individuo no puede sentirse experto en el mundo, en
el momento que realizan faltas. Por lo tanto el grado considerado de conciencia establece una
definitivo significativo, en el nivel de vigor en relacion a si mismo, las personas que pretenden
vivir este horizonte de conocimiento sufren una carencia en el sentido comun de la dignidad

personal
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La practica de aceptarse a si mismo: Aceptarse a si mismo con sus defectos y virtudes
es una capacidad que consigue una responsabilidad con el valor de los individuos. Ya que no se
trata de aparentar la autoestima sino de poner en practica la valoracion propia.

La practica de aceptar responsabilidades: El cliente requiere concebir que tiene el
control de la experiencia propio para considerarse importante, vivir satisfecho de la prosperidad.
Se pretende una aptitud en someterse en compromiso por las acciones y los resultados, de las
metras trazadas que tiene cada individuo. Lo incita a que corresponde acceder la responsabilidad.

La practica de afirmarse a uno mismo: Es la capacidad de expresarse apropiadamente,
al expresar valores, deseos. El individuo que no se afirma de si mismo recubre pretende eludir el
enfrentamiento con otros valores sean diferentes, por lo que viene a consentir, aplacar o manejar,
sencillamente pretende acoplar con los demas individuos.

La practica de vivir con un proposito: Los propositos forman la esencia del transcurso
vital. En la cual se constituye el comportamiento al otorgar un horizonte y una trayectoria. Las
metas logran la inspeccion sobre la subsistencia. Al vivir con objetivos que se han elegido. Las
metas forman que el individuo prospere, se requiere la practica de las facultades.

La practica de la integridad: Al madurar se despliega los propios valores y patrones, la
rectitud intima obtiene un progreso en la importancia en la evaluacidon que los individuos hace de
ellos mismos. Cuando se es convenientemente con los valores cultivados el conocimiento son
relacionados entre si. En conclusion, se dice que todo individuo tiene la moralidad o integridad.
Cuando carecen de integridad o moralidad afecta directo a la autoestima. (Branden, 2002, p.19-
279).

1.2.1.5. Teoria Resiliencia. El término de resiliencia procede del latin, de resilio (re

salio), manifiesta rebotar, revertir, volver a saltar, confortar. Para los fisicos la resiliencia es las
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caracteristicas que tienen los metales o materiales duro. Para no distorsionarse ante deformacion
y fuerza externa, la ciencia de la salud es la habilidad de sobrellevar muestra fuerza, fortalecer y

no aturdir ante contextos negativos y de conflictos. Bolanos& Jara (2016)

1.2.1.6. Definicion de la resiliencia. La resiliencia es una inteligencia para florecer de
los infortunios, ajustar y recuperar admitiendo a una vida tanto reveladora como conveniente.
Matta, (2017). La resiliencia no solo es una técnica, en la cual se utiliza en momentos dificiles o
perjudiciales sino, como la capacidad del encadenamiento de estar bien a pesar de varios peligros
durante la vida ya que en el progreso de esta capacidad permite prosperar, desenvolviéndose,

progresar crecer y el valor de problemas.

En relacion la resiliencia es una cualidad del temperamento, se determina de enseres
incompatibles de la rigidez. Salido por momentos traumadticos, fortaleciendo en uno mismo el
tiempo. Asi mismo expresa que la resiliencia es la capacidad de sobrellevar, aguantar la rigidez,
los conflictos se manifiestan en diferentes situaciones negativas que han existido, trasformando
asi el tiempo de reparacion antes los conflictos que se muestran en diferente contexto de la vida,
pese hacer dificil son reflejadas en cardcter vigoroso, en la cual se busca la eleccion y trasformar
el criterio del resultado, habria un caracter de vida provechoso y una armonia emocional

Aguirre (2004)

1.2.1.8. Rasgo de la personalidad. El caracter de la personalidad, es la evidencia
principal en mantener nueva responsabilidad de la investigacion. Por lo tanto expone una
disposicion a la variable se detalla, como caracter de la personalidad a todos los individuos;
representa a una estabilidad de condicion de las personas, que reglamenta los enseres y presion

produciendo la textura principal acontecimientos o contextos, consentira afrontar la personalidad
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complacido los infortunio, lo sobrellevaria obtener una capacidad de vida. Wargnild &

Young,(1993)

1.2.1.10. Dimensiones de la resiliencia

Nunja.M,( 2016) se hace relato las cinco dimensiones de la resiliencia que fueron

proporcionada Wargnild & Young,(1993) por lo tanto son;

Ecuanimidad: Ensefia a la representacion imparcial, de la buena vida y experiencias,
tomar los sucesos con firmeza y suavizando sus cualidades antes las dificultades o peligro.
Satisfaccion personal: Se destaca a la forma de entender que la vida, tiene un

significativo estar fuerte y como se favorece a esta.

Sentirse bien solo: Concentracion de que el camino de vida de cada sujeto es Optima, en
tanto que se ayudan algunas experiencia, sin embargo persisten otras que deben enfrentar solos,
el sentirse bien solo simboliza autonomia y considerado de ser unico e significativos.

Confianza en si mismo: Se manifiesta a la afirmacién en uno mismo y en sus
provechosas habilidades e inteligencia, ser libre e autonomas en las medidas que se toman, es
requerir de uno mismo y admite sus convenientes herramientas y sus situaciones.

1.2.1.11. Enfoque Sistémico

Gonzélez (2020), manifiesta que ayuda a examinar como los estudiantes, se adaptan
dentro de un universo mas amplio y desde alli expande su fuerza para lograr alcanzar su propia
autodeterminacion, pero a su vez analiza como todo el estudiante logra integrar la energia de
todos los miembros del sistema que se relacionan entre todos en diversas situaciones con el
entorno, bien sean estos individuos o subsistemas.

Este enfoque no se basa solamente en los caracteres, que pueden ser de un momento o de

duracion de cada integrante de los estudiantes, sino también de la comprension o el
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discernimiento que tenga cada miembro, como es un grupo donde se da una identificacion que es
unica por lo que se basa a eso en los estudiantes, se logra obtener un correcto apoyo y se

relacionan de manera buena.

2. Hipotesis

Ho: No existe relacion entre autoestima y resiliencia en estudiantes de una institucion

educativa publica de Canete -2021.

Hi: Existe relacion entre autoestima y resiliencia en estudiantes de una institucion

educativa publica de Caiiete -2021.
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3. Metodologia

3.1. El tipo de investigacion

Este trabajo de investigacion fue de tipo cuantitativo ya que se recogeran datos para dar

respuesta a la hipotesis (Supo y Cavero, 2014).

3.2. Nivel de investigacion

El nivel de investigacion fue correlacional porque se quiso mostrar las relaciones entre

ambas variables de estudio (Hernandez et al., 2014).

3.3. Disefio de la investigacion

El presente estudio fue realizado bajo en el enfoque cuantitativo, de nivel correlacional, y

de disefio no experimental, debido a que no se manipularon las variables (Hernandez., et al. 2014)

3.4 Poblacion y muestra:

La poblacion estuvo constituida por todos los adolescentes de una institucion
educativa de Canete, de donde se obtuvo una muestra 100 participantes, mediante un

muestreo no probabilistico por conveniencia

Criterios de Inclusion
Para elegir la muestra (n), se utilizaron los siguientes criterios:
= Los estudiantes que acepten participar voluntariamente del estudio firmando el
consentimiento informado.
= Estudiantes de ambos sexos.
= Estudiantes que pertenezcan a la Institucion Educativa Publica de Cafiete

= Estudiantes que comprendan los reactivos y respondan a ellos.



Criterios de Exclusion
= Estudiantes con dificultades de comprension de los instrumentos y que por lo
tanto no puedan desarrollarlos.
= Estudiantes que no quiere participar de la investigacion

= Estudiantes que no pertenezcan a la Institucion Educativa Publica de Caiiete
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Tabla 1: Operacion de variables

3.5 Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores

Definicion conceptual Definicion Operacional Dimensiones  pdjcadores Tipo de instrumento
La autoestima como un Fue medida através del Totalmente en desacuerdo (TD)
sentimiento hacia uno cuestionario. Escala de
mismo, que puede ser Autoestima de Rosenberg o ) En desacuerdo(ED) Escala de autoestima
positivo o negativo, el en la cual comprende una Unidimensional De acuerdo (DA) “Rosenberg”
cual se construye por dimension, la dimension
medio de una evaluacion es la misma Totalmente de acuerdo (TA)
de las propias variable
caracteristicas.
Rosenberg (1995)

. Dimension . Ti instrument

Definicion conceptual Definicion operacional ensiones Indicadores po de instrumento

La resiliencia es una Ecuanimidad Totalmente en desacuerdo (TD)

caracteristica de la
personalidad que modera
el efecto negativo del
estrés y fomenta la
adaptacion. Ello connota
vigor o fibra emocional y
se ha utilizado para
describir a personas que
muestran valentia y
adaptabilidad ante los
infortunios de la vida
Wagnild y Young (1993)

Fue medida a través del
cuestionario Escala de
Resiliencia (ER). vida
Wagnild y Young en la
cual comprende 4
dimensiones

Conflanza en si
mismo

Sentirse bien
solo

Satisfaccion
personal

Desacuerdo (D)
Algo en

desacuerdo (AD)
Algo en desacuerdo (AD)

Ni en desacuerdo ni de acuerdo (;,?)
Algo de acuerdo (AA)

Acuerdo (A)

Totalmente de acuerdo (TA)

Escala de resiliencia
(ER) “Wagnild y
Young”




3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.6.1. Técnicas
Se utilizo la encuesta, la cual es un procedimiento estandarizado de investigacion

mediante los cuales se recoge y analiza una serie de datos de una muestra de casos representativa

de la poblacion. Garcia (1993)

3.6.2. Instrumentos
Se utilizo la escala de autoestima de Rosemberg (1995) y la escala de Resiliencia (ER)

Wagnild & Young (1993), el cual tiene validez y confiabilidad

3.7. Plan de analisis

Los resultados descriptivos se expresaron en frecuencias y porcentajes a través de tablas
de contingencias. Para la obtencion de los resultados inferenciales, se realizo la prueba de
normalidad de Kolmogorov-Smirnov , obteniéndose que los resultados no se adjunta a la
normal, por lo que se utilizo la prueba no paramétrica de Spearman. Todos los resultados fueron

procesados a través del paquete estadistico para las ciencias sociales SPSS.25

3.8. Principios éticos

El presente trabajo de investigacion, se llevo a cabo bajo los principios que se estipulan
en el Codigo de Etica v. 003 de ULADECH catélica (2020). Se consideré los siguientes
principios éticos:

= Proteccion a las personas: Es donde se trabaja con personas por ende, se debe
respetar la dignidad humana, la identidad, la diversidad, la confidencialidad y

privacidad. En el presente estudio realizado se tiene en cuenta que las personas
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que son sujetos de investigacion participan voluntariamente y disponen de
informacion adecuada, ademas se tiene en cuenta el pleno respeto de sus derechos

fundamentales, en particular, si se encuentran en situacion de vulnerabilidad.

Libre participacién y derecho a estar informado: Referimos a la informacioén
que se brinda a las personas participantes referentes a los propositos y fines de la
investigacion que se esta llevando a cabo, también tenemos en cuenta que son
libres de participar sin obligacion. Para la investigacion se toma la manifestacion
de aceptacion de la persona que participa, brindandonos de esta manera su
consentimiento para tomar la informacion para los fines correspondientes.
Beneficencia no maleficencia: Se debe asegurar el bienestar de las personas que
participan en las investigaciones. En la presente investigacion los sujetos
investigados no presentan ningun tipo de riesgo en su integridad fisica o mental.
Justicia: Se tiene en cuenta ante todo la justicia y el bien comun, es decir no
debemos poner los intereses personales, la investigacion se debe desarrollar de
una forma equilibrada reconociendo las limitaciones y sesgos, para un trabajo sin
manipulaciones y no dar lugar a précticas injustas.

Integridad cientifica: El investigador responsable tiene que mantener su
integridad al momento de realizar un estudio, evitando todo tipo de mal intencion
que se pueda dar en el transcurso de la investigacion. Ademas de garantizar la
veracidad en todo el proceso de la investigacion, desde el inicio hasta la obtencién

y comunicacion de resultados.
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4. Resultados

Tabla 1

Prueba de normalidad de normalidad Kolmogorov-Smirnov para las variables

Autoestima y resiliencia y sus dimensiones.

Variable Estadistico Sig.
Autoestima 0,096 0,023
Resiliencia 0,173 0,000

Se presentaron los valores obtenidos en prueba de Kolmogorov-Smirnov la cual se utiliz6
debido a que la muestra empleada fue de 100 participantes, donde los valores presentados para

ambas variables fueron de distribucion no normal (p<0.05).

Resultados inferenciales

Objetivo general 1

Ho: No existe relacion entre autoestima y resiliencia en estudiantes de una institucion
educativa publica de Caiete -2021
HI: Existe relacion entre autoestima y resiliencia en estudiantes de una institucion

educativa publica de Caiete -2021
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Tabla 2

Correlacion entre Autoestima y Resiliencia en estudiantes de una institucion educativa publica

de Cariete -2021

Correlaciones Autoestima Resiliencia
Autoestima  Coeficiente de 1,000 -0,276"
correlacion
Sig. (bilateral) ) 0,005
Rho de Spearman N 100 100
Coeficiente de -0,276" 1,000
Resiliencia  correlacion
Sig. (bilateral) 0,005 .
N 100 100

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 2, se observa los resultados de la relacion entre autoestima y resiliencia en
estudiantes de una institucion educativa publica de Cafiete -2021, donde en una muestra de 100
participantes se determind un valor rho de Spearman de-0.276** denotando una correlacion
negativa baja, con un valor de significancia de p=0.01 (p<0.005), evidenciando una relacién
significativa entre las variables de estudio; ademas se observa un tamafio de efecto de 0.525
indicando un tamafio de efecto grande y una potencia estadistica de, 0.844 lo cual indica un valor
aceptable, descartandose cualquier tipo de error de medicidon. Segun los resultados, se acepta la

hipdtesis alternativa y se rechaza la hipdtesis nula.
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Tabla 3

Determinar la relacion entre autoestima y ecuanimidad en estudiantes de una institucion

educativa publica de canete, 2021

Correlaciones Autoestima Dimension
Ecuanimidad
Autoestima Coeficiente de 1,000 -,243*
correlacion
Sig. (bilateral) . ,015
Rho de Spearman N 100 100
Ecuanimidad Coeficiente de -,243* 1,000
correlacién
Sig. (bilateral) ,015 .
N 100 100

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 3, se observa los resultados de la relacion entre autoestima y ecuanimidad en
estudiantes de una institucion educativa publica de cafiete, 2021, donde en una muestra de 100
participantes se determinoé un valor rho de Spearman de -,243 denotando una correlacion
negativa baja, con un valor de significancia de p=0.05 (p<015), evidenciando una relacion
significativa entre las variables de estudio; ademas se observa un tamafio de efecto de 0.492,
indicando un tamafio de efecto moderado, y una potencia estadistica de 0.926 lo cual indica un
valor muy alta, descartdndose cualquier tipo de error de medicion. Segun los resultados, se

acepta la hipotesis alternativa y se rechaza la hipdtesis nula.



Tabla 4

Determinar la relacion entre autoestima y satisfaccion personal en estudiantes de una

institucion educativa publica de cariete, 2021

Dimension
Correlaciones Autoestima Satisfaccion
personal
Autoestima Coeficiente de 1,000  -262"
correlacion
Sig. (bilateral) . ,009
Rho de Spearman N 100 100
Satisfaccion Coeficiente de -,262™ 1,000
correlacién
Personal. Sig. (bilateral) 009
N 100 100

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 3, se observa los resultados de la relacion entre autoestima y satisfaccion
personal en estudiantes de una institucion educativa publica de cafiete, 2021 donde en una
muestra de 100 participantes se determin6 un valor rho de Spearman de -,262denotando una
correlacion negativa baja, con un valor de significancia de p=0.01 (p<009), evidenciando una
relacion significativa entre las variables de estudio; ademas se observa un tamaio de efecto de
0.511 indicando un tamaio de efecto grande, y una potencia estadistica de 0.624 lo cual indica
un valor adecuado, descartandose cualquier tipo de error de medicion. Segln los resultados, se

acepta la hipotesis alternativa y se rechaza la hipdtesis nula.
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Tabla b
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Determinar la relacion entre autoestima y confianza de si mismo en estudiantes de una

institucion educativa publica de cariete, 2021

Correlaciones Autoestima Dimension
confianza de
S1 M1Smo
Autoestima Coeficiente de 1,000 -,310™
correlacion
Sig. (bilateral) ,002
Rho de Spearman N 100 100
Confianza Coeficiente de -,310™ 1,000
de si mismo correlacion
Sig. (bilateral) ,002
N 100 100

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 5, se observa los resultados de la relacion entre autoestima y confianza de si

mismo en estudiantes de una institucion educativa publica de canete, 202, donde en una muestra

de 100 participantes se determin6 un valor tho de Spearman de 0.310 denotando una correlacion

negativa baja, con un valor de significancia de p=0.01(p<002), evidenciando una relacion

significativa entre las variables de estudio; ademas se observa un tamafio de efecto de 0.556,

indicando un tamafio de efecto grande, y una potencia estadistica de 0.474 lo cual indica un valor

adecuado descartandose cualquier tipo de error de medicion. Segln los resultados, se acepta la

hipotesis alternativa y se rechaza la hipétesis nula.
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Tabla 6

Determinar la relacion entre autoestima y sentirse bien solo en estudiantes de una

institucion educativa publica de cariete, 2021

Correlaciones Autoestima Dlmen519n
sentirse bien
solo

Coeficiente de 1,000 -, 234"
Autoestima correlacion
Sig. (bilateral) . ,032
Rho de N 100 100
Spearman Sentirse Coeficiente de -,214" 1,000
bien solo correlacion
Sig. (bilateral) ,032
N 100 100

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 5, se observa los resultados de la relacion entre autoestima y sentirse bien solo
en estudiantes de una institucion educativa publica de cafiete, 2021, donde en una muestra de 100
participantes se determiné un valor rho de Spearman de -,234 denotando una correlacion
negativa baja, con un valor de significancia de p=0.05 (p<.032), evidenciando una relacion
significativa entre las variables de estudio; ademas se observa un tamafio de efecto de 0.462,
indicando un tamafio de efecto mediano, y una potencia estadistica de 0.763 lo cual indica un
valor adecuado, descartandose cualquier tipo de error de medicion. Segun los resultados, se

acepta la hipotesis alternativa y se rechaza la hipdtesis nula.
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5. Discusion

El resultado de la presente investigacion sefala que si existen relacion entre las variables
autoestima y resiliencia en los encuestados (p<0.05) resultados equivalentes fueron encontrado
en un estudio ejecutado por Olave (2019) en donde manifiesta que una relacion positiva entre
autoestima y resiliencia (p<0.01). Esto resultado pretende decir que cuanto mayor sea el nivel de
autoestima mayor sera el nivel de resiliencia . (Moyano, 2016) sefiala que la autoestima es un
indicador importante de resiliencia en los alumnos, dado que lo hacen sentir mas seguros en su
conocimiento, les permite desenvolver y fortalecer habilidades para afrontar contextos o presion
y alcanzar sin mayores problemas sus objetivos, manifestando que el comportamiento resilientes
reconocen auto valorarse constantemente con uno mismo. Por lo tanto, un alumno resiliente es
competente, de practicar su autovaloracion a su beneficio, mostrarse de acuerdo con sus
fortalezas, sus limitaciones y de esa manera desenvolver sus desplazamientos de analisis.
Jiménez (2018), manifiesta que la autoestima es fundamental para que los alumnos desarrollen
resiliencia de tal modo el estudiante podra, sobresalir frentes a los diferentes infortunios de la
vida. Aguirre (2004). La resiliencia ayuda a los estudiantes a desenvolver su vida de forma
adecuada, asimismo es un medio de prevencion e intervencion en escenarios de desgracia,
peligros o la tension, los problemas que se muestran en distintas circunstancias negativas que
han vivido, reformando asi el transcurso de reparacion antes los problemas que se presenta dia a
dia en diferentes momentos de la vida, a pesar de ser complicadas son resultadas de forma
vigoroso, en la cual se busca las opciones y asi modificar las perspectivas de la consecuencia,

de un estilo de vida saludable y un equilibrio emocional.
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Respeto al primer objetivo especifico, sefiala que si existe una relacion significativa entre
autoestima y ecuanimidad, los resultados denotan que se encuentra un (p<0.05). Lo que
concuerda Olave (2019) al encontrar relacion entre estas dos variables (p<_0.05). Los resultados
son equivalentes hacen énfasis al argumento parecido, es decir que cuanto mayor sea el nivel de
autoestima mayor serd la ecuanimidad. Nunja (2016), expresan que la ecuanimidad, son personas
que toma las cosas con mucha importancia, ya que son amigos de si mismo que acceden a iniciar
un nivel de estabilidad y capacidades. Lo que explicar claramente los resultados que los
estudiantes permiten distinguir sus cualidades para poder gestionar o manejar mejor las

dificultades en el entorno como; familiar, social, escolar, laboral, personal.

Respeto al segundo objetivo especifico, se observa que si existe una relacion significativa
entre autoestima y confianza en si mismo, los resultados denotan que se encuentra un (p<0.05)
Lo que concuerda con Burgos (2019), al encontrar relacion entre estas dos variables (p<0.01).
Los resultados son equivalentes hacen énfasis al argumento parecido, es decir que cuanto mayor
sea el nivel de autoestima mayor sera la confianza de si mismo Caballo (2017), declara que este
elemento se refiere a la firmeza que tiene toda persona sobre sus adecuadas capacidades y
fortalezas, la cuales las maneja en manera pertinente en la solucion de problemas, situando de
manifiesta la seguridad y sus convenientes capacidades personales. Lo que puede explicar
claramente los resultados obtenidos. En relacion a los estudiantes se pueden adaptar dentro de un
universo mas amplio y desde alli expande su fuerza para lograr alcanzar su propia
autodeterminacion, pero a su vez analiza como todo el estudiante lograr integrar la energia en
diferentes circunstancias con el ambiente en la cual crea la confianza de ejecuta actividades con

serenidad, sienten orgullos por sus metas y creen en su propia capacidad.
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Respeto al tercer objetivo especifico, se observa que si existe una relacion significativa
entre autoestima y perseverancia, los resultados denotan que se encuentra un (p<0.05).Lo que
concuerda con Burgos (2019), al encontrar relacion entre estas dos variables (p<0.01). Los
resultados son equivalentes hacen énfasis al argumento parecido, es decir que cuanto mayor sea
el nivel de autoestima mayor serd la perseverancia lo confirma Wagnild & Young (1993)
manifiesta que todo individuo que posee la perseverancia tiene una energia de lucha que le incita
a continuar para perfeccionar aspectos de su propia vida, estando siempre incluido. Barcelata
(2015), quien lo afirma que la perseverancia es la capacidad de revolverse los conflictos a pesar
de los escenarios desfavorables o de presion, compone el elemento importante de la resiliencia,
donde el estudiante extiende sus adecuadas capacidades y habilidades personales. Esta dimension
se logra comprobar en los estudiantes que por lo habitual saben remediar los problemas de la
vida diaria, que cuando se encuentran en algin momento dificultoso, trata de hallar una salida,

conservando constantemente la autodisciplina.

Respeto al cuarto objetivo especifico, se observa que si existe una relacion significativa
entre autoestima y satisfaccion personal, los resultados denotan que se encuentra un (p<0.05). Lo
que concuerda con Burgos (2019), al encontrar relacion entre estas dos variables (p<0.01). Los
resultados son equivalentes hacen énfasis al argumento parecido, es decir que cuanto mayor sea
el nivel de autoestima mayor serd la satisfaccion personal Moroto (2015), esta tltima dimension
permite a la persona la estimacion propia positiva, asi mismo le concede una gran importancia de
su propia existencia Rodriguez (2009). Los individuos que poseen con esta dimension de
satisfaccion personal se sienten contento con las acciones adecuadas. Sentirse bien con los
resultados propios en la cual se ejecutd con bastante esfuerzo y dedicacion ya que genera una

emocion positiva. Lo que puede explicar claramente los resultados que cuando un estudiante mas
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contento se siente consigo mismo, tiene una actitud positiva y dispuesto a desvelarse para

desempefiar con sus responsabilidades, es decir descubren el sentido a la vida.

6. CONCLUSIONES

Existe una relacion estadisticamente significativa entre autoestima y resiliencia en
estudiantes de una Institucion Educativa Publica de Canete, 2021 con un (p<0.05) un valor rho

de Spearman de 0.525 indicando un tamafio de efecto grande.

Existe una relacion estadisticamente significativa, entre autoestima y ecuanimidad en
estudiantes de una Institucion Educativa Publica de Caiiete, 2021 con un (p<0.05) un valor rho

de Spearman de 0.492, indicando un tamafo de efecto moderado.

Existe una relacion estadisticamente significativa entre, autoestima y satisfaccion
personal en estudiantes de una Institucion Educativa Publica de Cafiete, 2021 con un (p<0.05) un

valor rho de Spearman de 0.511 indicando un tamaio de efecto grande

Existe una relacion estadisticamente significativa entre autoestima y confianza de si
mismo en estudiantes de una Institucion Educativa Publica de Cafiete, 2021 con un (p<0.05) un

valor rho de Spearman de 0.556, indicando un tamaiio de efecto grande.

Existe una relacion estadisticamente significativa entre, autoestima y sentirse bien solo
en estudiantes de una Institucion Educativa Publica de Cafiete, 2021 con un (p<0.05) un valor

rho de Spearman de 0.474 lo cual indica un valor adecuado
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ANEXO

Apéndice A. Instrumento de evaluacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Sexo: DNI

Escala de Resiliencia (ER) Wagnild y Young (1993)

Instrucciones

A continuacidn, encontrara una serie de frases que te permitiran pensar acerca de su
forma de ser. Deseamos que conteste a cada una de las siguientes afirmaciones y marque la
respuesta con un aspa (X), que describa mejor cudl es su forma habitual de actuar y pensar.

Siendo las alternativas de respuesta:

Totalmente en desacuerdo (TD)
Desacuerdo (D)

Algo en desacuerdo (AD)

INi en desacuerdo ni de acuerdo (;,?)
de acuerdo (AA)

)Acuerdo (A)

Totalmente de acuerdo (TA)
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Es importante para mi mantenerme interesado en las cosas.

Dependo mas de mi mismo que de otras personas.

Me mantengo interesado en las cosas.

Generalmente me las arreglo de una manera u otra.

Puedo estar solo si tengo que hacerlo.

El creer en mi mismo me permite atravesar tiempos dificiles.

Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo hacer.

Cuando estoy en una situacion dificil generalmente encuentro
salida.

una

Mi vida tiene significado.

10

Me siento orgulloso de haber logrado cosas en mi vida.

11.

Cuando planeo algo lo realizo.

12.

Algunas veces me obligo a hacer cosas aunque no quiera.

13.

Generalmente puedo ver una situacion en varias maneras.

14.

Soy amigo de mi mismo.

15.

No me lamento de las cosas por las que no puedo hacer nada.

16.

Acepto que hay personas a las que yo no les agrado.

17.

Tomo las cosas una por una.

18.

Usualmente veo las cosas a largo plazo.

19.

Tengo autodisciplina.

20.

Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo.

21.

Rara vez me pregunto cudl es la finalidad de todo.
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22.

Puedo enfrentar las dificultades porque las he experimentado

anteriormente.

23.

Soy decidido (a).

24.

Por lo general, encuentro algo en que reirme.

25.

En una emergencia soy una persona en quien se puede confiar.

Apéndice B: Escala de Autoestima de Rosenberg

Instrucciones:

A continuacion, encontrara una lista de afirmaciones en torno a los sentimientos o

pensamientos que tiene sobre usted. Marque con una X la respuesta que mas lo identifica.

Preguntas Muyde De En Muy en
acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
1) Siento que soy una persona digna de
aprecio, al menos en igual medida que
los demas.
2) Creo que tengo un buen nimero de
cualidades.
3) En general, me inclino a pensar que soy
un fracasado/a.
4) Soy capaz de hacer las cosas tan bien
como la mayoria de la gente.
5) Siento que no tengo muchos motivos
para sentirme orgulloso/a de mi.
6) Tengo una actitud positiva hacia mi
mismo/a.
7) En general, estoy satisfecho conmigo
mismo/a.
8) Desearia valorarme mas a mi mismo/a.
9) A veces me siento verdaderamente

inutil.

10) A veces pienso que no soy bueno/a para

nada.




Apéndice C. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE FACULTAD DE

CIENCIAS DE LA SALUD ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Consentimiento informado

25 de mayo de 2021
EStimado. ...t o

La Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote apoya
la préctica de obtener el consentimiento informado de, y proteger a, los sujetos humanos que

participen en investigacion.

La siguiente informacién tiene por objeto ayudarle a decidir si aceptara participar en el presente
estudio. Usted esta en libertad de retirarse del estudio en cualquier momento. Para tal efecto se le
pedird que responda a la AUTOESTIMA Y RESILIENCIA. Nos interesa estudiar relacion entre

autoestima y resiliencia en estudiantes de una institucion educativa publica de cafiete -2021.

Nos gustaria que usted participara de esta investigacion, pero tal participacion es estrictamente
voluntaria. Les aseguramos que su nombre no se mencionara en los hallazgos de la investigacion.

La informacidn sélo se identificard mediante un cdédigo numeérico.

Si le gustaria tener informacion adicional acerca del estudio antes o después que finalice, puede

ponerse en contacto con cualquiera de nosotros por teléfono o por correo.
Agradecemos su atencion y apreciamos su interés y cooperacion.
Atentamente,
Vilma Villagaray Pariona
Estudiante de psicologia de la ULADECH Catdlica

Villaparional2@gmail




Apéndice F. Ficha técnica del instrumento

Escala de autoestima de Rosemberg

Nombre original: Escala de Autoestima (Rosenberg, M. 1965), la aplicacion se puede dar
de manera individual o global, la aplicacion se dara en adolescentes a partir de los 12 afios en
adelante con una duracion de 5 minutos

Normas de aplicacion

La escala de autoestima consta de 10 items en este instrumento permite responder
senalando la opcion con la que cada individuo se identifica teniendo cuatro posibles respuestas 1
(Totalmente en desacuerdo), 2 (En desacuerdo), 3 (De acuerdo) y 4 (Totalmente de acuerdo). Es
relevante explicar a los sujetos que no hay respuestas ni buenas ni malas.

Normas de correccion

En primer lugar, deben invertirse las puntuaciones de los items (2, 6, 8 y 9). Para ello, se
cambiaran las puntuaciones de esta manera (1=4), (2=3), (3=2) y (4=1). A continuacion, han de
sumarse las puntuaciones asignadas a los items que componen cada una de las escalas o
dimensiones. Seguidamente presentamos cOmo se agrupan estos items y, entre paréntesis, las
puntuaciones maximas y minimas que pueden obtenerse: Escala de autoestima: item1 + item2+
item3 + item4 + item5S + item6 + item7 + item8 + item9 + item10 (10 40). Una vez calculadas
estas puntuaciones directas deben transformarse en puntuaciones baremadas (centiles) usando las
tablas correspondientes al sexo y la edad del chico o chica que haya cumplimentado el
cuestionario. Los baremos se han elaborado con una muestra de adolescentes pertenecientes a las
provincias de Sevilla, Cadiz, Huelva y Cérdoba de la Comunidad Andaluza, cuyas caracteristicas

y distribucidn, se han descrito al inicio de este manual.
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Normas de interpretacion

Debe recordarse que la puntuacion centil indica el porcentaje de sujetos del grupo
normativo por encima del que se sitia el adolescente en una dimension concreta. Por ejemplo, un
chico que se situase en el centil 90 tendria una autoestima superior al 90 % de sus companeros de
su mismo sexo y edad. Por el contrario, un adolescente que se situara en un centil 10, se situaria
unicamente por encima del 10% de sus companeros de su mismo sexo y edad. Hemos de tener
presente que una autoestima positiva permite al individuo sentirse capaz de superar los retos que
se plantean en el dia a dia, permitiendo una valoracién positiva de si mismo y de sus
capacidades, mientras que, por el contrario, una autoestima baja conduce a un sentimiento de
incapacidad que lleva a la persona a auto limitarse y fracasar. La autoestima ejerce un papel
mediador en la percepcion de las experiencias incidiendo, positiva o negativamente en funcion
del sentido de la misma, en la salud mental, la adaptacion social y el marco escolar. Con respecto
la salud mental, una autoestima positiva facilita al individuo un buen ajuste emocional, mientras
que una autoestima negativa se asocia con problemas de ansiedad, depresion y con trastornos de
la conducta alimenticia entre otros. En el marco social, una buena autoestima incide en la
adaptacion e integracion del individuo en el grupo, y viceversa, una autoestima baja conlleva
problemas de relacion con los demas e inseguridades, que no le permiten proponerse metas

elevadas porque se valora negativamente la propia capacidad.
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Escala de Resiliencia Wagnild & Heather M. Young.

Nombre Original: Escala de Resiliencia (ER).

La escala (ER) tiene un total de 25 reactivos, con 7 opciones de respuesta estilo Likert,
que van desde 1 “estar en desacuerdo”, hasta 7 “estar de acuerdo”. Las preguntas estdn descritas
en forma positiva y se evidencian con certeza la intencion comunicativa del evaluado. Para
observar mejor, a continuacion, se muestra la ficha técnica.

Autor: Gail M. Wagnild & Heather M. Young.

ftem modificados lingiiisticamente por Del Aguila, 2003 para la muestra peruana.
Aplicacién: adolescentes. ftems de la escala: consta de 25 reactivos dividido en dos factores, la
primera con 17 items y la segunda con 8 items.

Validez: 1a validez se concretd por el estudio de correlacion de item-test, empleando el
coeficiente de Pearson.

Confiabilidad: 1a escala fue establecida por consistencia interna, con la medida
psicométrica de Alpha de Crombach, lo cual indica que es buena el grado de confiabilidad.
Adaptado en Ayacucho: Annie Johana Bedrifiana Mufioz. ftems adaptados. Originales: ftem 09.
Me siento capaz de llevar varias cosas a la vez. ftem 12. Tomo las cosas dia por dia. ftem 15. Me
mantengo interesado (a) en las cosas. ftem 18. Las personas pueden confiar en mi en una
emergencia. ftems 22. No me lamento de cosas por las que no puedo hacer nada. Adaptados:
ftem 09. Me siento capaz de llevar varias actividades a la vez. ftem 12. Planifico las cosas dia
por dia. ftem 15. Me mantengo interesado (a) en las actividades que desarrollé. ftem 18. Las
personas pueden confiar en mi en una situacion dificil porque me considero confiable. ftems 22.
No me lamento de cosas por las que no tienen remedio. El test ER — Escala — R propone la

distribucién de los enunciados por factores siendo la siguiente: los items 1, 2, 3,4, 5,6, 9, 10, 13,
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14,15, 17, 18, 19, 20, 23, 24 hacen parte del factor Competencia Personal. Y los items 7, 8, 11,
12, 16, 21, 22, 25 hacen parte del factor Aceptacion de Uno Mismo y de la Vida.

Para la calificacion peruana se consideran los siguientes factores: Factor I: Competencia
personal: Indican auto confianza, independencia, decision, invencibilidad, poderio, ingenio, y
perseverancia. Factor II: Aceptacion de uno mismo y de la vida: Representan adaptabilidad,
balance, flexibilidad y una perspectiva de vida estable. Reflejan aceptacion por la vida y un
sentimiento de paz a pesar de la adversidad.

Normas para la correccion

En primer lugar es necesario revisar que todas las respuestas hayan sido contestadas.
Utilizando la plantilla de correccion y puntuacion (ANEXO B) que puede hacerse de forma
manual en donde se cuenta con una plantilla de puntuacién, donde se colocara las claves de los
25 items que conforman la prueba. Posteriormente, se ubicara cada clave en los espacios en

blanco de cada factor, en

Donde se hara la suma por separado de cada factor. Finalmente, se calculara la suma total

del test.
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Factor/ Dimension ftems Punc.tu.lation Puntuz}cién

Minima maxima

F1. Confianza y 2,3,4,5,6,8, 15, 10 70

sentirse bien solo 16, 17, 18.

Resiliencia

IF2. Perseverancia 1, 10, 21, 23, 24. 5 35

IF3. Ecuanimidad 7,9, 11, 12, 13, 14. 6 42

F4. Aceptacion de 19,20, 22, 25. 4 28

uno mismo

Justificacion Estadistica

Participantes

La Escala de Resiliencia fue completada por 427 estudiantes, de secundaria y
universitarios, de Lima Metropolitana, 263 varones (61,6%) y 164 mujeres (38,4%) cuyas edades
oscilaban entre 11 a 42 afios de edad, seleccionados a través de un muestreo por conveniencia

(intencional y no probabilistico).

Instrumento

La Escala de Resiliencia (ER), es una prueba de autoinforme desarrollada por Wagnild y
Young (1993) que puede servir como instrumento para establecer el nivel de resiliencia en los
adolescentes y adultos. La Escala de Resiliencia esta compuesta por 25 items de tipo cerrado
construidos segin una escala de tipo Likertde siete alternativas cuya valoracion esta entre 1
(Totalmente en desacuerdo) y 7 (Totalmente de acuerdo) y son calificados positivamente, con
una puntuacion maxima posible de 175 y una minima de 25.

Aspectos generales

Para una adecuada interpretacion de las puntuaciones directas de la Escala de Resiliencia
(ER) y sus 04 factores, es necesario transformar los puntajes directos (PD) en puntuaciones

percentilares. Estas puntuaciones se distribuyen en una escala ordinal que va desde el 1 al 99, y
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tiene como valor promedio el percentil 50, normalmente se expresa en valores enteros y vienen a
indicar el tanto por ciento del grupo normativo al que un sujeto es superior en el rango apreciado
por la variable. Estas puntuaciones percentilares se obtienen comparando los puntajes directos
del sujeto con los de una muestra normativa, es decir, consultando los baremos elaborados a
partir de esa muestra representativa.

Muestra normativa y baremos

La muestra esta compuesta en un 61.6% por 263 varones y en un 38.4% por 164 mujeres,
ambos con edades comprendidas entre los 11 y 42 afios. De acuerdo a los analisis estadisticos se
elabord los baremos normativos para el test total y sus factores. Los baremos se encuentran en el

Anexo C.

Estadisticos descriptivos de los items

En el estudio de Castilla, Caycho, Shimabukuro, Valdivia y Torres-Calderon(2014), se
realizo un analisis de estadisticos descriptivos y de puntajes extremos, asi como la inspeccion de
la matriz de correlaciones a fin de descartar la existenciade multicolinealidad. Con relacion al
analisis descriptivo de los items, la tabla 1 muestra que los items 8 (DE = 2.209), 3 (DE =2.053),

20 (DE = 2.050)

Tabla 1

Estadisticos descriptivos de la Escala de Resiliencia

Ttem Media DE
Es importante para mi mantenerme interesado en las cosas. 5.66 1.550
Dependo més de mi mismo que de otras personas. 5.33 1.666
Me mantengo interesado en las cosas. 5.22 2.053
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Generalmente me las arreglo de una manera u otra. 4.94 1.826
IPuedo estar solo si tengo que hacerlo. 5.49 1.852
El creer en mi mismo me permite atravesar tiempos dificiles. 5.99 1.612
Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo hacer. 4.60 1.993
Cuando estoy en una situacion dificil generalmente encuentro una 4.93 2.209
salida.

Mi vida tiene significado. 4.72 1.948
Me siento orgulloso de haber logrado cosas en mi vida. 5.30 1.708
Cuando planeo algo lo realizo. 4.74 1.895
IAlgunas veces me obligo a hacer cosas aunque no quiera. 4.79 1.913
Generalmente puedo ver una situacion en varias maneras. 5.08 1.776
Soy amigo de mi mismo. 5.28 1.641
INo me lamento de las cosas por las que no puedo hacer nada. 5.16 1.780
IAcepto que hay personas a las que yo no les agrado. 5.35 1.761
Tomo las cosas una por una. 5.29 18.20
Usualmente veo las cosas a largo plazo. 5.40 1.760

Analisis de homogeneidad de los items

La Tabla 2 permite examinar el grado de asociacion entre los items que conforman la
prueba y la puntuacion total de la Escala de Resiliencia (Elosua, 2003), reteniéndose aquellos
que tuvieron una correlacion item-test mayor a 0.20 (Kline, 1998). Los items de la escala
presentan correlaciones item-total que van desde .325 (item 20: “Siento que puedo manejar
varias cosas al mismo tiempo”) hasta .602 (item 13: “Generalmente puedo ver una situacion en

varias maneras”), lo cual da cuenta de una homogeneidad adecuada (Hogan, 2004).
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Tabla 2

C?)e;ilcientes item-test corregido de la Escala de Resiliencia

ftem ritc
Es importante para mi mantenerme interesado en las cosas. 523%*
Dependo méas de mi mismo que de otras personas. ST74%%*
Me mantengo interesado en las cosas. S526%*
Generalmente me las arreglo de una manera u otra. S569%*
Puedo estar solo si tengo que hacerlo. A481%*
El creer en mi mismo me permite atravesar tiempos dificiles. A439%*
Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo hacer. 463%*
Cuando estoy en una situacion dificil generalmente encuentro una salida. S536%*

Mi vida tiene significado. S529%*

Me siento orgulloso de haber logrado cosas en mi vida. A428%*%*

Cuando planeo algo lo realizo. 339%*
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\Algunas veces me obligo a hacer cosas aunque no quiera. 380%**
Generalmente puedo ver una situacion en varias maneras. .602%*
Soy amigo de mi mismo. 501
INo me lamento de las cosas por las que no puedo hacer nada. ST70%*
IAcepto que hay personas a las que yo no les agrado. S57**
Tomo las cosas una por una. S585%*
Usualmente veo las cosas a largo plazo. 596+
Tengo autodisciplina. S556%*
Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo. 325%*
Rara vez me pregunto cual es la finalidad de todo. S545%%*
IPuedo enfrentar las dificultades porque las he experimentado anteriormente. 374%*
Soy decidido (a). S16%*
IPor lo general, encuentro algo en que reirme. S46%*
En una emergencia soy una persona en quien se puede confiar. A495%%*

Analisis Factorial Exploratorio

Se ha empleado un analisis de factores de componentes principales con rotacion

ortogonal mediante el método varimax para la estimacion de los factores. El analisis de

componentes principales identificd cuatro componentes con valores Eigen que varian de 1.244 a

7.969. El primer componente, denominado Confianza y sentirse bien solo, explica el 31.046% de

la varianza, el segundo componente, Perseverancia, explica el 5.892%, el tercer componente

denominado Ecuanimidad, explica el 5.748% y el cuarto componente, Aceptacion de uno mismo,

explica el 4.978%, en tanto que los cuatro componentes sumados explican el 48.493 % de la

varianza total
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El procedimiento de rotacion ortogonal mediante el método Varimax de la matriz de
componentes, ha agrupado consistentemente los 25 elementos en cuatro factores independientes.
El factor 1 agrupa diez items, el factor dos agrupd cuatro items, el factor tres agrupa seis items,
mientras que el factor cuatro agrupo cuatro items. Luego de la rotacion, para la inclusion de un
reactivo en un factor se tuvo en cuenta dos criterios: 1) las saturaciones (loading) deben ser
iguales o superiores a .45; 2) si el elemento carga en dos o mas factores se le incluira en el factor

con la saturacion mas elevad



Apéndice G. Matriz de consistenci

Enunciado Objetivos Hipatesis Variable(s) Dimensione Metodologia
s / Indicadores
General Ho: No _ Sin Tipo: observacional,
(Existe Determinar la existe relacion Autoestima dimensiones  prospectivo, transversal, analitico
relacion entre ~ autoestima y resilienciaen  entre autoestima (Supo, 2014).
autoestima y estudiantes de una institucion y resiliencia en Ecuanimidad  Nivel: correlacional
resilienciaen  educativa publica de cafiete  estudiantes de una Resiliencia El universo estara constituido por
estudiantes de Cafiete, 2021 Institucion . ., estudiantes. La poblacion estara
de una Especificos Educativa Publica Satisfaccion conformada por los100, que cumplan
Institucion Determinar la relaciéon  de Caifiete, 2021 personal con los criterios de inclusion y de
Educativa entre autoestima y Sentirse bien exclusion.
Publica de ecuanimidad en estudiantes solo Técnicas: encuesta y psicométrica.
Canete, de una institucioén educativa HI1: Existe Instrumentos: El instrumento que se
20217 publica de cafiete, 2021 relacion entre Confianzaen  ylizar es la Escala Rosemberg, y la

Determinar la relacion
entre autoestima y
satisfaccion personal en
estudiantes de una institucion
educativa publica de cafiete,
2021

Determinar la relacion
entre autoestima y sentirse
bien solo en estudiantes de
una institucion educativa
publica de canete, 2021

Determinar la relacion
entre autoestima y Confianza
en si mismo en estudiantes de
una institucion educativa
publica de cafiete, 2021

autoestima 'y
resiliencia en
estudiantes de
una Institucion
Educativa Publica
de Carete, 2021

sl mismo

Escala de Resiliencia Wagnild
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