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RESUMEN

El presente estudio se abordo ante el déficit de los nifios de cuatro afios en su expresion
corporal, pues presentaban dificultades para coordinar sus movimientos, perdian el ritmo al
bailar, demostraban poca espontaneidad y se mostraban inseguros en las actividades
dancisticas. Un medio para incentivar el desarrollo de la expresion corporal es manifestar la
repercusion que tiene la estrategia danza basada en incentivar el ritmo, el movimiento
corporal en los nifios de cuatro afios. Nos planteamos como objetivo general: Determinar
de qué manera la danza contribuird a mejorar la expresion corporal en los nifios de cuatro
afios de la institucion educativa inicial 113 del distrito de Asillo, provincia de Azangaro,
region Puno, afio 2021. El tipo de investigacion utilizado fue cuantitativo, abarcando el
nivel explicativo y el disefio pre experimental, se elabor6 una ficha de observacion con 15
items que nos permitié medir el nivel de desarrollo de la expresién corporal de 18 nifios.
Entre los principales resultados obtuvimos que un ‘nimero mayor de nifios se ubica en el
nivel inicio y después del post test se encuentran en el nivel de logro y el 5% en inicio. Por
lo que concluye que la danza como estrategia mejoro de forma significativa en el desarrollo
de la expresion corporal de los nifios de cuatro afios de la Institucién educativa inicial 113
del distrito de Asillo, debido a que al comparar mediante Wilcoxon, el valor obtenido es
menor a 0,005 evidenciando y aceptando la hipétesis alterna.

Palabras clave: corporal, estrategia, expresion, danza.
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ABSTRAC

This study addressed the deficit of four-year-old children in their body language, as they
had difficulties coordinating their movements, lost rhythm when dancing, showed little
spontaneity, and were insecure in dance activities. One way to encourage the development
of body expression is to show the repercussion of the dance strategy based on encouraging
rhythm and body movement in four-year-old children. We set out as a general objective: To
determine how dance will contribute to improving body expression in four-year-old
children of the initial educational institution 113 of the district of Asillo, province of
Azéangaro, Puno region, year 2021. The type of research used it was quantitative, covering
the explanatory level and the pre-experimental design, an observation sheet with 15 items
was prepared that allowed us to measure the level of development of corporal expression of
18 children. Among the main results we obtained that a greater number of children is
located at the beginning level and after the post test they are at the achievement level and
5% at the beginning. Therefore, it is concluded that dance as a strategy improved
significantly in the development of corporal expression of four-year-old children of the
initial educational institution 113 of the district of Asillo, due to the fact that when
comparing through Wilcoxon, the value obtained is lower. to 0.005 evidencing and
accepting the alternate hypothesis.

Keywords: body, strategy, expression, dance.
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. INTRODUCCION

A nivel mundial, existe preocupacion por la expresion corporal, debido a que esta es
responsable del desarrollo de la capacidad cognitiva, y socio afectiva del ser humano; este
campo de trabajo se encuentra ligado a los afios escolares iniciales, debido a que en este
periodo de tiempo la personalidad de los nifios se va formando; con base en ello, se vuelve
indispensable que los formadores y sus estudiantes participen reiterativamente en un
entorno educativo apropiado, donde estos tlltimos tengan la oportunidad de trabajar su
expresion corporal.

En Peru, en la practica en el nivel inicial se observa que los nifios presentan
dificultad en el desarrollo de la expresion corporal, teniendo en cuenta su edad, lo cual se
evidencia al no poder, reconocer partes de su cuerpo, expresar emociones, ubicarse en el
espacio, coordinar acciones, buscar soluciones, entre otras; todo esto debido a que muchas
de las docentes limitan a los nifios a realizar acciones diferentes e innovar en estrategias
que consoliden su desarrollo integral En nuestro pais, el (Minedu 2016), hace referencia a
la expresion corporal, en la capacidad se expresa corporalmente cuando el nifio muestra los
desempefios como: “Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos a

través del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego.

En el distrito de Asillo, provincia de Azangaro, departamento de Puno no es ajena a
la problematica de mejorar el nivel de desarrollo de la expresion corporal, tal es asi que se
ha observado que los niflos de 4 afios de la institucion educativa 113 “Asillo”. que nuestros
nifios requieren fortalecer la expresion corporal, y nuestras maestras deben buscar las

estrategias adecuadas para dicho fortalecimiento, en tal sentido, toma como referencia la



significancia de la comunicacion expresada o acompafiada por movimientos o actividades
que son realizadas por los nifos, lo que fortalecera al desarrollo de la expresion corporal.
Por eso nos planteamos la siguiente interrogante “;De qué manera la danza contribuird a
mejorar la expresion corporal en los nifios de cuatro afos de la institucion educativa inicial
113 del distrito de Asillo, provincia de Azangaro, regién, Puno, afio 2021?77

Este trabajo se origina por la preocupacion de mejorar los aprendizajes, torna corno
referencia la significancia de la comunicacion expresada o acompafniada por movimientos o
actividades que son realizadas por los nifios, lo que ayudara al desarrollo de la expresion
corporal, darnos a conocer el objetivo general: Determinar de qué manera la danza
contribuird a mejorar la expresion corporal en los nifios de cuatro afios de la institucion

educativa inicial 113 del distrito de Asillo, provincia de Azangaro, region, puno, afio 202 1.

El siguiente trabajo de investigacion acredita la realidad de la educacion que es
alarmante en nuestro pais y aun mas en nuestra localidad, en la practica en el nivel inicial
se observa que los nifios presentan dificultad en el desarrollo de la expresion corporal,
teniendo en cuenta su edad, lo cual se evidencia al no poder, reconocer partes de su cuerpo,
expresar emociones, ubicarse en el espacio, coordinar acciones, buscar soluciones, entre
otras; todo esto debido a que muchas de las docentes limitan a los nifios a realizar acciones
diferentes e innovar en estrategias que consoliden su desarrollo integral.

La justificacion practica se considera necesaria en la presente investigacion, porque
sus resultados deben ayudar a que el equipo directivo, los docentes y los auxiliares tomen
decisiones respecto a la ensefianza de la expresion corporal. Asimismo, la investigacion se

justifica porque estaré orientada a brindar un aporte referente a los métodos y técnicas



utilizados en la expresion corporal de los nifios de cinco afios de la institucion educativa
inicial N* 113 “Asillo” todas las personas desde que nacemos, actuamos y nos relacionamos
con el entorno a través de nuestro cuerpo; con él nos movemos, exploramos,
experimentamos, comunicamos y aprendemos de una manera Unica, acorde a nuestras
propias caracteristicas, emociones y pensamientos. De esta manera, los nifios y las nifias
interactuan y conocen el mundo que los rodea al tocar, sentir, moverse, andar, correr, saltar,
entre otras acciones; y se expresan de manera espontanea por medio de sus gestos,
posturas, movimientos, desplazamientos y juegos; evidenciando como el cuerpo, la

emocion y los aprendizajes se encuentran intimamente ligados en su desarrollo.

El presente trabajo utiliza la metodologia de tipo cuantitativo, con nivel descriptivo,
el di sefio de investigacion pre experimental a una muestra de 18 estudiantes de cuatro afos
de la 1.E 113 “Asillo”, provincia de Azangaro, Region Puno, afio 2021. el trabajo consta de
introduccion, planeamiento del problema, marco teorico, metodologia y referencias
bibliograficas. Utilizara la técnica de la observacion de la manera directa, se formulara los
items con el instrumento guia de observacion, para recoger la informacion y luego

procesarla.

En los resultaos se muestra el nivel de expresion corporal en nifios de cuatro afios
obtenidos a través de un pre test, podemos demostrar que ningin nifio se ubica en el nivel
Logro; 27, 78% se muestra en proceso y un 72,22% se ubican en el nivel Inicio en su
expresion corporal. De los resultados se muestra que la mayoria de los nifios se encuentra

en el nivel Inicio e Proceso, a través del pos test. La danza como estrategia mejoro



significativamente el resultado obtenido en esta fase final se observa que el 66.67, 00 % se
encuentra en el nivel de logro demostrando asi, que las actividades de aprendizaje
aplicadas, mejoro6 el nivel de la expresion corporal en nifios de cuatro afios de la institucion

educativa inicial 113 del distrito de Asillo, provincia de Azangaro, region puno 2021.

Al finalizar la investigacion se concluye lo siguiente: Se identificd que en el pre test
el nivel de expresion corporal en nifios y nifias de cuatro afios estdn en inicio, siendo este el
resultado mas bajo antes de la aplicacion de la propuesta la danza como estrategia, mueve
su cuerpo con agilidad al momento de bailar Expresa gestualmente manifestaciones de
miedo. se aplicé la danza como estrategia para mejorar la expresion corporal obteniendo
como resultado una escala en logro, donde los nifios y nifias participaron activamente en
talleres de danza.

El trabajo consta de: Introduccion, Revision de la literatura (anteceden entes y
marco teodrico), metodologia y referencias bibliograficas. Utilizara la técnica de la
observacion de la manera directa, se formulara los items con el instrumento ficha de

observacion, para recoger la informacion y luego procesarla.



1. Revision Literaria.

2.1.  Antecedentes
2.1.1. Internacional

Trujillo (2017), El trabajo de investigacion se titula: "Expresion corporal de la
creatividad en nifios y nifias de 5 a 6 afios en instituciones educativas" (Maria Angélica
Idrobo), su objetivo principal es analizar el efecto de la expresion corporal en el desarrollo
de la creatividad La influencia entonces determina las caracteristicas del desempefio fisico
que utiliza el docente en el aula, y determina el nivel de creatividad y desempefio fisico de
los nifios y nifias en el primer afio de educacion general basica. Determine las técnicas que
se utilizaran (como encuestas y archivos de observacion) y sus aplicaciones para mostrar el
estado de las dos variables. El marco tedrico utilizado parte de la definicion y aportaciones
de autores como Desaltre y Enrik Ling, quienes han considerado la expresion fisica como
una estrategia del pasado, no solo un método psicoldgico o fisico, sino también un método
de ensenanza. Dado que el alcance del objetivo es exploratorio y descriptivo, la
investigacion es una respuesta a métodos cualitativos-cuantitativos, al ser un proceso
permanente, es una investigacion de campo y por tanto pertenece a la investigacion
cualitativa. Estos hallazgos permiten establecer la creatividad de los nifios y construir sus

propias acciones a partir de la imitacion y la experiencia.

Lopez (2016), El siguiente trabajo de investigacion analiza el proceso y la
contribucion de la danza como método de ensefianza al jugar un papel en el desarrollo
fisico de los nifos. Teniendo en cuenta el aporte de la danza educativa, los profesores

pueden desarrollar las cuestiones técnicas de la danza de una manera més dinamica,



interesante y fluida, y de esta manera, los estudiantes pueden comprender, analizar,
reflexionar y sacar sus propias conclusiones sobre la danza. Su proceso de gestion del
movimiento y el cuerpo tiene como objetivo promover un proceso ludico de la danza en la
educacion a través de la expresion corporal, las relaciones sociales y la autoimagen; para
permitir que los alumnos descubran y experimenten el movimiento como una forma de
comunicacion. El arte en las unidades educativas es muy importante porque pueden
expandir la conciencia de los estudiantes, ayudar a establecer conexiones con los demas, y
son un medio de comunicacion y expresion. Pueden volver a la existencia, la percepcion, la
sensibilidad, la comunicacion, el observador, el proposito y la creatividad. El1 Ministerio de
Educacion aboga por la educacion artistica como un curso obligatorio en el plan de
estudios porque su contenido combina conocimientos culturales de artes basicas como el
teatro, la danza, la musica y las artes plasticas.

Martinez (2018), La investigacion realizada tiene como fin determinar la incidencia
de la Expresion Corporal y el desarrollo de la Motricidad Gruesa en las nifias y nifios del
Sub nivel de Educacion Inicial 2, en la edad de 3 a 4 afios, de la Escuela Fiscal “Nahim
Isaias Barquet” en el periodo 2017 — 2018, problematica detectada tras la observacion
aulica. La investigacion se guia mediante las preguntas directrices con el fin de conseguir
los objetivos planteados, para ello se realizé una investigacion documental sobre las
variables de la investigacion, registrando los aspectos mas importantes sobre las mismas,
asi como las bases legales que sustentan el desarrollo del presente trabajo. La investigacion
responde a un enfoque cuali-cuantitativo, es cualitativo porque a través de los instrumentos
“Encuesta” y “Ficha de observacion” se midié cualidades tanto de la variable

independiente expresion corporal como de la variable dependiente motricidad gruesa, las



mismas que responden a las dimensiones e indicadores de cada una de ellas y es
cuantitativa puesto que para la tabulacion de datos fue necesario corresponder con el valor
numérico tipo escala de Licker. Por la modalidad el trabajo es socio-educativo, puesto que
la poblacion esta conformada por nifiasnifios, docentes, directores, quienes conforman la
Comunidad Educativa. Por el nivel de profundidad la investigacion es Descriptiva-
Correlacional, donde podremos ver la relacion existente entre las dos variables con la
aplicacion del estadigrafo Coeficiente de Pearson. Por el tipo de investigacion es
bibliogréafica y de campo. Como conclusiones se establece que en el aula del grupo de
infantes investigados no se trabaja la expresion corporal con ayuda de elementos del
contexto por lo que es necesario proponer una Guia de Experiencias de aprendizaje en el
Ambito de Expresion Corporal y Motricidad, dirigida a docentes que les permita estimular

el desarrollo de las variables de investigacion.

2.1.2. Nacional

Loyola (2019), El presente informe de investigacion cientifica denominado: “La
danza como estrategia para estimular la expresion corporal en los nifios de 4 afios de la
L.LE.P Peter Norton del distrito de Nuevo Chimbote, 2018”. Es de tipo experimental y cuyo
objetivo principal fue determinar como influye la danza como estrategia para estimular la
expresion corporal en los nifios de 4 afios. Para la realizacion del presente trabajo de
investigacion se ha tomado los aportes de Patricia Stokoe en cuanto a la expresion corporal
y danza; la misma que sirvié como un aporte esencial en el desarrollo de la investigacion.
El tipo de investigacion que se utilizo fue el experimental, con un diseflo pre experimental
de pre prueba — pos prueba con una sola medicion. La poblacion muestral de estudio esta

conformada por 15 niflos y nifias de 4 afios de la I.LE.P Peter Norton del distrito de Nuevo



Chimbote. Los instrumentos se validaron por 2 expertas y el nivel de confiabilidad fue de
0.85%. Para la recoleccion de la informacion, se utilizd como técnica la observacion y
como instrumento la escala descriptiva y la guia de observacion. Finalmente, después de
aplicar los métodos y tendencias estadisticas como la prueba T Student para muestras
independientes, obteniéndose un nivel de significancia p < 0,05, se demostré un notable
promedio de 17.0 respecto al pre test con un 7.0 aceptandose la hipotesis planteada, que la
aplicacion de la danza como estrategia desarroll6 significativamente la expresion corporal

en los ninos de 4 afios de la I.LE.P Peter Norton del distrito de Nuevo Chimbote, 2018.

Prieto (2018), La tesis titulada: Las danzas folkldricas como estrategia en el
desarrollo de la expresion corporal en los nifios de 4 afios de la LE 15261 Puerta Pulache —
Las Lomas — Piura — Perti 2017, se realizo con la intencion de determinar de qué manera la
ensefianza de las danzas folkléricas como estrategia mejora la expresion corporal de los
nifios especificamente en las dimensiones de, psicomotricidad Temporal — espacial,
conocimiento de su cuerpo, personal — social, expresividad corporal, comunicacion
corporal y creatividad corporal La investigacion fue de Tipo pre experimental.
Montgomery (1993) define literalmente el experimento como “una prueba o ensayo,” en la
que es posible manipular deliberadamente una o mas variables independientes para
observar los cambios en la variable dependiente en una situacidon o contexto estrictamente
controlado por el investigador. El estudio se realizé bajo los lineamientos de la
investigacion cuantitativa, con un disefio pre-experimental con pre y pos test en un solo
grupo. La experiencia implico a 20 nifios y nifias de cuatro afios del nivel de educacion
inicial, a quienes se les aplico una lista de cotejo como prueba de entrada (pretest) y lista de

cotejo para medir su expresion corporal, luego se desarrollaron las sesiones de clase a



intervalos y, finalmente, una prueba de salida (pos test) y lista de cotejo. Los resultados se
analizaron con el software estadistico SPSS, v.20 el mismo que permitié hacer los calculos
estadisticos descriptivos y se representaron en tablas y graficos. Los resultados, determinan
que en el postest el 0,0% se ubica en un nivel inicio, el 15% (3 alumnos) en nivel proceso y
el 85% (17 alumnos) en nivel logrado. La investigacion determinoé que el programa mejora

en el desarrollo de la expresion corporal en los estudiantes.

Cubas & Cubas (2018), Para llevar a cabo nuestro trabajo de investigacioén nos
planteamos el siguiente Objetivo General: “Determinar en qué medida el taller de danzas
peruanas desarrolla la expresion corporal en los nifios de 5 afos de edad de la L.LE.I. N°
16606, San José Bajo— Cajaruro-2016” Responde a la observacion de una problematica
especifica a través de los resultados obtenidos en los instrumentos aplicados a nifios y
nifas, se pudo constatar que un elevado porcentaje de nifios tienden a no expresar
corporalmente sus emociones, sentimientos y necesidades lo que implica que la expresion
corporal ha decaido, demostrando asi que los docentes no le dan la debida importancia a lo
que concierne la expresion corporal en el nivel inicial, como también lo podemos ver en la
ausencia de talleres en el plano educativo. Para los efectos se disefio un taller de danzas
peruanas, de acuerdo al nivel educativo y la edad de los nifios, de donde se derivaron
actividades de aprendizaje para el trabajo concreto. Sobre esta base se disefia un Test, sobre
la expresion corporal, el cual fue disefiado por nosotras las investigadoras debido a que no
se encontro ningun test que evalué este aspecto, para ello acudimos al marco tedrico de
dicho tema. Dicho test se aplico a nifios y nifias que participaron en el grupo de

investigacion, recogiendo asi los datos necesarios para el procesamiento estadistico y luego



se paso a realizar el andlisis y la interpretacion, llegando a conclusiones satisfactorias.

2.2.2. Regional Local

Choque & Turpo (2017), El presente trabajo de investigacion titulado “influencia de
los talleres de danzas autdctonas en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y
ninas de 4 afos de la institucioén educativa inicial n°® 275 llavini puno 2016 responde al
siguiente enunciado ;Cual es la influencia de los talleres de danzas autoctonas en el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 4 afios de la L.LE.I. N° 275 Llavini
de la Ciudad de Puno? Tiene como objetivo determinar la influencia de la aplicacion de los
talleres de danzas autdctonas en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 4
anos de la LLE.I. N° 275 Llavini de la Ciudad de Puno, siendo los objetivos especificos:
identificar las caracteristicas del domino corporal dindmico en nifios y nifias de 4 afios de
edad y establecer las caracteristicas del dominio corporal estatico en nifios y nifias de 4 de
edad de la LE.I. N° 275 Llavini de la Ciudad de Puno. La hipdtesis que orienta nuestro
trabajo de investigacion es la aplicacion de los talleres de danzas autdctonas influyen
positivamente en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de LE.I. N° 275
Llavini de la Ciudad de Puno, siendo las hipdtesis especificas las caracteristicas del
dominio corporal dindmico son favorables para los nifios y nifias de 4 afios y el

establecimiento de las caracteristicas del dominio corporal estatico.

Olazabal (2013), El presente trabajo de investigacion titulado Aplicacion de talleres
de danza autdctona como estrategia para mejorar el desarrollo motriz de los nifios y nifias
de 4 anos de la Institucion Educativa Inicial N° 596 Tupac Amaru Quillabamba se ha

ejecutado de conformidad al esquema establecido de la Universidad Nacional del Altiplano.
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Los objetivos trazados en el presente trabajo de investigacion consisten en determinar la
influencia de los talleres de danza autdctona como estrategia en el desarrollo motriz de los
nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 596 Tupac Amaru
Quillabamba, La ejecucion de los talleres de danza autoctonas duraron un periodo de tres
meses, danzas conocidas por los nifios y nifias como son: la Qora chuncho, café pallay,
Pusti. En el periodo de aplicacion de los talleres de danza se pudo observar que los nifios y
nifias existe una identificacion innata con la musica y ritmo de las danzas, demostrando
gusto por ejecutar los movimientos de la danza lo que ha permitido poder ejecutar la
presente investigacion en los plazos establecidos y propdsitos. Finalmente, se ha llegado a
la conclusion que en el grupo experimental que la practica de las danzas autdctonas
desarrolladas durante tres meses influye en el desarrollo motor de los nifios y nifias en
especial en el perceptivo motriz que les ayudara mas adelante para desarrollarse en lo
cognitivo y sus habilidades, capacidades individuales como sociales en especial en el
dominio corporal estatico y dinamico en los nifios y nifias de la institucion educativa N°

596 Tupac Amaru Quillabamba.

Mamani (2021), El trabajo de investigacion “Danza carnaval de Ichu como
estrategia en el desarrollo de la coordinacion motora gruesa en los niflos y nifias de 4 afios
de la Institucion Educativa Inicial N° 219 Santa Rosa de Lima - 2019”, tiene como objetivo
determinar la influencia de la danza Carnaval de Ichu como estrategia en el desarrollo de la
coordinacion motora gruesa en los nifios y nifias. La investigacion es de tipo descriptiva
con disefio correlacional causal; los datos se obtuvieron a partir de la muestra conformada
por 16 nifios y nifias de 4 afos. En la recoleccion de datos, se utilizo la técnica de la

observacidn para ambas variables; danza carnaval de Ichu y coordinacion motora gruesa la
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cual consta de 15 items para cada uno. Para el calculo se utilizé la prueba estadistica Chi
Cuadrada de Pearson, donde los resultados obtenidos son: p es igual a = 0.00 y es mayor al
0.05, Por lo que se decide aceptar la hipotesis alterna, concluyendo que la danza carnaval
de Ichu como estrategia influye en el desarrollo de la coordinacién gruesa en los nifios y

nifias de 4 anos de la Institucion Educativa Inicial N° 219 “"Santa Rosa de Lima”

2.2.  Bases teoricas de la investigacion

2.2.1. Definicion de la danza
Teoria de 1a danza

Segun Rudolf Laban 1978 citado por Megia (2009) predica una danza en la que se
pueden experimentar relaciones con los demas y con uno mismo, y en la que se nos puede
brindar un sentido de goce que nos ayuda a hallar la armonia. Por lo tanto, es una danza

beneficiosa psicologicamente, casi terapéutica. (p. 178)

2.2.1.1. La danza

Cuerpos humanos en movimiento, produciendo juntos la tarea de imaginar, ejercer

y recrear movimientos, eso es la danza. Pérez (2008).

Garcia (1991) La danza nace con la propia humanidad siendo un fendmeno
universal que est4 presente en todas las culturas, en todas las razas y en todas las
civilizaciones. Es considerada, generalmente, como la expresion de arte mas antigua, a
través de ella se comunican sentimientos de alegria, tristeza, amor, vida, muerte. El hombre
a lo largo de la historia, no solo ha utilizado la danza como liberacion de tensiones
emocionales, sino también, desde otros aspectos, tales como: ritual, magico, religioso,

artistico, etc
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La danza es el arte que contempla la sensopercepcion como técnica basica que por
medio de gestos, movimientos, habilidades, destrezas, capacidades y posturas conllevan a

crear una forma de lenguaje corporal. Blanco (2012)

La danza es un medio por el cual los nifios y las nifias expresan sus costumbres,
vivencias, sentimientos y emociones a través del lenguaje corporal en relacion con la
musica, desarrollando su creatividad, sensibilidad y espontaneidad, fortaleciendo asi su
identidad individual y cultural. La danza como una forma de expresion artistica utiliza el
lenguaje corporal, como eje fundamental para expresar y comunicar a través del cuerpo su

mundo personal. Suin (2019)

Es un lenguaje del cuerpo y a la vez una actividad psicomotriz que combina
armoniosamente en el espacio movimiento que una audicion musical crea y ordena. La
danza es un arte y forma de expresion por medio del movimiento su trabajo y desarrollo
permite coordinar destrezas fisicas, actividad intelectual y expresion de emociones y

sentimientos Suin (2019)

Pacifico y Pacifico (2015) El elemento corporal artistico, como un espectaculo de
danza, una serie de gimnasia artistica, ritmica, patinaje artistico, en mi entendimiento es
produccion artistica y, por lo tanto una obra cultural porque alli encierra toda la cultura
corporal producida historicamente y la capacidad creativa y expresiva del ser humano.
Expresa también las emociones y los sentimientos de quien presenta y representa

provocandolos a quien los asiste, por su belleza y plasticidad.

2.2.1.2. Elementos de la danza

El cuerpo humano
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La danza es campo idoneo para el desarrollo corporal y espiritual de los seres
humanos, quienes la practican y le adjudican los méritos y cualidades de obra de arte.
Porque la danza, no importa qué tan primitiva resulte o aparezca, se produce en términos de
accion comunitaria y cultural: avanza, va mas alla de los limites que imponen la
naturalidad y la necesidad, la utilidad y la supervivencia de la especie humana. Garcia

(1991)

Movimiento: En la danza, el movimiento es esencialmente todo; es el medio a
través del cual transmites tus emociones a través del cuerpo, la cara, etc. A través del
movimiento, podemos descubrir cosas nuevas sobre nuestro cuerpo, el entorno y nosotros

mismos. Garcia (1991)

Ritmo: Es una disposicion de varios componentes de los medios de comunicacién
de destino que da lugar a un flujo de movimiento regulado o medido, ya sea sonoro o

visual. Todas las formas de arte tienen la cualidad fundamental del ritmo. Garcia (1991)

Tiempo: Es la cantidad de tiempo que se dedica a ejecutar un movimiento, haya o
no acompafnamiento musical. Adagio, piano, allegro, corto, largo, etc., todos son posibles.
Por no hablar de como puede utilizarse la musica para acompafiar los movimientos, el
ritmo, el énfasis y la melodia mediante el uso de instrumentos, objetos o incluso partes

individuales del cuerpo. Garcia (1991)

Color: Aunque el color es dificil de cuantificar, es la combinacion de experiencias
lo que confiere a un baile su caracter Unico. La interpretacion de un tango por un experto

difiere de la de un entendido, por ejemplo, en funcioén del color. Garcia (1991)
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Sonido: Contribuye significativamente al estudio del ritmo, ya sea generando
movimiento junto a otro movimiento o actuando como catalizador de la danza. Es posible
definir el sonido como vibraciones reguladas y ordenadas que pueden ser registradas y

alteradas por el pensamiento y la intencién humanos. Garcia (1991)

2.2.1.3. Estrategias didacticas la danza

Segun Salas (2010), La definicién mas comun de la danza, se relaciona con la posibilidad
de los seres humanos para expresar sus sentimientos y emociones a través del movimiento,
sin embargo, es posible analizarla desde varias perspectivas:

a) La danza como expresion artistica.

b) La danza como manifestacion cultural.

c) La danza como actividad fisica de caracter estético.

Ramirez (2007) Se puede determinar la danza como una herramienta importante
dentro del aula de clase, no so6lo para el tiempo libre o de esparcimiento, sino para el
aprendizaje, pues al ser una forma de aflorar lo interior del hombre a partir de estiramientos
y relajamientos, siguiendo un patron, acompanado generalmente de musica; se da lugar a
un enriquecimiento motriz, comunicativo, socio-afectivo que provee al alumno de

elementos importantes para la construccion de conocimientos mas complejos.

2.2.1.4. Ladanza como expresion artistica

Para Salas (2010), La definicion de arte esta relacionada con la mayor expresion de las
emociones y las emociones humanas. La expresion de las emociones y las emociones
humanas es encarnada o moldeada por los artistas de diversas formas, a partir de objetos

materiales tangibles, como el arte, la pintura, la escultura, etc. O representado por formas
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intangibles de expresion natural de corta duracion, también conocidas como el arte de vivir,

como la danza.

2.2.1.5. La danza como manifestacion cultural

La danza se ve como una tendencia mas, lo que también demuestra la riqueza de la
cultura. A través de él, puede comprender las costumbres, intereses, gustos y necesidades
de entretenimiento de la multitud y sus grupos humanos.

Lopez (2016), Por lo tanto, la danza se convierte en una expresion de roles
tradicionales (folclore) transmitidos de generacion en generacion al completar un ciclo
permanente de tiempo, conservando sus métodos basicos de ejecucion, funciones, etiqueta
y caracteristicas. Conciencia estética. Como forma de expresion cultural, la danza puede
apoyarse en diversas expresiones de otras culturas, que se enriquecen con los aportes de
cada generacion retenidos por cada generacion, llenandola de vitalidad y funcionalidad.

La danza como actividad fisica de caracter estético

Salas (2010), Para abordar la danza desde este camino, es necesario estar en
condiciones de formarse de la educacion fisica, en las técnicas de danza se pueden ver
trabajos relacionados con el desarrollo de habilidades motoras como el ritmo, la
consistencia, flexibilidad, adaptabilidad, velocidad de accion, flexibilidad, fuerza y otras
caracteristicas ya que es posible entrever en la danza una funcionalidad que se relaciona
con el desarrollo de capacidades motrices, entre otras cualidades fisicas, que se conjugan
en una sola manifestacion fisico corporal que contribuye al desarrollo integral de quien la

interpreta siendo esta su principal intencion.
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2.2.1.6. Teorias de lavan el movimiento

Observamos, igualmente, como el analisis de los pasos realizados por el bailarin
desde las teorias de Laban resaltando Hari y Catro (1990) las sucesiones de movimientos
acentuados por los esfuerzo fisicos, constituian la nueva danza atendiendo a las variables
de peso, espacio, tiempo y flujo, enfrentando ésta técnica con la tradicional, considerando
una nueva manera de danza escénica y danza social

La nocién de extension y tamafio del movimiento esta asociada con la estructura del
cuerpo humano que puede crecer y encogerse por medio del estiramiento y flexion de las
articulaciones. Laban distinguia el espacio en general del espacio inmediatamente

alcanzable que rodea el cuerpo, la kinesfera

2.2.1.7. Dimensiones de la danza

Planificacion

Operativamente en planificacion, el proyecto se refiere a un conjunto de elementos,
etapas y recursos interrelacionados que se disefian para resolver problemas especificos. Por
su parte, la metodologia de la investigacion, considera un proyecto como una propuesta
viable de estudio o investigacion con métodos y técnicas definidas. Dubs (2002)

Ejecucion

De las definiciones anteriores se deduce que, un proyecto factible consiste en un
conjunto de actividades vinculadas entre si, cuya ejecucion permitira el logro de objetivos
previamente definidos en atencion a las necesidades que pueda tener una 6institucion o un
grupo social en un momento determinado. Es decir, la finalidad del proyecto factible
radica en el disefio de una propuesta de accion dirigida a resolver un problema o necesidad

previamente detectada en el medio. Dubs (2002)

17



Evaluacion

el proyecto refiera la evaluacion de propuestas, es necesario incorporar la
descripcion de los procesos, los resultados, las conclusiones y recomendaciones (Cuadro
2). En consecuencia, el proyecto factible conforma un proceso de planificacion en el cual
la investigacion es una etapa, que le proporciona informacidn para sustentar la propuesta.
Dubs (2002)

2.2.2. Definicion de la expresion corporal

2.2.3. Teoria de la expresion corporal
Segln Piaget “sostiene que mediante la actividad corporal los nifios y nifias aprenden,
crean, piensan, actian para afrontar, resolver problemas y afirma que el desarrollo de la
inteligencia de los nifios dependen de la actividad motriz que el realice desde los primeros
afios de vida, sostiene ademas que todo el conocimiento y el aprendizaje se centra en
la accion del nifio con el medio, los demas y las experiencias a través de su accion y

movimiento"

Relacion de variables

Segun STOKOE, P (1967) citado por Sanchez (2009). Ahora bien, si la Expresion
Corporal, como también la danza, pretende ser un movimiento artistico en busca de una
forma que exprese el vivir de nuestra época, para ser auténtica debe echar sus raices en el
pueblo mismo, ...y especialmente en los nifios.

Segun Rudolf laban en 1978 citado por Garcia (2019) Para Laban, El movimiento
expresivo se eleva y se le da importancia como tipo de educacion fisica por la nocidon de

que el movimiento es una forma de arte y una de sus expresiones. El movimiento expresivo
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debe movilizar todo el cuerpo para ser eficaz. Ademas, eleva este movimiento expresivo al
nivel de arte, liberandolo de las limitaciones de los elementos convencionales del
movimiento gimnastico de practicidad y eficacia, y enfatizando su potencial expresivo.
Ademas, subraya su valor desde el punto de vista instructivo, rechazando cualquier uso
egoista del mismo como ejemplo o ilustracion.

2.2.3.1.  Definicion sobre expresion corporal

Patricia y Harf (1992) La expresion corporal es una conducta espontanea existente
desde siempre, tanto en sentido ontogenético como filogenético, es un enjugue por el
medio del cual el ser humano expresa sensaciones, emociones, sentimientos y
pensamientos con su cuerpo, integrandolo de esta manera a sus otros lenguajes expresivos
como el habla el dibujo y la escritura.

Segun Forti (1990), Expresion Corporal es el conjunto de movimientos, gestos y
actitudes que puede desarrollar el cuerpo humano, y a través de los cuales el actor
demuestra y expresa todo lo que se supone sucede en el sentimiento, emociones,
pensamientos y voluntad del personaje de una obra teatral.

Segun Caceres (2010), “La expresion corporal: puede definirse como la disciplina
cuyo objeto es la conducta motriz con finalidad expresiva, comunicativa y estética en la
que el cuerpo, el movimiento y el sentimiento como instrumentos basicos”.

Seguin las concepciones en torno a la expresion y el cuerpo como ejes de
comunicacion

que utiliza diversos lenguajes, varios autores la definen: Segiin (Blanco 2012).

La Expresion Corporal es un medio que a través de codigos del cuerpo y de

movimiento se comunica con el entorno, con los otros y consigo mismo. Esta enmarcada en
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los lenguajes del arte y es esencial en el desarrollo de la formacién del sujeto, pues el
acceso y la comprension de los mismos permiten entender y apreciar el mundo desde un
juicio estético y cultural que vincula al ser humano con hechos sociales y culturales de
diferentes contextos y €pocas. La exploracion del cuerpo y la expresion desarrolla la
reflexion y la vivencia de Diversas formas de trabajo y aprendizaje grupal permiten la
construccion de valores, roles y actitudes para la vida comunitaria.

Segiin Morales (2010). El lenguaje corporal es un talento humano especial que
permite a las personas comunicarse consigo mismas, expresarse y comunicarse con
los demas en funcién de sus experiencias fisicas. Su método
nos permite entender el movimiento. El deporte. La postura, el uso del cuerpo y otros
factores ayudan a que la psicologia y la fisiologia del nifio crezcan en armonia,
desarrollando los aspectos intelectuales y holisticos de su personalidad. Los nifios
aprenderan a leer los gestos y posturas de los demas a través de la expresion corporal, y
podrén utilizar su propio cuerpo como lenguaje para comunicarse con los demas. Las
siguientes posibilidades determinan el potencial educativo del lenguaje corporal.

Segun Bogona (2012), Desde vista de la psicologia, el cuerpo se define como el
lugar inico e indispensable para todas las experiencias del mundo, expresadas en términos
de sensibilidad y motricidad. El cuerpo utiliza un lenguaje muy directo y claro, que es mas
versatil que el lenguaje hablado que se suele utilizar para aclarar y facilitar la comprension
de las personas. Todos los demas lenguajes (lenguaje, plastico o musica) se desarrollan a

partir del lenguaje corporal.

Menciona Stokoe (1990), citado por Coteron (2010), “La percepcion y restauracion

referente a la manifestacion corporal es el objetivo fundamental de la expresividad corporal
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ya que profundiza en el programa del cuerpo en conjunto e integra en sus actividades los
aportes de otras disciplinas afines”. (p. 119). Las actividades también se enfocan en enfocar
la atencion, profundizar la percepcion, ajustar el tono muscular y la coordinacion. El

movimiento de la expresion corporal, la creacidon y la comunicacidén son mas satisfactorios.

(p. 119)

2.2.3.2. Importancia de la expresion corporal

Segliin Lara (1994), Una comprension practica de todas las expresiones culturales
humanas, musica, pintura, escultura y mas. La riqueza de la energia emocional que sirve a
una expresion depende de su transmision vivida, por lo que el tono es crucial en todas estas
manifestaciones creativas. El cuerpo experimentado se proyecta de forma independiente en
el medio de expresion creativo, ampliando y facilitando la expresion y la comunicacion.

Los nifios pequefios en la expresion corporal es una forma importante de expresion.
Sentirse muy bien con su expresion corporal, conocerlo y manejarlo puede ayudarlo a
comunicar mejor sus sentimientos y sentirse mas seguro. Es conveniente que los nifios

aprendan a expresarse de muchas formas ademas de aprender sobre su cuerpo

segiin Morales (2010), lo importante de la expresion corporal radica en que el
hombre es un ser que se expresa desde que nace. Sus gestos, sus movimientos. Este es el
primer sistema de comunicacion en el que se comprometen las posibilidades futuras de
comunicacion del nifio, y el uso satisfactorio de este lenguaje desarrollara el deseo y el
interés del nifio por distintas formas de expresion como la musica o la plastica.

Los nifios tienen que expresarse para poder sobrevivir y, gracias a su cuerpo, tienen
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grandes herramientas para hacerlo. Tu cuerpo es una sustancia especial que permite la

postura, la invencion, el ritmo, el equilibrio y la belleza artistica.

2.2.3.3. Caracteristicas de la expresion corporal

Segun Garcia (2019), La posibilidad que brinda esta disciplina es amplia, de acuerdo
a las potencialidades del ser humano, pero tomando como base fundamental la realidad. El
niflo se expresa segun las caracteristicas de su cuerpo y vivencia. Un discapacitado fisico-
motor desarrolla la movilizaciéon de su cuerpo y espacio, pero teniendo en cuenta sus
posibilidades reales. Los. Dirigida en este nivel la expresion corporal y la ensefianza los mas
empleados son.
a) La observacion el auditivo y los sensoperceptivos:

b) Tenemos como los practicos: el ludico el ejercicio y la demostracion.

segun Bogona, (2012) Asi, podemos establecer como caracteristicas fundamentales
de los contenidos de Expresion Corporal las siguientes.

a) Buscar la comunicacion con el mundo que nos rodea a través del cuerpo y el
movimiento debe ser propio de la personalidad de cada persona, ya que cada persona
es un ser Unico e irrepetible, actuando en el entorno de acuerdo a sus capacidades y
estilo personal.

b) Esun proceso global, donde todos los aspectos de la personalidad se integran en un
todo.

¢) Constituye un medio de integracion social.

d) Educa mediante el enriquecimiento de las propias vivencias, pues a través de la
accion el nifio actia en su medio y solo a través de su acciébn amplia sus
conocimientos.
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Dimensiones de la expresion corporal

2.2.3.4. Los movimientos

Garcia (2019) Los movimientos tipicos de desplazamiento son los asociados a la

locomocion natural: caminar, correr, saltar, rodar, arrastrarse, girar y gatear. Ademas de sus

cualidades melddicas, sirven como medio de liberacion de energia y como base para explorar

el espacio y su parte delantera, trasera y lateral, asi como sus multiples niveles (bajo, medio,

normal, alto y en el aire). Al principio, el cuadro metaforico verbal es crucial. Ejemplos:

a)
b)
9)
d)
e)
f)

9)

Imitar a mamd, como un adulto, un enanito, un gigante, un soldado...
Hacer actividades fisicas como un deportista,

brincar como un conejo, un canguro, una pelota.

Moverse como un bebé, imitar como camina el cangrejo, el gato, o el tigre.
deslizarse como una culebra, un lagarto.

Dar vuelta como el trompo.

Girar como la pelota, un tronco.

Para Langlade y Rey (1986) citado por Garcia, (2019), el movimiento.

a)

b)

Desarrollando y perfeccionando el sistema nervioso y los &rganos
musculares, bajo la influencia constante de la musica, se puede crear un
estado mental ritmico debido a la estrecha cooperacion del cuerpo y la mente.
Crear una relaciéon armoniosa entre los movimientos del cuerpo, los matices
de la dindmica y varias proporciones y descomposiciones de "tiempo", es
decir, para crear un sentido de ritmo en la musica.

Conectar dinamicas corporales sutiles en el tiempo con las dimensiones y la

resistencia del espacio crea un sentido maleable de ritmo musical.
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d) Una manera de movimiento desde sus aspectos de: tiempo, peso, espacio y

flujo.

“El movimiento expresivo debe hacer participe a todo el cuerpo, logrando una
movilizacion general y total. Ademas, eleva este tipo de movimiento expresivo a la categoria
de arte, alejandolo de los aspectos tradicionales del movimiento gimnastico” (Garcia 2019,
p. 24)

La educacion, tiene la gran ventaja de tener la expresion corporal como herramienta,
que posibilita el desarrollo de areas fundamentales: las habilidades motrices basicas, lo
artistico y lo socio-afectivo.

Para Coteron, (2010) Hay un cuerpo en movimiento que expresa mensajes de forma
permanente mediante los gestos, las posturas, la mirada, las posiciones cambiantes de su
forma corporal.

La accion desde el silencio, cualquier movimiento del cuerpo puede ser interpretado.
Como muchas de las veces como una mecanica propia del hacer cotidiano. Pero en otros
casos, el lenguaje del movimiento corporal busca deliberadamente la expresividad y la
comunicacion apoyandose en toda su capacidad creativa. (p. 119)

Segtn Lara (1994) El movimiento intencional es el lenguaje mas auténtico en la vida
del hombre. En los primeros afios de escolaridad resulta el medio mas efectivo para que la

emocionalidad del nifio florezca sana, espontanea y auténtica.

2.2.3.5. Los gestos

segiin Bogofia (2012) Son “definir como movimiento significativo, intencional y
cargado de sentido que pone en cuestion toda la personalidad. El gesto es un lenguaje que

no soélo sirve para captar el mundo que nos rodea, sino que comunica a los demas nuestra
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intencion”.

Caceres (2010) Los gestos son parte de la comunicacion no verbal. Son acciones
corporales expresivas y lenguaje corporal que expresan diferentes estados mentales. El
gesto es la clave de la expresion corporal.

El sistema de signos que utiliza el lenguaje corporal son gestos y movimientos
principalmente. Las mimicas faciales y gestos poseen un papel importante tanto en la
expresion de sentimientos como en la comunicacion. Sera necesario que nifios y nifias
gocen de oportunidades para conocer sus propias capacidades expresivas, asi como para
identificar progresivamente las expresiones de los otros, lo que ampliaré sus posibilidades
de comunicacion.

Segun Garcia (2019) El gesto posibilita la comunicacion, integra todo signo psico-
fisico de pretensiones comunicativas, a través del cual se establecen lineas expresivas de
informacion tanto figurativa como abstracta, directa o indirectas, reveladoras o
encubridoras de intenciones ocultas.

se trata de desplazamientos de la parte superior del cuerpo (dejando por
ahora las piernas, especificamente los pies, que son los responsables de los pasos que
se comentaran mas adelante). estos desplazamientos dependen de
las capacidades de movilidad (flexion, extension, rotacion y traslacion) del cuello, hombro,
codo, cintura, mufiecas, etc. gracias al cuello, la cabeza se puede inclinar hacia un lado,
hacia atras, hacia adelante; girar o girar, alrededor de un eje, hacia un lado; avanzar.
(Cafal, 2001 p.112)

Estos movimientos, este lenguaje no verbal, son en parte instintivos, en

parte aprendidos, en parte imitados, pero no hay duda de que, ya sean voluntarios o fuera
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de nuestro control, servirdn a nuestros interlocutores. proporciona mucha informacion.
(Bogona, 2012 p. 06)
Dejando reducido el gesto a los movimientos de la cara y de las manos, podemos
realizar una clasificacion como la siguiente.
a) Los gestos de referencia. Hacen a la persona o cosa o
que se habla: por ejemplo, senalar con el dedo indice
b) Gestos de énfasis. Se utilizan como indicadores de énfasis,
asi encontramos, por ejemplo, golpear con la otra palma con el pufio cerrado.
C) Gestos demostrativos. Se emplean para indicar la dimension o el
tamafio de las imagenes.
d) Gestos tactiles. Son encuentros breves con el publico. Dicho
esto, podemos resumir los siguientes gestos basicos:
Para Torrel & Isabel (2011) Gestos emocionales, despiertan sensibilidad, expresan
sentimientos y emociones. Saludos y despedidas que son tan importantes en las relaciones

humanas se muestran en las relaciones sociales. (p. 65)

2.2.3.6. Comunicativa

“Desde el principio, el ser humano ha utilizado el cuerpo como medio de
comunicacion en todos sus gestos posibles. Primero como una respuesta espontanea a
los estimulos, luego en un intento de explicar su ignorancia de su entorno, se
comunican con las fuerzas de la naturaleza y sus deidades. (Garcia 2019, p. 21)

Segun Canal (2001) “El lenguaje del cuerpo sera el primer instrumento de
expresion que los nifios y las nifias utilicen intencionalmente para comunicarse con los

demas. A través de la exploracion de los propios recursos expresivos y de la imitacion de
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los otros”

segun Caceres (2010) Los gestos y movimientos son los elementos basicos de
la expresion de la expresion corporal, que ademas son medios de expresion y comunicacion
de las capacidades funcionales, y para los nifios menores de un afo son medios de
comunicacion pre verbales, y lo mismo para todas las personas. . A menudo llamamos a
esto mensaje no verbal. Los gestos son parte del mensaje no verbal. Son acciones
corporales expresivas y lenguaje corporal que expresan diferentes estados mentales. El
gesto es la clave de la expresion fisica.

Este tipo de expresion y comportamiento puede interferir con una buena
comunicacion. Un buen profesor debe hacer lo contrario, para que la comunicacién se
desarrolle sin problemas y en un ambiente agradable y positivo. Para evitar tal
comportamiento, debemos tratar de comprender nuestro propio comportamiento, analizar
cuales de nuestras expresiones y comportamientos individuales nos impiden
comunicarnos y pensar en las modificaciones necesarias. (Guerrero 2017, p. 94)

De acuerdo a Bogona (2012) Las personas han llegado a comprender el valor de
relacionarse con los adultos con los que conviven para que la comunicacion a través del
cuerpo sea mas definitiva. La madre es siempre el personaje principal al principio, pero
mas adelante se incluyeron otros personajes relacionados con la socializacion, como su
consejera. En este periodo, el bebé mostrard un lenguaje corporal emocional, por lo que es
fundamental tocarlo, visitarlo y abrazarlo para proporcionarle la atmdsfera de intimidad y
seguridad esencial para esta etapa del desarrollo.

Para Torrel & Isabel (2011) El lenguaje corporal es una técnica de comunicacion

con los demas (tanto nifios como adultos) para difundir ideas, intereses, valores e imagenes
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durante las interacciones sociales. Cuando los nifios crean, hacen gestos o gesticulan,
mueven distintas partes del cuerpo. El crecimiento de la invencién se ve favorecido por las
presentaciones formales. (p. 64)

La expresion corporal es una forma de comunicarse con otras personas ya sean
(niflos y adultos) y expresar ideas opiniones, intereses, valores e imagenes en

actividades sociales. La entrada formal fomenta el desarrollo creativo. (Bravo, 2018)

Cada uno puede y debe conocer su propio estilo de expresar su
baile, entendiéndola como una forma de expresarse y comunicarse fisicamente con los
demas. El lenguaje corporal, por supuesto, no solo puede expresarse en otros idiomas, sino
que también puede usarse para expresar el mundo interior de uno. Todos tienen la
oportunidad de mejorar sus habilidades de ECD, asi como progresar en lenguaje, literatura,
poesia, dibujo o musica. Se trata del desarrollo del potencial humano en el arte en
particular. Como una existencia Unica e insustituible. (Sdnchez, 2009)

Segun Lara, (1994) “el cuerpo es un referente permanente para el establecimiento
de la comunicacién en el mundo de la existencia, que a su vez es condicion necesaria para
el desarrollo de la vida humana y el orden social.” (p. 178). Sin embargo, para que esta
relacion funcione de manera efectiva, se requiere una intervencion equilibrada de las dos

funciones principales que estamos analizando: la dieta y el ejercicio.
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I1l.  H1: HIPOTESIS
3.1.  Hipétesis General
La danza contribuird a mejorar significativamente en el desarrollo de la expresion
corporal en nifios de cuatro afios de la institucion educativa inicial 113 de Asillo, provincia

de Azéngaro, region puno, afo 2021.

3.2.  Hipétesis estadistico

Hi: La danza contribuird a mejorar significativamente en el desarrollo de la
expresion corporal en nifios de cuatro afos de la institucién educativa inicial 113 de Asillo,
provincia de Azangaro, region puno, afio 2021.

Ho: La danza no contribuird a mejorar significativamente en el desarrollo de la
expresion corporal en los nifios de cuatro afios de la institucion educativa inicial 113 de

Asillo, provincia de Azédngaro, region puno, afio 2021.
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VI. METODOLOGIA

4.1. El tipo de investigacion

Este proyecto de investigacion sera de tipo cuantitativo, segun el autor Cauas
(2006) es una estrategia de investigacion que se centra en cuantificar la recopilacion y el
analisis de datos. Se forma a partir de un enfoque deductivo en el que se hace hincapié en

la comprobacién de la teoria, moldeada por filosofias empiristas y positivistas.

4.1.1. Nivel de la investigacion de las tesis

Este proyecto de investigacion fue de nivel explicativo, segun el autor Hernadez
(2014), los estudios explicativos Pretenden establecer las causas de los sucesos o
fenomenos que se estudian, consiste en describir fendmenos, situaciones, contextos y
sucesos; esto es, detallar como son y se manifiestan. Con los estudios descriptivos se busca
especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos,
comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fenémeno que se someta a un analisis. Es
decir, inicamente pretenden medir o recoger informacion de manera independiente o
conjunta sobre los conceptos o las variables a las que se refieren, esto es, su objetivo no es

indicar cdmo se relacionan éstas. (p. 92)

4.1.2. Diseio de la investigacion.

Esta investigacion fue disefio pre experimental Consiste en administrar un estimulo
o tratamiento a un grupo y después aplicar una medicion de una o mas variables para
observar cuadl es el nivel del grupo en éstas. Este disefio no cumple con los requisitos de un
experimento “puro”. No hay manipulacion de la variable independiente (niveles) o grupos

de contraste (ni siquiera el minimo de presencia o ausencia). Tampoco hay una referencia
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previa de cudl era el nivel que tenia el grupo en la o las variables dependientes antes del
estimulo. No es posible establecer causalidad con certeza ni se controlan las fuentes de

invalidacion interna (Hernaandez, 2014)

G = Grupo de estudio
O1 = Nivel de valores en el pre test
X = Aplicacion de la estrategia

02 = Nivel de valores en el pos test
4.2. Poblacién y muestra.

Tabla 1

Poblacion de los nifios de 3,4 y 5 anos de la Institucion Educativa Inicial 113 del

distrito de Asillo, Puno, 2021

Institucion
Lugar Nifos Total
Educativa Inicial
113 Karcacollo ASILLO 60 60
TOTAL 60

Nota: ndmina de matricula de cuatro afios de la institucion educativa 113 Karcacollo,
Asillo, octubre 2021

La muestra
Poblacion: La poblacion estuvo conformada por los estudiantes de la Institucion
Educativa Inicial N° 113 del distrito de Asillo, provincia de Azangaro de la region Puno.

La muestra es una parte de la poblacion y el tipo de muestreo que se empleara sera
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no probabilidad. El muestreo no probabilidad se utilizara para seleccionar muestras
basadas en un juicio subjetivo en lugar de hacer la seleccion aleatoriamente.
Echevarria (2016).

Tabla 2

Muestra de los 18 nifios de la seccion “A” de la Institucion Educativa Inicial 113
del distrito de Asillo, Puno, 2021

Institucion Lugar Nifios Total
Educativa Inicial

N° 113 Karcacollo Asillo 18 18

TOTAL, DE ESTUDIANTES 18

Nota: Nota: ndmina de matricula de cuatro anos de la institucion educativa 113
Karcacollo, Asillo, octubre 2021

Técnica de muestreo
Se utilizd el muestreo no probabilistico, para los investigadores Hernandez
(2018), en su libro dicen que es: “la eleccion de los elementos no depende de la
probabilidad, sino de causas relacionadas con las caracteristicas de la investigacion o de
quien hace la muestra”. . Asi mismo, Echevarria (2016) senala que el muestreo no
probabilistico se utilizara para seleccionar muestras basadas en un juicio subjetivo en

lugar de hacer la seleccion aleatoriamente.
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Tabla 3

4.3.Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores

DIFINICION DIFINICION
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACINAL DIMENCIONES INDICADORES ITEMS
Variable Segun Dallal La danza como Planifica las actividades en sesiones utilizando
independiente: (2017) La danza es estrategia se -planifica las la dramatizacion para la practica de valores.
campo idoneo para  {esarrollara  diez actividades para la El docente se guia en la planificacion teniendo
La danza como zi)rporal desarrollg)/ talleres de acuerdo aplicacion del taller de aelgrcelrlliiril;zjeel curriculo nacional y el propésito de
estrategia o : : : e - , , ,
espiritual de los a las dimensiones Planificacién dtc1~nzas con los ninos Y El docente elige los espacios y materiales para
seres humanos, planteadas  para nifias de cuatro afios de  {esarrollar la dramatizacion
quienes la practican mejorar el nivel de nivel inicial. El docente realiza acuerdos de convivencia para
y le adjudican los la expresion las sesiones de aprendizaje.
méritos corporal El docente explica a los nifios los acuerdos de
cualidades de obra convivencia.
de arte. P 1 . . .
¢ arte. Forque fa -Aplica taller de danzas Se ejecuta los talleres de danza para mejorar la
danza, no importa i i6 1 ifi ifias de expresion corporal
qué tan primitiva Ejecucion en los ninos y n1na§ e b p I rp [ de d ) |
resulte o aparezca cuatro afios de nivel Desarrolla practicas de danza para mejorar los
’ L movimientos coordinados en los nifios.
se produce en inicial. . )
.. ., Desarrolla actividades en las sesiones para
términos de accion . .
. promover la expresion corporal de movimiento
comunitaria y
. y gesto
cultural: .. .
Propone nuevos movimientos para determinada
danza
Realiza actividades de equilibrio al ejecutar las
danzas
La docente promueve motivacion permanente
-Evaltia los resultados
Evaluacion de la aplicacion de Se evaliia permanentemente las actividades

taller de danzas en los
nifios y nifas de cuatro
afios de nivel inicial.

realizadas en las sesiones de aprendizaje.

Se registra las actividades desarrolladas en el
cuaderno de campo.

Las actividades son evaluadas mediante el
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Variable
dependiente:

Expresion
corporal

para Patricia y Harf
(1992) La
expresion corporal
es una conducta
espontanea
existente desde
siempre, tanto en
sentido
ontogenético como
filogenético, es un
enjugue por el
medio del cual el
ser humano expresa
sensaciones,
emociones,
sentimientos y
pensamientos con
su cuerpo,
integrandolo de
esta manera a sus
otros lenguajes
expresivos como el
habla el dibujo y la
escritura.

La variable
Expresion
corporal
operacionalmente
se define mediante
tres dimensiones:

expresiva,
comunicativa y
creativa.

Movimiento

Gesto

Comunicativo

Uso de la palabra.
Comportamiento ante

los demas.
Gestos.  Movimiento

del cuerpo.

Interpretacion de
movimientos.
Compromiso con los
demas.

Uso del lenguaje no
verbal uso del
pensamiento
divergente.

Produccién de
ideas originales.
Habilidad estética.
Introversion
Inestabilidad
Inconformismo

instrumento validado.

Se valora los resultados con respecto al
proposito de la sesion.

Los nifios demuestran el progreso de las
competencias planificadas.

. Se mueve con agilidad al momento de bailar.
--Imita movimientos con distintas partes del
cuerpo.

. Mueve su cuerpo de manera espontanea al
comunicarse de forma oral.

Realiza movimientos escuchando una melodia.

. Imita movimientos realizados por la maestra.
-Manifiesta diferentes gestos corporales en las
actividades realizadas por la maestra.
-Expresa gestualmente manifestaciones de
miedo

-Realiza gestos al expresar sus ideas
Comunica a través de gestos sus emociones.
como la alegria.

-Utiliza gestos al dramatizar un cuento.

-Comunica como se siente en voz alta.
-Manifiesta abiertamente sentimientos de
tristeza.

-Realiza movimientos corporales al
comunicarse.

-Se queda quieto al escuchar a su compafiero
-Mueve el cuerpo al bailar una danza.

Fuente: elaboracion propia
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4 4. Técnica e instrumento

4.4.1. Técnica

La técnica serd de observacion porque servird para identificar un objetivo ya
formulado, ademas, sera planificada sistematicamente, serd controlada y relacionada con
proposiciones mas generales y estard sujeta a comprobaciones de validez y fiabilidad.
También en el proceso de la esta investigacion la técnica de datos es como: la observacion

de las sesiones de clases, con el instrumento la ficha de observacion. Rondinel (2018).

4.4.2. Instrumento

El instrumento seré la ficha de observacion porque se buscara identificar un
determinado comportamiento con respecto a actitudes, habilidades y destrezas. Este
instrumento contendra un listado de indicadores de logro en el que se constata, la presencia
o ausencia de desempefio. Rondinel (2018),

Segun Herrera (2005), la ficha de observacion. Es un instrumento fundamental que
permite evaluar todo tipo de saberes, preferentemente, aprendizajes referidos al saber hacer
y al saber ser. La ficha de observacion, registrar aquellos datos que nos proporcionan las
fuentes de primera mano o los sujetos que viven la problematica presentada.

4.4.3. Baremo de variable

En el presente analisis del trabajo de investigacion se tomo 15 items para la variable
habilidades sociales, el procedimiento que se empled para la confiabilidad de la siguiente
manera multiplicados por la mayor puntuacion (15x3) y la menor puntuacion (15x1) luego
se resta los resultados (45-15) y este se divide entre 3, lo que representa la amplitud de las

escalas.
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Tabla 4

Baremo de la expresion corporal

Niveles Intervalos
Logro (35-45)
Proceso (25-34)
Inicio (15-24)

Fuente. Ficha de observacion aplicado, octubre,2021.
Baremos de las dimensiones:

Cada dimension estd compuesta por 5 items, de la misma como los variables, entonces
la mayor puntuacion (5x3=15) y la menor (5x1=5) luego se resta los resultados (15-5=10) y
este se divide entre 3. Con ello se calcula la amplitud.

Tabla 5

Baremo de las dimensiones: de expresion corporal, movimiento, gesto y comunicativo

Niveles Intervalos
Logro (12-15)
Proceso (8-11)
Inicio (5-7)

Fuente. Ficha de observacion aplicado, octubre,2021.
Validez del Instrumento:

Segin Arias (2020) el instrumento no requiere confiabilidad estadistica; sin
embargo, debe haber criterios de validez por expertos o en base a fundamentacion teorica.
Cuando se menciona la fundamentacion teorica se refiere a la busqueda exhaustiva de
teorias con respecto a la variable del estudio para entenderla y medir el fenémeno.

En cuanto a la validacion, se utilizé la de contenido, de constructo y de criterio
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desarrollada, a través del juicio de tres expertos consultados, quienes tienen una reconocida
trayectoria académica y a la vez experiencia profesional en la Universidad Catolica Los
Angeles De Chimbote, con conocimientos amplios y fortalezas en aspectos relacionados
con las areas académicas de tecnologia, estadistica y metodologia. A cada uno de ellos se
les brind6 informacion necesaria sobre el instrumento elaborado acompafiado de la matriz
de Operacionalizacion para determinar la concordancia de criterios fundamentales con
respecto a los items. Los jueces que validaron la Ficha de observacion de la expresion
corporal son.

Tabla 6

Relacion de jueces o expertos de validacion del instrumento:

JUECES O GRADO AMBITO DE
EXPERTOS ACADEMICO DESARROLLO
. . Jurado de I tigacio
Camarena  Aguilar Mg. en Gestion de la u.ra © de fnvestigacion
) ., Directora de LE.
Elizabeth Educacion .
Francisco Irazola
Leon Palomino Luis Mg. en ‘Investlgamon y D:T. de Investigacion .
Ancel Docencia en la Director de la I. E. Daniel
g Educaciéon Alcides Carrion
) . Mg. en Psicologia Director LE: Antonio
Hidalgo Al E
idalgo Aliaga Eber Educativa Raymondi

Confiabilidad del instrumento

Con respecto a la validacion de dicho instrumento se aplicd una prueba piloto
conformada por 15 nifios de la Institucion Educativa Inicial N°113 del distrito de Asillo
provincia de Azangaro, region Puno 2021, luego se procesoé los datos en el SPS utilizando

la confiabilidad de alfa de Cronbach.
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Fallis (2013) afirma que los procesos de validacion y confiabilidad de la
investigacion cuantitativa tienen sentido si los instrumentos han sido validados y tienen
estudios pilotos que enfoquen la confiabilidad de los mismos. En esto se requiere de
eficientes mecanismos de verificacion y contrastacion metodoldgica, se logra visualizar en
indices que en la medida en que aumentan se consolida la investigacion.

Tabla 7

Muestra de la prueba piloto

Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 15 100,0

Casos Excluido 0 0
Total 15 100,0

Fuente. Muestra de la ndmina de matricula de la I.E.I. 113 en el afio 2021.
Después de seleccionar la muestra de 15 estudiantes para la prueba piloto, se

procedid a calcular en nivel de confiabilidad.

Tabla 8

Nivel de confiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,851 15

El nivel de confiabilidad del instrumento es fuertemente confiable, por lo que se encuentra
en el intervalo de 0, 76 a 0,89.
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4.5 Plan de analisis

Asimismo, para analisis estadistico de los datos se empled estadistica descriptiva en
el programa informatico de software SPSS version 23. Iniciandose con la aplicacion del
instrumento la ficha de observacion luego para describir los datos de los ambos variables,
se utiliz6 el programa Excel 2016 en donde se determinoé el nivel de significancia entre el
pre test y pos test y en el mismo programa se estableceran las tablas y figuras para los
resultados de la investigacion. Y se utilizo la estadistica inferencial a través de la prueba de
Wilcoxon para comparar la hipotesis e inferir el comportamiento de la poblacion estudiada
y obtener resultados de tipo general para determinar la normalidad de la prueba.
Procedimiento

Se llevo a cabo la investigacion realizada se presunto previamente una solicitud de
permiso a la directora de la .LE.I. N° 113 del distrito de Asillo- Puno, para realizar la
investigacion, al darme el permiso correspondiente por parte de la institucion, se procedid
a comunicarse con la maestra y donde llevo las clases semi presenciales donde trabajo tres
dias a la semana, seguidamente se comunicé con los padres de familia para que los nifios
formen parte de la investigacion, y posteriormente la maestra converso con los padres de
familia para brindarme el protocolo de consentimiento informado para la encuesta la cual
me cedi6 su firma y los padres me dieron una opinién positiva mediante la cual se pudo
trabajar con sus hijos donde se llevo la investigacion integradora y formadora par el
beneficio de cada uno de ellos.

Después de acceder a mi peticion coordine con la maestra de la sesion asignada para
aplicar el taller de danza lo realice de manera semi presencial por la peticion de los padres

de familia que la maestra asistia tres dias en la semana para asi interactuar directamente
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con los nifios antes de la sesion que la maestra realiza, donde los nifios llegaban a la hora
indicada y asi la maestra y mi persona coordinemos para que ejecutara las 10 sesiones y
culmine en 10 dias durante el mes de octubre empezando el 6 terminando el 25 del mismo
mes del 2021.

Se desarroll¢ el taller de danza para mejorar la expresion corporal, las 10 sesiones
para realizar con la muestra, donde se ejecut6 las sesiones bajo la evaluacion del
instrumento ficha de observacién de manera presencial bajo la coordinacién con la docente,
donde me accedio para realizar el taller de danza en 10 dias que empecé el 6 de octubre
terminando el 25 del mismo mes del 2021 los datos recopilados fueron pasados al base de
datos del programa Excel
Por ultimo la aplicacion del instrumento se ha evaluado de como se encuentran los nifios en
la expresion corporal, el programa Excel es un programa donde permite almacenar datos
recogidos como producto de una aplicacion de instrumentos ala muestra seleccionada de 18
nifios del nivel inicial y se procedi6 a tabular de los mismos, teniendo en cuenta los
criterios de evaluacion para el andlisis de datos, se utilizo el programa estadistico software
SPSS version 23 a través del cual se obtendra las frecuencias, para realizar el analisis de
distribucion de dichas frecuencias con un respectivo grafico consolidado de esta manera la

conformacioén de la hipotesis. Con un enfoque inferencial del trabajo estadistico.
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Tabla 9

4.6.Matriz de consistencia

TITULO ENUNCIADO OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
La danza ¢De qué Objetivo general: Hipotesis del investigador: Tipo: Cuantitativo.
como estrategia Mmanera la Determinar de qué manera la danza contribuirda a La danza contribuira a mejorar Nivel: explicativo.
para el danza mejorar la expresion corporal en los nifios de cuatro significativamente en el Disefio: pre experimental.

desarrollode la
Expresion
corporal en nifios
de cuatro afos de
la
Institucion
Educativa Inicial
113 del
distrito de
Asillo, provincia
de Azangaro,

Puno,

ano 2021.

region

contribuye a
mejorar la
expresion
corporal en los
nifios de cuatro
afios de la
institucion
educativa
inicial 113 del
distrito de
Asillo,
provincia de
Azangaro,
region,
ano 2021 7.

Puno,

afios de la Institucion Educativa Inicial 113 del distrito
de Asillo, provincia de Azangaro, regién, puno, afio
2021.

Objetivos especificos:

a) Diagnosticar el nivel de desarrollo de expresion
corporal en los niflos de cuatro afnos de la Institucion
Educativa Inicial 113 del distrito de Asillo, provincia de
Azangaro, region puno, afio 2021.

b) Desarrollar actividades aplicando los talleres de
danza como estrategia para mejorar la expresion
corporal en niflos de cuatro afos de la Institucion
Educativa Inicial 113 del distrito de Asillo, provincia de
Azangaro, region puno, afio 2021.

c¢) Evaluar el nivel de desarrollo de expresion corporal
en los nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa
Inicial 113 del distrito de Asillo, provincia de Azangaro,

region puno, afio 2021.

desenvolvimiento en los nifios de G O 1 ——-X ___02

cuatro afnos de la Institucion
Educativa Inicial 113 del distrito
de Asillo, provincia de Azangaro,
region, puno, afio 2021.

Hipétesis nula:
La danza no contribuird a
mejorar significativamente en el
desenvolvimiento en los nifios de
cuatro afos de la Institucion
Educativa Inicial 113 del distrito

de Asillo, provincia de Azangaro,

region, puno, afio 2021.

G=Grupo experimental.
O1=Nivel de La
expresion corporal en el
pre test.

X= Aplicacién de la danza
02=Nivel de la expresion
corporal en el pos test.
Poblacién: 60 nifios
Muestra: 18 nifios
Técnica: Observacion
Ficha de

Instrumento:

observacion.

Fuente: elaboracion propia
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4.7 Principios éticos

La presente investigacion tendra soporte en el Codigo de Etica para la Investigacion de la

Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote (2019) y por medio de documento

normativo se tomaran en cuenta los siguientes principios:

a)

b)

Proteccion a las personas: Con este principio se priorizara la proteccion a los
participantes del estudio que en este caso serdn nifios. Este principio se regira en el
respeto a la dignidad, la diversidad, la confidencialidad y la privacidad. En tanto,
con este principio se buscara el respeto a los derechos fundamentales de los
participantes.

Libre participacion y derecho a estar informado: Con este principio se buscara
el apoyo y la participacion voluntaria de los miembros de la institucidon educativa
donde se desarrollard la investigacion. Para ello, se solicitara el permiso de acceso
a las autoridades de la institucion educativa y se realizard el consentimiento
informado con los padres para que los estudiantes que conformardn la muestra

puedan conocer los beneficios del estudio y determinar su participacion voluntaria.

Beneficencia no maleficencia: Con este principio se asegurara el bienestar de los

estudiantes. En ese sentido, el investigador evitard cualquier situacion que pueda

poner en riesgo la integridad de los participantes durante la ejecucion del estudio.
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V. RESULTADOS
5.1. Resultados
Diagnosticar el nivel de desarrollo de expresion corporal en los nifios de cuatro
afios de la institucion educativa inicial 113 del distrito de Asillo, provincia de Azangaro,
region puno, afio 2021. Mediante un pre test.

Tabla 10

La expresion corporal en los nifios de cuatro arios Mediante un pre test.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido INICIO 13 72,2 72,2 72,2
PROCESO 5 27,8 27,8
LOGRO 0 0,00 00 100,0
Total 18 100,0 100,0

Nota: ficha de observacion octubre 2021.

Figura 1

Expresion corporal en los nifios de cuatro afios antes de desarrollar taller de
danza. Mediante un pre test.

80.0% 72.2%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
27.8%
2. 30.0% 8%
g 20.0%
S 10.0% 0.0%
£ 0.0% -
Inicio Proceso Logro
1 2 3
% 72.2% 27.8% 0.0%

m1Inicio ®m2Proceso ®3Logro

Expresion Corporal

Nota. Datos Tomados nomina de matricula I.E.I. 113 en el Octubre 2021
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En la tabla 10 figura 1 se puede evidenciar los resultados del nivel de la expresion
corporal en nifios de cuatro afios a través del pre test, podemos visualizar que ningun nifio
se ubica en el nivel Logro; 27, 78% en el nivel Proceso y un 72,22% estan en nivel muy
bajo en cuanto en su expresion corporal. De acuerdo a los resultados se puede observar que

la mayoria de los nifios se encuentra en el nivel Inicio y Proceso.
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3.2.1. Aplicar taller de danza como estrategia para mejorar la expresion corporal en los nifios de cuatro afios de

la Institucion Educativa Inicial 113 Asillo, provincia de Azangaro, Puno, 2021

Tabla 11

Aplicacion de taller de danza como estrategia para mejorar la expresion corporal en nifios de cuatros arnos.

S1 % S2 % S3 % S4 % S5 % S6 % S7 % S8 % S9 %  S10 %

CRITERIOS

13 72% 11  61% 10 56% 9 50% 7 39% 6 33% 5 28% 3 17% 1 6% 1 6%
INICIO

5  28% 5 28% 5 28% 5 28% 6 33% 4 22% 6 33% 5 28% 4 22% 5 28%
PROCESO

0 0% 2 11% 3 17% 4 22% 5 28% 7 39% 8 44% 10 5% 11 61% 12 67%
LOGRO

18 100% 18 100% 18 100% 18 100% 18 100% 18 100% 18 100% 18 100% 18 100% 18 100%
TOTAL

Fuente: Escala valorativa de expresion corporal.
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Figura 2

Aplicacion de taller de danza para mejorar la expresion corporal en nifios de cuatro arios de la institucion educativa 113.
Asillo

80%

Porcentaje

70%

60%

50%

40%

30%

1 1 | i

0% I [ | [ |

% % % % % % % % % %

m INICIO 72% 61% 56% 50% 39% 33% 28% 17% 6% 6%
M PROCESO 28% 28% 28% 28% 33% 22% 33% 28% 22% 28%
W LOGRO 0% 11% 17% 22% 28% 39% 44% 56% 61% 67%

Expresion Corporal

Nota: datos tomados de la tabla 11

Tabla 11 figura 2 de distribucion de las actividades de taller de danza, se muestra los resultados de cada taller de danza
realizada con el proposito de alcanzar mejorar el nivel de expresion corporal de los nifios de cuatro afios de la Institucion
educativa N° 113 del distrito de Asillo Provincia de Azdngaro regién Puno 2021. En los resultados se observa que el 67% de
nifios alcanzaron mejorar en cuanto a la expresion corporal. Se concluye que, al aplicar las diez sesiones de aprendizaje, los

nifios han podido mejorar el nivel de la expresion corporal.
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Nivel de expresion corporal en los nifios de cuatro afos a través de un post test de la
Institucion educativa N° 113 del distrito de Asillo Provincia de Azadngaro region Puno 2021.

Tabla 12

Expresion corporal en nifios de cuatro anos después de aplicar el taller de danza
mediante un post test

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido INICIO 1 5,6 5,6 5,6
PROCESO 5 27,8 27,8 33,3
LOGRO 12 66,7 66,7 100,0
Total 18 100,0 100,0

Nota: ficha de observacion octubre 2021.

Figura 3

Nivel de expresion corporal en los nifios de cuatro anios de la institucion mediante
un post test

70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%

Porcentaje

20.0%

10.0%
0.0% ]

Inico Proceso Logro
m% 5.6% 27.8% 66.7%

mInico mProceso mLogro

Expresion Corporal
Nota: Datos tomados de la tabla 12
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En la tabla 12 Figura 3 referente al nivel de la expresion corporal en nifios de cuatro
afios de la institucion educativa inicial 113 del distrito de Asillo, provincia de Azangaro,
region puno 2021. través del pos test. El resultado obtenido en esta fase final se observa
que el 67, 00 % se encuentra en el nivel de logro demostrando asi, que las actividades de
aprendizaje aplicadas, mejord el nivel de la expresion corporal en nifios de cuatro afos de
la institucion educativa inicial 113 del distrito de Asillo, provincia de Azangaro, region
puno 2021. En conclusidn, los juegos libres mejora significativamente las habilidades
sociales.

Contraste de hipotesis

H1: Hipotesis General
La danza contribuird a mejorar significativamente en el desarrollo de la expresion corporal
en nifios de cuatro afios de la institucion educativa inicial 113 de Asillo, provincia de
Azangaro, region puno, afio 2021.

HO: Hipotesis Nula

La danza no contribuira a mejorar significativamente en el desarrollo de la
expresion corporal en los nifios de cuatro afios de la institucion educativa inicial 113 de
Asillo, provincia de Azangaro, region puno, afo

Tabla 13

Prueba de Wilconxon

Estadisticos de prueba®

Postest — Pretest
Z -3,619%
Sig. asintotica (bilateral) ,000
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Resultados que muestra el SPSS

La prueba de Wilcoxon muestra significancia 0,000 que es menor a 0,005 por lo
cual se rechaza la hipotesis nula y se acepta la alterna. En base a lo anterior, se puede
concluir que la danza como estrategia si mejora significativamente la expresion corporal de
los nifios de cuatro afios de la institucion educativa 113 del distrito de Asillo Azangaro —

Puno, 2021.

Tabla 14

Prueba de rangos para la expresion corporal

Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos
Postest — Pretest Rangos negativos 0? ,00 ,00
Rangos positivos 16° 8,50 136,00
Empates 2°
Total 18

A. POSTEST <PRETEST
B. POSTEST > PRETEST
C. POSTEST = PRETEST

Nota: datos SPSS

En la tabla 8 se evidencia los resultados de la comparacion entre el pre test y el post
test mediante rangos, de los cuales 16 nifios obtuvieron rangos positivos, 2 empate y
ninguno de ellos obtuvo rango negativo; lo que indica que casi en su totalidad mejoraron en
los resultados del post test, reafirmando que el taller de danza mejora el nivel de desarrollo
de la expresion corporal en nifios de cuatro afios de la institucion educativa inicial 113 del
distrito de Asillo, provincia de Azangaro, Puno, 2021.

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
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5.2. Analisis de resultados.

Después de los resultados obtenidos. En base a lo planteado en el objetivo general:
Determinar de qué manera la danza contribuird a mejorar la expresion corporal en los nifios
de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial 113 del distrito de Asillo, provincia de
Azangaro, region, puno, afio 2021.

De acuerdo a los resultados obtenidos, donde el valor segin la prueba Wilcoxon de
significancia asintotica calculada es 0,000 que es menor a 0,05 por lo cual se rechaza la
hipotesis nula y se acepta la alternativa de la investigacion. La danza como estrategia
mejoran significativamente la expresion corporal en nifios de cuatro afios de la institucion

educativa inicial 113 del distrito de Asillo, provincia de Azangaro, Puno, 2021.

De acuerdo a los resultados obtenidos es diferente con la investigacion realizado
por Prieto (2018), El proposito de la tesis 2017, "Danzas folkloricas como estrategia en el
desarrollo de la expresion corporal en nifios de 4 afios de la I.LE 15261 Puerta Pulache - Las
Lomas - Piura - Pert", se realizo con el objetivo de determinar de qué manera la ensefianza
de las danzas folkloricas como estrategia mejora la expresion corporal de los nifios,
particularmente en las dimensiones Psicomotora Temporal-Espacial, Conocimiento de su
Cuerpo, Personal-Social, Expresividad Corporal, Comunicacion Corporal, Este estudio es
pre-experimental. El experimento involucro a 20 nifios y nifias de 4 afios de edad
de una escuela primaria que usaron listas de verificacion para una prueba de ingreso (pre-
test) y midieron la expresion corporal y luego desarrollaron un plan de estudios. , y
finalmente salga de la prueba (después de la prueba) y manifieste. Los resultados se

analizaron con el software estadistico SPSS v.20, que permite el calculo de estadisticas
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descriptivas y se presenta en tablas y graficos. Los resultados indicaron que en

el seguimiento, el 0,0 % estaba en el nivel de entrada, el 15 % (3 estudiantes)

estaba en el nivel de proceso y el 85 % (17 estudiantes) estaba en el nivel de desempefio.
Los estudios han demostrado que el programa mejoro el desarrollo de las habilidades

de expresion corporal de los nifios.

Por ello, los nifos tienen que desarrollar la expresion corporal desde edades muy
tempranas para que puedan hacer su expresividad corporal ya sea en la institucion o en el
entorno familiar sin ninglin problema. Desarrollar la expresividad corporal es esencial en la
vida humana.

Respecto al primer objetivo especifico: Diagnosticar el nivel de desarrollo de
expresion corporal en los nifios de cuatro afios de la institucion educativa inicial 113
del distrito de Asillo, provincia de Azangaro, region puno, afio 2021.

Mediante el pre test. Pudimos demostrar que a los nifios estudiados se les evalud el
nivel de expresion corporal antes de aplicar al programa de talleres de danza y ninguno de
los nifios alcanzo el nivel de logro; mientras que el 27% de los nifios se encontraban en el
nivel de proceso y el 72% en el nivel inicial, porque la mayoria de los
nifos tienen dificultades con el lenguaje corporal. Estos resultados también se muestran en
la investigacion que realizo Loyola, (2019) se ha identificado que antes de la aplicacion de
la danza como estrategia para estimular la expresion corporal fue de 93.3% de los nifios
con un nivel Bueno, y 6,7 % en el nivel regular

Estos hallazgos se encuentran sustentados por la teoria que refrenda que la
expresion corporal es una disciplina cuyo objeto es la conducta motora con fines

expresivos, comunicativos, sentimiento, emociones y estéticos, que tienen como principal
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herramienta el cuerpo compuesto de movimiento, experiencia y sensacion (Vila, 2006)
Por lo tanto, estos resultados de los dos estudios muestran de manera consistente

que los nifos presentan una realidad similar y preocupante, ya que la mayoria se

encuentran en un nivel bajo en cuanto a la expresion corporal en nifios de cuatro afios, por

lo que se necesitan estrategias adecuadas que ayuden el desarrollo corporal de los nifios.

Respecto al segundo objetivo especifico: Desarrollar actividades aplicando los talleres
de danza como estrategia para mejorar la expresion corporal en nifios de cuatro afios
de la institucion educativa inicial 113 del distrito de Asillo, provincia de Azangaro,
region puno, afo 2021.

en los resultados se observa que en la primera sesion el 72% de los nifos se
encontraban en inicioy 28 % en proceso y ninguno en el logro, mientras que en la sesién
diez, un 67% de nifos alcanzaron el nivel logro esperado en cuanto a la expresion corporal
en los nifios de cuatro afios.

Concuerdan con este resultado lo investigado por Cubas y Cubas (2018).En los
resultados obtenidos en niveles porcentuales en el pre test Al utilizar la prueba “t” para
comparar los puntajes antes y después del desarrollo del taller de danzas peruanas, tenemos
P=0.00000000015 < 0.01, entonces decimos que el grupo experimental tnico de
estudiantes de 5 afios de la I.LE. N°16606 del caserio de San José Bajo. Cajaruro.
Utcubamba. Amazonas; que participaron del estudio, incrementaron el puntaje que permite
valorar su desarrollo de su expresion corporal para la dimension de la Expresion, tenemos
que los estudiantes de educacion inicial, en el Pre test su puntaje promedio fue de 4.37

puntos en expresion y en el Post test de 7.77, existiendo una diferencia promedio de
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incremento de 3.40 puntos entre el Post y Pre test y este incremento se atribuya a la

propuesta del taller de danzas peruanas ejecutado.

Se desarrollaron 10 talleres de danza, a través del desarrollo de instrumentos de
recoleccion de informacion y seguimiento continuo, también en la tltima clase del taller de
danza, cuando se propusieron diferentes bailes, los nifios mostraron confianza, interés y se
soltaron mientras bailaban, demostraron su expresividad fisica, asi, mostrando una mejora
en la expresividad corporal ante la presencia de talleres de danza. Los nifios tienen que
expresarse para poder vivir, y gracias a su cuerpo tienen herramientas maravillosas para
hacerlo. Tu cuerpo es una sustancia especial que permite la belleza del gesto, la invencion,
el ritmo, el equilibrio y el arte.

Respecto al tercer objetivo especifico: Evaluar el nivel de desarrollo de expresion
corporal en los nifios de cuatro afios de la institucion educativa inicial 113 del distrito
de Asillo, provincia de Azangaro, region puno, afio 2021

Con referencia a este objetivo podemos evidenciar que el taller de danza es muy
importante para la expresion corporal de los nifios. Segun la tabla de las 10 sesiones Se
puede observar que los 18 nifios en estudio el 66% de los nifios lograron alcanzar el nivel
Logro; un 28% de los nifios alanzaron el nivel proceso y el 6 % en el nivel inicio, en
consecuencia, los nifios mejoraron en sus habilidades de expresion corporal. Estos
resultados se alinean a la investigaciéon Prieto (2018) La tesis titulada: Las danzas
folkldricas como estrategia en el desarrollo de la expresion corporal en los nifios de 4 afios
de la I.LE 15261 Puerta Pulache — Las Lomas — Piura — Pert 2017, se realizo con la

intencion de determinar de qué manera la ensefianza de las danzas folkloricas como
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estrategia mejora la expresion corporal de los nifios especificamente en las dimensiones de,
psicomotricidad Temporal — espacial, conocimiento de su cuerpo, personal — social,
expresividad corporal, comunicacion corporal y creatividad corporal. Los resultados,
determinan que en el postest el 0,0% se ubica en un nivel inicio, el 15% (3 alumnos) en
nivel proceso y el 85% (17 alumnos) en nivel logrado. La investigacion determind que el

programa mejora en el desarrollo de la expresion corporal en los estudiantes.
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VI. CONCLUSIONES

En esta investigacion se busc6 Determinar de qué manera la danza contribuiré a
mejorar la expresion corporal en los nifios de cuatro afios de la Institucién Educativa Inicial
113 del distrito de Asillo, provincia de Azangaro, region, puno, afio 2021.

Se concluye que la danza como estrategia mejora significativamente el desarrollo de
la expresion corporal en nifios de cuatro anos de la institucion educativa inicial 113 del
distrito de Asillo, provincia de Azangaro, Puno, 2021, donde mediante la prueba de
Wilcoxon se obtuvo 0,000 es menor a 0,05 la significancia establecida por lo cual se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la alterna de la investigacion.

Se verifico mediante el pre test el nivel de desarrollo de la expresion corporal en nifios
de cuatro afios se ubican en el nivel inicio y proceso y ninguno en el nivel logro evidenciando
que Manifiesta diferentes gestos corporales con dificultad en las actividades realizadas por

la maestra en cuanto a la expresion corporal.

Se aplico el taller de danza, como estrategia para mejorar la expresion corporal en
nifios de cuatro afios de la institucion educativa inicial 113 del distrito de Asillo, provincia
de Azangaro, region Puno, 2021 a través de 10 sesiones con actividades de taller cuyo
proposito era mejorar en nivel de la expresion corporal en nifios de cuatro afios con la
estrategia la danza, los resultados arrojan que mientras en la primera sesion de los nifios se
encontraron en el nivel inicio y proceso y ningun en el nivel de logro, en la tltima sesion,
el mayor porcentaje alcanzaron en nivel logro y solo uno se ubic6 en inicio. Por lo que se

concluyo que el desarrollo de taller de danzas fue significativo.
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Se evalud, el nivel de la expresion corporal en nifios de cuatro afios de la institucion
educativa inicial 113 del distrito de Asillo, provincia de Azangaro, region Puno, 2021, a
través de pos test, el resultado conseguido en la fase final se observa que el mayor
porcentaje de estudiantes se encuentran en el nivel de logro y solo un nifio se encuentra en
inicio, concluyendo que después de aplicar la estrategia de la danza como estrategia los

nifios mejoran significativamente en el desarrollo de la expresion corporal.
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VIl. RECOMENDACIONES
Metodologico

Se recomienda a las docentes realizar talleres de danza con un minimo de dos veces
por semana, que ayude a estimular la expresion corporal. Recomendamos implementar
dentro de la planificacion estrategias didacticas como la danza que permiten mejorar el
desarrollo de la expresion corporal

Practico

Se recomienda realizar actividades con baile, musica en donde los nifios puedan
expresarse de manera libre y que ayuden a trabajar la parte corporal Se recomienda
implementar actividades que ayuden a mejorar su nivel de comunicacion, mejorar sus
relaciones con sus compaifieros y familia, poniendo en practica el desarrollo de la expresion
corporal, con el objetivo que los nifios logren expresarse corporalmente sus habilidades
basicas

Académico

Estimular a los nifios de pre escolar a desenvolver sus capacidades para expresar
sentimientos, creatividad para comunicarse, situando en juego sus habilidades e
imaginacion logrando de esta manera la inter accidon entre sus compaieros, su entorno
familiar, una mejor seguridad y capacidad de transmitir diferentes maneras para expresarse

corporalmente. Esto ayudara al alumno a reconocer mas su movimiento corporal.
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Anexos 1 instrumento

UNIVERSIDAD g',-\"l‘(')l‘;g’_/\' LOS ANGELES
FICHA DE OBSERVA(;fgii}:;E%tPRESION CORPORAL
OBJETIVO: El presente instrumento contribuye a medir el nivel de expresion corporal en
los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial 113 Del Distrito De Asillo, Provincia
De Azéangaro - Puno, 2021, el cual presenta una escala de estimacion para poder determinar

los niveles de expresion corporal alcanzadas por los ninos.

EStUdIante: ..ot ™M) (F)

MARCAR
MARCAR _
o | E2
VARIABLE ITEMS o 04l | o EZ
VARIABLE ITEMS -0 B8 of &4
oz B¥ 50 ES

~ = zQ-« 3>4 M

DIMENSION 1 MOVIMIENTO

1. Mueve su cuerpo coi’43HdRPaHnt e e WMokl 1O

1 Mueve su cuerpo-con qm]lr‘nd al momento-de bailar.

2. Imita movimientos con distintas partes del cuerpo.

2. Imita movimientos con distintas nm“rpQ del cuerpo

3. Mueve su cuerpo de manera esoontanea al comunicarse de

3. Mggygasgauerpo de manera espontanea al comunicarse de

4 fopma  ptaln ovimientos escuchando una melodia

A DPQ]1’7Q mnv1m1pntnc PC!’WI{"]"IQY\{"I’\ HUNa mp]nﬂ1a

Toai a1 o v i oty oo uoHa g o—ahad 1 croar

‘5. Realiza movimientos durante las pausas activas durante las clase
5. Realiza movimientos durante las pausas activas durante las clases

DIMENSION 2 GESTO

6. Manifiesta diferentes gPYVEENIOIN & GERE Qctividades

6. Manifiesga diferentes gestos corporales en las actividades

1. TCEIX@@sa gestualmente manifestaciones de miedo

7. Expresa cestualmente manifestaciones de miedo

8. Realiza gestos al expresar sus ideas

8. Realiza opqtnq al expresar sus-ideas

9. Comunica a través de gestos sus emociones como la alegria

9. Comunica a través de geqtm Sus emaociones como la alegrla

10. Realiza gestos al exnresar sus ideas

- 10-Realiza gestos-al-expresar-sus-ideas

DIMENSION 3 COMONICATIVO

11. Comunica cémo s&%%b%éo%%p%{&&e{léyu

11. Comunica codmo se siente empleando gestos corporales

12. Manifiesta abiertamente sentimientos de tristeza mediante

12. Magdfarsta abiertamente sentimientos de tristeza mediante

R PESSRONCEBRABAL

1ZR©fiza movimientos corporales al comunicarse

13. Realiza movimientos corporales al comunicarse

14, presta atencion al escuchar al escuchar una norma de convivenci

1A presta afpnr‘w'\n Q] PQ{‘]]{‘]’\QT Q] F‘Ql’“]{‘hﬂf Hnanorma AP conviyencia
=5Fr Hoote—eatoHct o H—edai-oobubiai—al ottt utadHoHHa - oV veitlea

15. comunica mediante gestos su participacion activa en clases

15. comunica mediante gestos su parficipacion activa en clases
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Anexo 2: validacion del instrumento de recoleccion de datos experto 01:

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombres del informante(Experto): © Avaaeca Acsiar EvizaceTh.
1.2. Grado Académico: Ho;a’s&f« eo Sucacidn L Gestidn Educabiuc .

1.3. Profesién: Lic. en PPLHU, Medxedbica - Fizica .
1.4. Institucién donde labora: Francisco Trazolk

L.5. Cargo que desempeiia: Suy T ceclvore ?'d“%é Sea

1.6. Denominacién del instrumento: ficha de observacion © —

1.7. Autor del instrumento: Huaman Monroy Yoni

1.8. Carrera: Educacién Inicial

VALIDACION:

items correspondientes al Instrumento

Validez de Validez de Validez de Observaciones
contenido constructo criterio
N° de item i
El item | El item | El item
corresponde a | contribuye a | permite
alguna dimension | medir el | clasificar a los
de la variable indicador sujetos en las
planteado categorias
establecidas
ss | nNo st [ NO st | NO
D1: MOVIMIENTO
1. Mueve su cuerpo con agilidad al momento de bailar > > <
2. Imita movimientos con distintas partes del cuerpo. > > X
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!.aJ

Realiza movimientos escuchando una melodia ' X X
4. Imita movimientos realizados por la maestra. % X >
5. Realiza movimientos durante las pausas activas durante las

clases X X X

D2: GESTO
6. Manifiesta diferentes gestos corporales en las actividades

realizadas por la maestra. X X X
7. Expresa gestualmente manifestaciones de miedo Pl X X
8. Realiza gestos al expresar sus ideas X % x
9. Comunica a través de gestos sus emociones como la alegria. X »x =
10. Utiliza gestos al dramatizar un cuento. ¢ X »

D3: COMUNICATIVO J
11. Comunica como se siente empleando gestos corporales. ~ X x
12. Manifiesta abiertamente sentimientos de tristeza mediante gestos X D X
13. Realiza movimientos corporales al comunicarse % X P
14. presta atencion al escuchar al escuchar una norma de

convivencia X X X
15. comunica mediante gestos su participacion activa en clases X X b's

Otras observaclones generales:

Apellidos y Nombres Canacecna Aguine Erizagem.
DNIN® 94908466

Nota: se adjunta ¢l proyecto de investigacion
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Experto 2

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

L. DATOS GENERALES
L.1. Apellidos y nombres del informante(Experto): [&oal PArorino Lva Anese
1.2. Grado Académico: /7zgisjer e# TéwoloGra EburaTIVA
1.3. Profesion: L/c. PO-dw. Muatemdbica -Fisita [Lic Gesrion EDucaTIvA
1.4. Institucién donde labora: /.c., Duwiie) Hlades Carrfvi
L5. Cargo que desempeiia: _Dyyu, Ao
1.6. Denominacién del instrumento: ficha de observacion
1.7. Autor del instrumento: Huamén Monroy Yoni
1.8. Carrera: Educacién Inicial
II.  VALIDACION:
items correspondientes al Instrumento
Validez de Validez de Validez de Observaciones
contenido constructo criterio
N” de item
El item | El item | El item
corresponde  a | contribuye  a | permite
alguna dimension | medir el | clasificar a los
de la variable indicador sujetos en las
planteado categorias
establecidas
ss | NO sl | NO sl | NO
D1: MOVIMIENTO
1. Mueve su cuerpo con agilidad al momento de bailar e o P
2. Imita movimientos con distintas partes del cuerpo. X X P
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3. Realiza movimientos escuchando una melodia

R

Imita movimientos realizados por la maestra,

x X
X %

Rix

5. Realiza movimientos durante las pausas activas durante las
clases

A

ped

D2: GESTO

6. Manifiesta diferentes gestos corporales en las actividades
realizadas por la maestra,

Expresa gestualmente manifestaciones de miedo

Realiza gestos al expresar sus ideas

S E BN

._Comunica a través de gestos sus emociones como la alegria.

0. Utilza  gestos al dramatizar un cuento.

X X K[ X
XX [ X | X

X X I |[R]>x

D3: COMUNICATIVO

11. Comunica como se siente empleando gestos corporales,

12. Manifiesta abiertamente sentimientos de tristeza mediante gestos

13. Realiza movimientos corporales al comunicarse

14, presta atencion al escuchar al escuchar una norma de
convivencia

15, comunica mediante gestos su participacion activa en clases

> | > | X | XX

R X (X [K[K

4 ”IU ZUU 9
Apellidos y Nombres

"
DNIN® 2)287944.
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L DATOS GENERALES
1.1, Apellidos y nombres del informante(Experto):

1.2. Grado Académico: MAG/STER EN PSwcorocin EDUCATIVA

1.3. Profesion: Dawke en Créweds NANVRELES

1.4. Institucién donde labora: L.EZ. “Awroanns RAYHO Mo "= saATIpo

1.5, Cargo que desempeiia: PrREc7oR

1.6. Denominacién del instrumento: ficha de observacion
1.7. Autor del instrumento: Huamén Monroy Yoni

1.8. Carrera: Educacion Inicial

Il.  VALIDACION:

items correspondientes al Instrumento

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

HIDALEOD ALIAch EBER EDUARDO

Validez de Validez de Validez de Observaciones
contenido constructo criterio
N de item
El item | El item | El ftem
corresponde  a | contribuye  a | permite
alguna dimension | medir el | clasificar a los
de la variable indicador sujetos en las
planteado categorias
establecidas
si | NO sl | NO st | NO
D1: MOVIMIENTO
1. Mueve su cuerpo con agilidad al momento de bailar X b4 X
2. Imita movimientos con distintas partes del cuerpo. ¥ X X
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Realiza movimientos escuchando una melodia

oo b

x|x
x |%

Imita movimientos realizados por la maestra.

X (X

Realiza movimientos durante las pausas activas durante las
clases

=

e

D2: GESTO

6.

Manifiesta diferentes gestos corporales en las actividades
realizadas por la maestra,

._Expresa gestualmente manifestaciones de miedo

Realiza gestos al expresar sus ideas

Comunica a través de gestos sus emociones como la alegria.

7
8.
9
1

0.

R[> X
® < g >

Utiliza gestos al dramatizar un cuento.

KK)\X x

D3: COMUNICATIVO

11. Comunica como se siente empleando gestos corporales.

12. Manifiesta abiertamente sentimientos de tristeza mediante gestos

X XX

13. Realiza movimientos corporales al comunicarse

14, presta atencion al escuchar al escuchar una norma de

convivencia

Kl Ix|=|x

Al x IXX

15. comunica mediante gestos su participacion activa en clases

x| %

Otras observaciongs generales:

Hivateo ALF:‘,'{'?A ETBER £ DPUARDO
Apellidos y Nombres

DNIN® 42191034

Nota: se adjunta el proyecto de investigacién

69




EXPERTO 01:

INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES.

1.1. Apellidos y nombres del informante
1.2. Grado Académico

1.3. Profesion

1.4, Institucién donde labora

1.5. Cargo que desempeiia

1.7. Autor del instrumento
1.8. Carrera

1. items correspondientes al Instrumento 2

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE

: HIDALED  ALIAGA ,EBER. EDVUaRDD
MAGSTER €M PSICOOGIe EDUcATVA
TOCENTE DE CIENCIAS WATURALE
T-E.7. "ANTONIO RAY¥Mem©IY _ s AIE®
Dt ol
1.6. Denominacién del instrumento : Ficha de observacion

: Huaman Monroy Yoni
: Educacion Inicial

Validez de Validez de Validez de Observaciones
contenido constructo criterio
N de item
El item El item El item
corresponde a | contribuye a permite
alguna medir el clasificar a los
dimension de indicador sujetos en las
la variable planteado categorias
establecidas
si | NO si | NO si | No
PLANIFICAR
Planifica las actividades en sesiones utilizando la dramatizacion
para la practica de valores. A 2 X
El docente se guia en la planificacion teniendo en cuenta el ¥ <
curriculo nacional y el propésito de aprendizaje.
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El docente elige los espacios y materiales para desarrollar la
dramatizacion.

El docente realiza acuerdos de convivencia para las sesiones de
aprendizaje.

X

El docente explica a los nifios los acuerdos de convivencia,

A

XXX

EJECUTAR

Se ejecuta los talleres de danza para mejorar la expresion corporal

Desarrolla pricticas de danza para mejorar los movimientos
coordinados en los nifios.

= %

X X

Desarrolla actividades en las sesiones para promover la expresion
corporal de movimiento y gesto

Propone nuevos movimientos para determinada danza

Realiza actividades de equilibrio al ejecutar las danzas

La docente promueve motivacion permanente

RIXRPR X

> X A ] < X I

% XX | >

EVALUAR

Se evalia permanentemente las actividades realizadas en las
sesiones de aprendizaje.

Se registra las actividades desarrolladas en el cuaderno de campo.

Las actividades son evaluadas mediante el instrumento validado.

Se valora los resultados con respecto al propdsito de la sesion.

Los niflos demuestran el progreso de las competencias
planificadas.

=[x |X|X{A

= XXX

X XXX X

Otras observaciones generales:

t‘l.)éc‘ E

WIS

ﬁlf‘g' Hidalgo Aliaga
W L™

HIDALEZ2 Alirén, EPEN TOVRLDa

Firma

Apellidos y Nombres
DNIN® 421915313
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INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES.

1.1. Apellidos y nombres del informante
1.2. Grado Académico

1.3. Profesién

1.4. Institucion donde labora ° 3

H A‘c

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE

(O 7‘}&4\/0‘06/4\ fDJtATIllp
PO pH - ESP. IMA7E4ATICR ~Fltea
Pled s ammiee Aeupes Caredal

1.5. Cargo que desempeiia DirEeTri’-
1.6, Denominacién del instrumento : Ficha de observacion
1.7. Autor del instrumento : Huamén Monroy Yoni

1.8. Carrera

1L items correspondientes al Instrumento 2

: Educacion Inicial

‘wcsuo;. »

Validez de Validez de Validez de Observaciones
contenido constructo criterio
N’ de item
El item El item El item
corresponde a | contribuye a permite
alguna medir el clasificar a los
dimension de indicador sujetos en las
la variable planteado categorias
establecidas
sl | NO si | NO s | NO
PLANIFICAR
Planifica las actividades en sesiones utilizando la dramatizacion
para la préctica de valores. X % X
El docente s¢ guia en la planificacion teniendo en cuenta el 40 3¢
curriculo nacional y el propésito de aprendizaje. 7~
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El docente elige los espacios y materiales para desarrollar la
dramatizacion.

El docente realiza acuerdos de convivencia para las sesiones de
endizaje.

El docente explica a los niiios los acuerdos de convivencia.

EJECUTAR

Se ejecuta los talleres de danza para mejorar la expresion corporal

>
£

| e | ¥

Desarrolla pricticas de danza para mejorar los movimientos
coordinados en los nifios.

=
A

%

Desarrolla actividades en las sesiones para promover la expresion
corporal de movimiento y gesto

Propone nuevos movimientos para determinada danza

Realiza actividades de equilibrio al ejecutar las danzas

La docente promueve motivacion permanente

=R [ T2¢| ¢
R 7K >

X X e | X

EVALUAR

Se evalta permanentemente las actividades realizadas en las
sesiones de aprendizaje.

Se registra las actividades desarrolladas en el cuaderno de campo,

Las actividades son evaluadas mediante ¢l instrumento validado.

Se valora los resultados con respecto al proposito de la sesion.

Los nifios demuestran el progreso de las competencias
planificadas.

X X ye| %X

- M\V

Fi
Zeo,v Womw 24{“ 4"{3"

Apellidos y Nombres
DNIN® €W} e
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INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES.

1.1, Apellidos y nombres del informante
1.2. Grado Académico

1.3. Profesién

1.4. Institucién donde labora

1.5. Cargo que desempeiia

: CAr\ARzNA

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE

A‘Gu't LAR

E i 2aceTH .

“\3. en Edunadn Cestida € guemiva,
Lic. en PPHE Mobumalbic —Fisic
Francisce Toansle

: Sub directerm 'Ptdq&(ﬁ"g“_

1.6. Denominacion del instrumento : Ficha de observacién

1.7. Autor del instrumento : Huaman Monroy Yoni

1.8. Carrera : Educacion Inicial

Il.  f{tems correspondientes al Instrumento 2
Validez de Validez de Validez de Observaciones
contenido constructo criterio
N de item
El item El item El item
corresponde a | contribuye a permite
alguna medir el clasificar a los
dimension de indicador sujetos en las
la variable planteado categorias
establecidas |
si | NO si | NO si | NO

PLANIFICAR
Planifica las actividades en sesiones utilizando la dramatizacion
para la prictica de valores. X X Bl
El docente se guia en la planificacion teniendo en cuenta el e . N
curriculo nacional y el propésito de aprendizaje.
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El docente elige los espacios y materiales para desarrollar la
dramatizacion.

%

El docente realiza acuerdos de convivencia para las sesiones de
aprendizaje.

X

X

El docente explica a los nifios los acuerdos de convivencia.

EJECUTAR

Se ejecuta los talleres de danza para mejorar la expresion corporal

Desarrolla pricticas de danza para mejorar los movimientos
coordinados en los niiios.

X X

Desarrolla actividades en las sesiones para promover la expresion
corporal de movimiento y gesto

Propone nuevos movimientos para determinada danza

XXX X PRI XK (X

Realiza actividades de equilibrio al ejecutar las danzas

Xixlxl X |Ix X[ X[x [X

XX x| X

La docente promueve motivacion permanente

EVALUAR 3

Se evalla permanentemente las actividades realizadas en las
sesiones de aprendizaje.

Se registra las actividades desarrolladas en el cuaderno de campo.

Las actividades son evaluadas mediante ¢l instrumento validado.

Se valora los resultados con respecto al propdsito de la sesion.

Los nifios demuestran el progreso de las competencias
planificadas.

XXX [X] X
X Ix x| x
X [xIx|x| x

Otras observaclon generales:

Apellidos y Nombres CAHM&NA Acuias Sl zaeETy
DNIN® 2128164
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Anexo: consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN
UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
Titulo del estudio: la danza como estrategia para el desarrollo de la expresion corporal

en nifios de cuatro afnos de la institucion educativa inicial 113 del distrito de Asillo,
provincia de Azangaro, region Puno, aiio 2021.
Investigador (a): Huaman Monroy Yoni
Propdsito del estudio: Estamos invitando a sus estudiantes de cuatro afios de educacion
inicial a participar en un trabajo de investigacion titulado: la danza como estrategia para
el desarrollo de la expresion corporal en nifios de cuatro afios de la institucion educativa
inicial 113 del distrito de Asillo, provincia de Azangaro, region Puno, aiio 2021. Este es
un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote. Esta investigacion se fundamenta en determinar y estimar el desarrollo de la
expresion corporal atraves del uso de la estrategia de la danza, ademds permitird mejorar la
expresion corporal el movimiento de su propio cuerpo y conocer sus habilidades de danza
en los estudiantes de su institucion educativa.
Procedimientos: Si usted acepta que sus estudiantes participen, este estudio se le realizara de
la siguiente manera:

1. Se aplicard un cuestionario

2. Recoleccion y procesamiento de datos.

3. Se informara sobre los resultados obtenidos.

Riesgos:

La investigacion serd de tipo Aplicada con disefio pre experimental, puesto que se recogera
la informacidn necesaria antes y después de la aplicacion de la estrategia en investigacion,
para analizar y estimar la danza como estrategia para el desarrollo de la expresion
corporal en nifios de cuatro afios de la institucion educativa inicial 113 del distrito de
Asillo, provincia de Azangaro, region Puno, afio 2021. y no habra ningtn riesgo
Beneficios:

Lograr que cada estudiante desarrolle su comprension lectora a través de la practica del

parafraseo. El cual puede ser un recurso muy influyente para mejorar el rendimiento
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académico de cada estudiante, al mismo tiempo permitira al docente conocer el nivel de logro
que alcanzado cada estudiante con respecto a la comprension lectora, y de esa manera pueda
tomarse las medidas necesarias en beneficio de los estudiantes Costos y/ o compensacion:
no genera ningun tipo de costo hacia su persona

Confidencialidad:

Los datos obtenidos, asi como los nombres de los estudiantes seran de uso reservado no se
consignaran el nombre de ningin estudiante. Si los resultados de este seguimiento son
publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la identificacion de sus
estudiantes o de otros participantes del estudio

Derechos del participante:

Si usted decide que su estudiante participe en el estudio, este podra retirarse en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefonico 925158632
Si

tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su estudiante ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote. Una copia de este consentimiento
informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mis 18 estudiantes participen en este estudio y comprendo
cuales son las actividades en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también
entiendo que mi estudiante puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en

cualquier momento.

/7

[
'/Luam\
4
g

=T

o -
Pro 1 Churqul

Docente de aula
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UNIVERSIDAD ¢ ATOEICA 1.08 ANGELES

Clrimnno it
FSCUELA PROFISIONAT DE EDUCACION

Ao del Bicentenario del Pera: 200 aitos de lnd(-,pendcncia“

Asillo, 08 de setiembre del 2021

Sr(a).
Prof. Mart Luz Sucart Churqui

Director de la 1LE 2
Presente.- E I N° 113 Karcacollo del distrito de Asillo, provincia de Azangaro, region Puno.

De mi consideracion:

Es un placer dirigirme a usted para expresar nuestro cordial saludo en nombre de la Escuela
Profesional de Educacion de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote. El motivo de la presente
tiene por finalidad presentar a la estudiante HUAMAN MONROY, Yoni, con codigo de matricula N°
6907181151, de la Carrera Profesional de Educacién Inicial, quién ejecutara de manera presencial y
virtual, el proyecto de investigacion titulado “LA DANZA COMO ESTRATEGIA PARA EL
DESARROLLO DE LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS DE CUATRO ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL 113 DEL DISTRITO DE ASILLO, PROVINCIA DE
AZANGARO, REGION PUNO, 2021” durante los meses de setiembre a diciembre del presente ano.

Por este motivo, mucho agradeceré brindar las facilidades a la estudiante en mencién a fin

culminar satisfactoriamente su investigacion el mismo que redundara en beneficio de los nifios de su

Institucion Educativa.
Es espera de su amable atencion, quedo de usted.

Atentamente,

NIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGKLES DE CINIMBOTE
\)\J mluum\ DE IWW XL DY EDUC ACION

22 :ﬁ: s
bro. I)f chundn Ari ro Dfa., Flores

Director




UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION Y HUAMNIDADES
Carta s/n° 01 - 2020-ULADECH CATOLICA

Sr(a).

Prof. Mari Luz Churqui Sucari

Directora de la I.LE I N° 113 Karcacollo del distrito de Asillo, provincia de Azangaro,
region Puno.

Presente. -

De mi consideracion:

Es un placer dirigirme a usted para expresar mi cordial saludo e informarle que soy estudiante
de la Escuela Profesional de Educacion Inicial de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote. El motivo de la presente tiene por finalidad presentarme, Huaman Monroy Yoni,
con codigo de matricula N° 6907181151, de la Carrera Profesional de Educacion Inicial,
ciclo VIII, quién solicita autorizacion para ejecutar de manera remota o virtual, el proyecto
de investigacion titulado “LA DANZA COMO ESTRATEGIA PARA EL
DESARROLLO DE LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS DE CUATRO ANOS
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL 113 DEL DISTRITO DE ASILLO,
PROVINCIA DE AZANGARO, REGION PUNO, 2021” durante los meses de setiembre

a noviembre del presente afo.

Por este motivo, mucho agradeceré me brinde el acceso y las facilidades a fin de ejecutar
satisfactoriamente mi investigacion la misma que redundara en beneficio de su Institucion.

En espera de su amable atencion, quedo de usted.

Atentam‘ente,

Huaman Monroy Yoni

DNI. N° 44427169




S — UMICAD DE CESTION EDUCATIVA LOCAL - ATANGARD
TUSTETEREEDE M Cai BETTTUCIKON EDUCATTYA INICLAL H* 113 KARKACDLLD - ASILLO
— CODMGD MODULAR M* 1023373

“Afio del Bicentenario del Pera: 200 afios de Independencia

Asillo, 08 de setiembre del 2021

SENOR :Dr SEGUNDO A DIAZ FLORES .
DIRECTOR DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

ASUNTOD  :AUTORIZA A TA ESTUDIANTE PARA LA ETECUCION DEL
PROYECTO DE INMVESTIGACION

Die mi consideracion:

Es grato de dinginme 3 m suteridad con La finalidad de expresarles un salodo cordial
v afectuoso con la Snalidad de poner en su conocimiente de los documentos recepcionados
OFICIO N* (01-2021-EPE-ULADECH CATOLICA y Carta sn* - Z0Z1-ULADECH
CATOLICA, en mi direccidn de la Institucion Educativa en donde se ha coordinade con la
docente de aula de 5 afos y 38 AUTORIZA a la esmdiante HUAMAN MONROY, Yoni, con
codizo da mamiculs N° 6907181151, de la Camera Profesional de Educacion Inicisl, para que
pueds gjecutar de manera presencial ¥ virmal su proyects de investigacidn titulado “LA
DANZA COMO ESTREATEGIA PARA EI. DESARROLLO DE LA EXPRESION COEPORAL EN
NINOS DE CUATRO ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICTAL 113 DEL DISTRITO
DE ASILLO, PROVINCIA DE AZANGARO, REGION PUNO. 20117 durante los meses de
setiembre a diciembre dal presents afio.

%in otro partiolsr es propicia la oczsion para reitersrles las distngnidas consideracionas
de mnesira estima personal.

Afentamente,

Diocente de aula
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Anexo: base de datos

Base de datos Base de datos respecto al objetivo especifico: Identificar el nivel del desarrollo

de la expresion corporal que presentan los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa

Inicial N°113 del distrito de Asillo, provincia Azdngaro, Puno, 2021.

PRE TEST DE ESPRESION CORPORAL

COMUNICATIVO

GESTO

MOVIMIENTO
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Anexos

Base de datos Base de datos respecto al objetivo especifico: Identificar el nivel del desarrollo

de la expresion corporal que presentan los nifios de cuatro afos de la Institucion Educativa

Inicial N°113 del distrito de Asillo, provincia Azdngaro, Puno, 2021.

POST TEST DE ESPRESION CORPORAL

COMUNICATIVO

GESTO

U.QUG—L uJd G\vm«t-ﬂ
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Anexo: evidencias fotos
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Anexo sesiones de taller de danza.
DATOS INFORMATIVOS:
1.1. Tutor de practica:
1.2. Edad y Seccidn:
1.3. Fecha tiempo:

1.4. Practicante:
1.5. Nombre de la Unidad/ Proyecto:
1.6. Nombre del Taller:
TALLER DE DANZA

TITULO DEL TALLER

iBailando lo nuestro!

COMUNICACION
Competencia Capacidades Desempeio Técnica/Instrumento
Crea proyectos % Explora vy | Representa ideas | Ficha de observacién
desde los experiment | acerca de sus vivencias

personales % del

lenguajes a los contexto en el que se
artisticos. lenguajes q
del arte desenvuelve usando
. ] ) diferentes lenguajes
% Aplica artisticos.
procesos
creativos.
INICIO Tiempo aproximado: RECURSOS
Asamblea

© Los nifios y nifias se sientan de manera circular sobre el petate del aula
y dialogan sobre el trabajo que han estado realizando estos dias; luego

o i . . Cartel de
formulamos preguntas: ¢les gustaria jugar, cantar, bailar, ...?, icuando normas
fue la ultima vez que bailaron?, ..., entonces hoy bailaremos una danza
muy bonita
© Se pide proponer las normas de convivencia para realizar el Taller.
DESARROLLO Tiempo aproximado: RECURSOS
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Desarrollo o expresividad

Pondré la musica para que la escuchen e improvisen
https://www.youtube.com/watch?v=KZu PsRIJMO (Anexo videos),
luego les entregaré una huaraca a cada nifio/a para que interactien con
él en la danza improvisada. Yo participaré con ellos.

© A continuacion, ensefiaré los pasos que haremos en la danza todos
juntos, la mayoria en grupo

© Dialogaré sobre como les ha salido el baile y de las cosas mas
importantes

© Seinvita a los nifos y las nifas a participar del momento de relajacion
0 descanso.

© Los nifios y las nifias eligen un espacio para sentarse o echarse, puede
coger telas y almohadillas.

© La maestra pone un fondo musical suave, para generar un clima de
tranquilidad.

Video
Huaracas, ...

CIERRE Tiempo aproximado:

RECURSOS

© Se invita a los nifios y nifias a responder preguntas de metacognicion.
équé hemos hecho hoy en la sesion de Taller?, équé material hemos
utilizado?, équé fue lo que mas les gusté?, ...

Voz

\'J

RUTINAS Tiempo aproximado:

RECURSOS

© Los nifos y niflas alistan sus pertenencias para irse a
sus casas y mientras lo hacen vamos preguntando:
Rutinas de écdmo pasaron el dia?, équé fue lo que mas les gusto?,...
salida © La maestra da algunos mensajes, citaciones y otros,
luego despide cordialmente a los nifios y nifias.

Utiles
escolares, ...
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https://www.youtube.com/watch?v=KZu_PsRlJM0

DATOS INFORMATIVOS:
1.1. Tutor de practica:
1.2. Edad y Seccion:
1.3. Fecha tiempo:

1.4. Practicante:
1.5. Nombre de la Unidad/ Proyecto:
1.6. Nombre del Taller:
TALLER DE DANZA

TITULO DEL TALLER

iPuedo bailar un rock!

COMUNICACION
. Capacidades Desempeno Técnica/Instrumento
Competencias
Crea proyectos % Explora y | Explora de  manera | Ficha de observacion
desde los experime | individual —y/o — grupal
- diversos materiales de
lenguajes nta los
... . acuerdo con sus
artisticos. lenguajes | hecesidades e intereses.
del arte. | pescubre los efectos que
% Aplica se producen al combinar
procesos | un material con otro.
creativos.
INICIO Tiempo aproximado: RECURSOS
Asamblea

© Los nifios y nifias se sientan en media luna sobre el petate del aula y
dialogan sobre el trabajo que han estado realizando estos dias y porqué | Cartel de
lo han estado haciendo; luego dialogan sobre la actividad que van a | normas

realizar.
© Se recuerda las normas para el uso del material y sus cuidados.
DESARROLLO Tiempo aproximado: RECURSOS
Desarrollo o expresividad Equipo de
sonido
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©® Se pone una musica alegre “Las calaveras”
https://www.youtube.com/watch?v=YXi2iMgq8HDU (Anexo videos) |,
luego se invita, a los nifios y nifias a bailar T " AT "
individualmente moviéndose segun las letras de
la cancion:
X Cuando el reloj, marca las ...
X Las calaveras....
2 Chumbala Cachumbala ...

Relajacion

® La maestra invita a los nifios y las niflas a participar del momento de
relajacion o descanso.

© Los nifios y las nifias eligen un espacio para sentarse o echarse, puede
coger telas y almohadillas.

® La maestra pone un fondo musical suave, para generar un clima de

tranquilidad.
CIERRE Tiempo aproximado: - RECURSOS
© Reunidos en asamblea, dialogamos sobre sus trabajos: ése divirtieron?,
équé partes del cuerpo movieron?, ¢ Dialogo

© Se pide socializar sus expresiones artisticas con sus demas comparieros.

Vv

RUTINAS Tiempo aproximado: RECURSOS

© Los nifios y nifias alistan sus pertenencias para irse a sus
casas y mientras lo hacen vamos preguntando: écomo
Rutinas de pasaron el dia?, {qué fue lo que mas les gusté?,... Utiles
salida © La maestra da algunos mensajes, citaciones y otros, escolares,...
luego despide cordialmente a los nifios y nifias.
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DATOS INFORMATIVOS:
1.1. Tutor de practica:
1.2. Edad y Seccion:
1.3. Fecha tiempo:

1.4. Practicante:
1.5. Nombre de la Unidad/ Proyecto:
1.6. Nombre del Taller:

TALLER DE DANZA
TITULO DEL TALLER
iLas marionetas musicales!
COMUNICACION
Competencia Capacidades Desempeios Técnica/Instrumento
Crea % Explora | Representa ideas acerca de | Ficha de observacion
proyectos y sus vivencias personales y
; del contexto en el que se
experim
desde i los en?a los desenvuelve usando
lenguajes | . | diferentes lenguajes
artisticos. €nguaje | artisticos (el dibujo, la
S del | pintura, la danza o el
arte. movimiento, el teatro, la
< Aplica musica, los titeres, etc.).
proceso
s
creativo
S.
INICIO Tiempo aproximado: RECURSOS
Asamblea

© Los nifios y nifias se sientan en media luna sobre el petate del aula y | Cartel de
dialogan sobre la actividad que van a realizar: “Las marionetas | hormas
musicales”
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©

©

Mencionamos que los materiales son: instrumentos musicales con los
que se cuenta en aula, mostramos uno a uno
Se recuerda las normas para el uso del material y sus cuidados.

'

[T
-
A\

\

DESARROLLO

Tiempo aproximado:

RECURSOS

©

Desarrollo o expresividad

Colocamos y pedimos que cada nifio o nifa de dos a cuatro jugadores
seran los musicos y el resto las marionetas. Cada musico tendra un
instrumento que suenen muy distintos entre si como, por ejemplo:
pandereta, xilofono, platillos y tridangulo. A cada instrumento se le
asignara un movimiento concreto como, por ejemplo:

% Pandereta: andar hacia delante hasta la siguiente sefial

% Triangulo: andar hacia atras hasta que suene la siguiente sefial

& Xiléfono: mover los brazos arriba y abajo

% Platillos: Girar

Los musicos irdn tocando los instrumentos (de uno en uno al principio)
mientras sus compafieros marionetas hacen los movimientos

Relajacion

Se invita a los nifios y las nifias a participar del momento de relajacion
0 descanso.

Los nifios y las nifias eligen un espacio para sentarse o echarse, puede
coger telas y almohadillas.

Se pone un fondo musical suave, para generar un clima de tranquilidad.

Equipo de
sonido
Instrumentos
musicales

YARED

CIERRE

Tiempo aproximado:

RECURSOS

©

©

Reunidos en asamblea, dialogamos sobre la actividad realizada: ¢éa qué
jugaron?, équiénes eran los musicos?, équé hacian las marionetas?,
équé materiales han utilizado?

Se pide socializar sus expresiones artisticas con sus demas compafieros.

Didlogo

v

RUTINAS Tiempo aproximado:

RECURSOS

Rutinas de

© Los nifios y nifias alistan sus pertenencias para irse a
sus casas y mientras lo hacen vamos preguntando:
écdmo pasaron el dia?, équé fue lo que mas les
gusto?,...

La maestra da algunos mensajes, citaciones y otros,
luego despide cordialmente a los nifios y nifas.

salida

Utiles
escolares, ...
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DATOS INFORMATIVOS:
1.1. Tutor de practica:
1.2. Edad y Seccion:
1.3. Fecha tiempo:

1.4. Practicante:
1.5. Nombre de la Unidad/ Proyecto:
1.6. Nombre del Taller:
TALLER DE DANZA

TITULO DEL TALLER

Bailamos alternando ritmos

COMUNICACION
Competencia Capacidades Desempenos Técnica/Instrumento
Crea proyectos < Explora | Representa ideas acerca | Ficha de observacién
desde los y de sus vivencias
lenguajes experim personales y del contexto
s enta los | €N el que se desenvuelve
artisticos. | .| usando diferentes
enguaje lenguajes artisticos (el
S del | dibujo, la pintura, la
arte. danza o el movimiento, el
< Aplica teatro, la mdusica, los
proceso tllteres, etC.).
s
creativo
S.
INICIO Tiempo aproximado: RECURSOS
Asamblea

© Los nifos y nifas se sientan de manera circular sobre el petate del aula y
dialogan sobre el trabajo que han estado realizando estos dias y porqué
lo han estado haciendo; luego dialogan sobre la actividad que van a
realizar.

Cartel de
normas
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Se recuerda las normas para el uso del material y sus cuidados.

%

W
5

‘t!_

DESARROLLO Tiempo aproximado: |

S\
RECURSOS

©

Se invita, a los nifios y nifias a que hagan
calentamiento general. Tipo de gimnasia
ritmica con musica

Desarrollo o expresividad :
'

Se pone un CD con musica alternada
(diferentes ritmos)

Los niflos y nifias bailan libremente segun el
ritmo de la mdusica, incluyendo saltos, en
parejas, en grupos, etc.

Luego se pide formar grupos de 4 o 6 integrantes donde consensuaran
los pasos que seguiran en el baile, y toman como referente del baile a
uno de ellos, al cambiar la musica imitamos a otro hasta finalizar con
todos

Realizamos lo mismo, pero con toda la clase.

Relajacion

La maestra invita a los niflos y las nifas a participar del momento de
relajacién o descanso.

Los nifios y las nifias eligen un espacio para sentarse o echarse, puede
coger telas y almohadillas.

La maestra pone un fondo musical suave, para generar un clima de
tranquilidad.

CIERRE Tiempo aproximado: - RECURSOS

©

Se invita a los nifios y nifias a presentar su propuesta de danza ya sea de
manera individual o grupal

Equipo de
sonido

Voz

v

RUTINAS Tiempo aproximado: |

RECURSOS

© Los nifios y nifias alistan sus pertenencias para irse a sus
casas y mientras lo hacen vamos preguntando: écomo

Rutinas de pasaron el dia?, {qué fue lo que mas les gustd?,...

salida © La maestra da algunos mensajes, citaciones y otros,
luego despide cordialmente a los nifios y nifias.

Utiles
escolares,...
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I/
DATOS INFORMATIVOS:
1.1. Tutor de practica:
1.2. Edad y Seccion:
1.3. Fecha tiempo:

1.4. Practicante:
1.5. Nombre de la Unidad/ Proyecto:
1.6. Nombre del Taller:
TALLER DE DANZA

TITULO DEL TALLER

Bailamos una danza

COMUNICACION
Competencia Capacidades Desempenos Técnica/Instrumento
Crea proyectos < Explora | Representa ideas acerca | Ficha de observacion
desde los y de sus vivencias
lenguajes experim personales y del contexto
s enta los | €N el que se desenvuelve
artisticos. .| usando diferentes
lenguaje lenguajes artisticos (el
S del | dibujo, la pintura, la
arte. danza o el movimiento, el
< Aplica teatro, la mdusica, los
proceso tllteres, etC.).
s
creativo
S.
INICIO Tiempo aproximado: RECURSOS
Asamblea
© Los nifos y nifias se sientan de manera circular sobre el petate del aula y
dialogan sobre el trabajo que han estado realizando estos dias y porqué gs:;fgsde

lo han estado haciendo; luego dialogan sobre la actividad que van a
realizar.
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© Luego se indica que por el aniversario de la Educacion inicial ensayaran
una danza para presentarlo el dia de la actuacion central
© Se recuerda las normas para el uso del material y sus cuidados.

DESARROLLO Tiempo aproximado: RECURSOS
Desarrollo o expresividad
© Se invita, a los nifios y nifias a que hagan calentamiento general.
Desplazamientos con ritmo de 4 en 4 y los alumnos/as bailan libremente
con una musica (danza de la regién)
© Seinvita a visualizar algunas danzas de la region a fin de seleccionar uno
y poderla presentar en la actuacion central
© Se pide alos nifios y las nifias realizar los ensayos a fin de coger los pasos
y la coreografia a desarrollarse «
(El  taller finaliza con la
presentacion de la danza en la .

., Equipo de
actuacion central de la IEI o sonido
pasacalle por las arterias de la
ciudad).

Relajacion
© Se invita a los nifios y las nifias a participar del momento de relajacion o
descanso.
© Los nifios y las nifias eligen un espacio para sentarse o echarse, puede
coger telas y almohadillas.
® La maestra pone un fondo musical suave, para generar un clima de
tranquilidad.
CIERRE Tiempo aproximado: - RECURSOS
© Se invita a los nifios y nifias a comentar sobre sus avances en el ensayo
de la danza, luego preguntamos: éFue facil realizar la coreografia Voz
propuesta?, ¢como se han sentido en los ensayos realizados?, éles gusto
la danza que bailaron?, {por qué?
RUTINAS Tiempo aproximado: RECURSOS
© Los niflos y nifias alistan sus pertenencias para irse a sus
casas y mientras lo hacen vamos preguntando: écomo
Rutinas de pasaron el dia?, {qué fue lo que mas les gusta?,... Utiles
salida © La maestra da algunos mensajes, citaciones y otros, escolares,...
luego despide cordialmente a los nifios y nifias.
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DATOS INFORMATIVOS:
1.1. Tutor de practica:
1.2. Edad y Seccion:
1.3. Fecha tiempo:

1.4. Practicante:
1.5. Nombre de la Unidad/ Proyecto:
1.6. Nombre del Taller:
TALLER DE DANZA

TITULO DEL TALLER

Conocemos los movimientos de mi cuerpo

COMUNICACION
Competencia Capacidades Desempenos Técnica/Instrumento
Crea proyectos “ Explor | Representa ideas acerca de | Ficha de observacion
desde los a y | sus vivencias personales y
len - experi del contexto en el que se
guajes
2. desenvuelve usando
artisticos. menta | diferentes lenguajes
los artisticos (el dibujo, la
lengua | pintura, la danza o el
jes del | movimiento, el teatro, la
arte. musica, los titeres, etc.).
< Aplica
proces
os
creativ
o0s.
INICIO Tiempo aproximado: RECURSOS
Asamblea
© La maestra se ubica con los nifios y las nifias en un espacio, ya sea | Cartel de
dentro o fuera del aula y dialogan sobre lo que realizaran. normas

© Se recuerda las normas para el uso del material y sus cuidados.
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o
DESARROLLO Tiempo aproximado: RECURSOS N
Desarrollo o expresividad
© La maestra invita, a los nifios y nifias a que hagan un reconocimiento
del espacio, acompaiiados por un ritmo que la docente presenta, con un
instrumento musical o alguna melodia (tarareo).
© Luego expresan de manera libre algunas
posibilidades de movimiento de sus cuerpos, con Instrumentos
. . i del taller de
0 sin desplazamientos, armonizando los musica y
movimientos personales con los de los otros, danza
respetando su espacio y el de los demas.
® Al finalizar la maestra invita a presentar ante sus
compafieros del aula, su propuesta de danza, ya
sea individual o de manera grupal.
CIERRE Tiempo aproximado: - RECURSOS
© Se invita a algunos nifios o nifias a que comenten cdmo se han sentido
durante el taller: qué les ha parecido la danza, que otra danza les | Voz
gustaria aprender.
RUTINAS Tiempo aproximado: RECURSOS
© Los nifios y nifias alistan sus pertenencias para irse a
sus casas y mientras lo hacen vamos preguntando:
Rutinas de c‘cém’o pasaron el dia?, ¢qué fue lo que mas les Utiles
salida gusto?,.. escolares,...
© La maestra da algunos mensajes, citaciones y otros,
luego despide cordialmente a los nifios y nifias.
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DATOS INFORMATIVOS:
1.1. Tutor de practica:
1.2. Edad y Seccion:
1.3. Fecha tiempo:

1.4. Practicante:
1.5. Nombre de la Unidad/ Proyecto:
1.6. Nombre del Taller:
TALLER DE DANZA

TITULO DEL TALLER

Bailo con ritmo y sabor

COMUNICACION
Competencia Capacidade Desempenos Técnica/Instrumento
Crea proyectos < Explor | Representa ideas acerca | Ficha de observacion
desde los a y | de sus vivencias
lenguajes experi | Personales y del contexto
oas menta | €N el que se desenvuelve
artisticos. | usando diferentes
0s lenguajes artisticos (el
lengua | dibujo, la pintura, la
jes del | danza o el movimiento, el
arte. teatro, la musica, los
% Aplica | titeres, etc.).
proces
0s
creativ
0s.

v

aproximado:
Asamblea
© La docente se ubica con los nifios y las nifias en un espacio, ya sea Cartel de
normas de

dentro o fuera del aula y dialogan sobre lo que realizaron el dia anterior

y lo que desean realizar ahora.

convivencia,...
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Se recuerda las normas para el uso del material y sus cuidados.

DESARROLLO Tiempo

aproximado:

RECURSOS

Desarrollo o expresividad
La docente invita, a los nifios y nifias a que hagan un reconocimiento
del espacio, acompanados por un ritmo de pandereta que la docente
presenta. Luego expresan de manera libre
algunas posibilidades de movimiento de sus
cuerpos, cuando se ponen musicas diferentes,
armonizando los movimientos personales con
los de los otros, respetando su espacio y el de
los demas.

Al término de la actividad, la docente invita a
presentar ante sus compafieros del aula, su
propuesta de danza, ya sea individual o de manera grupal.

CIERRE Tiempo

aproximado:

Se invita a algunos nifios o nifias a que comenten como se han sentido

Materiales de
musica y
danza,...

- RECURSOS

durante el taller: qué les ha parecido mover su cuerpo, que otra danza | Voz
les gustaria aprender.
RUTINAS Tiempo aproximado: RECURSOS
© Los nifios y nifias alistan sus pertenencias para irse a
sus casas y mientras lo hacen vamos preguntando:
écomo pasaron el dia?, équé fue lo que mas les Utiles
Rutinas de gusto?,... escolares
salida . Mochila,...

La maestra da algunos mensajes, citaciones y otros,
luego despide cordialmente a los nifios y nifias.
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DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Tutor de practica:
1.2. Edad y Seccion:
1.3. Fecha tiempo:
1.4. Practicante:
1.5. Nombre de la Unidad/ Proyecto:
1.6. Nombre del Taller:
TALLER DE DANZA

TITULO DEL TALLER

Jugamos a partir del recuerdo

COMUNICACION
Competencia
s/ Desempeios Técnica/Instrumento
Capacidades
Crea Explora y Representa ideas acerca de | Ficha de observacién
proyectos experimenta sus vivencias personales y
desde los | los lenguajes del contexto en el que se
. desenvuelve usando
lenguajes del arte. diferentes lenguajes
artisticos. Aplica artisticos (el dibujo, la
procesos pintura, la danza o el
creativos. movimiento, el teatro, la
musica, los titeres, etc.).

v

INICIO Tiempo aproximado: RECURSOS
Asamblea
© Los nifios y nifias se sientan de manera circular sobre el petate del aula y
dialogan sobre el trabajo que han estado realizando estos dias y porqué | Cartel de
lo han estado haciendo; luego dialogan sobre la actividad que van a | normas

realizar.
© Se recuerda las normas para el uso del material y sus cuidados.
DESARROLLO Tiempo aproximado: RECURSOS
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Desarrollo o expresividad

© Se invita, a los niflos y nifias a jugar
moviéndose primero con la musica y con
un objeto en la mano, por ejemplo, un
pafiuelo. Luego se dan consignas:
“hacer movimientos pequefios, hacer
movimientos grandes, jugar de dos en
dos, cambios de mano..”, después se
deja el objeto o panuelo en un rincén y ¢
juegan imaginado que aun lo tienen. (revivir la situacién ya vivida).

© Se pone a disposicién de los nifios variedad de elementos motivadores
como cintas, bastones, lazos, etc. con los que se pide realizar imitaciones
de directores de orquesta, limpiador de ventanas, agente de transito,
dibujante, etc.

© Se divide el grupo en dos grupos: unos seran el publico y los otros actian
a fin de que aprendan observando a sus compafieros

Relajacion

© La maestra invita a los nifios y las nifias a participar del momento de
relajacién o descanso.

© Los nifios y las nifias eligen un espacio para sentarse o echarse, puede
coger telas y almohadillas.

® La maestra pone un fondo musical suave, para generar un clima de
tranquilidad.

Equipo de
sonido
Pafiuelos
Bastones,
lazos, ...

CIERRE Tiempo aproximado: -

RECURSOS

© Reunidos en asamblea, dialogamos sobre sus trabajos: éles gustdé como
quedaron sus trabajos?, ¢qué materiales han utilizado?
© Se pide socializar sus expresiones artisticas con sus demas companeros.

Voz

v

RUTINAS Tiempo aproximado:

RECURSOS

© Los nifos y nifias alistan sus pertenencias para irse a sus
casas y mientras lo hacen vamos preguntando: écomo
Rutinas de pasaron el dia?, {qué fue lo que mas les gustd?, ...
salida © La maestra da algunos mensajes, citaciones y otros,
luego despide cordialmente a los nifios y nifias.

Utiles
escolares,...
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DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Tutor de practica:
1.2. Edad y Seccion:
1.3. Fecha tiempo:
1.4. Practicante:
1.5. Nombre de la Unidad/ Proyecto:
1.6. Nombre del Taller:
TALLER DE DANZA

TITULO DEL TALLER

iEl/la artista soy yo!

COMUNICACION
Competencia Capacidade Desempenos Técnica/Instrumento
Crea proyectos % Explor | Representa ideas acerca de | Ficha de observacion
desde los a y | sus vivencias personales y
lenquaies experi del contexto en el que se
’g _J menta desenvuelve usando
artisticos. diferentes lenguajes

los artisticos (el dibujo, la

lengua | pintura, la danza o el
jes del | movimiento, el teatro, la

arte. musica, los titeres, etc.).

< Aplica
proces
os
creativ
os

INICIO Tiempo aproximado: RECURSOS
Asamblea
o . . . Cartel de
® Los ninos y nifas se sientan de manera circular sobre el petate del aula y normas

dialogan sobre el trabajo que han estado realizando estos dias y porqué
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lo han estado haciendo; luego dialogan sobre la actividad que van a [/

© Se recuerda las normas para el uso del material y sus cuidados.

realizar. N
XY

DESARROLLO

Desarrollo o expresividad
© Se coloca en el suelo aros en forma de circulo.
© Se pone musica de una danza autoctona, se

pide que deberan bailar alrededor de los aros.

Cuando pare la musica los nifios y nifias

deberan entrar en un aro. Cada vez que se

inicie el juego se va quitando un aro y un nifio
se quedara sin aro y sera eliminado.

© Posteriormente ensayan la danza siguiendo Equipo de

una coreografia para presentarlo en la . @ sonido
actividad “Dia del campesino” Aros, ...
Relajacion

© La maestra invita a los nifios y las nifias a participar del momento de
relajacion o descanso.

© Los nifios y las nifias eligen un espacio para sentarse o echarse, puede
coger telas y almohadillas.

© La maestra pone un fondo musical suave, para generar un clima de

tranquilidad.
CIERRE Tiempo aproximado: ! RECURSOS
® Se invita a los nifios y nifias a presentar su propuesta de danza ya sea de Voz
manera individual o grupal
RUTINAS Tiempo aproximado: | RECURSOS
© Los nifos y nifias alistan sus pertenencias para irse a sus
casas y mientras lo hacen vamos preguntando: écomo
Rutinas de pasaron el dia?, {qué fue lo que mas les gustad?, ... Utiles
salida © La maestra da algunos mensajes, citaciones y otros, escolares,...
luego despide cordialmente a los nifios y nifias.
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DATOS INFORMATIVOS:
1.1. Tutor de practica:
1.2. Edad y Seccion:
1.3. Fecha tiempo:

1.4. Practicante:
1.5. Nombre de la Unidad/ Proyecto:
1.6. Nombre del Taller:
TALLER DE DANZA

TITULO DEL TALLER

Bailando al son del cajén

COMUNICACION
Competencia Capacidades Desempeinos Técnica/Instrumento
Crea proyectos % Explora y | Representa ideas | Ficha de observacién
desde los experime | @cerca de sus vivencias

personales % del

lenguajes nta los
;.- . contexto en el que se
artisticos. lenguajes | gesenvuelve  usando
del arte. | diferentes  lenguajes
% Aplica artisticos.
procesos
creativos.
INICIO Tiempo aproximado: RECURSOS

Asamblea

© Los nifos y nifas se sientan de manera circular sobre el petate del aula y
dialogan sobre el trabajo que han estado realizando estos dias y porqué | Cartel de
lo han estado haciendo; luego dialogan sobre la actividad que van a | normas

realizar.
© Se recuerda las normas para el uso del material y sus cuidados.
DESARROLLO Tiempo aproximado: RECURSOS
Desarrollo o expresividad Equipo de
sonido
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© Los niflos y nifias se mueven, libremente, al ritmo del cajon, | Aros, ... g',g[/x
desplazandose por todo el espacio, respetando su espacio y el de sus
compaferos; cada uno baila al ritmo del cajon, haciendo su coreografia
de manera individual, luego bailan en forma grupal haciendo tambien su
coreografia; despues se les pone una melodia suave para que puedan
descanzar por unos minutos.

© Al final salen a representar su coreografia de manera libre. Luego dibujan
lo que realizaron en el taller, con sus crayolas y/o plumones, en forma
libre, al finalizar presentan sus trabajos con la técnica del museo.

Relajacion

© La maestra invita a los nifios y las nifias a participar del momento de
relajacién o descanso.

© Los nifios y las nifias eligen un espacio para sentarse o echarse, puede
coger telas y almohadillas.

©® La maestra pone un fondo musical suave, para generar un clima de

tranquilidad.
CIERRE Tiempo aproximado: | RECURSOS
© Seinvita a los niflos y nifias a presentar su propuesta de danza ya sea de Voz
manera individual o grupal
RUTINAS Tiempo aproximado: | RECURSOS
© Los nifios y nifias alistan sus pertenencias para irse a sus
casas y mientras lo hacen vamos preguntando: écomo
Rutinas de pasaron el dia?, {qué fue lo que mas les gustd?,... Utiles
salida © La maestra da algunos mensajes, citaciones y otros, escolares,...
luego despide cordialmente a los nifios y nifias.
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DATOS INFORMATIVOS:
1.1. Tutor de practica:
1.2. Edad y Seccion:
1.3. Fecha tiempo:

1.4. Practicante:
1.5. Nombre de la Unidad/ Proyecto:
1.6. Nombre del Taller:
TALLER DE DANZA

TITULO DEL TALLER

La danza de las cintas

COMUNICACION
Competencias Capacidades Desempenos Técnica/Instrumento
Crea proyectos % Explora | Representa ideas | Ficha de observacion
desde los y acerca de sus vivencias
lenguajes experim personales y del
s enta los contexto en el que se
artisticos. | .| desenvuelve usando
€nguale | giferentes lenguajes
S del | artisticos.
arte.
< Aplica
proceso
s
creativo
s.
INICIO Tiempo aproximado: RECURSOS
Asamblea
© Los nifos y nifas se sientan de manera circular sobre el petate del aula y
. ) ) , . | Cartel de
dialogan sobre el trabajo que han estado realizando estos dias y porqué normas

lo han estado haciendo; luego dialogan sobre la actividad que van a
realizar.
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® Se recuerda las normas para el uso del material y sus cuidados.
DESARROLLO Tiempo aproximado: | RECURSOS
Desarrollo o expresividad
© Se les reparte, a los nifios y nifias, las
cintas para que las manipulen; luego,
se pone la musica y bailan con las
cintas haciendo sus propios
movimientos y respetando su espacio
y el espacio del compafiero; luego
bailan por grupo haciendo sus
coreografias y al final presentan de
manera voluntaria, por grupos la Equipo de
coreografia que han hecho, después, dibujan cémo bailaron con sus | sonido
cintas.
Relajacion
© La maestra invita a los nifios y las nifias a participar del momento de
relajacién o descanso.
© Los ninos y las niflas eligen un espacio para sentarse o echarse, puede
coger telas y almohadillas.
® La maestra pone un fondo musical suave, para generar un clima de
tranquilidad.
CIERRE Tiempo aproximado: - RECURSOS
© Seinvita a los niflos y nifias a presentar su propuesta de danza ya sea de Voz
manera individual o grupal
RUTINAS Tiempo aproximado: | RECURSOS
© Los nifios y nifias alistan sus pertenencias para irse a sus
casas y mientras lo hacen vamos preguntando: écomo
Rutinas de pasaron el dia?, {qué fue lo que mas les gustd?,... Utiles
salida © La maestra da algunos mensajes, citaciones y otros, escolares, ...
luego despide cordialmente a los nifios y nifias.
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DATOS INFORMATIVOS:
1.1. Tutor de practica:
1.2. Edad y Seccion:
1.3. Fecha tiempo:

1.4. Practicante:

1.5. Nombre de la Unidad/ Proyecto:

1.6. Nombre del Taller:

TALLER DE DANZA

TITULO DEL TALLER

iBailando con mis amigos!

COMUNICACION

Competencias/
Capacidades

Desempenos

Técnica/Instrumento

Crea proyectos desde los

lenguajes artisticos.
< Explora y
experimenta los
lenguajes del arte.
< Aplica procesos
creativos.

Representa ideas acerca de
sus vivencias personales y
del contexto en el que se

desenvuelve usando
diferentes lenguajes
artisticos.

Ficha de observacion

INICIO
Asamblea

Tiempo aproximado:

© Los nifios y nifias se sientan en media luna sobre el petate del aula y
dialogan sobre el trabajo que han estado realizando estos dias y porqué | Cartel de

RECURSOS

lo han estado haciendo; luego dialogan sobre la actividad que van a | normas
realizar ahora.
® Se recuerda las normas para el taller y sus cuidados..
DESARROLLO Tiempo aproximado: RECURSOS
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Desarrollo o expresividad =
© Los nifios y nifias escuchan 2 melodias diferentes,
de ellas, elegiran una para danzar con sus
amiguitos, haciendo sus propios movimientos en
forma grupal y lo presentaran al final del taller. Para
ello se organizaran de manera grupal o en pares.
© Se les motiva a ser auténticos, despertar su
creatividad y originalidad evitando que copien de
su compafiero; siendo acompafiados en todo Equipo de
momento por la maestra. sonido, ...
Relajacion
© La maestra invita a los nifios y las nifias a participar del momento de
relajacién o descanso.
© Los nifios y las nifias eligen un espacio para sentarse o echarse, puede
coger telas y almohadillas.
© La maestra pone un fondo musical suave, para generar un clima de
tranquilidad.
CIERRE Tiempo aproximado: ! RECURSOS
© Reunidos en asamblea, dialogamos sobre ¢Cémo se han sentido durante
el taller?, équé les ha parecido danzar con sus amiguitos? Y équé otra | Voz
musica desean bailar en el otro taller?
RUTINAS Tiempo aproximado: RECURSOS
© Los nifios y nifias alistan sus pertenencias para irse a sus
casas y mientras lo hacen vamos preguntando: écomo
Rutinas de pasaron el dia?, {qué fue lo que mas les gustd?,... Utiles
salida © La maestra da algunos mensajes, citaciones y otros, escolares, ...
luego despide cordialmente a los nifios y nifias.
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DATOS INFORMATIVOS:
1.1. Tutor de practica:
1.2. Edad y Seccion:
1.3. Fecha tiempo:

1.4. Practicante:
1.5. Nombre de la Unidad/ Proyecto:
1.6. Nombre del Taller:
TALLER DE DANZA

TITULO DEL TALLER

iBailando con las mascaras!

COMUNICACION

Competencias/

Capacidades Desempeiios Técnica/Instrumento

Crea proyectos desde los | Representa ideas acerca de | Ficha de observacion
sus vivencias personales y

lenguajes artisticos.
del contexto en el que se

< Explora y

desenvuelve usando

experimenta los | diferentes lenguajes

lenguajes del arte. artisticos (el dibujo, la

< Aplica procesos pintura, la danza o el
creativos. movimiento, e

| teatro, la musica, los
titeres, etc.).

INICIO Tiempo aproximado: RECURSOS
Asamblea
© Los nifios y nifias se sientan en media luna sobre el petate del aula y
dialogan sobre el trabajo que han estado realizando estos dias y porqué | Cartel de
lo han estado haciendo; luego dialogan sobre la actividad que van a | normas
realizar: bailar con las mascaras.
© Se recuerda las normas para el uso del material y sus cuidados.

DESARROLLO Tiempo aproximado: RECURSOS
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Desarrollo o expresividad

© Colocamos y pedimos que cada nifio o nifia
coja la mascara de su profeencia y se la
ponga

© Al compads de una cancion alegre se
convierten en actores e imitan a personajes, / \
vaca, chancho, perro, gato, ... \

© Demuestran su arte dramatico en la creacion . D,
de su personaje elegido

© Respetan en todo momento el espacio de su compafiero/a.

Relajacion

© La maestra invita a los nifios y las nifias a participar del momento de
relajacién o descanso.

© Los nifios y las nifias eligen un espacio para sentarse o echarse, puede
coger telas y almohadillas.

© La maestra pone un fondo musical suave, para generar un clima de
tranquilidad.

Equipo de
sonido
Mascaras

y e

CIERRE Tiempo aproximado: !

RECURSOS

© Reunidos en asamblea, dialogamos sobre sus trabajos: éles gustdé como
quedaron sus trabajos?, {qué materiales han utilizado?
© Se pide socializar sus expresiones artisticas con sus demas companeros.

Voz

v

RUTINAS Tiempo aproximado:

RECURSOS

© Los nifios y nifias alistan sus pertenencias para irse a sus
casas y mientras lo hacen vamos preguntando: écomo
Rutinas de pasaron el dia?, {qué fue lo que mas les gustod?,...
salida © La maestra da algunos mensajes, citaciones y otros,
luego despide cordialmente a los nifios y nifias.

Utiles
escolares,...
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DATOS INFORMATIVOS:
1.1. Tutor de practica:
1.2. Edad y Seccion:
1.3. Fecha tiempo:

1.4. Practicante:
1.5. Nombre de la Unidad/ Proyecto:
1.6. Nombre del Taller:
TALLER DE DANZA

TITULO DEL TALLER

Las sillas musicales

COMUNICACION

Competencias/
Capacidades

Crea proyectos desde los | Representa ideas acerca de | Ficha de observacion
sus vivencias personales y
del contexto en el que se
% Explora Y | desenvuelve usando
experimenta los | diferentes lenguajes
lenguajes del arte. artisticos (el dibujo, la
B Ap||ca procesos pintura, la danza o el
creativos. movimiento, el teatro, la
musica, los titeres, etc.).

Y

INICIO Tiempo aproximado: RECURSOS
Asamblea

© Los nifios y nifias se sientan de manera circular sobre el petate del aula y

dialogan sobre el trabajo que han estado realizando estos dias y porqué

Desempenos Técnica/Instrumento

lenguajes artisticos.

lo han estado haciendo; luego dialogan sobre la actividad que van a gs:?gse
realizar. Y los materiales a utilizar, en este caso: las sillas y un equipo de
sonido.
© Se recuerda las normas para el uso del material y sus cuidados.
DESARROLLO Tiempo aproximado: RECURSOS
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A
{\‘
Desarrollo o expresividad
Se disponen tantas sillas como participantes
en dos hileras de manera que sus respaldos
se toquen. Mientras suena la musica, los
participantes van dando vueltas alrededor
de las sillas. Cuando ésta se reanuda hace
falta buscar deprisa una silla para sentarse
en ella. Cada vez que se reanuda el juego se quita una silla, pero no se | Equipo de
elimina a nadie, sino todo lo contrario porque los participantes deben | sonido
demostrar su habilidad para compartir las sillas que queden. sillas, ...
Se invita a los nifios y las nifias a participar del momento de relajacion o
descanso.
Los nifios y las nifias eligen un espacio para sentarse o echarse, puede
coger telas y almohadillas.
La maestra pone un fondo musical suave, para generar un clima de
tranquilidad.
CIERRE Tiempo aproximado: - RECURSOS
© Seinvita a los niflos y nifias a presentar su propuesta de danza ya sea de Voz
manera individual o grupal
RUTINAS Tiempo aproximado: | RECURSOS
© Los nifios y nifias alistan sus pertenencias para irse a sus
casas y mientras lo hacen vamos preguntando: écomo
Rutinas de pasaron el dia?, {qué fue lo que mas les gustd?,... Utiles
salida © La maestra da algunos mensajes, citaciones y otros, escolares,...
luego despide cordialmente a los nifios y nifias.
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DATOS INFORMATIVOS:
1.1. Tutor de practica:
1.2. Edad y Seccion:
1.3. Fecha tiempo:

1.4. Practicante:

1.5. Nombre de la Unidad/ Proyecto:

1.6. Nombre del Taller:

TALLER DE DANZA

TITULO DEL TALLER

Bailo una danza de mi regién

COMUNICACION

Competencias/
Capacidades

Desempenos

Técnica/Instrumento

Crea proyectos desde los

lenguajes artisticos.
< Explora y
experimenta los
lenguajes del arte.
< Aplica procesos
creativos.

Representa ideas acerca de
sus vivencias personales y
del contexto en el que se

desenvuelve usando
diferentes lenguajes
artisticos (el dibujo, la
pintura, la danza o el

movimiento, el teatro, la
musica, los titeres, etc.).

Ficha de observacion

Y

INICIO Tiempo aproximado: RECURSOS
Asamblea
© La maestra se ubica con los nifios y las nifias en un espacio, ya sea | Cartel de
dentro o fuera del aula y dialogan sobre lo que realizaran. normas
© Se recuerda las normas para el uso del material y sus cuidados.
DESARROLLO Tiempo aproximado: RECURSOS
Instrumentos
.. del taller de
Desarrollo o expresividad ;s
musica y
danza
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© La maestra invita, a los nifios y nifias a que hagan un reconocimiento
del espacio, acompafiados por un ritmo que la
docente presenta, una melodia de la danza
autoctona del lugar (tarareo con
acompafiamiento de instrumentos musicales).
Luego expresan de manera libre algunas
posibilidades de movimiento de sus cuerpos,
con o sin desplazamientos, armonizando los
movimientos personales con los de los otros,
respetando su espacio y el de los demas.

CIERRE Tiempo aproximado: ! RECURSOS
® Se invita a los nifios y niflas a presentar su propuesta de danza ya sea Voz
de manera individual o grupal
RUTINAS Tiempo aproximado: | RECURSOS
© Los nifios y nifias alistan sus pertenencias para irse a
sus casas y mientras lo hacen vamos preguntando:
écomo pasaron el dia?, équé fue lo que mas les -
Rutinas de USts? P r <4 g Utiles
salida 9 e escolares,...

© La maestra da algunos mensajes, citaciones y otros,
luego despide cordialmente a los nifios y nifias.
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DATOS INFORMATIVOS:
1.1. Tutor de practica:
1.2. Edad y Seccion:
1.3. Fecha tiempo:

1.4. Practicante:

1.5. Nombre de la Unidad/ Proyecto:

1.6. Nombre del Taller:

TALLER DE DANZA

TITULO DEL TALLER

Bailar a partir del recuerdo

COMUNICACION

Competencias/
Capacidades

Desempenos

Técnica/Instrumento

Crea proyectos desde los

lenguajes artisticos.
< Explora y
experimenta los
lenguajes del arte.
< Aplica procesos
creativos.

Representa ideas acerca de
sus vivencias personales y
del contexto en el que se

desenvuelve usando
diferentes lenguajes
artisticos (el dibujo, la
pintura, la danza o el

movimiento, el teatro, la
musica, los titeres, etc.).

Ficha de observacion

v

INICIO

Tiempo

aproximado:

Asamblea

© La maestra se ubica con los nifios y las nifias en un espacio, ya sea
dentro o fuera del aula y dialogan sobre lo que realizaron el dia anterior

y lo que desean realizar ahora.
© Se recuerda las normas para el uso del material y sus cuidados.

RECURSOS

Cartel de
normas de
convivencia,...

DESARROLLO

Tiempo

aproximado:

RECURSOS

Desarrollo o expresividad

Materiales de
musica y
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© La maestra invita, a los niflos y nifas a formar dos grupos (uno sera el
publico y el otro los danzarines)

© Luego el grupo de danzarines se mueven segun la musica (seleccionada
por la maestra) y con un objeto en la mano que
puede ser un pafiuelo, una cinta o un
instrumento musical, después se deja el objeto
o pafuelo en un rincén y bailan imaginando
que aun lo tienen (revivir la situacidn ya
vivida).

©® Se cambia de grupo y realizan la misma
actividad.

® Se distribuye hojas bond a fin de que puedan
representan la actividad (libre), luego verbalizan la actividad.

danza, ...

AR
}

aproximado:

© Se invita a algunos nifios o nifias a que comenten cémo se han sentido

durante el taller: qué les ha parecido mover su cuerpo, que otra danza | Voz
les gustaria aprender.
RUTINAS Tiempo aproximado: RECURSOS
© Los nifos y nifias alistan sus pertenencias para irse a
sus casas y mientras lo hacen vamos preguntando:
écémo pasaron el dia?, équé fue lo que mas les Utiles
Rutinas de gusto?, ... escolares
salida ' Mochila, ...

© La maestra da algunos mensajes, citaciones y otros,
luego despide cordialmente a los nifios y nifias.
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