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5. Resumen y abstrac

Resumen

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre medidas de higiene oral de
los alumnos de primero de secundaria de la I.E. “Manuel Gonzales Prada” del
Distrito de Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afio 2020.
Metodologia: El estudio fue de disefio no experimental, nivel descriptivo de tipo
cuantitativo, observacional, prospectivo, transversal. En el que se encuesto a 105
alumnos de la L.LE “Manuel Gonzales Prada” — Chimbote, en nuestro trabajo de
investigacion se utilizd la técnica de la encuesta y como instrumento el
cuestionario virtual. Resultados: El nivel de conocimiento sobre medidas de
higiene oral de los alumnos de primero de secundaria de la I.E. “Manuel Gonzales
Prada”, fue regular con 46.67 % (49), seguido el nivel malo 44,76 % (47) y
finalmente el bueno 8.57 % (9); segun el sexo, el femenino con 25.71 % (27),
mientras que el sexo masculino presenta el mayor porcentaje en el nivel regular
con 20,95 % (22); segun la edad, predominaron los de 12 afios con 37,14 % (39)
con un nivel malo, seguido con un 10,48 % (11) en 13 afios en el nivel regular.
Conclusion: Se evidencia que el nivel de conocimiento sobre medidas de higiene
oral fue regular, el mayor conocimiento sobre medidas de higiene oral fue
predominante en mujeres, la edad de 12 afios predomina con un nivel de
conocimiento malo.

Palabras claves: Conocimiento, Higiene y Salud bucal.
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Abstract:

Objetive: Determine the level of knowledge about oral hygiene measures of the
students of the first year of secondary school of the “I.E. "Manuel Gonzales Prada"
from the District of Chimbote, Province of Santa, Department of Ancash, year
2020 “. Methodology: The study was of a non-experimental design, descriptive
level of quantitative, observational, prospective, cross-sectional type. In which
105 students of the I.E "Manuel Gonzales Prada™ - Chimbote were surveyed, in
our research work the survey technique was used and the virtual questionnaire was
used as an instrument. Results: The level of knowledge about oral hygiene
measures of the students of the first year of secondary school of the I.E. "Manuel
Gonzales Prada™, was regular with 46.67% (49), followed by the bad level 44.76%
(47) and finally the good 8.57% (9); according to sex, the female with 25.71%
(27), while the male sex presents the highest percentage at the regular level with
20.95% (22); According to age, 12-year-olds predominated with 37.14% (39) with
a bad level, followed by 10.48% (11) in 13 years at the regular level. Conclusion:
It is evidenced that the level of knowledge about oral hygiene measures was
regular, the highest knowledge about oral hygiene measures was predominant in
women, the age of 12 years predominated with a poor level of knowledge.

Key words: Knowledge, Hygiene and Oral health.

viii



6. Contenido
1. THtUIO 08 T TESIS .ueiiiiiiiieeiie et bbb i
2. EQUIPO de trabajo.......ccviieiieiicc e ii
3. Hoja de firma del Jurado Y @SESOT .........ceieieiieiierieiesiesee e iv
4. Hoja de agradecimiento Y dediCatoria...........cceoverveiiesieeseeie e v
5. RESUMEN Y @DSIFACT ......ooviiiiiiiie e vii
T O] 01 (=] o1 [0 [0 FU USSR UPTPRTTPRTRPRPRIIR iX
7. Indice de tablas y graficos. .......cccceiiiieiiiieiiese e X
I L oo U Tt [ o 1SS 1
1. ReVvision de 12 lILEFratura ........c.ooveiiiieiiee e e e 4
2.1 ANEECEACNLES. .. uveiiiiiiiiie e it e e e ettt e e e e e e e et ae e e s s etar e e e e s anbae e e s sbreeeeanns 4
2.2 BASES TEOTICAS. . ..eeeeiiuriieeeiitiieeeecittee e e e et e e e s etre e e e e e tbe e e e e s eabaeeeessabaeeesebaeeeeen 11
2.2.1 ConoCiMIento Y habitO. .......cceviiiiiiieee e 11
2.2.2 Higiene de la cavidad oral...........cccccoeviieiieiecie e 12
2.2.3 Elcepilladodental. ...........c.cooveiiiiiiiiiiie e 14
2.2.4 Elementos que se utilizan en la higiene de la cavidad oral................... 18
FEL HIPOTESIS ..ottt re e be e e ars 20
AV Y 11 oo (] (oo - WSSOSO 21
4.1 Disefio de 12 InVeStigacion. .......cccocvereriiirenieieeeee s 21
4.2 PODIACION Y MUESTIA ...ttt 23
4.3 Definicion y Operacionalizacion de variables y los indicadores... ........... 25
4.4 Tecnicas e instrumentos de recoleccion de datos.........cc.ceevvivriveienrierinnnn, 27
A5 PIaN de ANAlISIS. ....cviiviieiiieiieie e 28
4.6 Matriz de CONSISTENCIA. .. ...ccvvieiiriieietiiecctieecetee e et sree s e e e eare e eaee e e 29
4.7 PINCIPIOS CHICOS. .. verveitirieiiieriesieiesie e siesiestesse s esee e seeseestestesbesseeseaneeneeneas 30
V. RESUITAAOS ... e bbb 31
5.1 RESUIAOS. .. oo e e 31
5.2 ANalisis de reSultados. . .....cccoveeiiiiiiiiie et 37
AV IR O] o] 11 ] o] o 5SS 40
ASPECIOS COMPIEMENTATIOS. .. ..oivieiiiiiiiiieiiiee e 41
Referencias bibliograficas. .. ......ccoviiiiiiiiieieic e 42
2 )0 51



7. Indice de tablas y gréaficos

Indice de tablas

Tabla 1: Nivel de conocimiento sobre medidas de higiene oral de los alumnos de
primero de secundaria de la L.LE. “Manuel Gonzales Prada”, Distrito de Chimbote,

Provincia del Santa, Departamento de Ancash, Afo

Tabla 2: Nivel de conocimiento sobre medidas de higiene oral de los alumnos de
primero de secundaria de la L.LE. “Manuel Gonzales Prada”, Distrito de Chimbote,
Provincia del Santa, Departamento de Ancash, Afo 2020, Segun el

Y20 (0 T 33

Tabla 3: Nivel de conocimiento sobre medidas de higiene oral de los alumnos de
primero de secundaria de la L.E. “Manuel Gonzales Prada”, Distrito de Chimbote,

Provincia del Santa, Departamento de Ancash, Afo 2020, Segin la



Indice de graficos
Grafico 1: Nivel de conocimiento sobre medidas de higiene oral de los alumnos de
primero de secundaria de la I.LE. “Manuel Gonzales Prada”, Distrito de Chimbote,

Provincia del Santa, Departamento de Ancash, Afo

Gréfico 2: Nivel de conocimiento sobre medidas de higiene oral de los alumnos de
primero de secundaria de la L.E. “Manuel Gonzales Prada”, Distrito de Chimbote,

Provincia del Santa, Departamento de Ancash, Afio 2020, Segun el

Gréfico 3: Nivel de conocimiento sobre medidas de higiene oral de los alumnos de
primero de secundaria de la I.LE. “Manuel Gonzales Prada”, Distrito de Chimbote,

Provincia del Santa, Departamento de Ancash, Afo 2020, Segun Ila

Xi



Introduccion
El conocimiento sobre medidas de higiene oral forma parte de los objetivos
de primer orden de las politicas de salud publica. Durante el desarrollo de
la persona en su nifiez hasta la adolescencia, representa un periodo muy
importante en su desarrollo biologico y psicologico. (1)
La etapa del adolescente estd considerada como uno de los factores de
riesgo estomatoldgico, es la etapa donde la persona adquiere de cierta
manera dependencia y responsabilidad en el tema de su salud bucal de tal
forma que el nifio pueda hacer uso de ciertos conocimientos sobre salud
oral. (2)
Segun la Organizacion Mundial de la Salud entre el 60% al 90% de los
escolares y casi el 100% de los individuos mayores de edad presentan caries
dental, en el mundo aproximadamente el 30% de adultos mayores (65 a 74
afios) tienen ausencia de dientes naturales; siendo la afeccion de la cavidad
oral més frecuente en personas de poblaciones de bajos recursos (3).
Es importante mencionar que la higiene oral es el conjunto de normas y
practicas que permitiran prevenir enfermedades en las encias de tal forma
que esto evite en gran parte la susceptibilidad a la caries dental, Pero una
higiene oral se debe llevar a cabo de la forma mas adecuadas y con las
herramientas indicadas, asi como también tomar el tiempo adecuado para
realizarla (4).
En el &mbito nacional, Madrid sefiala que existe una gran necesidad de crear

programas de prevencion y conocimientos en nifios, acerca de como poder



prevenir la caries y de tal forma que se pueda crear habitos de higiene oral
de forma consistente para una mejora en la salud oral (5).

Por puntos ya mencionados se planted la siguiente interrogante. ;Cuél sera
el nivel de conocimiento sobre medidas de higiene oral de los alumnos de
primero de secundaria de la I.E. “Manuel Gonzales Prada” del Distrito de
Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2020?, Se
planteo como objetivo general: Determinar el nivel de conocimiento sobre
medidas de higiene oral de los alumnos de primero de secundaria de la I.E.
Manuel Gonzales Prada del Distrito de Chimbote, Provincia del Santa,
Departamento de Ancash, afio 2020, mientras que los objetivos especificos
fueron: Determinar el nivel de conocimiento sobre medidas de higiene oral
de los alumnos de primero de secundaria de la I.E. Manuel Gonzales Prada,
segun el sexo y edad.

La importancia tanto tedrica como social, se justifica debido que a nivel de
la comunidad odontoldgica, sera de gran ayuda metodoldgica, la misma que
permitira y ayudara a nuevos investigadores a valorar su informacion
recolectada; del mismo modo sirve como fuente de antecedentes, y
recomendaciones para futuras investigaciones. Asi también en la
comunidad social, dado que los resultados de nuestra investigacion,
ayudaran a concientizar a los alumnos a tener un mayor conocimiento sobre
higiene oral, y el uso adecuado de sus elementos.

El estudio fue de disefio no experimental, nivel descriptivo de tipo
cuantitativo, observacional, prospectivo, transversal. La muestra estuvo

conformada por 151 alumnos de primero de secundaria de la I.E. “Manuel



Gonzales Prada” del Distrito de Chimbote, Provincia del Santa,
Departamento de Ancash, afio 2020. Se aplico una encuesta virtual
realizada por el programa online Google formularios, seleccionados por
muestreo probabilistico aleatorio simple. Los alumnos recibieron la
encuesta a su correo electronico y procedieron a responder las preguntas,
con el objetivo de poder determinar el nivel de conocimiento sobre higiene
oral, en funcién al sexo y edad.

Se determiné que el nivel de conocimiento sobre medidas de higiene oral
de los alumnos de primero de secundaria de la LE. “Manuel Gonzales
Prada”, fue regular con 46.76% (49), seguido el nivel malo 44,76% (47) y
finalmente el bueno 8.57% (9); segun el sexo, el femenino con 25.71% (27),
mientras que el sexo masculino presenta el mayor porcentaje en el nivel
regular con 20,95% (22); segun la edad, predominaron los de 12 afios con
37,14% (39) con un nivel malo, seguido con un 10,48% (11) en 13 afios en
el nivel regular. concluyendo que el nivel de conocimiento sobre medidas
de higiene oral en alumnos de primero de secundaria de la I.LE “Manuel
Gonzales Prada”, el nivel predominante en el nivel malo, esto debido a la
falta de charlas y capacitaciones que no han recibido los alumnos de dicho
centro estudiantil.

Esta investigacion esta constituida por 8 partes, introduccidn, revision de
literatura, hipotesis, metodologia, resultados y el analisis de resultados,
también a final de esta investigacion podra encontrar las conclusiones,

referencias bibliograficas y anexos utilizados en el presente estudio.



Il. Revision de la literatura:
2.1. Antecedentes

Internacionales

Haque S, Rahman M, Itsuko K, Mutahara M, Kayako S, Tsutsumi
A, et al. (Bangladesh, 2016) Efecto de una educacion en salud bucal en
las escuelas para prevenir la caries dental no tratada y aumentar el
conocimiento, la actitud y las practicas entre los adolescentes de
Bangladesh. Obijetivo: determinar el nivel de conocimiento sobre
prevencion en salud bucal de estudiantes de secundaria de Bangladesh.
Tipo de estudio: transversal. Poblacion y muestra: la muestra estuvo
conformada por 944 estudiantes de educacion secundaria, los cuales
fueron obtenidos de 3 escuelas. Material y métodos: para determinar el
nivel de conocimiento, como instrumento de medicion se utilizé un
cuestionario estructurado autoadministrado, en la cual habia preguntas
sobre prevencién en salud bucal. Resultados: los resultados indicaron
que, el 55.5% de estudiantes obtuvo un nivel de conocimiento
deficiente, el 25.2% conocimiento medio y el 19.3% obtuvo un
conocimiento alto. Asimismo, cabe sefialar que el 63.2% de encuestados
fueron mujeres. Conclusion: los estudiantes de secundaria de
Bangladesh obtuvieron un nivel de conocimiento deficiente sobre salud

bucal. (6)

Lavastida M, Gispert E. (Cuba, 2015) Nivel de conocimientos basicos

de salud bucal en adolescentes y sus madres. Objetivo: determinar el



nivel de conocimiento sobre medidas de higiene oral en adolescentes.
Tipo de estudio: Transversal y descriptiva. Poblacion y muestra: la
muestra estuvo conformada por 167 estudiantes de secundaria de una I.
E. de Cuba, en edades de 12 a 14 afios. Material y métodos: para medir
el nivel de conocimiento sobre medidas de higiene oral, los estudiantes
respondieron a un cuestionario basico sobre el mismo tema.
Resultados: los resultados indicaron que el 88.6% obtuvo un nivel de
conocimiento alto sobre el momento del cepillado dental y el 11.4% %
conocimiento bajo; al medir la dieta beneficiosa para la salud bucal, el
75.4% obtuvo un conocimiento alto y el 24.6% bajo; al medir el nivel
de conocimiento sobre las medidas de proteccion, el 83.2% obtuvo un

conocimiento alto y el 16.8% conocimiento bajo. (7)

Nacionales

Atachao K, Espinosa L. (Lima, 2019) Nivel de conocimiento sobre
salud bucal en los alumnos del nivel secundario del Centro Educativo
Euler, distrito EI Agustino, 2019. Objetivo: Determinar el nivel de
conocimiento sobre prevencion en salud bucal en alumnos de
secundaria. Tipo de estudio: fue descriptivo. Poblacién y muestra: el
estudio se llevd a cabo en una muestra de 75 alumnos de nivel
secundaria de un colegio del distrito del Agustino. Material y métodos:
Para medir el nivel de conocimiento, se utilizd6 como instrumento un
cuestionario cerrado con 18 preguntas sobre prevencion en salud bucal,

dirigido a técnica de higiene, el cual fue previamente validado por un



juicio de expertos y se demostrd su confiabilidad. Resultados: segun
técnicas de higiene, el 42.67% obtuvo un nivel de conocimiento alto, el
40% un conocimiento medio y el 17.33% conocimiento bajo.
Conclusion: los alumnos de secundaria obtuvieron un nivel de

conocimiento alto sobre medidas preventivas en salud bucal. (8)

Vento R. (Jauja, 2019) Nivel de conocimiento sobre habitos de higiene
oral en alumnos del 3° al 6° grado de la Institucion Educativa “30487”
de Jauja — 2018. Objetivo: determinar el nivel de conocimiento sobre
prevencion en salud bucal en escolares de Jauja segun el sexo. Tipo de
estudio: el estudio fue de tipo observacional y transversal. Poblacion y
muestra: la muestra estuvo conformada por 102 escolares de una I.E de
Jauja. Material y métodos: para medir el nivel de conocimiento, los
escolares respondieron a un cuestionario sobre elementos utilizados para
la limpieza dental y prevencion. Resultados: segun el sexo, las mujeres
obtuvieron en mayor porcentaje un nivel de conocimiento regular con
59,38% (38), el sexo masculino obtuvo un nivel de conocimiento regular
con 40,63% (26). Conclusion: los escolares obtuvieron un

conocimiento regular sobre prevencion en salud bucal. (9)

Aguilar S. (Lima, 2018) Grado de entendimiento sobre habitos de
higiene oral en adolescentes de una Institucién Educativa. Objetivo:
determinar el nivel de conocimiento sobre medidas de higiene oral en

escolares de una I. E. de Lima-Per0. Tipo de estudio: Descriptivo,



transversal, prospectivo y observacional. Poblacion y muestra: la
muestra estuvo conformada por 115 estudiantes de 12 y 13 afios de edad.
Material y métodos: para medir el nivel de conocimiento, se utilizd
como instrumento un cuestionario de 12 preguntas sobre elementos
utilizados, habitos de higiene y técnicas de higiene oral. Resultados: los
resultados indicaron que 17.4% obtuvo un nivel de conocimiento malo
medidas de higiene oral, el 71.3% obtuvo un conocimiento regular y el
11.3% conocimiento malo. Conclusion: los estudiantes obtuvieron un

nivel de conocimiento regular sobre medidas de higiene oral. (10)

Arana S. (Chachapoyas, 2018) Efectividad de los talleres educativos
“Sonrisas” para mejorar el nivel de conocimiento sobre higiene oral en
estudiantes de la Institucién Educativa el Prado, Chachapoyas — 2017.
Objetivo: determinar el nivel de conocimiento sobre medidas de higiene
oral en estudiantes de Chachapoyas. Tipo de estudio: Transversal.
Poblacion y muestra: la muestra estuvo conformada por 22 estudiantes
de una I. E. de Chachapoyas. Material y métodos: para medir el nivel
de conocimiento los estudiantes respondieron a un cuestionario de 20
preguntas sobre medidas de prevencién en la higiene oral. Resultados:
los resultados indicaron que el 59.1% obtuvo un nivel de conocimiento
bajo sobre prevencion oral, el 36.4% obtuvo un conocimiento regular y
el 4.5% un conocimiento alto. Conclusion: los estudiantes obtuvieron

un nivel de conocimiento bajo sobre medidas de higiene oral. (11)



Ponce J. (Lima, 2017) Nivel de conocimiento sobre habitos de higiene
oral en los estudiantes de nivel secundaria del colegio nacional virgen
del socorro de Pomabamba — Ancash, 2017. Objetivo: determinar el
nivel de conocimiento sobre habitos de higiene oral en los estudiantes
del nivel secundaria del Colegio Nacional Virgen del Socorro de
Pomabamba - Ancash, 2017. Tipo de estudio: descriptivo de corte
transversal. Poblacion y muestra: La muestra objeto de estudio estuvo
conformada por 291 estudiantes de ambos sexos de nivel secundaria.
Materiales y métodos: Se elabord una encuesta de 12 preguntas
cerradas y de opciones multiples referidas al tema de habitos de higiene
oral, la cual fue validada. Resultados: los resultados indicaron que el
34% obtuvo un nivel de conocimiento malo, el 48.4% conocimiento
regular y el 17.6% conocimiento bueno. Segun el sexo, el 62.8% de
hombres obtuvo un conocimiento bueno, mientras que 51.8% de
mujeres obtuvo un conocimiento malo. Segln la edad, los estudiantes
de 12 a 15 afios obtuvieron un conocimiento bueno con 78.6%.
Conclusion: los estudiantes obtuvieron un nivel de conocimiento

regular sobre habitos de higiene oral. (12)

Rivera S. (Huancayo, 2017) Nivel de conocimiento sobre salud bucal
en los estudiantes de 4to y 5to afio grado de educacion secundaria de la
Institucién Educativa Adventista, distrito de Huancayo, Provincia de
Huancayo, Regién Junin, afio 2017. Objetivo: determinar el nivel de

conocimiento sobre prevencién en salud bucal en los alumnos de



secundaria. Tipo de estudio: descriptivo, observacional, prospectivo y
transversal. Poblacion y muestra: el estudio se llevé a cabo en una
muestra de 90 estudiantes de educacion secundaria que cursan el 4to y
5to afio. Material y métodos: Para medir el nivel de conocimiento, se
utilizé como instrumento una encuesta de 18 preguntas sobre medidas
preventivas, el cual fue previamente validado y se demostrd su
confiabilidad. Resultados: segun las medidas preventivas, el 93%
obtuvo un nivel de conocimiento bueno y el 7% un nivel de
conocimiento regular. Conclusion: los alumnos de secundaria

obtuvieron un nivel de conocimiento bueno sobre la salud bucal. (13)

Mego 1. (Pimentel, 2015) Nivel de conocimiento sobre habitos de
higiene oral en nifios de 11 a 12 afios de edad de la Institucion Educativa
N° 10022 “Miguel Muro Zapata” Chiclayo, 2015. Objetivo: determinar
el nivel de conocimiento sobre las medidas de higiene oral en
estudiantes. Tipo de estudio: Transversal. Poblacién y muestra: la
muestra estuvo conformada por 68 estudiantes de una I. E. de Chiclayo
en edades de 11 y 12 afios. Material y métodos: para medir el nivel de
conocimiento, los estudiantes respondieron a un cuestionario de 12
preguntas dividas en 3 dimensiones, elementos de higiene oral, habitos
de higiene oral y técnicas de higiene oral. Resultados: el 13.2% obtuvo
un nivel de conocimiento sobre la higiene oral en general, el 63.2%
obtuvo un conocimiento regular y el 23.5% conocimiento malo. Segin

la edad, ambos grupos de 11 y 12 afios obtuvieron un nivel de



conocimiento regular con 50% y 13.2% respectivamente. Segun el sexo,
tanto hombres como mujeres obtuvieron un conocimiento regular con
30.9% y 32.4%. Conclusion: los estudiantes obtuvieron un nivel de

conocimiento regular sobre las medidas de higiene oral. (14)

Local

Guevara J. (Trujillo, 2016) Nivel de conocimiento sobre salud bucal
en los alumnos del 5to afio grado de secundaria de la I.E.P.C. “Jesus De
Nazareth” del distrito de Victor Larco, La Libertad. 2015. Objetivo:
determinar el nivel de conocimiento sobre medidas preventivas en salud
bucal en estudiantes de secundaria. Tipo de estudio: observacional y
transversal. Poblacion y muestra: la muestra estuvo conformada por 20
estudiantes del 5to afio grado de secundaria de una I. E. de Trujillo.
Material y métodos: para determinar el nivel de conocimiento, se
utilizé como instrumento de medicién un cuestionario de 10 preguntas
sobre prevencién en salud bucal, el cual fue previamente validado y
presentd confiabilidad. Resultados: Segun el conocimiento en
prevencion, el 35% obtuvo un conocimiento alto, el 25% regular y el
40% conocimiento bajo. Conclusion: los estudiantes obtuvieron un

nivel de conocimiento bajo sobre salud bucal. (15)
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2.2. Bases tedricas

2.2.1. Conocimiento y Habito

Conocimiento

El conocimiento es lo que la persona almacena gracias a la experiencia,
aprendizaje, observacion, o también por la introspeccion (a priori) (15).
A lo largo de la historia o tiempo, han sido propuestas una gran variedad
de versiones de como es posible adquirir el conocimiento. EXistieron
pensadores relevantes tales como: Desartes, Locke, hume, los cuales
propusieron una variedad de teorias de tal forma que se pueda observar
el método de como el conocimiento pueda llegar a una persona.

Existen diversos tipos de conocimientos:”

a) “Conocimiento cotidiano, conocido también como empirico-
espontaneo, y es obtenido por la experiencia de las practicas diarias que
realiza el ser humano. Este conocimiento permite acumular experiencias
en el trayecto de nuestra vida y es transmitido de generacion en
generacion.”

b) “El conocimiento técnico, se adquiere con el tiempo a través de
las experiencias y la préactica, requiriendo del uso de herramientas o
instrumentos.”

C) “El conocimiento empirico es llamado también conocimiento
vulgar o popular y es obtenido por azar, es a metodico y asistematico.”

d) “El conocimiento cientifico es otro tipo de conocimiento y es el

mas certero. Va més alla de lo empirico” (16).
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Habito:

El habito es un tipo de conduta que se adquiere, mejor dicho, es una
reaccion que se aprende, de tal forma que se pueda reproducir muchas
veces 0 proceder de la misma forma de manera general tras
circunstancias parecidas. (17)

El habito es de suma importancia y significativo en la vida de una
persona, Sin habitos la persona no podria educarse. Sin habitos el ser
humano no podria disfrutar de los beneficios de la experiencia, Sin los
habitos no se generaria progresos, porque todo esta sujeto a lo que se
hizo anteriormente. Cabe resaltar que gracias al proceso del habito la
persona puede adquirir habilidades formativas (17).

2.2.2. Higiene de la cavidad oral

La higiene oral es una practica ensefiada por primera vez por nuestros
padres, por lo general por la madre, quien sera de mucha importancia
porque serd nuestro modelo a seguir en este comportamiento de la etapa,
cabe resaltar que la higiene oral es de suma importancia para nuestra
salud oral y general.

El aseo en la boca, se lleva a cabo gracias a varias acciones donde se
realizan variedad de sinopsis para poder eliminar los restos de cualquier
alimento que se adhiere a las piezas dentarias.

Reside en la combinacion de medidas fisicas y quimicas que seran de
gran ayuda para poder controlar la formacion de placa bacteriana en

boca, siendo este tipo de factor el predominante en la aparicion de caries
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dando su desarrollo y evolucion, asi como también en la aparicion de las
enfermedades periodontales (18).

Desde el nacimiento de la persona, la cavidad oral se convierte en un
habitad de variedad de microorganismos que permaneceran de forma
permanente en las piezas dentarias y los tejidos contiguos, donde las
bacterias se alojan, creando la placa bacteriana dental, en un principio
esta placa bacteriana no afecta tanto las piezas dentarias, por esta razon
a temprana edad se deberian de aplicar mecanismos que ayuden al
reconocimiento para poder prevenir futuros dafios en la cavidad oral.
(19,20)

Una higiene oral de forma excelente indica el cepillado de dientes, uso
de colutorios, uso de hilo dental y complementar con la asistencia con
un profesional dental de forma consecutiva. (19,20)

indice de higiene oral

El indice de higiene oral brinda informacidon sobre el nivel de higiene en
boca, de acuerdo a la cantidad de bacterias y calculo que existe (sarro)
(21)

Existen dos formas para poder observar la placa bacteriana.

o Control quimico: opera en el agente que lo causa.

o Control mecénico: opera en el agente que lo causa y también

sobre el medio ambiente (21)

Indice de higiene oral e indice de higiene oral simplificado
Una evaluacion bastante conocida para conocer el estado de higiene

oral, es el indice oral (IHO). Desarrollados por Greene y Vermillion en
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1960, después de 4 afios fue reformado como el IHO-S. Una forma mas
simple pero que nos brinda la misma informacion que la anterior, con la
ventaja de ser mas rapida (22).

Este indice recopila informacion de caracter reversible y es utilizada
para medir la situacion de higiene oral de las personas. Los criterios del
IHO-S estan enfocados sobre 2 elementos: La extension coronaria del
calculo supragingival (Indice de calculo IC) y la extension coronaria de
la placa (Indice de residuos, IR).

(23).

2.2.3. El cepillado dental

A través de practicas mecanicas y quimicas realizadas en casa, se puede

llegar a obtener una higiene bucal adecuad.

Existen minimas evidencias cientificas de que se puede evitar la caries
con el cepillado dental, debido a que un cepillado simple no es capaz de
quitar la placa de fisuras y fosas ni de otras zonas donde haya retencién.
Pero cabe destacar que la higiene dental es muy importante para
mantener un periodonto sano, y diversos tipos de estudio indican que
existe una estrecha relacion entre ausencia del cepillado dental, la
gingivitis y a aparicion de caries temprana en nifios menores de 3 afos
y mayores de 3 afios. ES necesario tomar en cuenta la importancia de
aprender las técnicas de cepillado dental en menores, asi también los

padres de estos. (24)
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Existen una variedad de técnicas de cepillado dental por lo que cada
técnica tiene sus propias caracteristicas “por la diferencia de sus
movimientos y posiciones que se llevan a cabo con cada cepillo dental,

habiendo: Verticales, circulares u horizontales. (25)

Técnicas de cepillado dental

Existen muchas técnicas de cepillado dental, pero la mejor es la que nos
brinda eliminar por completo la placa bacteriana, en tiempo reducido y
sin causar algun tipo de lesion en la mucosa oral. (26)

Tengamos en cuenta que el cepillado correcto dura 2 minutos promedio.
La mayoria de personas se cepilla menor tiempo a lo sefialado. Para un
cepillado adecuado en las piezas dentarias se hacen movimientos suaves
y cortos, teniendo en cuenta las zonas interproximales, dientes
posteriores y la parte de las encias, espacios que circulan algunas
prétesis fijas y otras, todos ellos con dificil acceso. (26)

Al pasar del tiempo han sido recomendados diferentes técnicas de
cepillado, asi como también muchas fueron olvidadas. Las técnicas de
cepillado son clasificadas segin el movimiento y posicion al cepillarse.
(26)

Técnica Horizontal o de frotado

Se coloca el cepillado dental en un angulo de 90°, luego de ello se mueve
el cepillo de atrés hacia adelante. Este tipo de técnica es utilizada en
pequefios con dificultad motriz que no puedan hacer uso de alguna otra

técnica que sea mas compleja (27).
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Algunas superficies como las oclusales, palatinas o linguales, deberian
de realizarse el cepillado con la boca abierta, pero las zonas vestibulares
con la boca cerrada (28).

Técnica de Starkey

Esta técnica es llevada a cabo por los padres del nifio, poniendo al menor
por la espalda y apoyando sobre el pecho de la madre. Para esta técnica
es recomendable dividirlo en sextantes. En caso de que el nifio tenga
solo 2 a 3 afos esta técnica se lleva a cabo de pie y frente al espejo (29).
Técnica de cepillado vibratorio

Con esta técnica podremos eliminar el biofilm por efecto de capilaridad
de la escobilla del cepillo. Para esto se realiza movimientos en
orientacion anteroposterior tratando de que la cerda no se mueva del
sitio colocado. (29)

Técnica de Bass

Este tipo de técnica nos recuerda el aseo por debajo del margen gingival.
El cepillo dental debera de estar de forma oblicua en relacion al apice.
Las puntas del cepillo orientadas hacia los surcos en aproximadamente
45 °, El cepillo se desplaza hacia atras y adelante sin sacar las cerdas de
los surcos del diente y con movimientos cortos. (29)

Técnica de cepillado vertical

En esta técnica su mismo nombre lo dice, se realizardn movimientos en
forma vertical en sentido ascendente y descendente. (29)

Técnica de Barrido
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Para llevar a cabo esta técnica es necesario realizarlas por cuadrantes.
Para ello el paciente debera de abrir la boca de forma ligera, el cepillo
se coloca en paralelo al eje del diente en direccion a la zona cervical, se
hace una presion ligera sobre las encias y en forma de barrido se lleva
las cerdas hacia arriba en direccion del arco contrario, asimismo
haciendo movimientos con la murieca.

Las caras internas deben cepillarse de igual forma en las caras oclusales,
se debe sutilizar movimientos horizontales (29).

Técnica de Leonard

Se lleva a cabo con la boca cerrada y las cerdas del cepillo abajo en las
encias llevandolo hacia arriba (corona del diente). El fin de esta técnica
es estimular las encias y limpiar los dientes. Utilizar esta técnica en
pacientes jovenes o adultos siempre y cuando tengas las encias sanas
(29).

Técnica de Stillman modificado

Para esta técnica se combina movimientos vibratorios con movimientos
de elevacidn del cepillo sobre su eje del diente.

En esta técnica se realiza un movimiento de elevacion del cepillo y a su
misma vez la accion vibratoria de este mismo, todo esto sobre el eje
longitudinal de los 6rganos dentarios.

El cepillo va en direccion de la linea mucogingival, con el cepillo lejos
de la corona dental y con movimientos de vaivén se va girando en toda

el area de la superficie dental y encia. EI mango del cepillo se va rotando
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en direccion de la corona dental y a la misma vez se realiza vibracion
conforme el cepillo se va moviendo.

El cepillo es colocado en la linea mucogingival, con las cerdas
apuntando lejos de la corona y se gira con un movimiento de vaivén en
toda la extension de la encia y la superficie dental. EI mango es rotado
hacia la corona y se hace vibrar en la medida en que el cepillo se mueve
(30).

Técnica de Bass modificado

Es la mas eficaz en odontologia y se lleva a cabo ubicando las cerdas de
la escobilla dental sobre la encia con un Angulo de de 45°, la escobilla
dental debera de contactar la cara del diente, asi como también la encia.
El cepillado debe realizarse de forma ligera cepillando de 2 a 3 dientes,
con movimientos de adelante hacia atras con movimientos giratorios.
Posteriormente el cepillo se mueve hacia el siguiente grupo de dientes
de 2 a 3 y se va repitiendo los mismos pasos en las caras internas de los
dientes. (31).

2.2.4. Elementos que se utilizan en la higiene de la cavidad oral

a. Cepillo dental

Es el instrumental mas adecuado para poder eliminar la placa dental que
se encuentra en la cavidad oral, esta eliminacion sera de forma mecéanica
(32).

Su utilidad, con una adecuada técnica se podra erradicar la placa dental

sin causar dafio en el esmalte. Normalmente es complicado llegar a todas
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las superficies con el cepillo y se deberd de complementar la higiene
utilizando hilo dental en las zonas interproximales (33).

En el mundo occidental fue introducida en el siglo XV. En ese tiempo
los cepillos dentales estaban hechos de pelos de animales y el mango
estaba hecho de hueso de marfil, convirtiendose en un instrumento
usado mayormente por los de sociedad alta. (34).

Hoy en dia los cepillos dentales en el mercado estan hechos con cerdas
sintéticas (nylon).

Park y colegas mencionaron que la cabeza y cerda del cepillo dental son
la parte mas importante, indicando que la longitud de las cerdas en la
mayoria es de 11mm.

Para la eleccion del cepillo dental es necesario tener en consideracion
algunos requisitos como: Tiene que ser de tamafio pequefio para que sea
facil de manipular, la cabeza de tamafio adecuado y la superficie activa
tiene que cubrir las piezas dentarias vecinas (35).

Los cepillos de dientes pueden almacenar microrganismos, hongos etc
en sus cerdas, de tal forma que generan un mayor contagio de especies
en una persona o demas personas. Inclusive se encontraron bacilos
entéricos, el cepillo de dientes almacenados cerca del sanitario.

“Por lo mencionado anteriormente es recomendable seguir las pautas
que nos brinda la Asociacion Dental Americana (ADA) sobre las
precauciones para mantener de buena forma nuestros cepillos de

dientes”. (36)
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Hipotesis:
No requiere de formulacion de hipdtesis por ser una investigacion de

nivel descriptivo, univariado o de una sola variable.

Herndndez R. Fernandez C, Baptista M. (2014), “No todas las
investigaciones plantean hipotesis, depende de dos factores esenciales:
el enfoque del estudio y el alcance; los estudio exploratorios y

descriptivos no necesariamente llevan hipotesis. (37)
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IV.Metodologia

4.1. Disefio de la investigacion
Tipos de investigacion:

e Segun el enfoque: Cuantitativa.
Rodriguez M. (Colombia, 2010), sefiala que el método cuantitativo se
centra en los hechos o causas del fendmeno social, con escaso interés
por los estados subjetivos del individuo. Este método utiliza el
cuestionario, inventarios y analisis demograficos. (38)

e Segun la intervencion del investigador: Observacional.
Garcia J. (Espafa, 2010), Puede convertirse en el método cientifico
fundamental (metodologia observacional) o puede usarse como una
técnica (técnicas observacionales) al servicio de otros métodos (como
parte de la investigacion experimental, como parte del proceso
psicodiagndstico, 0 como parte de procesos de evaluacién psicologica y
educativa). (39)

e Segun planificacion de la toma de datos es prospectivo
Ben M. (Estado Unidos, 1995), describe la prospectiva como “El
proceso de investigacion que requiere mirar sistematicamente el futuro
de largo plazo en ciencia, tecnologia, economia y sociedad, con el
objetivo de identificar las areas de investigacion estratégicas y las
tecnologias genéricas emergentes que generaran los mayores beneficios

econdmicos y sociales”. (40)
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e Segun el niUmero de ocasiones en que se mide la variable de estudio:
Transversal.
Montano J. (Colombia, 2015) Es un método no experimental para
recoger y analizar datos en un momento determinado. Es muy usada en
ciencias sociales, teniendo como sujeto a una comunidad humana
determinada. Frente a otros tipos de investigaciones, como las
longitudinales, la transversal limita la recogida de informacion a un
periodo. (41)

e Segun el nimero de variables de estudio: descriptivo.
Hernandez, Fernandez y Baptista (México, 2003) los estudios
descriptivos miden, evalGan, o recolectan datos sobre diversos aspectos,

dimensiones o componentes, del fendmeno a investigar. (42)

Nivel de investigacion

e La presente investigacion es de nivel descriptivo.
Hernandez, Fernandez y Baptista (México, 2003) los estudios
descriptivos miden, evallan, o recolectan datos sobre diversos aspectos,

dimensiones o componentes, del fenébmeno a investigar. (42)

Disefio de la investigacion

e Lainvestigacion es no experimental
Hernandez R. (México, 2000), Se define como la investigacidén que se
realiza sin manipular deliberadamente variables y en los que se observan

los fendmenos en su ambiente natural para después analizarlos. (43)

M-0O

Donde
M: Muestra con quien{es) vamos a realizar el estudio
0O: Informacion (observaciones) relevante o de nterés
que recogemos de la muestra



https://www.lifeder.com/tipos-investigacion-cientifica/

4.2. Poblacion y muestra:
Poblacion
Estuvo constituido por los 105 alumnos de primero de secundaria de la
I.E. “Manuel Gonzales Prada” del Distrito de Chimbote, Provincia

del Santa, Departamento de Ancash, afio 2020”.

ler Ao de secundaria Cant. de alumnos
Seccion A 22
Seccién B 27
Seccion C 27
Seccion D 29
TOTAL 105

Criterios de seleccidn:

Criterios de inclusion

. Estudiantes que aceptaron voluntariamente participar y firmar

el consentimiento informado.
o Estudiantes que estén asistiendo a clases virtuales.

. Estudiantes que no hayan repetido el afio escolar.

Criterios de exclusién

o Estudiantes que no aceptaron participar.
o Estudiantes del 2, 3, 4 y 5 afio de secundaria.
o Estudiantes con ficha de datos incompleta.
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Muestra:
Por ser reducida la poblacién, se consideré a toda la poblacion de
estudio, dado la naturaleza de estudio y por ser un nimero reducido de

unidad de analisis.

24



4.3. Definicion y operacionalizacion de las variables y los indicadores:

Variables Definicion Conceptual Tipo Esca_la_@e Indicador Valor
Medicion
El conocimiento es la
o o | oo e orade | a Maio(ad
b didas d intermedio depla Cualitativo Ordinal recoleccion de b. Regular (5 a 8)
sobre medidas de 1edic datos c. Bueno(9al2)
higiene oral experiencia o el
aprendizaje (12)
Covariables
Caracteristicas fisicas y Fenotipo registrado
Sexo fenotipicas del paciente Cualitativa | Nominal en la ficha de e 1 =femenino
(44) recoleccién de e 2 =masculino
datos
Afos de edad o a=11
Afos cumplidos a partir del registrados en la . _ 12
Edad nacimiento de la persona | Cuantitativa | Razon ficha de e c=13
(44) recoleccion de e d=14

datos
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:
Técnica: Encuesta a través de la aplicacion de un cuestionario virtual

por medio de GOOGLE FORMS.

Instrumento: Se uso una ficha de recoleccion de datos basado en el
cuestionario del autor Ponce J.*? (Lima, 2017), El instrumento cuenta
con validacion de “juicio de expertos” Yy prueba piloto en 30 estudiantes
del colegio nacional Virgen del Socorro de Pomabamba, el instrumento
consta de 12 preguntas cerradas y de opcién multiple referidas al tema
de habitos de higiene oral y disgregado en tres partes: La primera parte
consta de 04 preguntas sobre elementos de higiene oral, la segunda parte
consta de 05 preguntas sobre higiene oral y la tercera parte consta de 03
preguntas sobre técnicas higiene oral.

Para clasificar el valor del nivel de conocimiento de los estudiantes que
fue: Malo =0 - 4, Regular: 5 - 8 y Bueno 9 — 12. Se aplicé la Escala de

Estanones.

Procedimiento:

e Coordinacion de la autorizacién de la Universidad

La carta de permiso fue solicitada por el investigador a través de la
Universidad Catolica Uladech pidiendo la respectiva autorizacion para
ejecutar la investigacion en la I.E Manuel Gonzales Prada.

e Obtencidn de los datos de los alumnos
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Una vez obtenido el permiso debido, se solicito al director de la I.E
Manuel Gonzales Prada la base de datos de los alumnos del primer afio
de secundaria.

e Realizacion del cuestionario

Nuestro instrumento fue adaptado de manera online en la plataforma de
Google Forms, luego el link del cuestionario fue enviado a los alumnos
por medio de WhatsAap y Zoom con el apoyo de los docentes de todas
las secciones A, B, C y D. El cuestionario constaba de 12 preguntas con
una duracién de 12 min, 1 min por pregunta, nuestro procedimiento tuvo
un tiempo de durabilidad de una semana aproximadamente para
culminar con los 105 alumnos. Antes de que respondan el cuestionario,
se les hizo llegar el consentimiento informado para que sea aceptado por
los que deseaban participar, una vez aceptada el consentimiento

informado se les enviaba el cuestionario.

4.5. Plan de analisis
La informacion que se obtuvo a través del cuestionario virtual, fue
ingresada al programa estadistico SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) donde fueron analizados; los resultados fueron
presentados en graficos y cuadros que se obtuvieron usando los

programas de Microsoft Excel 2019 y Microsoft Word 2018.
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4.6 Matriz de consistencia:

ENUNCIADO < P
DEL PROBLEMA OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION VARIABLE HIPOTESIS METODOLOGIA
Tipo de investigacion:
Cuantitativo
Observacional
Obijetivo General: Prospectivo
S Transversal
S Determinar el nivel de conocimiento sobre medidas de . . _—
N . . . El presente estudio es de nivel Descriptivo
g higiene oral de los alumnos de primero de secundaria de descriptivo por lo tanto no
© la I.LE. “Manuel Gonzales Prada” del Distrito de | VARIABLES: conlleva a una hindtesis va que ) ) S
Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de | e Nivel de P ya que | Nivel de investigacion:

; Cual sera el nivel de conocimiento sobre medidas de higiene oral de los alumnos de
Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash

primero de secundaria de la LE. “ Manuel Gonzales Prada  del Distrito de

Ancash, afio 2020

Objetivos Especificos:

1. Determinar el nivel de conocimiento sobre
medidas de higiene oral de los alumnos de primero de
secundaria de la |.E. “Manuel Gonzales Prada”, segun el
Sexo.

2. Determinar el nivel de conocimiento sobre
medidas de higiene oral de los alumnos de primero de
secundaria de la I.E. “Manuel Gonzales Prada”, segln la
edad.

conocimiento
sobre medidas de
higiene

COVARIABLES
° Sexo
. Edad

presenta solo una variable.
Herndndez R. Fernandez C,
Baptista M. (2014), No todas
las investigaciones plantean
hipotesis, depende de dos
factores esenciales: el enfoque
del estudio y el alcance; los
estudio exploratorios y
descriptivos no necesariamente
llevan hipétesis.

Descriptivo
Disefio de investigacion:
No experimental

Poblacion y muestra:

Se evaluaron 105 alumnos que
cumplieron los criterios de
seleccidn.

Método:

Técnica la encuesta a través de
la aplicacion del cuestionario
virtual
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4.6. Principios éticos:
La presente investigacion tomara en cuenta todos los principios y valores
éticos estipulados en la ULADECH Catolica para este tipo de estudios.
Proteccidn a las personas. — Se respet6 la dignidad humana, la identidad,
la diversidad, la confidencialidad y la privacidad”. (45)
Beneficencia y no maleficencia. — Se resguardo el bienestar de las personas
que participaron en la investigacion La conducta del investigador respondid
a las siguientes reglas generales: no causar dafio, disminuir los posibles
efectos adversos y maximizar los beneficios”. (45)
Justicia. - El investigador ejerce un juicio razonable y se reconoce que la
equidad y la justicia otorgan a todos los estudiantes que participan en la
investigacion derecho a acceder a sus resultados. Los datos obtenidos le
seran expuestos mediante correo electrénico al culminar la investigacion.
(45)
Integridad cientifica. - La integridad del investigador resulta
especialmente relevante cuando, en funcion de las normas deontolégicas de
su profesion, se evalian y declaran dafios, riesgos y beneficios potenciales
que puedan afectar a quienes participan en una investigacion. (45)
Consentimiento informado y expreso. - Se cuenta con la manifestacién
de voluntad, informada, libre, inequivoca y especifica; mediante la cual las
personas como sujetos investigadores o titular de los datos consienten el uso

de lainformacion para los fines especificos establecidos en el proyecto. (45)
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V. Resultados
5.1. Resultados
Tabla 1.- Nivel de conocimiento sobre medidas de higiene oral de los
alumnos de primero de secundaria de la I. E. “Manuel Gonzales Prada”,

distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio

2020.
Nivel de Alumnos
conocimiento N %
malo 47 44,76
regular 49 46,67
bueno 9 8,57
Total 105 100 %

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

50% 46,67%
’ 44,76% R
45%

40%
35%
30%
25%
20%

15%
0,
10% 8,57%

0%
bueno malo regular

Fuente: Datos obtenidos de la Tabla 1
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Graéfico 1.- Nivel de conocimiento sobre medidas de higiene oral de los alumnos de
primero de secundaria de la I. E. “Manuel Gonzales Prada”, distrito de Chimbote,
provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2020.

Interpretacion: De toda la poblacion estudiada, el mayor porcentaje es de
conocimiento regular con 46,67% (49), sequido el nivel malo 44,76% (47) y

finalmente el bueno 8,57% (9).

32



Tabla 2.- Nivel de conocimiento sobre medidas de higiene oral de los alumnos de
primero de secundaria de la I.E. “Manuel Gonzales Prada”, distrito de Chimbote,

provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2020, segun el sexo.

Sexo
Nivel de
Femenino Masculino Total
conocimiento
N % N % N %

malo 27 25,71 20 19,05 47 44,76

regular 27 25,71 22 20,95 49 46,67

bueno 4 3,81 5 4,76 9 8,57

Total 58 55,24% 47 44,76% 105 100%

Fuente: Ficha de recoleccién de datos
30%
25,71 25,71%
25%
20,95%
0% 19,05%
15%
10%
. 3819 H76%
B
malo regular bueno

B femenino M masculino

Fuente: Datos obtenidos de la Tabla 2
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Graéfico 2.- Nivel de conocimiento sobre medidas de higiene oral de los alumnos de
primero de secundaria de la L.LE. “Manuel Gonzales Prada”, distrito de Chimbote,
provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2020, segun el sexo.

Interpretacion: Del total de datos interpretados, segun el sexo. Las mujeres en su
mayoria tienen un nivel de conocimiento regular y malo con 25,71% (27), mientras
que el sexo masculino presenta el mayor porcentaje en el nivel regular con 20,95%

(22).
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Tabla 3.- Nivel de conocimiento sobre medidas de higiene oral de los alumnos de
primero de secundaria de la L.LE. “Manuel Gonzales Prada”, distrito de Chimbote,

provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2020, segun la edad.

Edad
Nivel de 11 12 13 14 Total
conocimiento % N % N % N % N %
malo 0 0 39 37,14 6 5,71 2 1,90 47 44,76
regular 2 1,90 34 32,38 11 10,48 2 1,90 49 46,67
bueno 1 09 7 667 1 095 0 0 9 8,57
Total 3 286% 80 76,19% 18 17,14% 4 3,81 105 100%
Fuente: Ficha de recoleccién de datos
40% 37,14%
35% 2,38%
30%
25%
20%
15%
10,48%
10% 6,67% p
5% 1,90% R L
6 ,90%0 gco 0 1,90%
0,00% __ 9% I l Ha5% o mm %
0% || ||
11 12 13 14

Emalo Mregular Mbueno

Fuente: Datos obtenidos de la Tabla 3
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Graéfico 3.- Nivel de conocimiento sobre medidas de higiene oral de los alumnos de
primero de secundaria de la L.LE. “Manuel Gonzales Prada”, distrito de Chimbote,
provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2020, segun la edad.

Interpretacion: Se observa que la edad que presentd mayor porcentaje fue la de 12
afios con 37,14% (39) con un nivel malo, seguido con un 10,48% (11) en 13 afios en

el nivel regular.
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5.2. Anélisis de resultados

El presente estudio se realizd en una muestra de 105 estudiantes de una I. E de

Chimbote con el propdsito de medir el nivel de conocimiento sobre medidas de

higiene oral, para lo cual, como instrumento de medicion se utiliz6 un cuestionario

previamente validado por el investigador Ponce J. (Lima, 2017)*2,

1. Al medir el nivel de conocimiento sobre medidas de higiene oral en alumnos
de secundaria, se obtuvo un nivel de conocimiento regular con 46,67%, los
cuales fueron similares a los estudios de Aguilar S. (Lima, 2018)*° donde el
71,3% obtuvo un conocimiento regular, Ponce J. (Lima, 2017)*? con el 48,4%,
y Mego |. (Pimentel, 2015)%* con el 63,2%; estos resultados se pudieron dar
debido a que en nuestra regidon puede haber escasas charlas informativas o
capacitaciones en las Instituciones Educativas sobre la importancia de
mantener y aplicar las medidas de higiene oral en dicha poblacién, tal vez por
falta de presupuesto o por deficiencia de la misma casa de estudios ya que al
ser Instituciones del Estado no se da la importancia debida a dicho tema, de tal
forma gque aun no se logra un nivel de conocimiento bueno. Sin embargo, estos
resultados discrepan con los estudios de Haque S, et al. (Bangladesh, 2016)°
donde el 55,5% de estudiantes obtuvo un nivel de conocimiento malo, Arana
S. (Chachapoyas, 2018)** lo obtuvo con 59,1%, y Guevara J. (Trujillo, 2016)*°
lo obtuvo con el 40%, lo cual pudo darse debido a que no hay interés por parte
de los alumnos en practicar y tener conocimientos sobre las medidas de higiene
oral. Asimismo, los estudios de Lavastida M y col. (Cuba, 2015)*° obtuvieron

un nivel de conocimiento bueno con 88,6%, Atachao K y col. (Lima, 2019)2
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con el 42,67%, y Rivera S. (Huancayo, 2017)*2 con el 93%. Estos resultados
se pudieron dar debido a que estos estudios fueron realizados en poblaciones
con caracteristicas socioculturales diferentes,'> en la cual se da mucha
importancia a la higiene oral y es practicada por sus estudiantes, y a pesar que
en nuestro pais la salud bucal se encuentra incluida en los programas de
ensefianza escolar segun el MINSA, *¢ en nuestra poblacion es poco fomentada,
la cual se ve reflejada en dichos resultados.

Segun el sexo, se obtuvo un nivel de conocimiento regular para ambos sexos,
con 20,95% para los hombres y 25,71% para las mujeres, similar al estudio de
Vento R. (Jauja, 2019)° donde mujeres y hombres obtuvieron en mayor
porcentaje un nivel de conocimiento regular con 59,38% y 40,63% Yy el estudio
de Mego 1. (Pimentel, 2015)* donde hombres como mujeres obtuvieron un
conocimiento regular con 30,9% y 32,4%. Sin embargo, discrepa con el
estudio de Ponce J. (Lima, 2017)* donde el 62,8% de hombres obtuvo un
conocimiento bueno, mientras que el 51,8% de mujeres obtuvo un
conocimiento malo. Estos resultados se pudieron dar porque en dicho estudio
los adolescentes del sexo masculino que participaron sobrepasaron en nimero
a las escolares del sexo femenino, lo cual pudo afectar sus resultados en cuanto
al sexo, sin embargo, en el presente estudio fue todo lo contrario, las mujeres
que participaron fueron en mas cantidad de los hombres, por lo tanto, se
observa una pequefia diferencia en los porcentajes, sin embargo, ambos

obtuvieron un nivel de conocimiento regular.
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3. Segun la edad, los alumnos de 11 afios obtuvieron un conocimiento regular
con 1.90%, mientras que los alumnos de 12 afios obtuvieron un conocimiento
malo con 37,14%, y los alumnos de 13 y 14 afios un conocimiento regular con
10,48% y 1,90% respectivamente, los cuales presentaron algunas similitudes
con el estudio de Mego 1. (Pimentel, 2015)** donde los grupos de 11y 12 afios
obtuvieron un nivel de conocimiento regular con 50% y 13,2%
respectivamente. Mientras que discrepa del estudio de Ponce J. (Lima, 2017)*2
donde los estudiantes de 12 a 15 afios obtuvieron un conocimiento bueno con
78,6%. Estos resultados podrian deberse a la sistematicidad con que se realizan
las actividades educativas extensivas a este grupo de edad, ya que se ha visto
que cuando no existen intervenciones educativas los conocimientos sobre
salud bucal no son favorables, tal como se encontré en nuestro estudio,
asimismo, los resultados pudieron darse debido a que la gran mayoria de
escolares de 12 afos estuvo conformada por 80 escolares, lo cual pudo afectar
en gran parte a los resultados con relacion a los demas estudiantes y el
conocimiento malo pudo darse debido a que, durante esa edad, los
adolescentes se encuentran experimentando cambios a nivel general, lo cual
puede afectar en su nivel de comprension sobre la importancia de la higiene
oral, asimismo, estdn preocupados ya que sus intereses personales van
cambiando, ya que en dicha edad los alumnos ingresan al nivel secundario

donde frecuentemente estan en la busqueda de nuevas amistades.
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VI.  Conclusiones
1. El Nivel de conocimiento sobre medidas de higiene oral de los alumnos de primero
de secundaria de la I.E. “Manuel Gonzales Prada”, distrito de Chimbote, provincia

del Santa, departamento de Ancash, afio 2020, es regular.

2. EI Nivel de conocimiento sobre medidas de higiene oral de los alumnos de primero
de secundaria de la L.E. “Manuel Gonzales Prada”, distrito de Chimbote, provincia
del Santa, departamento de Ancash, afio 2020, segln el sexo; es predominante el

sexo femenino.

3. EIl Nivel de conocimiento sobre medidas de higiene oral de los alumnos de primero
de secundaria de la L.E. “Manuel Gonzales Prada”, distrito de Chimbote, provincia
del Santa, departamento de Ancash, afio 2020, segln la edad; el nivel mas bajo se

presenta en los de 12 afios de edad.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Recomendaciones

1. Al director de la LE “Manuel Gonzales Prada”, pedir apoyo estatal o
particular para realizar labor preventiva sobre conocimientos para una
buena salud oral, de tal forma que no solo abarque a los estudiantes, sino

también a plana docente, personal auxiliar, padres de familia, etc.

2. Alos alumnos de la “I.LE Manuel Gonzales Prada”, se recomienda educarse
sobre medidas de higiene oral y salud oral, para evitar padecer
enfermedades bucodentales, asi como también cargar consigo sus
implementos de aseo personal para su uso después de la ingesta de

alimentos dentro del plantel.
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L #Cudles son los elementos de higiens bucal? 7. dCudl es el tiempo que deberis durar ef cepillado
a. Dapilla, pasta dental, hilo dental v enjuagues bucal de las disntes?
b Sala cepills y pasta dental a. Un minuto.
. Cepilla, pasta dental, Fldor y enjuague bucal b Dos minutos.
d. Cepilla interdental, pasta dantal & hilo dental . Tres a mis minutos
& Mo sé, d. Mo s,
1 La pasta dental es importante pargus: B ¢ludntas veces al dia debe utilizarse enjusgue
a. Contiene fldor y pratege los dientes. bucal?
b Da wn alients fresco. 4. Munca.
e Mantiene los dientes blanoas, . Ocagionalméntea,
d. Tiene sabar & menta. . Una ver al dia después dal cepillado.
@, Mo i d. Do veces al dia después del cepillado.
3. {Para que sinven los enjusgues bucales? o Mo si
a. Dan un aliento Frawo, 9. {Ex necesario ir al dentista, aungue no eng
b. Blanquean los dientes. carjes?
¢ Reducen la formacion de bacterias y caries. a. 5i
d. Fartalecen los dismbas. b Mo,
& Mo sé, e Ma i,
4. {Engue mamento se de usar el hile dental? TECHICAS DE HIGIENE ORAL
a. Dcasionalmente. 10, $Cudl es ks farma idesl de cepillarss los dientes?
b Uma vez al dia. 4. Harizontal.
© Sals cuands tengo alimentos entre diente b D arriba hatia abajo.
dienke, . Harizantal y rotatorio.
d. Después dal cepillado. d. Circular.
o Mo si. o Mo si.
HIGIEME ORLAL 11. En una buena ticnica de cepillado. (OQué dehe
5 JCudntas weces al dia debe cepillarse los dientes? considerarsed
a. Ocasionalmente, no todos bos dias. A, Los dientes anteriones y posterionss.,
b Una ver al dia. b Lengua, cara interna, externas y masticatorias
o Do yeoes al dia de las dientes.
d. Tres veces al dia. o Las dientes pasteriares y lengua
& Mo sé. d. Los dientes anteriares y galadar.
B, ¢Cada cuanta tiempa aprosimadamente debe &, Mo s,

cambiar su cepillo dental?

a. Cada mes.

b. Cada I meses.

e Cada 3 meses, ocuanda este deteriorads.
d. Cada b meset.

o Mo si.
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12, Una mala técnics de cepilads dental. @0ué
puede causar?
4. Parmite un alisnto freood,
b Dieja las encias y dientes @n buen estado.
o hcumula bacterias en la boca.
d. Syuda a eliminar las caries.
& Mo sé,
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Ponce J. (Lima, 2017)*?, Refiere que: La validacion del instrumento fue a través de

“juicio de expertos” haciendo llegar la encuesta a 7 docentes especialistas en

odontopediatria para evaluar su estructura y contenido, siendo los siguientes:

Mg.CD. Esp. Carmen Quintana del Solar.

Mg.CD. Esp. Paola Dalby Morla.
Mg.CD. Esp. Rita Salcedo Rioja.

Mg.CD. Esp. Jessica Hamamoto Ichikawa.

Mg.CD. Esp. Enna Garavito Chang.

CD. Esp. Leyla Bamonde Segura.
CD. Esp. Jhonny Valverde Campos

Se tomaron en cuenta las opiniones y recomendaciones que sirvieron para mejorar el

instrumento que se aplicd en esta investigacion.
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PRUEBAPILOTO

PRUEEBA KR-20

Para determinar la confiabilidad del instrumento se procedid a realizar la prugba piloto

a 30 encuestados y se midid con el coeficiente de confiabilidad de Kuder

Richardson.
Donde
o K: Mimero de items
z pigt pigi: Varianza Muestral
PO pg varanza del total de

puntaje de los items

Base de datos piloto

xi xz x3 ud x5 x5 b xE ¥ bl =1 xiz sUMma
1 1 1 o 1 1 1 1 o o 1 1 1 a
1 1] 0 1 1 1 o 1 1 1 a
3 1 1 o D 1 o 1 o o 1 1 b 6
4 1 1 o o o o 1 o 1 1 o 1 L
g o a o o o 1 o 1 o 1 =
E o 1 0 o a 1 o 1 0 0 5
7 1 1 o 0 1 a 1 1 1 1 0 &
E 1 o 0 1 o b o o 1 1 1 B
8 o o o 0 1 o b o 1 1 1 L
10 1 1 D 1 o 1 1 a 1 1 a
1 [i] 1 [ 1 1 1 1 [i] 1 1 1 9
12 [i] [} [ 1 1 1 1 1 1 9
13 ] 1 0 D 1 [ 1 ] 1 1 1 7
14 [} 1 [ [ [} [} 1 1 1 [ 1 3
15 [] [ 1 [ 1 1 [ 1 0 [ [
I 0 1 1 1] 1 D 1] 1 D 1 7
17 1 1 o 1 1 [} 1 1 1 1 1 0
18 1 [ D 1 1 [ [i] 1 1 1 B
19 [i] ] D D 1 1 [ [i] 1 1 1 5
20 [i] 1 [ 1 1 1 1 ] 1 1 9
21 [i] 1 [ 1 1 1 1 [i] 1 1 1 9
2% ] [ 1 1 1 1 1 1 1 1 10
23 1 1 [V 1 [} 1 1 [i] 1 [ B
24 1 1 [ [i] a 1 1 1 o 1 ]
25 1 1] 1 [ [} 1 [ 1 o ] 5
25 ] 1 1 0 [] ] 0 1 [] 1 0 1 5
a7 1 1 D 1 ] D D 1 1 D 7
28 1 [} 1 1 1 [ [V [ 1 [ 7
29 1 [} [ o 1 1 D [ [i] 1 D 5
T 1 1 1 [ 1 [ 1 [V 1 [ [ 7
suma 16 18 15 12 H 13 2 21 12 27 21 20
1] 0,533 0.5 0.5 0.4 07| 0,433 0.7 0.7 04 0.9 0.7 | 0857
q D457 0.4 D5 D& 0.3 0.567 03 03 a6 0.1 03| 0333
pigl D2f9| 024| 025| 024 021| 0245( D2f| 021| C24| 008] 021 0222 3
PQ 21

Y pigi=3P0=21 K=12

Para el analisis comespondiente se tomad una muestra piloto de 30 encuestados. El
coeficiente obtenido, denota una elevada consistencia intema entre los items gue
conforman el cuestionario, ya que el resultado del calculo corespondiente fue de 0.95,
lo que evidencia que las preguntas del cuestionano contribuyen de manera significativa
ala definicidn de los conceptos que s& desean investigar, ya que cuando el coeficients

se aproxima a uno, el instrumento es muy confiable para la presente investigacion.
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ANEXO 04:
CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE MEDIDAS DE HIGIENE ORAL DE LOS ALUMNOS DE
PRIMERO DE SECUNDARIA DE LA L.LE. “MANUEL GONZALES PRADA”, DISTRITO DE

CHIMBOTE, PROVINCIA DEL SANTA, DEPARTAMENTO DE ANCASH, ANO 2020

.............................................. he sido informado (a) por el Sr. Romel Leoénidas Salazar

Poma, Bachiller de la Escuela de Odontologia de la “Universidad Catdlica Uladech” que desarrolla un
trabajo de investigacion acerca del “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE MEDIDAS DE HIGIENE
ORAL DE LOS ALUMNOS DE PRIMERO DE SECUNDARIA DE LA L.E. “MANUEL GONZALES
PRADA”, DISTRITO DE CHIMBOTE, PROVINCIA DEL SANTA, DEPARTAMENTO DE ANCASH,
ANO 2020”.

Es por ello que yo:

1.

Consiento libre y voluntariamente que mi menor hijo(a) de
J170)11] o) (- SO U pueda participar en el estudio
autorizando la aplicacion de la encuesta.

Acepto que tenga acceso a la identidad de mi menor hijo(a), la que no sera revelada y se mantendra
en el anonimato.

Permito que utilice la informacidn sin dar a conocer la identidad y que utilice con el fin que postula
en su investigacion.

He sido informado(a) que puedo retirar la colaboracién de mi hijo(a) en cualquier momento sea

previo o durante la encuesta.

Chimbote: ........ de noviembre del 2020
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ANEXO 05:
ASENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE MEDIDAS DE HIGIENE ORAL DE LOS ALUMNOS DE
PRIMERO DE SECUNDARIA DE LA LE. “MANUEL GONZALES PRADA”, DISTRITO DE
CHIMBOTE, PROVINCIA DEL SANTA, DEPARTAMENTO DE ANCASH, ANO 2020

Y0, ettt Acepto voluntariamente ser encuestado(a) y colaborar con el
presente trabajo de estudio, cuyo fin es obtener informacién sobre “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
MEDIDAS DE HIGIENE ORAL DE LOS ALUMNOS DE PRIMERO DE SECUNDARIA DE LA ILE.
“MANUEL GONZALES PRADA”, DISTRITO DE CHIMBOTE, PROVINCIA DEL SANTA,
DEPARTAMENTO DE ANCASH, ANO 2020”. La informacién obtenida sera de caracter confidencial y
no sera usada para otro proposito fuera de este estudio sin su consentimiento.

Si Ud., acepta participar en este estudio, por favor sirvase a firmar lo siguiente:

Chimbote: de noviembre del 2020
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ANEXO 06:

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

CONSENTIMIENTO
INFORMADO

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE MEDIDAS DE HIGIENE ORAL DE LOS
ALUMNOS DE PRIMERO DE SECUNDARIA DE LA I.E. "MANUEL
GONZALES PRADA", DISTRITO DE CHIMBOTE, PROVINCIA DEL SANTA,
DEPARTAMENTO DE ANCASH, ANO 2020

he sido informado (a) por el Sr. Romel Leodnidas Salazar Poma,
Bachiller de la Escuela de Odontologia de la “Universidad
Catolica Uladech” que desarrolla un trabajo de investigacion
acerca del “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE MEDIDAS DE
HIGIENE ORAL DE LOS ALUMNOS DE PRIMERO DE
SECUNDARIA DE LA I.E. “"MANUEL GONZALES PRADA",
DISTRITO DE CHIMBOTE, PROVINCIA DEL SANTA,
DEPARTAMENTO DE ANCASH, ANO 2020".Es por ello que yo:
1. Consiento libre y voluntariamente que mi menor hijo(a),
pueda participar en el estudio autorizando la aplicacion de la
encuesta. 2. Acepto que tenga acceso a la identidad de mi
menor hijo(a), la que no sera revelada y se mantendra en el
anonimato. 3. Permito que utilice la informacion sin dar a
conocer la identidad y que utilice con el fin que postula en su
investigacion. 4. He sido informado(a) que puedo retirar la
colaboracion de mi hijo(a) en cualquier momento sea previo o
durante la encuesta.

® AcepTO

(O No AcepTO
APELLIDOS Y NOMBRES - MADRE O PADRE

Janina maribel cotrina leon

Nro. DE DNI - MADRE O PADRE

46864703

NOMBRES Y APELLIDOS - HIJO(A)

Fernanda moncada cotrina

Nro. DE DNI - HIJO(A)

61109965
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CONSENTIMIENTO
INFORMADO

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE MEDIDAS DE HIGIENE ORAL DE LOS
ALUMNOS DE PRIMERO DE SECUNDARIA DE LA I.E. "MANUEL
GONZALES PRADA", DISTRITO DE CHIMBOTE, PROVINCIA DEL SANTA,
DEPARTAMENTO DE ANCASH, ANO 2020

he sido informado (a) por el Sr. Romel Leonidas Salazar Poma,
Bachiller de la Escuela de Odontologia de la “Universidad
Catolica Uladech” que desarrolla un trabajo de investigacion
acerca del “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE MEDIDAS DE
HIGIENE ORAL DE LOS ALUMNOS DE PRIMERO DE
SECUNDARIA DE LA I.E. “"MANUEL GONZALES PRADA",
DISTRITO DE CHIMBOTE, PROVINCIA DEL SANTA,
DEPARTAMENTO DE ANCASH, ANO 2020".Es por ello que yo:
1. Consiento libre y voluntariamente que mi menor hijo(a),
pueda participar en el estudio autorizando la aplicacion de la
encuesta. 2. Acepto que tenga acceso a la identidad de mi
menor hijo(a), la que no sera revelada y se mantendra en el
anonimato. 3. Permito que utilice la informacion sin dar a
conocer la identidad y que utilice con el fin que postula en su
investigacion. 4. He sido informado(a) que puedo retirar la
colaboracion de mi hijo(a) en cualquier momento sea previo o
durante la encuesta.

@® AcepTO

(O No AcepPTO

APELLIDOS Y NOMBRES - MADRE O PADRE

Pedro martinez vargas

Nro. DE DNI - MADRE O PADRE

25760996

NOMBRES Y APELLIDOS - HIJO(A)

Angel martinez chavarria

Nro. DE DNI - HIJO(A)

61167127



ASENTIMIENTO INFORMADO

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE MEDIDAS DE HIGIENE ORAL DE LOS
ALUMNOS DE PRIMERO DE SECUNDARIA DE LA I.E. “"MANUEL
GONZALES PRADA", DISTRITO DE CHIMBOTE, PROVINCIA DEL SANTA,
DEPARTAMENTO DE ANCASH, ANO 2020

Acepto voluntariamente ser encuestado(a) y colaborar con el
presente trabajo de estudio, cuyo fin es obtener informacion
sobre “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE MEDIDAS DE
HIGIENE ORAL DE LOS ALUMNOS DE PRIMERO DE
SECUNDARIA DE LA LE. “MANUEL GONZALES PRADA”,
DISTRITO DE CHIMBOTE, PROVINCIA DEL SANTA,
DEPARTAMENTO DE ANCASH, ANO 2020". La informacién
obtenida sera de caracter confidencial y no sera usada para
otro proposito fuera de este estudio sin su consentimiento.Si
Ud., acepta participar en este estudio, por favor sirvase a
firmar lo siguiente:

(@ AcePTO

(O NoAcepTO

APELLIDOS Y NOMBRES - ALUMNO(A)

Moncada cotrina fernanda arely

Nro. DE DNI - ALUMNO(A)

61109965
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ASENTIMIENTO INFORMADO

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE MEDIDAS DE HIGIENE ORAL DE LOS
ALUMNOS DE PRIMERO DE SECUNDARIA DE LA I.E. "MANUEL
GONZALES PRADA", DISTRITO DE CHIMBOTE, PROVINCIA DEL SANTA,
DEPARTAMENTO DE ANCASH, ANO 2020

Acepto voluntariamente ser encuestado(a) y colaborar con el
presente trabajo de estudio, cuyo fin es obtener informacion
sobre “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE MEDIDAS DE
HIGIENE ORAL DE LOS ALUMNOS DE PRIMERO DE
SECUNDARIA DE LA I.E. “MANUEL GONZALES PRADA",
DISTRITO DE CHIMBOTE, PROVINCIA DEL SANTA,
DEPARTAMENTO DE ANCASH, ANO 2020". La informacion
obtenida sera de caracter confidencial y no sera usada para
otro proposito fuera de este estudio sin su consentimiento.Si
Ud., acepta participar en este estudio, por favor sirvase a
firmar lo siguiente:

@ AcEPTO

(O No AcePTO

APELLIDOS Y NOMBRES - ALUMNO(A)

Angel david martinez chavarria

Nro. DE DNI - ALUMNO(A)

61167127



INSTRUMENTOS DESARROLLADOS

1. Acosta Rios Sarita

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE MEDIDAS DE
HIGIENE ORAL DE LOS ALUMNOS DE PRIMERO
DE SECUNDARIA DE LA LE"MANUEL GONZALES
PRADAY DISTRITO DE CHIMBOTE, PROVINCIA
SANTA, DEPARTAMENTO ANCASH. ANO 2020

“Jkdlgatoria

& corsineesién, 3 seglaren loa deiza paraoncisa del mxtudicrsa.

spellidios v momlmes

RETHTI

() Masculing

(8 Femaning
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ELEMENTOS IV HIGIENE OR Al

=,

‘nales son bos elemencos narz b higiere bucl.

Capllo, pasia denial hlo cental, enjuagus cental
Solo ceplllo y pasia dental
Capllo, pasia denial fidor y enjuaguae dendal.

Capllo Imtsrdenial, pasia denial ¢ hlko denial

i) Mosd

o 00 @

2. ;lapasca denral es impomasne, pomgue?.

() Contien fidor ¥ protes 105 disntes.
() Daun aients fresco.
() Martions: los dintes blanoos.

() Tk ssbor a mants.

i) Bosd

3. ;Para qae sirven bos enjusgues bucales?.

) D unallents fresca
I:::I Blanguasn los diksnies.
(8 Feducen & formacks o5 bactanas y carles.

() Fortalsoen los dlentas

() Mosd
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2. Martinez Chavarria Angel

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE MEDIDAS DE
HIGIENE ORAL DE LOS ALUMNOS DE PRIMERO
DE SECUNDARIA DE LA LE "MANUEL GONZALES
PRADAY DISTRITO DE CHIMBOTE, PROVINCIA
SANTA, DEPARTAMENTO ANCASH. ANO 2020

“TEllgataria

A m=raincesiée, 3e g lom desma peraoeciey del mxivdiersa.

spellidcs v momimes

) Mazculing

() Famening
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ELEMENTOS DE HIGIEME OR Al

1. -« uales son los elemencos para b higiene bucl?,

@ Caplia, pasia dendal hilo dental, snjusgus dental
() Solocspllio ¥ pasta dental.
I:::I Caplio, pasia dendal Ndor y enjusgua dental.

() Ceplla Interdental, pasta dental & hiko cartal

) Mosi

2. ;1.a pasta denial es impostanee, pongue?.

(®) ConSiensfidor y Drotegs |os dientes.
() Daun allents frasco.
() Mantiens los dikntes blancos.

() Thkes sasora mants.

) Mosi

3. ;Para qae sirven los enjusgues bucales?.

() Daun allents frasco.
) Blanguesn los dintes.
@ Feducen la formaeckin o bartadas y carfes.

() Fortaiscen los dientes

) Mosi

4. ;En que memento se debe de war el hilo denal?.
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3. Manrique Vega Maria

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE MEDIDAS DE
HIGIENE ORAL DE LOS ALUMNOS DE PRIMERO
DE SECUNDARIA DE LA LE "MANUEL GONZALES
PRADAY DISTRITO DE CHIMBOTE, PROVINCIA
SANTA, DEPARTAMENTO ANCASH. ANO 2020

“TEllgataria

A merainuesién, 3w mghrond lom doiza peraonclen del matudiarsa.

g s III'\- L] "-i"..'l'\l."\-

(71 Masculing

(@ Femening
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ELEMENTOS I HIGIENE OF Al

1. - uzkes son los elemenens para b higiene bucl?.

@ Capllo, pakla dental hlbo cental, anjuagus Sental.
() Solocspilo ¥ pasta dental.
(::l Caplio, pasia dendal Ndor y enjusgua denial.

() Ceplia Interdental, pasta dental & hiko dertal

) Mozl

2. Jlapasea denal e3 impostante, pongue?,

(@) Contensfidor y protegs los dantes.
() D& un alents frasca.
() Mantlens los dknies blancos.

() Thkns sanora manta

() Mosa

3. ;Para que sirven los enjusgues bucales?.

(@) D& un alents frasca
) Blanguesn los dkntes.
() Peducsn la formackdn ds bactaras y carles.

() Fortaleren los dienies.

() Mozl
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PROFESOR DE PRIMERO DE SECUNDARIA DE LA L.E “MANUEL
GONZALES PRADA”:
NOMBRE Y APELLIDO: ROBERTO CRIBILLERO DIAZ.
DNI: 32791168
CARGO: DOCENTE Y SECRETARIADO.

68



TALLER IV

INFORME DE ORIGINALIDAD

10, 10, O !

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uwiener.edu.pe 1 O%

Fuente de Internet

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 4%

Excluir bibliografia Activo



