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5. RESUMEN

La investigacion present6 como objetivo general, identificar el desarrollo de
la expresion corporal de los nifios y nifias de cuatro afios de edad de la I. E "Zoila
Tudela de Puell™ 2021.EI tipo de investigacion que se utilizo en este proyecto fue
cuantitativo, nivel descriptivo y disefio no experimental descriptivo. La poblacién
de estudio estuvo conformada por 15 nifios de 4 afios 7 nifios y 8 nifias, se uso el tipo
de muestreo no probabilistico, con la técnica de la observacion indirecta, donde se
aplico el instrumento ficha de observacion, instrumenté el cual fue validado por el
método de juicio de expertos con una confiabilidad de alfa de Cron Bach ,995 2
elementos. Se tomo el cuento el principio ético de libre participacion y derecho a estar
informado Los resultados que obtuvimos de los 15 alumnos que representan el 100%
al momento de realizar la expresion corporal en sus dimensiones (gestos, postura,
mirada) el 53% de nifios estan bien, 20% muy bien y el 27% se encuentra en nivel
deficiente .Por lo que se concluye que los alumnos de la Institucion “Zoila Tudela De
Puell” puede expresarse de manera corporal basada en gestos, postura mirada y

movimientos que realiza el ser humano para comunicarse con los demas.

Palabras claves: Expresién corporal, habilidades, postura,
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ABSTRACT

The research presented as a general objective, to identify the development of
the corporal expression of the four-year-old boys and girls of the I. E "Zoila Tudela de
Puell™ 2021.The type of research used in this project was quantitative, descriptive level
and descriptive non-experimental design. The study population consisted of 15 4-year-
old children, 7 boys and 8 girls, the type of non-probabilistic sampling was used, with
the indirect observation technique, where the observation sheet was applied, which
was validated by the expert judgment method with a reliability of Cron Bach alpha,
995 2 items. The story was taken on the ethical principle of free participation and the
right to be informed The results we obtained from the 15 students who represent 100%
at the time of performing the corporal expression in its dimensions (gestures, posture,
gaze) 53% of children They are fine, 20% very good and 27% are at a deficient level.
Therefore, it is concluded that the students of the “Zoila Tudela De Puell” Institution
can express themselves in a bodily way based on gestures, gaze posture and

movements carried out by the being human to communicate with others.

Keywords: Body expression, skills, posture.
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I. INTRODUCCION

Actualmente en el medio de la formacion educativa nos presenta la
incompetencia en gran parte en lo que se refiere a expresion corporal, encontramos
Instituciones Educativas donde los docentes no reciben la informacion necesaria y
precisa sobre expresion corporal, no se encuentran actualizados en sus estrategias de
ensefianzas y aprendizajes. La expresion corporal es una forma de expresarnos no
verbalmente o una comunicacion de modo no lingistica, fundamentandose en sus tres
dimensiones: Postura, gestos y mirada. Valores por el cual las personas es capaz de
expresar sus emociones, sentimientos, teniendo la capacidad de manifestar
informacion sobre algo que nos quiere decir o dar a conocer a otros seres humanos
alcanzando asi relacionarse y comunicarse con las demas personas tal como lo describe
More y Huamani (2015).

El presente trabajo investigacion tuvo como propdsito general Identificar el
desarrollo de expresion corporal de los nifios y nifias de cuatro afios de edad de la
Institucion Cuna Jardin 001 “Zoila Tudela De Puell” De La Provincia De Zarumilla,
Regién Tumbes, 2021.

Asimismo presentd Objetivos especificos
Describir el desarrollo de la expresion corporal en su dimension gestos
emblematicos, de los nifios y nifias de cuatro afios de edad de la I.EO01 "Zoila Tudela
De Puell",
Definir el desarrollo de expresion corporal en su dimension postura de los nifios y
nifias de 4 afos de edad de la I.E"Zoila Tudela De Puell”.
Conocer el desarrollo de la expresion corporal en su dimension mirada de los nifios

y nifias de cuatro afios de edad de la I.LE "Zoila Tudela De Puell”
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El trabajo sobre investigacion se justifico

Teoricamente: Se fundamentd en identificar el desarrollo sobre expresion corporal
como la técnica beneficiosa para el buen resultado de los estudiantes de cuatro afios
de edad.

Practico: Se fundament6 basado en las practicas realizadas en la Institucién Educativa
en mencion, se observd que los profesores y parte de mayoria de los estudiantes
precisaban de ensefianzas para el desarrollo de expresarse corporalmente, por medio
de esto se buscoO las estrategias adecuadas. Por el que seria una técnica basada en la
efectividad de la entidad educativa. A su misma vez se ayudoé a los estudiantes en el
proceso de su formacidn, se impartié los saberes sobre la importancia del desarrollo
de expresién corporal a través de movimientos de manos y brazos de nuestro cuerpo,
usandolos como una forma de comunicacion.

Metodoldgico: El estudio permiti6 medir la variable de expresion corporal de los
nifios y nifias de 4 afios del nivel inicial por medio del instrumento validado guia de
observacion, desde un inicio, desarrollo y final para un mejor resultado en beneficio
de los nifios de la Instituciébn antes mencionada .Siendo una propuesta
metodoldgicamente necesaria para el entorno educativo inicial.

La investigacion es de tipo cuantitativo, nivel descriptivo, disefio no
experimental, la técnica de recoleccion de datos fue observacion indirecta, el
instrumento es una ficha de observacion y cuenta con un muestreo de 15 estudiantes
de la I.E Zoila Tudela De Puell”. Los principales resultados de la investigacion en
expresion corporal se observaron que el 100% de los nifios se encuentran en el 53%
nivel bien el 20% muy bien y el 27% nivel deficiente, algunos realizan actividades de

mirada, gestos, postura, sefiales de conformidad con sus manos otros prefieren no
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expresarse. Como resultado del estudio se concluyé que los pequefios de la L.LE
lograron expresarse de manera corporal.

El siguiente informe final se organiza en VII capitulos: El primer capitulo
contiene la Introduccién, el segundo capitulo Revision de la Literatura, el tercer
capitulo Hipdtesis, cuarto capitulo Metodologia, el quinto capitulo Resultados y el

sexto capitulo Conclusiones y aspectos complementarios.
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I1. REVISION DE LITERATURA

2.1 Antecedentes
2.1.1. Internacional

Montavez (2018) En su tesis “Escribir, Comprender Y Explicar la
Realidad Educativa De La Expresion corporal En Las Escuelas Publicas De Educacion
Primaria De La Capital De Cordova” en el pais de Argentina tiene como objetivo
general: Escribir, comprender y explicar la realidad educativa de la expresion corporal
en las escuelas publicas de educacion primaria de la capital de Cdrdova. Para ello
utiliz6 un disefio no experimental de tipo descriptivo y correlacional con una muestra
de 72 personas, concluyo: Que la expresion corporal establece enfrentamiento por falta
de conocimiento, prejuicios de género, miedo a los procedimientos abiertos y prioridad
por los deportes e inestabilidad. Asi, estos comportamientos provocan la falta de la
expresion corporal en la actualidad docente, pasando a ser un asunto invisible en la
programacion. También, afirma que las proposiciones de trabajo en la expresion
cultural para los alumnos de educacion primaria son indudablemente précticas y muy
pocos sugieren actividades a sus alumnos para optimizar su aprendizaje en esta
especialidad. Con las referencias conseguidas se sustenta la exigencia de ir incluyendo
alternativas distintas e innovadoras que aparten a la expresion corporal del juego y
adiestramiento.
Ordofiez (2017) En su trabajo de investigacion “Relacion De La expresion oral
En Nifios De 4 afios En Una Institucidn Privada De Quito Con Status social dentro del
grupo Realizado en la Universidad San Francisco de Quito, Ecuador. Tesis de grado

para el cumplimiento parcial de requisito de graduacion del Colegio de Artes Liberales
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en Educacion. Planteo el siguiente objetivo: Determinar en qué medida la expresion
oral en nifios de 4 afos se relaciona con el status social dentro del grupo. El tipo de
investigacion aplicada de caracter correlacional, contd con una poblacién y muestra de
estudio 8 estudiantes de 4 afios de edad del colegio privado ubicado en el valle de
Nayon de la ciudad de Quito. Tipo de investigacion cuantitativa nivel descriptivo .La
técnica utilizada fue la observacion y el instrumento para recoger informacion prueba
sociometria y test de habilidades Psicolinguisticas de Illinois (ITPA). La autora llego
a las siguientes conclusiones: El escolar obtiene un desarrollo de su expresion oral de
acuerdo a su edad y mejora de acuerdo a su ambiente que le rodea. EI medio que le
rodea, la autoestima, las personas con el que se relaciona favorece las habilidades

sociales y la expresion de los nifios

Belén (2017) En el trabajo de investigacion presentada “La Expresion Oral En
El Desarrollo De La Autoestima En Los Nifios De 3 A 4 afios De La Unidad Educativa
Cotopaxi de la ciudad de Latacunga, Provincia De Cotopaxi, Ecuador trabajando como
objetivo: Determinar como la Expresion Oral incide en el desarrollo de la Autoestima,
de los nifios de 3 a 4 afios del nivel inicial I, de la Unidad Educativa Cotopaxi, de la
ciudad de Latacunga, provincia de Cotopaxi. Utilizé6 un disefio no experimental de
tipo descriptivo y correlacional Empleando como técnica para el recojo de datos la
observacién y el instrumento una ficha de observacién estructurada llegando a las
siguientes conclusiones: En el desarrollo de investigacion se ha descubierto muchas
técnicas para desarrollar la expresion oral en los parvulos, pero antes de esto se tenia
que trabajar en la mejora de la autoestima, manifestamos que las técnicas a emplear en

el aprendizaje o desarrollo de la expresion oral deberian ser tomadas con bastante
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cuidado porque se tiene que cuidar el aspecto emocional utilizando el método
cientifico.
2.1.2. Nacional
Tataje (2018) Expresion corporal en los nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial N 525 Reyna Del Carmen, Villa Maria Del Triunfo — Lima Peru,
2018 .En la presente investigacion, el objetivo general fue: Describir el nivel de
expresion corporal en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial n. ° 525
Reyna Del Carmen, Villa Maria Del Triunfo, 2016. El tipo de investigacion es
descriptiva, el disefio de la investigacion es experimental y el enfoque es cuantitativo.
La muestra estuvo conformada por 40 nifios de 4 afios de la citada institucién. La
técnica que se utilizo fue la observacion y el instrumento de recoleccion de datos fue
una ficha de observacion. La validez del instrumento estuvo a cargo de tres expertos y
la confiabilidad se realizd a través de la prueba piloto y la prueba estadistica KR-20,
cuyo valor fue de 0.930.. Se concluye que la expresion corporal estd en el nivel
proceso, Y representa el 65,0% del total de los estudiantes. Asimismo, en referencia al
primer objetivo especifico, dimension expresiva estd en el nivel en proceso,
representan el 60.0% del total. Sobre el segundo objetivo especifico, la dimension
comunicativa estd en el nivel proceso y representan el 57.5%. Finalmente, sobre el
tercer objetivo especifico, la dimension creativa esta en el nivel proceso, con el 47.5%
del total, seguido del 45.0% que presentan logro previsto.
Huaméan (2017) En su investigacion titulada “Taller De Ballet Suite De
Ballerinas Para Desarrollar La Expresion Corporal De Los Nifios y Nifias De 4 afios
De La L.E. “Mi Pequefio Mundo “Huancayo 2017 De La Ciudad De Trujillo- Pert tuvo

como proposito general: Determinar la influencia del taller de ballet suite de ballerinas
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en el desarrollo de la expresion corporal de los nifios y nifias de 4 afios de la |.E Rafael
Narvas Cadenillas. Tipo de investigacion cuantitativa , experimental para este estudio
se seleccion6 una muestra constituida de 37 alumnos de 4 afios y 19 nifios del grupo B
los nifios presentaban 22,2% deficiencia , después de aplicar el taller de ballet los nifios
muestran un 48% de incremento significativo en el desarrollo de su expresién corporal
Llegando a la conclusién que fue de gran ayuda el taller de ballet para que los nifios
de 4 afos trabajen sus cuerpos Yy adaptarlos de forma favorable a la expresion corporal
y asi mejorar la calidad y propdsito de las actuaciones de las institucion.

Salvatierra V. (2018) La investigacion se titulo Taller “Muévete y Aprende
Basado En EI Juego Para Desarrollar EI Esquema Corporal En Los Nifios y Nifias De
Cinco Afios De La Institucion Educativa Inicial N° 1564, ciudad de Trujillo-Pert
2015., teniendo como objetivo general de estudio: Determinar que el Taller Muévete
y Aprende basado en el juego desarrolla el esquema corporal en los nifios y nifias de
cinco afios de la Institucion Educativa de Inicial N° 1564, Trujillo 2015. Investigacion
que siguio el disefio experimental con un solo grupo Con una poblacién y muestra de
27 nifios y nifias de 5 afios. Para el recojo de los datos de la variable dependiente se
empled una guia de observacion donde se registraron los datos del desarrollo del
esquema corporal en cada una de sus dimensiones (Conocimiento de las partes del
cuerpo, eje corporal y lateralidad). Llegamos a la conclusion que el esquema corporal
se desarrollaen un 96% en nivel bueno y 4% en nivel regular aplicando la T de student,
aceptandose la hipotesis de investigacion por lo tanto, el taller “Muévete y Aprende”
desarrolla el esquema corporal en los nifios y nifias de cinco afios de las institucion

educativa de Inicial N° 1564.
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2.1.3. Local

Atincona y Bazan. (2017). En su investigacion de “Programa lite motor
para desarrollar la expresion corporal en nifos de 4 anos del C.E.E. “Rafael Narvéez
cadenillas”, en la ciudad de Trujillo, Pera 2016, plante6 como objetivo general:
Determinar en qué medida el programa lite motor desarrolla la expresion corporal en
los nifios de 4 afios del C.E.E.” Rafael Narvaez Cadenillas” La metodologia es
Investigacion aplicada. Llegando a la conclusion que el programa lite motor basado en
el cuento motor utilizo 20 sesiones de aprendizaje, disefiadas para el desarrollo de la
expresion corporal, resultando ser positivo en los nifios de 4 afios del C.E.E Rafael
Narvaez cadenillas.

Loaiza (2017) en su tesis de “Programa De Juegos De Expresion Corporal
Para Mejorar Los Logros De Aprendizaje De los estudiantes Del Nivel Inicial Santa
Cruz, Distrito De Ragash Provincia de Sihuas, departamento de Ancash Per( 2017 .Se
planteé como objetivo general: Determinar en qué medida el programa de juego de
expresion corporal mejora los logros de aprendizaje de los Estudiantes. La
metodologia utilizada de la presente investigacion es tipo cuantitativa, no
experimental. Concluyendo que los juegos ayudan a desarrollar la expresién corporal
logrando mejorar los aprendizajes progresivamente en el proceso de ensefianza
aprendizaje y evaluados por dimensiones obtuvieron un calificativo del 50 % fue
evaluado con el puntaje de A.

Huamani y More (2018). Realizaron una investigacion sobre “Las
Canciones Infantiles En la expresion Corporal En Nifios De 5 afios De La Institucion
Educativa N°599 De la ciudad de Huayllaraccra departamento de Huancavelica -Peru

tuvo como objetivo general: Determinar la influencia de las canciones infantiles en la
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expresion corporal en nifios 5 afios de la Institucion Educativa N° 599 de
Huayllaraccra. Huancavelica. La metodologia utilizada fue nivel descriptivo, disefio
no experimental. Se llegd a la conclusion que las canciones utilizadas en la aplicacién
del presente estudio se caracterizan porque son melodias sencillas, repetitivas, con
textos faciles y acompafiados de diferentes actividades que hicieron que las melodias
fuera mas atrayente para los nifios y nifias que la escucharon; ademas que cada una de
las canciones estuvieron acompafiadas de movimientos variados relacionados al
desarrollo de la expresion corporal en cada una de las dimensiones
consideradas:(partes externas del cuerpo, posibilidades de movimientos en
desplazamientos, uso de su lateralidad, agilidad en sus movimientos, nocionales
temporales, equilibrio postura!, coordinacion 6culo manual, representacion grafica,
coordinacion oculo- podal). Los nifios que poseen un nivel de expresion corporal

bueno debido a la aplicacion de las canciones infantiles.

Vivas (2019) El trabajo de investigacion Expresion corporal y expresion
Oral En Estudiantes De La Institucién Educativa Particular Happy kids de la provincia
de Satipo- departamento de Junin - Per( 2019, teniendo como objetivo : Establecer la
relacion que existe entre expresion corporal y expresion oral en estudiantes de la
Institucién Educativa Happy Kids de la Provincia de Satipo - 2019 .La metodologia
tipo aplicada nivel aplicada conto con un disefio correlacionar trabajado con el método
general cientifico, y los procedimientos. Por tanto se llegd a la conclusion que la
relacion que existe entre expresion corporal y expresion oral en estudiantes de la
Institucién Educativa Happy Kids de la Provincia de Satipo son directamente

proporcionales que la variable expresion corporal tiene relacion alta con la variable
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expresion oral permitiendo a los estudiantes elevar el modo de expresarse oralmente

en un 96.6% .

Rios (2019) En su trabajo de investigacion Aplicacion De Los Juegos De
Roles Basados En El enfoque Colaborativo Utilizando Titeres Para Desarrollar La
Expresion Corporal En ElI Area De Comunicacion En Los Estudiantes De La
Institucion Educativa Inicial Santa Rosa del distrito de Calleria — Departamento de
Ucayali, Perti 2019. Realizado en la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote
del Peru. Para optar el titulo de Licenciada en Educacion Inicial, presentd el siguiente
objetivo: Determinar si la aplicacion de juegos de roles basados en el enfoque
colaborativo utilizando titeres desarrolla la expresion oral en el area de comunicacién
en los estudiantes de la Institucion Educativa Inicial Santa Rosa del distrito de Calleria
— Ucayali, 2016. La investigacion fue de tipo cuantitativo con disefio pre experimental,
contando con una poblacion y muestra 7 estudiantes de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial Santa Rosa del distrito de Calleria — Ucayali. La técnica utilizada fue
la observacién y el instrumento para recojo de informacion pre test y post test, lista de
cotejo, la autora llego a las siguientes conclusiones: El 71% de los escolares lograron
mejorar su expresion oral en base a los juegos de roles haciendo uso de titeres. En el
logro de sus aprendizajes el 75% de los escolares obtuvieron calificativos A
ubicandose en el nivel de logro. Los escolares mejoraron significativamente las

competencias comunicativas en el area de comunicacion.
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2.2. Bases teoricas de la investigacion
Variable
2.2.1 Expresion Corporal: Significa expresarse ante todo ser humano por medio

de su expresion facial o movimientos, Comunicacién, Pensamientos, emociones,
sentimientos, sensaciones de este modo el torso se ha de colocar en contacto con los
demas y el medio.
2.2.1.1 Definicion de expresion corporal: Segun Schinca (2010) plantea que la
expresion corporal es una ensefianza que permite encontrar por medio de la
profundizacién del cuerpo y mediante el estudio nuestro propio lenguaje .Un lenguaje
sin codigos, puro, una manera de comunicarnos con los demas.
2.2.1.2 Teorias sobre expresion corporal La teoria de Calecki y Thévenet (1992)
nos dice que la expresion corporal es la manera de expresarnos a través de nuestro
cuerpo, empleando formas o gestos que nos dan un significado que nace de la
espontaneidad y del sentir, permitiendo que se cree un lenguaje de uno mismo para
poder comunicarse con las demas personas

El escritor se abstiene de acudir al vocablo posibilidades, controlarlo,
teniendo en cuenta la postura fisica de acuerdo a edad (1967)
A lo mismo lo manifiesta Rivero, I, quien propone que la expresion corporal se halla
situada formalmente en el modelo educativo como una ensefianza dentro del medio
artistico con un espacio distinto de las vivencias vividas. Conoce expectativas y
contenidos de los logros especificos, en el cual se determina como principal objetivo

central el bienestar y desarrollo de un habla fisico propio (1993.)

Los autores Stokoe, Patricia y Rivero, la tesista consideran que la expresién

Corporal establece una manera de comunicar a través del movimiento estados de
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animo, sensaciones, ideas y emociones. Esta disciplina se propone desarrollar
capacidades estéticas y habilidades perceptivas con sensibilidad y creatividad. Es la
vinculacion a los/las nifias a través de la exploracion corporal, para que descubran el

gusto y el placer por el movimiento expresivo.

Por medio del movimiento los pequefios descubren las distintas partes del
cuerpo humano a categoria de los masculos, respiracion, articulaciones, desarrollan la
coordinacion, lateralidad y sentidos. Los desplazamientos corporales permiten
desplazarse a los 6rganos de los sentidos estimulandolo en el tiempo en el plano
espacial asi mismo responde ante los estimulos visibles y actian de manera pertinente.
Grau (2016).

Betti, S. (2011) Plantea: El habla no verbal tiene varios elementos como:

> La kinestésica: Utiliza expresiones faciales (cara) en la fase de la comunicacion

» Elementos paralinglisticos: Presenta pausas, silencios, signos sonoros, el llanto
es una manera y reaccion de expresarse la intensidad de la risa, y cualidades

fonicas.

> La prosémica: hace referencia a la proximidad con el oyente.

Begofia y Yarza (s. f): Sostienen que el torso se expresa ante los demas en un
lenguaje particular integrado por contacto corporal, movimientos, y gestos. Es
integrado por el lenguaje en general mas cercano a la comunicacion. El estudiante
necesita una labor motriz como un intermediario para expresarse, vive resalta sus

opiniones acompafnandolos de movimiento corporal.
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2.2.1.3 Principios de la expresién corporal

Existe una poca probabilidad de importancia respecto a la técnica, ya que
en ocasiones se suele utilizar unos determinados méetodos de expresion corporal como
nucleo méas no como un fin. Pero, asi como Schachter A. y Stooke, P (1984)

Plantea los siguientes principios:

El procedimiento seguido y practico por el estudiante es lo relevante,
disminuyendo la “ofuscacion “por el producto final que aqui pasa segundo plano. Los
resultados son momentaneo secuenciales, ya que el estudiante busca sus mismas

adaptaciones

2.2.1.4 Elementos de la expresion corporal

Segun RIVERO, L., plantea los elementos mas importantes de la expresion
corporal (Pag. 10-19).
a) Cuerpo: El cuerpo en la persona es la herramienta de comunicacion y expresion
por perfeccidon, emplea como proceso expresivo del movimiento y gesto.
El gesto es primordial para la presentacion, comunicacion, y expresion, la expresion
del gesto posee cada movimiento que se hace es una comunicacion hacia las demas
personas. Para poder ser comunicativo no es necesario utilizar muchos gestos, por eso
debemos estimular a los pequefios la imaginacion como técnica gestual. EIl cuerpo
determina un medio de manifestacion para los nifios y nifias, por lo que se tiene que
impulsar esta competencia de expresién corporal en toda reaccion motriz, por parte de
la utilizacion y conocimiento del mismo cuerpo. Se considera que el torso humano es
el instrumento mas relevante de la persona, por eso es necesario que sea motivado,
para asi poder desarrollar todas las capacidades cognitivas, motrices, socio efectivas

desde que nace, por medio de la expresion corporal poco a poco se va ir aplicando la
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metodologia que sera utilizada y que hara de esto una experiencia Unica para el nifio
o0 nifa. Rivero, |.,

b) Motricidad

Motricidad es la percepcion por el cual percibimos el movimiento
muscular, posicién de los miembros, consienten al estudiante el conocimiento y la
utilizacion siendo cada vez mas precisa de su cuerpo humano.

El nifio al tener relacion con un adulto le sera siempre un factor primordial para su
evolucion que le puede permitir desenlazarse del mundo exterior y permitirle
identificarse con un apersona autbnoma

La relacién con el adulto es siempre un factor esencial de esta evolucién
que permite al/ a la nifilo @ desprenderse del mundo exterior y reconocerse como un
individuo autonomo.

La motricidad permanece en las principales rutinas cotidianas como es el
suefio, control de esfinteres y alimentacion. A la motricidad se le considera como la
actividad constante de la persona durante su vida desde muy chiquito trata de moldear
los movimientos aunque se haga un poco dificil, esto depende del nivel de motivacion
que se le da al infante, es por eso que se plantea la actualizacion de metodologias y
conocimientos que le puedan dar paso al docente a lograr una interrelacion beneficiosa
con el estudiante.

¢) Movimiento

Paucar (2014) ElI movimiento son todas las interpretaciones humanas,
cuando las personas saltan, andan , corren, lanzan es decir estan en permanente
movimiento, en toda actividad o rutina diaria cuando come un caramelo o se rie, juega

las partes del cuerpo humano se estdn moviendo, si darnos cuenta de que lo que
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hacemos a diario es siempre parte de algin movimiento hasta cuando descansamos nos
mOovemos nuestro cuerpo estd en permanente movimiento , los movimientos del ser
humano estan bajo trabajo con un cambio de lugar del cuerpo de sus partes en el tiempo
y espacio.

Cuando se esta en un desplazamiento se emplea el movimiento de varios
musculos no necesariamente uno cada vez trabaja mas, los movimientos del pequefio
se consideran unicos y personales pueden cambiar dependiendo de la relacion y
funcion en la que estamos, estos desplazamientos son fruto del desarrollo de la
motricidad  Estas destrezas y habilidades son consideradas el alfabeto del
desplazamiento humano ya que producen cualquier respuesta motora que generamos
los humanos. Paucar (2014).

d) Espacio y tiempo

El desarrollo del espacio es uno de los factores del desarrollo psicomotor,
que emplea su importancia en el etapa preescolar pues determina a los nifios o nifias la
informacion elemental que lo estimula para los grados superiores, brindando lo factible
de emplearlas en su vida cotidiana muy aparte de los aprendizajes.

En ocasiones hay menores que por alguna razén no cuentan con los medios
practicos para llevar a cabo diferentes situaciones y actividades a realizar en diferentes
espacios, y algunas veces presentan problemas en el aprendizaje, el aprestamiento o
escritura en la ordenacion, formacién , comparacion de conjuntos en ldgico
matematico , a la vez en la lectura la cual fundamenta un orden en espacio — temporal
, que muestra una direccion fundamentada ( izquierda , derecha ) y una probable

combinacion de palabras y letras siempre en cada actividad que se prepara .
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Las dificultades que se presentan pueden conllevar a los demas personas a
expresar problemas en el aprendizaje de trazos en pre — escritura , la ordenacion ,
formacion y comparacion de conjuntos o elementos en matematica , a la vez en lo que
es la lectura lo cual se fundamenta en una orden de espacio — temporal que prosigue
cierta direccion determinada ( izquierda derecha )y una secuencia de palabras y letras
, se sabe que en toda tare donde la direccion espacial juega un papel fundamental ,
entonces de ahi parte la importancia que posee su estimulacion empezando de la tapa
prescolar .

Al seguir se contintan una serie de elementos que estan entre unidos con el

conocimiento de espacio:

Discriminacién visual: La inteligencia visual le permite darse cuenta de los mas
pequerios aspectos.

e Discriminacion tactil: Son los aspectos del espacio por medio del tacto.

e Discriminacion auditiva: Nos orientamos en el espacio por medio de los

sonidos.

e Discriminacion cenestésica — tactil: Es la identificacion de las formas sin la

intervencion del sentido de la vista.
e Discriminacion cenestésica — laberinto: Es la memorizacion y reproduccion de

recorrer el espacio sin la asistencia del sentido de la vista.

De este modo podemos identificar en la ocupacion de conciencia del espacio

tres espacios

e Distintos y primordiales:

e Espacio vital: Es el que se emplea y necesita para cualquier actividad
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e Espacio individual o proximo: Es aquel que contornea todo el cuerpo,
definido por desplazamiento corporal sin ningun traslado.
e Espacio total: Es el presente entre las personas, mi esquema corporal y los

objetos que estan cerca de mi entorno.

e) La representacion:

Es una representacion interior del universo exterior, cuando la nifia o nifio
empiezan a entender que las personas y objetos siguen presentes aun cuando €l no
actla ni las vea sobre ellos, empieza hacer figuras mentales y por tal su manera de
pensar estd iniciando. Se debe a esto que se sefiala que la etapa preescolar es
primordial en el tiempo de crecimiento de la capacidad del infante, para usar una
imagen. Este “procedimiento implica un inmenso avance hacia la independizacion del
nifio y la nifia, en relacidn al “aqui y ahora” y al proposito determinado del mundo.

2.2.1.5 Clasificacion de la expresion corporal

a) Expresiva: A partir de lo que plantea Montalvez (2011) sobre las actividades de
los citados autores se resalta como la entrada de manera responsable al mundo interno
y sus representaciones, resaltando e interiorizando sus sentimientos, ideas estados de
animo y emociones. La autora, en sinergia con Schinc (1988), comprende que para
llegar a desempefiar esta dimension es necesario llevar a cabo un proceso que consta

de tres fases:

e La primera fase: Plantea la ocupacién de conciencia del cuerpo humano, que

desarrolla, experimenta y explora , por medio del soporte fisico , las
capacidades y posibilidades de nuestro cuerpo personal ,provocando una

autorrealizacion y autoconocimiento de modo que de forma consciente de
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aquello que deseamos exteriorizar o expresar . De esta manera se deduce que
nuestro mismo conocimiento del cuerpo, se llega a saber nuestras capacidades
expresivas y fisicas y las obtenemos para colocarlas en dindmica de la

expresion corporal de métodos complejos e internos

e Lasegunda fase: La experiencia emocional, deduciendo a este etapa se puede
tomar en cuenta hablar de la autoridad que posee la primera fase sobre su propia
persona, alcanzando a admitir conciencia de sus competencias fisicas,
generando un entendimiento de estado de vivencias personales y emocion, asi
también como el poder directo que tiene en el modo que nos mostramos
corporalmente, nuestros estados de animo y emociones, suponiendo una

relacion con las personas que nos rodean.

e La tercera fase: Es el modo de fortalecimiento del talento expresivo. Este

método propicia una comunicacion por medio de las dos antes mencionadas,
por medio delas capacidades externas que tenemos, expresamos e
exteriorizamos el mundo visible de manera personal y de nuestro cuerpo como
lo dice Montavez (2011), “nuestro movimientos expresivos estdn inmersos en
la identidad de quien los desempefia. Deduce que toda expresién del mundo
intimo seré significativa, porque deja visible su capacidad fisica, algo que es
personal y propio como su universo interno.

b) Comunicativa: Esta dimension estd unida a la dimension expresiva, cuando

obtenemos conciencia de nuestro universo interno y de nuestras probabilidades para
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expresarlo corporalmente va mas alla siendo un seguimiento en el que acedemos, de
forma intencionada, en relacion con el mundo mediante el lenguaje corporal.

Si antes se indicaba que cada accion expresiva abarca una propiedad personal
se llega a la determinacion que cada individuo realiza una lista de gestos que expresa
la realidad interior de la persona Montavez (2011) plantea que el gesto como un
multiplicador de la comunicacion, por lo que seria el gesto algo es insuficiente para
poder conocer la practica comunicativa.

El cuerpo comunitario o social parte del lenguaje del gesto, el cual se estructura
a partir de las convenciones culturales y sociales. De esta manera, por medio del cuerpo
expresamos de forma intencionadas dichos emociones o pensamientos con claridad de
intencion comunicativa, o deduciéndolo de otra manera, representamos a otros seres
humanos al limite corporal (dimensién comunicativa) nuestro universo interior
(dimension expresiva). Por medio de esta informacion podemos crear creacién
colectiva, que por consecuencia es de gran utilidad social.

c) Creativa: Se muestra como una forma de construir, con el Unico fin de lograr
resultados originales, novedosos y nunca antes vistos, presentando razonamientos
divergentes y asociativos (Sanchez et al., 2008). La imaginacién supera las palabras,
los estimulos que buscamos o recibimos para ser crear lo captamos de todo lo que nos
rodea y de o que cada dia aprendemos. Por eso Montavez (2011) acierta que la
educacién tiene ofrecer una educacion clave y para ello la imaginacion es fundamental
se debe prevalecer e inculcar en los alumnos a igual que la investigacion. La
creatividad abre paso a la libertad de imaginar con lo irrealizable, de concebir

autonomamente, de multiplicar, disminuir, dividir o aumentar la autenticidad para
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tener resultados originales diferentes y nuevos Jodorowsky (2003), debe producir
espacios donde cada ser humano tenga la independencia de desarrollarse.

2.2.1.6 Importancia de la expresién corporal

La expresion corporal posee una gran importancia primordial en la vida de
toda persona, es una manera de comunicarnos no verbalmente, en corto vocablo la
expresion corporal es el lenguaje de comunicarnos mediante mimicas, gestos,
movimientos. En el proceso infantil la expresion corporal es la parte primordial porque
por medio de ella los estudiantes se comunican con los seres humanos que los rodean
puede ser fuera o dentro de su mismo lugar.

Huamani y more (2015) toda persona desde que nace percibe la necesidad de
expresar emociones, ideas y necesidades como un medio de comunicarse usando su
mMisSmO cuerpo su propio cuerpo es una herramienta de comunicacion y expresion por
superioridad.

Paucar, S (2014). La expresion corporal da paso al desarrollo magnifico del
estudiante dado a que se expresa de forma creativa en cada una de sus acciones, a la
misma vez representa su estado de energia ejercitando sus sentidos por medio del
movimiento.

Atincona y Bazan (2017) en su cita a Benitez (2000) plantea que la expresion
corporal es un aspecto importante en el crecimiento del infante porque al tener como
punto de partida al mismo cuerpo , podemos hacer una seguimiento de actitudes que
influyen en su comportamiento y aprendizaje , todos los movimientos que expresa el
nifio corporalmente en libertad , dan espacio a dar conciencia de su cuerpo humano

enriqueciendo su desarrollo efectivo , motor y cognitivo , en definicion le ayuda a
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mejorarse completamente asi se completaria el objetivo del desarrollo de la educacion
inicial .

Segun nos plantea el autor Lora (1989 deduce que una maxima educacion
corporal ayuda al pequefio a mejorar sus actividades y habilidades, dandole paso a
reconocerse con el mismo logrando relacionarse socialmente Llanos y Villacorta
(2015).

2.2.1.7 Objetivos de la expresion corporal

Veltri A. (1985), plantea los siguientes objetivos que contribuyen, a la
expresion corporal:

Equilibrio y energia muscular: (esquema corporal) de las oportunidades que
ofrece su resistencia y fuerza dado a conocer sus capacidades, el estudiante recurre al
empleo de todos los medios obteniendo beneficios psiquicos y fisicos. En esta ocasion
tiene que lograr la estabilidad y tener una buena fuerza muscular.

Ejemplo:

-Movimientos de las partes del cuerpo

-Movimientos funcionales del cuerpo

a) Audicién y expresion: Es aqui donde el cuerpo deduce y empieza hacer
desplazamiento haciendo movimientos fuertes y suaves.

Tension y relajacion: actividades de expiracion y respiracion.

b) Relacionar el ritmo musical: Al instante de tomar conocimiento del cuerpo en

desplazamiento ejemplo una melodia.
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2.2.1.8 Finalidad de la expresion corporal

Llanos y Villacorta (2015) la finalidad de expresion corporal se plantea
en desarrollar a la integracion del ser, constituyendo tanto en el cual el cuerpo humano
participé fielmente en el &nimo de la persona.

Gonzales (2014) Una de las principales finalidades de expresion corporal es que busca
la unién con su &mbito social, por medio del cuerpo y el movimiento, para lograr asi
un porvenir integro en todas las competencias.

2.2.1.9 Dimensiones de la expresion corporal:

a) Dimensidn gestos emblematicos: Se les llama aquellas sefiales que son expresadas
con la intencién de brindar un significado preciso y claro que simboliza una palabra
como sefiales de despedida , palmear con las dos manos , pulgar hacia arriba y agitar
las manos los gestos demuestran cambio , relajacion . La intensidad de los gestos puede
ser alegres, tristes, o cargados de energia. Paucar (2014).

b) Dimension postura: Betti, S. (2011) Expresan la actitud personal, evidencian el
temperamento, imitacion de actitudes, deseos, sentimientos, responde al de
desenvolvimiento e interrelacion del nifio, la postura demuestra el estado de animo de
la persona en el que se encuentra es muy personal como la firma el gesto.

c¢) Dimensién mirada: A traveés de los ojos los nifios tienen la capacidad de expresarse,
como una manera de comunicarse con los ojos cerrados, abiertos leyendo
detenidamente un texto la carencia de mirar es falta de interrelacionarse, también suele

depender del gesto de la cara. Paucar (2014).
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I11. HIPOTESIS

El presente trabajé de investigacion no cuenta con hipdtesis al ser una
investigacion descriptiva por ellos no es necesario realizar una hip6tesis ya que detalla
las caracteristicas de las variables del estudio, es decir la variable de estudio es
expresion corporal.

(Solver, 2012) Los estudios descriptivos cuyo objetivo fundamental es la
recogida de informacion no requieren de hipétesis, mientras los estudios analiticos cual
objetivo es la investigacion de relaciones causales requieren de hipotesis que permitan

establecer la base para las pruebas de significacion estadistica.

IV. METODOLOGIA

4.1 Disefio de la investigacion

4.1.1. Tipo de estudio
El tipo de investigacion que se utilizo en este proyecto fue cuantitativo

porque analizo y describio datos de los nifios de la I.E en los nifios y nifia 4 afios de
edad de la Institucion educativa 001 Cuna Jardin “Zoila Tudela De Puell”. (Iglesias y
Cortés, 2004, p.10) “recibe como la mitad de su formacidon de investigacion a la
medicion de nimeros, utilizando como la observacion al desarrollo en representacion
de analizar datos y encontrar respuestas a las preguntas.

(Fernandez, 2002, pag. 1) deduce que el estudio del analisis es cuantitativo
donde aquella se identifica por orientar los resultados por medio del anélisis y el recojo
de datos, cuantitativos o numéricos de las variables adquiriendo como instrumentos

matematicas estadisticas e informaticas.
4.1.2. Nivel de Investigacion

El nivel de la investigacion que se empled en este proyecto es el nivel

descriptivo el cual se utilizo para explicar la situacion que nos encontrdbamos sean
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comunidades, grupos planteando lo que se pretendio analizar. (Grajales, 2000) deduce
que el estudio descriptivo. “Sefiala que los estudios descriptivos determinan conceptos,
a través de una descripcion de las caracteristicas del objeto de estudio, con el fin de

establecer sus propiedades sustanciales.”

Segun lo plantean los investigadores Herndndez, Fernandez y Baptista (2010)
en su estudio experimenta que “dispone como propdsito investigar la consecuencia de
los niveles o modalidades de una 0 méas variables en un poblamiento. El proceso
fundamenta en ubicar una 0 mas variables a un conjunto de seres humanos o seres
(p.152)

4.1.3. Disefio de Investigacion

El disefio que se empled para el proyecto de investigacién ha sido no
experimental, descriptivo.

Hernandez, Ferndndez y Baptista (2010) deducen que la investigacién no
experimental es la que se desempena sin utilizarla, “Se realiza sin manipular
voluntariamente las variables., explicando los estudios donde no varian en manera
intencionado las variables independientes para contemplar el efecto de otras
variables”.

Teniendo en cuenta el siguiente esquema de investigacion

MUESTRA OBSERVACION

M1 OX
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Donde
M1: Estudiantes de 4 afios de edad de la Institucion educativa 001 Cuna Jardin “Zoila
Tudela De Puell” De La Provincia De Zarumilla, Regién tumbes 20217,
OX: Observacion de la expresion corporal.
4.2 Poblacion y muestra
4.2.1. Poblacion
Hernandez Sampieri, "la poblacién es la totalidad del fendbmeno a estudiar,
donde las entidades de la poblacion poseen una caracteristica comun la cual se estudia
y da origen a los datos de la investigacion” (p. 65).
La poblacion estd compuesta por el total de 105 nifios y nifiasde 3,4y 5
afios del nivel inicial de la Institucion Educativa 001 Cuna Jardin “Zoila Tudela De

Puell” De La Provincia De Zarumilla, Regioén tumbes 2021”.

TABLA 1
Distribucién de la poblacion del nivel inicial

Nivel ILE Edad Numero de estudiantes
Hombres mujeres

Inicial Zoila Tudela 3 afios 29 27

4 afios 07 08

5afos 21 13

total 105nifios 57 48

Fuente: Nomina 2021 de la LE 001 Cuna Jardin “Zoila Tudela De Puell”.
Zarumilla, Regién tumbes 2021.
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4.2.2. Criterios de Inclusion y Exclusion
Inclusion
La poblacion de estudiantes fueron 27 nifios de los cuales 15 padres firmaron
el consentimiento de manera voluntaria siendo informados en cada momento sobre el
trabajo de investigacion a desarrollar con sus menores hijos.
Exclusion
La diferencia del nimero de estudiantes con los que no se trabajo se dio por
motivo de trabajo y conectividad de los padres.
4.2.3. Muestra
Para el autor Sabino (1995) establece que” la muestra la conforma, solo una
parte del conjunto total de la poblacién y posee sus propias caracteristicas”. Es decir
que, la representatividad de la muestra consiste en que los hallazgos pueden ser
generalizados a todos los integrantes de la poblacion.
La muestra estuvo conformada por 15 Estudiantes de 4 afios de edad 7 varones
y 8 mujeres de la Institucion educativa 001 Cuna Jardin “Zoila Tudela De Puell” De
La Provincia De Zarumilla, Region tumbes 20217,
TABLA 2

Muestra de los estudiantes nivel inicial

Nivel ILE Edad Numero de estudiantes
Hombres Mujeres
Inicial Zoila Tudela 4 afos 7 8
Total 15

Fuente: Nomina 2021 de la L.E 001 Cuna Jardin “Zoila Tudela De Puell”.
Zarumilla, Regién tumbes 2021
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4.2.4. Técnica de muestreo

Para seleccionar la muestra se tuvo en cuenta la técnica de muestreo no
probabilistico segun plantea los investigadores Hernandez, Fernandez y Baptista
(2010) en su libro dicen que es: “la eleccion de los elementos no depende de la
probabilidad, sino de causas relacionadas con las caracteristicas de la investigaciéon o
de quien hace la muestra”. (p.176)

Por lo tanto, la muestra estuvo conformada por 15 nifios del nivel inicial
del aula verde " Gotitas de amor” en la Institucion Educativa 001 Cuna Jardin “Zoila

Tudela De Puell” De La Provincia De Zarumilla, Region tumbes 2021

4.3 Definicion y operacionalizacion de las variables e indicadores
Cuadro 3

Matriz de operacionalizacion de las variables
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Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Escala de

conceptual operacional medicion

Desarrollo  de la | Segun (Betty 2011)El Agita las manos al despedirse de sus compafieros.

expresion corporal es | desarrollo de la Reconoce los ) )

una ensefianza que | expresion corporal Gestos emblematicos diferentes  tipos Realiza sefiales de despedida con la mano.

permite es la manifestacion del de gestos

que la persona | cuerpo con un mensaje emblematicos Levanta el pulgar hacia arriba en sefial de conformidad.

logre movimientos , disciplina realizados con la

con su cuerpo | que utiliza el lenguaje mano expresando Palmea con las dos manos levantadas en forma

a _[a vez aprenda a | del cuerpo como toma sus 'pos'it')ilidades Coordinada al entonar una cancion.

utilizarlos totalmente de de significado en

desd_e el punto Comunicacion a_Igune;s Acompafia con movimientos de las manos en situaciones de

devista  matriz situaciones comunicacién en el aula

como de su capacidad comunicativas. '

expresiva y creadora Ordinal

paraque logre

comunicar .

ideas y sentimientos ; Se mantiene concentrado en el proceso del relato del cuento Deficiente
Desarrollo de la | (Schinca2017) Imita  a un P "~ | Bien

i6 Personaje e :

EXpreSI?n Dimensi6n postura cuento  relatado Presta atencion a sus compafieros en un relato de adivinanza | Muy bien
corpora manteniendo  la

Dimension mirada

postura y su rol

que cumple.
Identifica y
utiliza el

significado  de
algunas sefales
y cddigos no
lingtiisticos

realizados con la
mirada  donde
expresa una

comunicacion.

Es solidario con sus pares en situaciones que lo requieran.
Muestra interés por participar en un cuento.

Imita algun personaje del cuento con realismo.

Observa detenidamente el texto que lee

Realiza movimiento gestual con la mirada al personaje de la
disertacion.

Se concentra y mantiene la mirada en el video que observa.
Repite con precision las actividades de movimiento ejecutada
por la maestra.

Realiza miradas gestuales de molesto, alegre, contento.
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4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.4.1. Técnicas de recoleccion de datos
La observacion indirecta:

En el presente trabajo de investigacion se empled la observacion
indirecta Segin Tamayo (1991, p. 100), La observacion indirecta, se presenta
“cuando el investigador corrobora los datos que ha tomado de otros, ya sea de
testimonios orales o escritos de personas que han tenido contacto de primera mano con
la fuente que proporciona los datos”.

4.4.2. Instrumentos de recoleccion de datos

Ficha de observacion: Es un instrumentd de investigacion de campo en el cual
se realiza una descripcion especifica de lugares o personas fundamentales para
registrar aquellos datos que nos proporcionan las fuentes de primera mano o los sujetos

que viven la problemética presentada. Montavez (2011),

Es aquel instrumentd que permite medir las habilidades y destrezas que
tienen los estudiantes en este caso evaluamos la variable expresion corporal a través
de la ficha de observacion estudiantes de la Institucion Educativa 001 Cuna Jardin

“Zoila Tudela De Puell” De La Provincia De Zarumilla, Region tumbes 2021

Estructura
Contiene los nombres y apellidos de cada estudiante en este caso asignamos
un codigo para cada nifio respetando los principios éticos, el instrumento incluye tres

dimensiones gestos emblematicos, postura y mirada con cada indicador a evaluar
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incluye 5 items por cada dimension en un nivel de deficiente, bien, muy bien y
excelente.

Para aplicar el instrumento se realiz6 un documento dirigido a la Directora de
la Cuna Jardin licenciada Ana Mogollén informando cada a detalle sobre el trabajo de
investigacion a realizar, mediante una carta de aceptacion de respuesta positiva la
directora hace de conocimiento a la docente de aula profesora : Fiorella Prado sobre
el trabajo de investigacion a llevar a cabo en su aula, la docente me integra al grupo
de WhatsApp que tiene en conjunto con los padres y me presento mediante un video,
se les informa a los padres sobre el trabajo de investigacion y el consentimiento
informado, contando con la aceptacién de 15 padres y se da paso a aplicar el
instrumento (ficha de observacion ) mediante video llamadas a cada estudiante.

4.4.2.1. Validez del Instrumento

Alama (2015) manifiesta que el instrumento se entrega a los expertos, con el la
finalidad de hacer reajustes y verificacion de la claridad de los instrumentos, asi como
de variar algunos items para mejorar su comprension.

Descripcion
Es ente caso el instrumentd ficha de observacion es un instrumento
utilizado en otra tesis y ya validado por la autora Vivas Benitez Ester Ruth, el motivo
por el cual se utiliz6 en esta tesis fue porque nos encontrabamos en el comienzo de la
pandemia 2020.
Datos informativos del instrumento
La validacion se hizo a través del método juicio de expertos, en el presente

caso es validado.
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Cuadro 4

Juicio de expertos

Experto Intervalo Categoria
Dr.: Salome Condori Eugenio 1 validado

Maravi Castro Alex 1 Validado
Quevedo Calderon Nancy Lucita 1 Validado
Valero Misari Edith Karina 1 Validado

Este tipo de validez enjuicia lo apropiado el instrumento.
4.4.2.2. Confiabilidad del Instrumento

Segun Hernandez y otros (2003), “la confiabilidad de un instrumento de
medicion se determina mediante diversas técnicas, y se refieren al grado en la cual su
aplicacion repetida al mismo sujeto produce iguales resultados’.

Descripcion

En este caso la prueba piloto se aplic en una muestra de 25 estudiantes 5 afios
de edad divididos en 13 varones y 12 mujeres de la Institucion Educativa particular
Happy kids de la provincia de Satipo -2019 con el objetivo de hallar la confiabilidad
de consistencia interna del instrumentd para ello utiliz6 el paquete estadistico SPSS
version 23 hallandose mediante el Alfa de Cron Bach.
Estadisticas de fiabilidad
Alfade Cron Bach ,995 2 N de elementos
4.5 Plan de analisis

Para el analisis de los datos recolectados por el instrumento, se utilizd el

programa Excel para la tabulacién de datos, se trabajo con tablas descriptivas, en

Word y Excel tablas y figuras donde se encuentra frecuencias y porcentajes.
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4.5.1. Procedimiento

El analisis de los datos se realizd haciendo uso de técnicas estadisticas
descriptivas que permitan caracterizar la variable de estudio usando la hoja de célculo
de Excel, considerando:
A) Elaboracion De base de datos: en el cual se recolecto datos sobre el nivel de la
expresion corporal de los nifios de cuatro afios utilizando el instrumento disefiado por
la investigacion (ficha de observacion)en el cual se registrd el proceso de la
observacion indirecta a los nifios de cuatro afios del jardin ““Zoila Tudela De Puell”
b) Tabulacion: Se disefid tablas de frecuencias para representar los niveles de
expresion corporal.
c) Graficos: Se procedio a la elaboracion de graficos para representar las frecuencias
obtenidas en la ficha de observacion, de acuerdo a los objetivos de investigacion.
d) Analisis estadistico: Se aplico los respectivos calculos estadisticos de acuerdo a la
investigacion.
e) Interpretacion: Se procedio a explicar el significado de cada uno de los valores

estadisticos presentados en las tablas y gréaficos
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4.6 Matriz de consistencia

. Formulacion _ Hipotesis .
Titulo Objetivos P Metodologia
Del Problema
General O.G. Identificar el desarrollo Tipo: Cuantitativo
El desarrollo de de la expresion corporal de los| por  ser un estudio de
la  expresion nifos y nifias de 5 aflos de edad| investigacion ~ cuantitativo  y

corporal de los
nifios y nifias de
4 afos de edad
en la
Institucion
Educativa cuna
jardin 001
Zoila  Tudela
De Puell ” de la
provincia  de
Zarumilla ,
Region
Tumbes, 2021

¢Cual es el desarrollo
de la  expresion
corporal de los nifios
y nifias de 4 afios de
edad en la Institucion
Educativa Cuna
jardin 001 “Zoila
Tudela De Puell” de
la  provincia de
Zarumilla, Region
Tumbes, 2021?

Especificos

¢Cual es el nivel de
desarrollo de la
expresion corporal en
la dimension gestos
emblematicos de los
nifios y nifias de 4
afios de edad en la
Institucién Educativa
Cuna jardin 001
“Zoila Tudela De
Puell” de la provincia
de Zarumilla, Region
Tumbes, 2021?

¢Cual es el nivel de

desarrollo de la
expresion  corporal
en la dimension

postura de los nifios
y nifias de 4 afios de
edad en la
Institucién
Educativa Cuna
jardin 001 “Zoila
Tudela De Puell” de
la provincia de
Zarumilla, Region
Tumbes, 2021?

¢Cual es el nivel de
desarrollo de la
expresion corporal en
la dimension mirada
de los nifios y nifias de
4 afios de edad en la
Institucion Educativa

en la Institucion Educativa
Cuna jardin 001 “Zoila Tudela
De Puell” de la provincia de
Zarumilla, Region Tumbes,
20217

Especificos

O.E. Describir el desarrollo de
la expresion corporal en la
dimension gestos
emblematicos de los nifios y
nifias de 4 afos de edad en la
Institucion Educativa Cuna
jardin 001 “Zoila Tudela De
Puell” de la provincia de
Zarumilla, Region Tumbes,
2021?

O.E. Definir el desarrollo de
la expresion corporal en la
dimension postura de los
nifios y nifias de 4 afios de
edad en la Institucion
Educativa Cuna jardin 001
“Zoila Tudela De Puell” de la
provincia de  Zarumilla,
Region Tumbes, 2021?

O.E. Conocer el desarrollo de
la expresion corporal en la
dimension mirada de los nifios
y nifias de 4 afios de edad en
la Institucién Educativa Cuna
jardin 001 “Zoila Tudela De
Puell” de la provincia de
Zarumilla, Regién Tumbes,
20217

descriptivo no se vio necesario

plantear una hipotesis Al
respecto  (Solver, 2012) Los
estudios  descriptivos  cuyo
objetivo fundamental es la
recogida de informacién no

requieren de hipoétesis, mientras

los estudios

analiticos

cual

objetivo es la investigacion de
relaciones causales requieren de
hipdtesis que permitan establecer
la base para las pruebas de

significacion estadistica.

Nivel: Descriptivo

Disefio: No experimental descriptivo

Donde:

Muestra  Observacion

M: Estudiantes de la Institucion Educativa
Cuna jardin 001 “Zoila Tudela De Puell” de la
provincia de Zarumilla, Region Tumbes, 2021?

O: Observacion de la expresion corporal

Poblacion:105 nifios 3,4,5 afos inicial

Muestra: La poblacion muestral es de 15 nifios
7 nifios y 8 niflas de la LE.I. N° 001 “Zoila
Tudela De Puell” de la provincia de Zarumilla,

Region Tumbes, 20217

Nifios Nifias | Total

07 08 15

Variable : Desarrollo de la expresion corporal

Dimensiones : Gestos emblematicos , Postura'y

mirada

Técnica : Observacion indirecta

Instrumento: Guia de
Procesamiento:  Exel 2019
descriptiva tablas y figuras,
porcentajes.

observacion

estadistica
frecuencia

Principio ético : Libre participacion y derecho

estar informado
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Cuna
“Zoila
Puell”

de Zarumilla, Regién
Tumbes.

jardin 001
Tudela De
de la provincia

4.7 Principios éticos

El presente trabajo esta realizado en los principios de la honestidad
Sinceridad, y respeto asi mismo se reconoce todo el material recopilado, se ha tenido
en cuenta el codigo de ética para la investigacion Aprobado por acuerdo del Consejo
Universitario con Resolucion N° 0916-2020-CU-ULADECH Catdlica.

Se considero algunos principios que rigen la investigacion.

Proteccién a las personas: Se tomara en cuenta este principio, bajo el cual se asegura
la proteccidn de la identidad de los estudiantes, por ello el instrumento no consignaran
los nombres de los sujetos, asignandoles por tanto un cdodigo para el procesamiento de
la informacion.

Beneficenciay no maleficencia: Se considerd este principio pues la informacion
resultante del procesamiento de la informacion serd un referente para el

planteamiento de programas de acompafiamiento pedagdgico y tutorial.
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Justicia: El investigador debe ejercer un juicio razonable, ponderable y tomar las
precauciones necesarias para asegurarse de gque sus sesgos, y las limitaciones de sus
capacidades y conocimiento, no den lugar o toleren practicas injustas. Se reconoce que
la equidad y la justicia otorgan a todas las personas que participan en la investigacion
derecho a acceder a sus resultados. El investigador esta también obligado a tratar
equitativamente a quienes participan en los procesos, procedimientos y servicios
asociados a la investigacion.

Libre participacion y derecho a estar informado: Los estudiantes que participaron
en el proyecto de investigacion en conjunto con sus padres se les informé cada paso
del proyecto a realizar asi mismo a la directora y docente de aula, teniendo la libertad

de elegir si participan en ella o no por iniciativa propia.
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V. RESULTADOS
5.1 Resultados
Identificar el desarrollo de expresion corporal de los nifios y nifias de 4
afios de edad de la institucién educativa cuna jardin 001 "Zoila Tudela de Puell” 2021.
5.1 Resultados
Objetivo general:
Identificar el desarrollo de expresion corporal de los nifios y nifias de 4 afios
de edad de la Institucion Educativa Cuna Jardin 001 "Zoila Tudela De Puell" 2021.
Tabla 1:

Expresion Corporal

Expresion corporal f %

Deficiente 4 27%
Bien 8 53%
Muy bien 3 20%
Total 15 100%

Fuente: Ficha de observacion
Figura 1:

Nivel de desarrollo de la expresion corporal
60%

53%

50%

40%

30% 27%

20%
20%

10%

0%
deficiente bien muy bien

H deficiente Hbien B muy bien
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Fuente: tabla 1

Los nifios de la Institucion Educativa "Zoila Tudela De Puell" 2021
Puede expresarse de manera corporal basada en gestos, postura mirada y
movimientos que realiza el ser humano para comunicarse con los demas,
ayudandoles a interactuar con su entorno .su manera de sentir, pensar de esta

manera permite al estudiante identificar su expresion corporal.

Obijetivos especificos

Describir el desarrollo de expresion corporal en su dimension gestos
emblematicos de nifios y nifias de 4 afios de edad de la Institucién Educativa

Cuna Jardin 001 "Zoila Tudela de Puell" 2021.

Tabla 2:

Dimension gestos emblematicos

Gestos emblematicos F %
Deficiente 2 13%
Bien 6 40%
Muy bien 7 47%
Total 15 100%

Fuente: Ficha de observacion
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Figura 2:

Nivel de desarrollo de la dimension gestos emblematicos

50% 47%
45% 40%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

13%

deficiente bien muy bien

B deficiente M bien B muy bien

Fuente: tabla 2

Los alumnos de la Institucion “Zoila Tudela De Puell” puede expresar
por medio de la dimension gestos su manera de sentir, pensar de esta manera
permiten al estudiante desarrollarse en su expresion corporal los estudiantes
que lo hace muy bien al palmear las dos manos en forma coordinada cuanto
entonan una cancién realizan sefiales de despedida con su mano o levantan un
pulgar y acompafian sus movimientos con gestos es favorable con el 47% de

los estudiantes.
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Definir el desarrollo de expresion corporal en su dimensién postura de nifios
y nifias de 4 afios de edad de la Institucion Educativa Cuna Jardin 001 "Zoila Tudela

De Puell

Tabla 3:

Dimension Postura

Postura F %
Deficiente 3 21%
Bien 5 29%
Muy bien 7 50%
Total 15 100%

Fuente: Ficha de observacion

Figura 3:

Nivel de desarrollo de la dimensién postura

60%

50%

50%

40%

29%

30%

21%

20%
10%

0%
deficiente bien muy bien

M deficiente M bien M muy bien

Fuente: tabla 3

De los resultados obtenidos de los estudiantes en el desarrollo de la

expresion corporal en la dimension postura de nifios y nifias de 4 afios de edad el cual
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contiene 5 preguntas P6 a P 10 nos dieron como resultado que del 100 % de estudiantes
21 % es deficiente en mantenerse concentrado en el proceso del relato del cuento y el,
29% lo hace bien y un 50% de estudiantes lo hace muy bien es recomendable trabajar
con el 21% de estudiantes .Llegando a la conclusion que hay estudiantes de 4 afios
que aun necesitan desarrollar para definir su dimension postura agregando a esto la
imitacion al personaje del cuento en el cual estaba siendo participe ayudandolo a
expresar sus mensajes ,ideas a través de lo corporal , deduciendo en su mayor

proporcion es bajo aplicar el pre — test .

Conocer el desarrollo de expresion corporal en su dimensién mirada de
nifios y nifias de 4 afios de edad de la Institucion Educativa Cuna Jardin 001 "Zoila

Tudela De Puell™

Tabla 4:

Dimension Mirada

Mirada F %

Deficiente 3 20%
Bien 9 60%
Muy bien 3 20%
Total 15 100%

Fuente: Ficha de observacion
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Figura 4:

Nivel de desarrollo de la dimension mirada

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

60%

20% 20%

deficiente bien muy bien

H deficiente ®bien B muy bien

Fuente: tabla 4
Gran parte de estudiantes que equivale el 60% lo hace bien al observar
detenidamente el texto han desarrollado su dimension mirada al lograr imitar un
personaje del cuento, realizando movimientos gestuales sea alegres tristes molestos
con la mirada manifiestan lo que sienten en su expresion corporal el 20 % es

deficiente en nivel inicio por dificultades en el desarrollo de la mirada

5.2 Analisis de resultados

Posteriormente de haber alcanzado los resultados realizamos el analisis
correspondiente segin sus objetivos.

Segun el objetivo general Identificar el desarrollo de la expresién corporal en
los nifios y nifias de cuatro afios de la I. E 001 "Zoila Tudela de Puell™ se encontr6 en
el nivel del 53% bien, 20% muy bien y el 27% se encontrd en nivel deficiente por lo
que se puede interpretar que los alumnos de la dicha institucién se pueden expresar de
forma corporal. Estos resultados pueden ser comparados con la investigacion realizada
por Loaiza (2017) “Programa De Juegos De Expresion Corporal en nifios de 4 afios de

edad de la Institucion Educativa N 84185 Sihuas, Ancash 2017” .Cuyos resultados
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fueron el desarrollo de la expresion corporal en cuanto a nivel muy bien obtuvo un
50%, sobre nivel deficiente obtuvo un 10 %. Llegando a la conclusion que el desarrollo
de la expresion corporal nos permite comunicarnos con nuestro entorno social,
mediante el cuerpo y movimiento, logrando un desarrollo integré en todas las
capacidades, aumentando y enriqueciendo las posibilidades comunicativas,
contribuyendo al dominio del espacio asi como a la exploracion de las posibilidades
motrices; sobre todo en esta etapa de educacion infantil.

Asi también Stokoe, Patricia y Rivero, L (1984) plantea que la Expresion
Corporal es una manera de comunicarse a través del movimiento estados de animo,
sensaciones, ideas y emociones (Pag. 10-19). Asi de identificd que en el aula de la
Institucion “Zoila Tudela De Puell “Zarumilla -2021 se encuentra en un nivel bien.

Respecto al primer objetivo especifico

Fue describir el desarrollo de los gestos emblematicos de los nifios y nifias
de cuatro afios de la | .E 001 "Zoila Tudela de Puell" obteniendo resultados con el
13% de porcentaje deficiente, el 40% lo hacen bien y es favorable con el 47% de los
estudiantes que lo hace muy bien, demostrando que la mayor parte de los estudiantes
desarrollaron la dimension gestos emblematicos. Estos resultados se pueden comparar
con la investigacion llevada a cabo por Huamani y More (2015) “Las canciones
Infantiles en la expresion corporal en nifios de 5 afios de edad en la Institucion
Educativa Inicial N°599 — Huancavelica — Pera 2020 ““. Cuyos resultados fueron el
desenvolvimiento de la expresion corporal, en cuanto al nivel muy bien obtuvo 42 %
deficiente 20 % vy en el nivel bien 48 %. Llegando a concluir que los gestos son
fundamentales en la expresion corporal, los docentes debemos saber interpretar los

gestos que los nifios y nifias realizan para asi poder dar respuesta a sus necesidades, y
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sobre todo cuanto se trata de la etapa educacion infantil, ya que sabemos que en esta
etapa suele costarles mucho expresar lo que siente o les sucede. Asi mismo Montavez
(2012) afirma que los gestos emblematicos son la unidad de transferencia simbolica
entre ideas y realidad corporal, de forma paralela. El lenguaje gestual se relaciona con
la parte del mensaje no verbales o paralinguisticos y corporales El cuerpo es parte del
lenguaje del gesto, el gesto son sefiales que se expresan con la finalidad de dar un
significado claro y preciso que de significado a una expresion. Asi describimos que en
el aula de la cuna jardin Zoila Tudela De Puell region Tumbes se encontraron en el

nivel muy bien.
Respecto al segundo objetivo especifico

Definir el desarrollo de expresion corporal en su dimensién postura de nifios
y nifias de cuatro afios de edad de la | .E 001 "Zoila Tudela de Puell “. Los resultados
obtenidos en la dimension postura del 100 % de estudiantes 21 % es deficiente en
mantenerse concentrado en el proceso del relato del cuento y el, 29% lo hace bien y
un 50% de estudiantes lo hace muy bien .Por lo que se puede interpretar que se debe
seguir trabajando con el 21 % de estudiantes que se encuentran en manera deficiente
trabajar la postura ya que en educacion inicial es esencial definir el desarrollo de los
pequefios de manera integra fundamentandose en el movimiento , en el desarrollo
armonioso de los estudiantes. Estos resultados se pueden contrastar con la
investigacion ejecutada por, Huaman (2017)” Taller de ballet suite de ballerinas para
desarrollar la expresion corporal de los ninos y ninas de 4 afios de la L.E. “Mi pequefio
mundo “Huancayo 2017 “cuyos resultados fueron en nivel deficiente 22.2 %, sobre el
nivel bien obtuvo un 29.8% y en el nivel muy bien 48 %. Llegando a la conclusion

que en la postura se pudo desarrollar aspectos como conocer nuestro estado
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emocional, en la etapa de educacidn infantil es de gran transcendencia el desarrollo de
la postura como nos sentimos por tal motivo es necesario emplear nuevas estrategias
metodologias que contribuyan el mejoramiento de la expresioén corporal para el
desarrollo por medio de ella los nifios reconocen y experimentan la posicion que
adopta cada parte del cuerpo .Asi mismo como lo sefiala Ruano (,2009) indica en la
vida el cuerpo , expresa una emocion Yy esta tiene relacion con las actitudes posturales
reflejando nuestro estado emocional se contrae , se refleja , se mueve libremente en
funcién de la situacion a la que nos enfrentamos expresando la actitudes personales,
ponen en evidencian la imitacién las actitudes, el temperamento, sentimientos, deseos
y dan respuesta a la interrelacion y desenvolvimiento de los nifios, la postura corporal
muestra el estado de voluntad del ser humano del que se encuentra es muy particular
como lo afirman los gestos . De esta manera describimos que en aula de la I.E Zoila
Tudela De Puell Zarumilla, region Tumbes 2021 se defini6 en un nivel muy bien en la
dimension postura.

Respecto al tercer objetivo especifico

Conocer el desarrollo de expresion corporal en la dimension mirada de
nifias y nifios de cuatro afios de la 1.E 001 "Zoila Tudela de Puell”. Los resultados
obtenidos por medio de esta dimensién se logra identificar al 60 % de estudiante lo
hace bien en la expresion mirada, ojos cerrados, abiertos algunas sefiales, miradas
gestuales, observar detenidamente el texto que lee y que se les presenta, el 20 % de
nifios esta en deficiente no se concentra en el video que observa, y el otro 20% esta en
nivel bien. Los resultados pueden ser comparados con el estudio ejecutado por
Salvatierra V. (2015) “Muévete y Aprende para desarrollar la expresion corporal en

los nifios de 3 y 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 1564, Trujillo 2015~
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Peru cuyos resultados fueron el 96% nivel bien y el 4% nivel deficiente. Llegando a
la conclusion que la mirada esta intimamente relacionada con nuestro estado de
animo, es el contacto nos indica que estamos atendiendo a los demas, se emplea en la
percepcion de las sefiales no verbales de los demés. Asi también Huamani y More
(2015) deducen que la mirada Contiene gran poder expresivo, es un medio muy eficaz
para la comunicacion. Denota el estado emocional y afectivo del sujeto en ese
determinado momento. Con la mirada, se refuerzan los mensajes verbales y se
mantiene activa la conversacién. .De esta manera pudimos conocer que en la
dimensién mirada el aula de 4 afios de la cuna jardin Zarumilla se encuentran el nivel

bien

V1. CONCLUSIONES

6.1 Conclusiones
%+ Eneste trabajo se identifico el desarrollo de la expresion corporal de los nifios
y nifias de cuatro afios en la I. EN 001 “Zoila Tudela De Puell” Provincia de
Zarumilla, regién Tumbes 2021.Se determind que en el nivel bien aumentan
las posibilidades comunicativas del nifio , contribuyendo al conocimiento de
su propio cuerpo es de importancia fundamental en la vida de todo ser humano
como un medio para poder manifestarse mediante, gestos, mimicas,
movimientos a través de ella los nifios se relacionan se conectany comunican
con otras personas que tienen en su entorno puede ser dentro o fuera del mismo
espacio considerando que el torso de la persona es la herramienta principal de

todo ser humano y necesita ser inspirado.

K/

% Se describi6 la dimension gestos emblematicos con el movimiento adecuado

de los nifios (gestos, sefiales, movimientos) de acuerdo a sus edades porque
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desarrollan el ritmo y la secuencia estimulando la estructuracion del esquema
corporal mejorando su seguridad y autonomia porque desarrolla sus
capacidades naturales para moverse, saltar correr, girar habilidades, motrices,
socio efectivas y cognitivas desde su nacimiento, a través de expresarse
corporalmente con un porcentaje del 47 % muy bien.

En el nivel de la dimension postura encontramos estudiantes que tienen
problemas de concentracion, de expresar la actitud personal, reproduccién de
sentimientos, actitudes responder al crecimiento o interrelacion de los nifios
esto responde al 21% de alumnos requiriendo una intervencion de los docentes
para lograr el nivel muy bien a través de la realizacion de cuentos donde el
estudiante demuestre atencion por participar y de paso a mostrar el estado de
energia en el que se ubica las persona es muy individual como lo percibe el
gesto.

En la dimension mirada podemos concluir que el 60% de estudiantes lo hacen
bien se deben aplicar algunas actividades como estrategias, talleres,
dinamicas para desarrollarla para poder trabajar con el 20 % de alumnos que
aun se encuentra en nivel deficiente , definimos que la mirada es un recurso
eficaz para poder comunicarnos demostrando nuestro estado afectivo y

emocional en algin momento.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Recomendaciones
a) Recomendaciones desde el punto de vista metodolégico:

La expresion corporal como estrategia metodologia permite a los a los
estudiantes desarrollarse corporalmente por medio de la variable de estudio expresién
corporal, se recomienda dar paso a este tipo de investigaciones con el Unico objetivo
de identificar la comunicacion y expresion corporal aprenden a manifestar su interés
y sentimientos a través de las actividades el nifio va poder desarrollar su imaginacién
y expresarse con libertad siempre buscando el apoyo por parte de los docentes en estas
actividades.

b) Recomendaciones desde el punto de vista practico:

Se recomienda a la I.E “Zoila Tudela De "Puell “realizar charlas y talleres
para concientizar a los padres de familia para trabajar en la | .E y en su hogar la
importancia de expresarse mediante gestos, mirada y postura siendo beneficioso en
lo corporal. Lo gestos, la mirada son un lenguaje no verbal, un movimiento con
intencionalidad comunicativa el cual deben lograr desarrollar en el estudiante,
acompariado del docente por medio de talleres, ejercicios, cuentos, teatros,
canciones etc. y es precisamente mediante estas actividades que abarca un concepto
de habilidad destreza basica en el nifio.

Se recomienda a la Institucion Educativa Cuna Jardin “Zoila Tudela De
Puell” capacitar a los docentes sobre actividades de trabajo en lo corporal a fin de que

los nifios desde temprana edad aprendan a utilizar su cuerpo (gestos, postura, mirada)
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y lograr las destrezas de la expresion corporal de esta manera ayudamos a ampliar sus
conocimientos Yy el desarrollo integral de los nifios y nifias

¢) Recomendaciones desde el punto de vista académico:

Se recomienda y se hace extensa la invitacion a la I.E Cuna Jardin “Zoila
Tudela De Puell” a seguir participando en investigaciones sobre la importancia de
identificar y describir desarrollo de la expresion corporal siendo de gran importancia

en el desarrollo de los estudiantes mas un si lo hacemos de manera constante.
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Carta de tramite ante la |.E

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

“Afio de la Universalizacién de la Salud”
Chimbote, 13 de octubre 2020
OFICIO N° 249-2020-EPE-ULADECH CATOLICA
Sr(a).
Ana Del Carmen Mogolldn Lépez

Directora de la I.E. Cuna Jardin N° 001 Zoila Tudela de Puell Tumbes

Presente.-
De mi consideracion:
Es un placer dirigirme a usted para expresar nuestro cordial saludo en nombre de la Escuela

Profesional de Educacién de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote. El motivo de la
presente tiene por finalidad regularizar la presentacion a la estudiante Guisella Alessandra
Rodriguez Castro, con cédigo de matricula N° 2107172017, de la Carrera Profesional de Educacién
Inicial, quién ejecutara de manera remota o virtual, el proyecto de investigacidn titulado “Desarrollo
de la expresion corporal de los nifios y nifias de 4 afios de edad de la Institucion Educativa Cuna
Jardin 001 ""Zoila Tudela De Puell" de la Provincia de Zarumilla Region Tumbes 2020.”, durante
los meses de setiembre, octubre y noviembre del presente afio.

Por este motivo, mucho agradeceré brindar las facilidades a la estudiante en mencidn a fin culminar
satisfactoriamente su investigacion el mismo que redundara en beneficio de los nifios de su Institucidn
Educativa. Es espera de su amable atencién, quedo de usted.

Atentamente,

NIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGFLES DE CHIMBOTE
) DIRECCION DE ESCLEEAPROFESIONAL DE EDUCACION

41—

Pbro-Dr-Segundo Artidoro Diaz Flores
Director
C.c./ Archivo

Urb. Buenos Aires As Zona Semiurbana Mz
F Lt 2a -2b _ Nuevo Chimbote, Peru

g Cel: 950084289
www.uladech.edupe



http://www.uladech.edu.pe/
http://www.uladech.edu.pe/
http://www.uladech.edu.pe/

Carta de aceptacion de la I.E

<
<

\‘\
s At S
UNIVERSIDAD CATOLICA LLOS ANGELES
CHIMBOTE

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL
“Afio de la universalizacion de la salud”

Chimbote, 13 de octubre 2020

Sr(a).

Ana Del Carmen Mogollén Lopez
Directora de la I.E. Cuna Jardin N° 001 Zoila Tudela

de PuellTumbes

Presente.-
De mi consideracion:

Es un placer dirigirme a usted para expresar nuestro cordial saludo en nombre de la Escuela Profesionalde Educacion de la
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote. EI motivo de la presente tiene por finalidad regularizar la presentacion a la
estudiante Guisella Alessandra Rodriguez Castro, con cédigode matricula N° 2107172017, de la Carrera Profesional de
Educacion Inicial, quién ejecutard de maneraremota o virtual, el proyecto de investigacion titulado “Desarrollo de la expresién
corporal de los nifios y nifias de 4 afios de edad de la Institucién Educativa Cuna Jardin 001 **Zoila Tudela De Puell** de
la Provincia de Zarumilla Regién Tumbes 2020.”, durante los meses de setiembre, octubrey noviembre del presente afio.

Por este motivo, mucho agradeceré brindar las facilidades a la estudiante en mencion a fin culminar satisfactoriamente
su investigacion el mismo que redundaré en beneficio de los nifios de su Institucion Educativa.

Es espera de su amable atencion, quedo de usted

Atentamente.

“Segundo Artidoro Diaz Flores

Director NDIRFCTORA

APROBADO
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Instrumento de recoleccién de datos
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

“Desarrollo de la expresidn corporal de los niilos y niias de 4 ailos de edad de la
Institucion Educativa Cuna Jardin 001 "Zoila Tudela De Puell" de la Provincia de
Zarumilla, Region Tumbes 2021”.

FICHA DE OBSERVACION ESTRUCTURADA EXPRESION CORPORAL

APELLIDOS Y NOMBRES

& e
wo|a p=
N° DIMENSIONES & g g
ITEMS o |5 Z =
= @ | 0o
4 3 2 1
1 Agita las manos al despedirse de sus compafieros
2 Realiza sefales de despedida con la mano
3 Levanta el pulgar hacia arriba en sefial de conformidad
GESTOS
4 EMBLEMATICOS Palmea con las dos manos levantadas en forma coordinada al
entonar una cancion
5 Acompafia con movimientos de las manos en situaciones de
comunicacion en el aula
6 Se mantiene concentrado en el proceso del relato del cuento
7 Presta atencidn a sus compaiieros en un relato de adivinanza
8 POSTURA Es solidario con sus pares en situaciones que lo requieran
9 Muestra interés por participar en un cuenta cuento
10 Imita a algun personaje del cuento con realismo
11 Observa detenidamente el texto que lee
12 Realiza movimientos gestuales con la mirada al personaje de
la disertacion.
13 Se concentra y mantiene la mirada en el video que observa
MIRADA
14 Repite con precision las actividades de movimiento
ejecutadas por la maestra
15 Realiza miradas gestuales de molesto, alegre, triste, contento




EVIDENCIAS DE NSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
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Validacion de instrumento

Confiabilidad de Instrumento

Ficha de instrumento

Datos informativos del instrumento

Autor :Vivas Benites, Esther Ruth Procedencia

: Investigacidn cientifica.

La validacion se hizo a través del método juicio de expertos, en el presente
caso es validado.

EXPERTO INTERVALO CATEGORIA
Dr. Salome Condori 1 VALIDEZ
Eugenio
Maravi Castro Alex 1 VALIDEZ
Quevedo Calderén 1 VALIDEZ
Nancy Lucita
Valero Misari Edith Karina 1 VALIDEZ

Este tipo de validez enjuicia lo apropiado el instrumento.

Confiabilidad de prueba

La prueba se aplica en una muestra de 25 estudiantes 5 afios de edad divididos en 13 varonesy 12
mujeres de la Institucidn Educativa con el objetivo de hallar la confiabilidad de consistencia interna
del instrumento para ello usamos el paquete estadistico SPSS version 23 halldndose mediante el Alfa
de Crombach.
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Evidencia de juicio de expertos

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION POR CRITERIO DE JUECES

* ::.‘WAPEIMosanresdﬂm :ﬁ’“ﬁw' ‘ﬁ";'-fcl /ym N
1.2. Grado Académico / mencidn L JIBGLETEL ...
13. DNI/ Teléfono v/o celular 1 X001 A EIE
14, Cargo e institucidn donde labora  : (XL LA IE .. C. ) ULAEET
15. Autor del instrumentofs) WIS BepirEs, Esther Xuth
1.6, Lugary fecha :

2. ASPECTOS DE LA EVALUACION
— V. 1 2 3 4 5

Ests fomulado con lemguaje apropiade

2 OBIETIVDAD mmmm

1 ACTUALIDAD Adecuado al avance de |a ciencia y 1 ncnologla. 5
Presentecin ordenada. 2

4, ORGANZACKN resente

5 SUFICIENCA muum-:mr
S A Purmite conseguir daios 08 BCUErde 3 108 COBIVGS
1. CONSISTENGA mewmmo

8 COMERENGR Enire varebles, dimensones, ndicadores e tems.

o METCOOLOGI La estalegia responde o propdsto de I

Investigacin.
Los datos permiten un iratamiento esladisticn
pertinenie.

CONTEO TOTAL DE MARCAS |

o
Ty

{malica ol corea e cad sna ¢ las categorias de b wacaia) | | |

e d_J

CALIFICACION GLOBAL: Coeficiente de validep = 211X 22 3XC2 404577 -
: = o
3. OPINION DE APLICABILIDAD {Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo
respectivo y margue con un aspa en el circulo asociado).

CATEGORIA INTERVALO
No vilido, reformutar | O [0,20 - 0,40]
No valido, madificar [@) «<0,41 - 0,60]
Vilido, mejorar «0,61 - 0,80]
Valido, aplicar ® <0,81 -1,00]

4. RECOMENDACIONES:

Firma del Juez



VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION POR CRITERIO DE JUECES

1. DATOS GENERALES

. Qs vEDY cprorron, Jiay bt in

1.1, Apellidos y nombres del Juez
1.2, Grado Académico / mencion s JAAG LR
1.3. DNI [ Teléfono y/o celular LS ZZREY o
14. Cargo einstitucion donde labora  : Z2TELE AL C TALS o el
1.5, Autor del instrumento(s) LYIvAs Beairge S TR o
1.6. Lugaryfecha
2. ASPECTOS DE LA EVALUACION
- arma A | REGUIAR | BUENA oy
INDICADORES CRITEROS L0
: 2 > 1 2 3 4 5
Esta fomulado  con ]
% Ciakon 2 o Jenguaje  aproplado  y e
2 _CBIETIVIDAD Permite medr hachos observebles. A
3. ACTUALIDAD Adecuado al «umzhw‘ N
& ORGANIZACION Presantacion crdenada. =
Comprende aspecios de las vanables en cantdad y
S ST caiidad suficente. X
& PERTINENCIA Parmie conseguir datos de scuerdo a los objetivos &
Pretende consegur dalos basado en leorias o
7. CONSISTENCIA 05 bbricot ~
B COMERENA Entra variables, dmensianes, indicadores e Hems. X
T, La estalegia responde al proposio de (@ N
10, APLICACION Los dalos permiten un Watamiento estadisico .
i 1 ! i
CONTEO TOTAL DE MARCAS [ A B|] ¢ | b | E |
(realics ol condeo en cada una de las categorias de k oscala) | | 1 s |
- 1XAP2XBAIxCH+AxD4S5xF 5 X
CALIFICACION GLOBAL: Coeficiente de validez = =

50 4
3. OPINION DE APLICABILIDAD (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el interva

respectivo y marque con un aspa en el circulo asociado).

G

CATEGORIA
No vilido, reformular (@)
No vdlido, modificar (@) Mg, C
Vilido, mejorar (8] Gentagor J %“50 Sumiocs
Valido, aplicar [5) RS
4, RECOMENDACIONES:
Firma dqf' uez




VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION POR CRITERIO DE JUECES

. 1 ﬁroiﬁwwsv:mbm o _UALEES MISAFI  EdiEh Kart na
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1.6, Lugaryfecha v
2. ASPECTOS DE LA EVALUACION
INBICADORE & CRITEROS ——m— L) RTGURAN e L
1311 Lt 18
CLARIDAD Esth fomuisdo con lenguaje opropledo -
CAUETVOAD | Pumite e ochos cbservadies
ACTUALIDAD Adecuad al avance de la ciencia y [
QRONARACIN sniacicn cedenada.
SUFICIENCIA Comprends espacios de ks variebles en canlidad y
: calidad suficiente.
PERTINENCIA Permile consequir datos 08 acuendo a ks objetivos
Pratende besado en teorias
CONSISTENCIA conseguE datos =n o
; modaios 1adeicos.
8. COHERENCIA Entre varisbles, dimersianes, indicadoves e items.
s wetopologl |8 estslega responde al propiso de s :
Los datos permiten un tratwmients estadistico -
10 APLICATION . rog !
} 1 1 l 1
CONTEQ TOTAL DE MARCAS A 18] _C D T E ]
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CAUFICACION GLOBAL: Coeficiente de validez =

3.

1xA4IXB+3xC+4xD+5XFE

—
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50

OPINION DE APLICABILIDAD (Ubigue el coeficiente de validez obtenido en el Intervalo
respectivo y marque con un aspa en el circula asociado).

CATEGORIA INTERVALO

No valido, reformular O [0,20 ~ 0,40]

No valido, modificar @) <0,41 - 0,60)

Vilide, mejorar Q <0,61 - 0,80]

Vilido, aplicar @ <0,81 - 1,00]
RECOMENDACIONES:

e




VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACIGN POR CRITERIO DE JUECES

1. DATOS GENERALES - 4
1.1, Apeilides y nombres del Juez :f"’ﬂ e (d”mf"..fu suziye
1.2. Grado Académico / mencitn 1 dECTOE
1.3. DNI/Teléfono v/o celular P8 o ol S S L L X B
14, Cargo einstitucidn donde labora = 5l S b et i i
1.5, Autor del instrumentofs) VIVAS  Henn rES o ﬂ 73

1.6. Lugary fecha e N S R i s T

I'\ |.,".¢

2. ASPECTOS DE LA EVALUACION

—— e | A | Reoun | suma | WY |
1 2 3 4 3
1. CLARDAD Estd fomufado con  lenguaje  apropiado -
2. OBUETIVIDAD Farmita madir hechos cbservabies.
3 ACTUALIDAD Adecuado al avance de I ciencia y |a iscndiogla_ .
1 ORGANZACION | Presentacin ordenada. : £
5. SUFICENCIA Comprande aspectos de las variabies en cantidad y &
Parmita ir oatos de eouerdo a los oby
& PERTINENCU g ks chyslivas s
Y. CONSISTENCIA m w dalos basado en lesorias o &
8 COHERENCHA mmmm.m &
La estalegnn responde al propdsilo de la
) ODOLOGIA
9. MET igacion, 5
10, APLICACION Los datos permiten un iratamients estadistico S,
. A ST O X i
CONTEO TOTAL DE MARCAS O T O A
[rsalics ol contes en cada una de ks categorias de i escala) | { 1 | | €© |

1u+ua+nc+uouxt e /

CALIFICACION GLOBAL: Coeficiente de validez = =
3. OPINION DE APLICABILIDAD (Ubigue el coeficiente de valldez obtenido en el nmavﬁo
respectivo y marque con un aspa en el circulo asociado).

CATEGORIA INTERVALO
No valido, reformular (@] (0,20 - 0,40]
No vilido, madificar O <041 - 0,60]
Vélido, mejorar Q <061 - 0,80]
Valido, aplicar =} <0,81 - 1,00]
4. RECOMENDACIONES:
* Flrma del Juer
¢ 'a Educacion



Evidencias de consentimiento informado

[P~ =

< (’ Thiago palomino

Seifito buenos dias esa es la
encuesta ke le voy aplikar a su bebe
10:51 a. m. &

Ok llamame aesodelas 5 553,

Ya sefiito 10.54a. m.

Senito buenas tardes me confirma
para la llamada para la encuesta
5:06 p. m. &
Le voy aser video llamada o6 1

x>z

Me confirma s p. M.~

Escribe un mensaje > o

(P <

Mama De Andre ik}

4 pm hora acordada me confirma
para hacer la video limada 404,

Tiempo que dura la encuesta?

05p. m

1 minuto es breve 4o5, v

- e

Es el.documento sefiito para
el.consentimiento informado

e 4:06p. m

828 RN Ahi le emvio la foto de la encuesta

Lo imprime lo firma lo envia a mi 406p. m. v/
wasah o al grupo de wasah del.aula 4

afios Ok
Muchas gracias 3:26 p. m. v/
Me confirma para aser la video
Listo 3:35p.m llamada 407p.m. &/
)| Confirmado 447
~ oA
“E 3:35p.m vl 4

Ya muchas gracias 107, o

X © 0 @ ok s 0 @)
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Lha JE.070% @ 9:40 PM

Mama Liam Nuevo —
< +51918149874 &

Mensajes de texto/Mensajes multimedia

miércoles, 21 de octubre de 2020

Sefiora buenas tardes le
escribe la estudiante dd
la universidad uladdech
Rodriguez Castro Guisella

2:03 PM
Ya estara desocupadita @
para la encuesta
Como.quedamos dos de la
tarde
Me confirma para la video

2.04pm llamada

@ Ya amigaa

Ya listo 2:21 PM

2191 pmi Y2 ahorita la llamo

@ i[]ll()(]ll(?ll' mensaje @

lNulluunN Fnur‘ N,IAI DM S o
SVINCIA (1 SARO L

scopten Hbeemente firmae nmmtnmnvmmmhm-ﬁo izh

OGN G0 proporinde s
o p o Sugstianario ek confidencint 04 ko vl gadorss

Yo, Dlica P h
e 7

P e mnmucmv»cuw Py e

PROVINCIA DE ZARUMILLA, REGION (UMBES, oo

puire e Bl
FUELL O LA
et o
DE EDAD DE Ly ICION. LUM
N ¢ : UDUCATIVA G
v OILA TUDECA DI PIBLLAOE th vaovmclA DI ZARUMILLA, REGION
DEL SEXTO GICLO. D LA ESCURLA PROPUSIONAL BUCACION maeat oo
leido el

procedimieata Uescrito aiiba y extoy completamente informado.del obletivo. el sudio, £1 ;;)

Invadljdoetn) iné. Fak E5plicado ol Gradtol . SaMT L s ‘Voluntariamenta. doy

i ShuotiaRuming bty P

Normbre el partcipante (151 111} Firtua del partcipante e de i

GUISELLA A@A‘Nmk RODRIGUEZ CASTRO
@' obtie

L
obtiano e) consentimento fostidianies)

el consentimiento (11111

11



ég
o
AT

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

(Escuela Profesional De Educacién)

Mi nombre es GUISELLA RODRIGUEZ CASTRO y estoy haciendo mi investigacidn, la participacion

de cada uno de ustedes es voluntaria.

A continuacién, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir

participando, puedes decirmelo y volvers a tus actividades.

e Laconversacion que tendremos sera de 20 minutos maximos.

e Enlainvestigacién no se usara tu nombre, por lo que tu identidad serd anénima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estdn de acuerdo con que

participes si tU también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (X) en el siguiente enunciado segun tu interés o no de participar en mi

investigacion.

¢Quiero participar en la investigacion de Desarrollo de la expresion corporal de
los nifios y nifias de 4 afios de edad de la Institucion Educativa Cuna Jardin 001

"Zoila Tudela De Puell" de la Provincia de Zarumilla Region Tumbes 2021?

Si

No

Fecha: 2021

12




Exel de tabulacién

_ CUESTIONARIO DE EVALUAICIONDE ESTRATEGIAS DEAPRENDIZAJE
dad| P1| P2[P3/Pa| P5s|P6 |P7| P8 | P9 [P10 [P11 |P12 | P13 |P14 [P15
1 22.10.2020 [21071720| 39 |DEFIC| 4 | 3 | 3 | 3| 3| 3| 3 |3 | 3 3 3 3 3 39 3
2 22.10.2020 [21071720(45| B| 4 | 3 | 3 [ 3| 3| 3| 3 |3 ]| 3 1 1 1 3 45 3
3 22.10.2020 [21071720|43 | MU| 4 | 3 | 3 | 3| 3| 3| 3 |3 | 3 3 3 3 3 43 3
4 22.10.2020 [21071720 | 45 4 | 313 |3| 3] 3| 3|3]21 3 3 3 3 43 3
5 23.10.2020 [21071720 | 43 4 | 313 |3| 3| 3| 3|3]3 3 3 3 3 43 3
6 23.10.2020 [21071720 39 4 | 313 |3| 3] 3| 3|1]3 3 3| 3 3 39 3
7 23.10.2020 [21071720 39 4 | 313 |3| 3] 1] 1]3]3 3 3 1 3 39 3
8 27.10.2020 [21071720| 41 4 | 313 |3| 2] 1| 2]2]3 3 3| 3 3 41 3
9 27.10.2020 [21071720| 41 4 | 3133|121 3| 3/|3]3 3 3l 1 3 4 3
10 27.10.2020 [21071720 | 41 4 | 313 |3]1| 2] 3/|3]3 3 3| 3 3 4] 2
11 27.10.2020 [21071720| 42 4 | 33|21 3| 3|3]3 3 3| 3 3 42 2
12 27.10.2020 [21071720 | 43 4 | 3133|121 1] 2313 3 3] 3 3 43 3
13 28.10.2020 [21071720| 41 4 | 313 [|3| 3] 3| 3]2]3 3 3] 3 3 41 2
14 28.10.2020 [21071720 35 4 | 313 |3| 2] 2] 3]3] 3 3 2| 2 2 35 2
15 12.11.202 [21071720] 35 4 | 312 ]3]1] 3] 3]1]3 3 3l 1 2 2 3 2

Niveles

1= Deficiente |0a9
2=BIEN 10a 12
3= Muy bien |14a18




Total

45

39 |DEFICIENTE=1

45 BIEN= 2

43 | MUY BIEN=3

45

43

39

39

41

41

41

42

43

41

35







