UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

PERCEPCION ESTETICA DE LA SONRISA EN
PACIENTES ADULTOS ATENDIDOS EN CONSULTA
PRIVADA, DISTRITO DE NUEVO CHIMBOTE,
PROVINCIA DEL SANTA, DEPARTAMENTO DE
ANCASH, ANO 2021

TESIS PARA OPTAR EL TIiTULO PROFESIONAL DE CIRUJANO
DENTISTA

AUTOR:
TIPIANI ZEVALLOS, JOSSELY MAGGIE
ORCID: 0000-0004-0396-2707

ASESOR:
REYES VARGAS, AUGUSTO ENRIQUE
ORCID: 0000-0001-5360-4981

CHIMBOTE - PERU
2021



1. TITULO

PERCEPCION ESTETICA DE LA SONRISA EN
PACIENTES ADULTOS ATENDIDOS EN CONSULTA
PRIVADA, DISTRITO DE NUEVO CHIMBOTE,
PROVINCIA DEL SANTA, DEPARTAMENTO DE
ANCASH, ANO 2021



2. EQUIPO DE TRABAJO

AUTOR

Tipiani Zevallos, Jossely Maggie
ORCID: 0000-0004-0396-2707

Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, Estudiante de Pregrado,
Chimbote, Perd.

ASESOR

Reyes Vargas, Augusto Enrique
ORCID: 0000-0001-5360-4981

Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, Facultad de Ciencias de la

Salud, Escuela Profesional de Odontologia, Chimbote, Perd.

JURADO

San Miguel Arce, Adolfo Rafael
ORCID: 0000-0002-3451-4195

Canchis Manrique, Walter Enrique
ORCID: 0000-0002-0140-8548

Zelada Silva, Wilson Nicolas
ORCID: 0000-0002-6002-7796



3. HOJA DE FIRMA DE JURADO Y ASESOR

MGTR. SAN MIGUEL ARCE, RODOLFO RAFAEL
PRESIDENTE

MGTR. CANCHIS MANRIQUE, WALTER ENRIQUE
MIEMBRO

MGTR. ZELADA SILVA, WILSON NICOLAS
MIEMBRO

MGTR. REYES VARGAS, AUGUSTO ENRIQUE
ASESOR



4. AGRADECIMIENTO Y DEDICATORIA

AGRADECIMIENTO

En primer lugar quiero agradecerle a Dios, por permitirme concluir esta etapa de mi
vida universitaria con éxito, a pesar de las circunstancias. Agradecerles a los grandes

docentes que tuve en mi casa de estudios.

Son muchas las personas que me acompafaron y nunca dejaron de alentarme,

confiando en mi y aconsejandome.

Agradecerle a mi familia por todo su apoyo incondicional, en especial a mi padre, quien
fue mi ejemplo a seguir, a mis hermanas Rosa, Alexandra y Valentina por ser mi
soporte, a mi Tia Rosa, mi segunda madre, quien siempre estuvo ahi en las buenas y en
las malas. En especial agradecerle a mi compariero de vida, Alberto, y a la razon de mi

existir, Santiago, ustedes son el motivo de querer ser siempre mejor.



DEDICATORIA

A mis angeles en el cielo, para mi Mamita Flor, Papi Juan, Mami Bene, Tia Juliay para

mi Tita, sé que desde arriba estan felices porque estoy cumpliendo lo que prometi.

A mi Papa, quién siempre fue mi mejor maestro.

A mi pequefia pero hermosa familia, Alberto y mi hijito Santiago, esto también es para

ustedes, por ser pacientes por motivarme a ser mejor y por todo su amor.

Vi



5. RESUMEN Y ABSTRACT

RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo: Determinar la percepcion estética de la
sonrisa en pacientes adultos atendidos en consulta privada, distrito de Nuevo Chimbote,
provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2021. Metodologia: El estudio fue de
tipo cuantitativo, descriptivo, observacional, prospectivo y de corte transversal, de tipo
descriptivo y de disefio no experimental — observacional. La muestra estara conformada
por 384 pacientes atendidos en consulta privada. Se utilizard un cuestionario para la
recoleccion de los datos. El cuestionario consta de 25 fotografias intraorales para
determinar la percepcion de estética de la sonrisa en los pacientes. Resultados: Se
encontrd que consideran una sonrisa mas estética prefiriendo una sonrisa media con un
65% por 52 pacientes; sonrisa consonante con un 53,75% por 43 pacientes; sonrisa con
curvatura del labio superior recto 60% por 48 pacientes; sonrisa con espacios negativos
medianos 62,5% por 50 pacientes; sonrisa simétrica en 56,25% por 45 pacientes; sonrisa
con plano oclusal anterior canteado hacia la izquierda con 66,25% por 53 pacientes;
sonrisa con linea media sin desviacion con 40% por 32 pacientes y sonrisa con curvatura
del margen gingival a nivel de la unién cemento esmalte 53,75% por 43 pacientes.
Conclusién: Se determind que la percepcion estética de la sonrisa en pacientes adultos
atendidos en consulta privada, es considerada méas atractiva la sonrisa media, sonrisa
consonante, sonrisa con curvatura recta, espacios negativos medianos, sonrisa simétrica,
plano oclusal frontal canteado a la izquierda, linea media sin desviacion y el margen
gingival a nivel de la union cemento esmalte.

Palabras claves: Estética, percepcion, sonrisa.

vii



Abstract

The present research aimed to: To determine the aesthetic perception of the smile in adult
patients seen in a private practice, New Chimbote district, Santa province, Ancash
department, year 2021. Methodology: The study was quantitative, descriptive,
observational, prospective and cross-sectional, of type descriptive and non-experimental
- observational design. The sample will be made up of 384 adults patients seen in private
practice. A questionnaire will be used to collect the data. The questionnaire consists of 25
intraoral photographs to determine the aesthetic perception of the smile in patients.
Results: It was found that they consider a more aesthetic smile preferring a medium smile
with 65% for 52 patients; consonant smile with 53.75% for 43 patients; smile with
curvature of the upper lip straight 60% for 48 patients; smile with medium negative spaces
62.5% per 50 patients; symmetrical smile in 56.25% per 45 patients; smile with anterior
occlusal plane edged to the left with 66.25% per 53 patients; smile with midline without
deviation with 40% for 32 patients and smile with curvature of the gingival margin at the
level of the enamel-cement junction 53.75% for 43 patients. Conclusion: It was
determined that the aesthetic perception of the smile in patients seen in private practice,
the average smile, consonant smile, smile with straight curvature, medium negative
spaces, symmetrical smile, frontal occlusal plane edged to the left, line mean without
deviation and the gingival margin at the level of the enamel-cement union.

Key words: Aesthetics, perception, smile.
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INTRODUCCION

Lasonrisaen las personas es la el reflejo de la expresion del humano, donde manifiesta
emociones, ya sea de manera voluntaria o involuntaria, siendo muchas veces la carta
de presentacion en la interaccion de la persona con la sociedad, debido a que tiene un
rol de importancia en la apreciacion de la persona con la impresién que obtienen los
demas con el aspecto que tengamos. La consistencia de la sonrisa juega un papel

importante en la sociedad actual. (1)

La sonrisa anatdmicamente, es creada gracias a la flexion de 17 musculos faciales,
donde una sonrisa ideal va a depender de la simetria y equilibrio de la anatomia de la
persona, donde la percepcion de los dientes anteriores, dara indicio a la salud oral de

la persona. Una sonrisa arménica dependera de su analisis y evaluacion completa. (1)

Dévila D. en Ecuador del 2018, se llevo a cabo un estudio con el fin de evaluar el
grado de percepcion de los estudiantes de la ULA con los componentes de la
morfologia dental y lo relaciono con la percepcion estética, indicando que los
estudiantes adquieren la percepcion estética a lo largo de la carrera profesional, sin
desviar el valor estético de la seleccion seleccionada primeramente, ademas indica
que la percepcion estética puede variar entre una persona u otra, pero esta percepcion
debe ser modificada y puntualizada a fin de tener parametros mas exactos con

respecto a la estética y funcionalidad. (2)

Guzman M, Vera M, Flores A. en México en el afio 2015, realizaron un estudio para
evaluar la percepcion estética de la sonrisa en pacientes y odontologos, donde

determinaron que habia una diferencia de la percepcion entre ambas poblaciones,



donde solo coincidieron en el parametro como nada estético, evidenciando una
diferencia de lo que el paciente cree que es natural y el conocimiento de un
profesional. (3)

Mientras que estudios realizados en Huanuco — Peru en el 2018 por Melgarejo B.
Realiz6 un estudio sobre la percepcidn estética dentaria en estudiantes de odontologia
de la Universidad de Huanuco y alumnos del 4° de educacion secundaria, donde
encontraron que los estudiantes universitarios consideraban valores estéticos mas
altos que los estudiantes de secundaria, ademas encontraron que las mujeres perciben
valores estéticos mayores a comparacion de los hombres, esto es dado en ambas

poblaciones estudiantiles. (4)

Los estudios previos han demostrado el valor que muestra la sonrisa en la sociedad, no
solo indicando estética, agregando un valor a la salud de la persona, no obstante hay
que tener en cuenta que el grado de percepcion estético en la sonrisa puede varias entre
las personas, ya sea de acuerdo a los requerimientos que consideren cada grupo
poblacional referente al sexo, grado de instruccion, etc. Dado los acontecimientos
presentados, en el presente trabajo de investigacion se establece la siguiente pregunta:
¢Cudl es la percepcion estética de la sonrisa en pacientes adultos atendidos en la
consulta privada del distrito de Nuevo Chimbote, provincia del Santa, departamento

de Ancash, afio 2021?

El objetivo general de la investigacion es determinar la percepcidn estética de la
sonrisa en pacientes adultos atendidos en la consulta privada del distrito de Nuevo
Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2021, ademas contara

con los siguientes objetivos especificos: determinar la percepcién estética de la



sonrisa en pacientes adultos atendidos en la consulta privada del distrito de Nuevo
Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2021; de acuerdo a la
linea de los labios, a la curvatura del labio superior, al espacio negativo, al arco de la
sonrisa, a la simetria de la sonrisa, al componente dental, al plano oclusal frontal y al

componente gingival.

El presente estudio se justifica debido a que aportara elementos metodoldgicos, con el
fin de aportar bases sobre la percepcion estética de la sonrisa en pacientes adultos
atendidos en la consulta privada del distrito de Nuevo Chimbote, provincia del Santa,
departamento de Ancash, afio 2021, permitiendo ser una guia para futuras
investigaciones desarrolladas semejantes al tema propuesto, dado que se utilizara
elementos de investigacion cientifica para obtener respuesta a los objetivos

planteados.

Se propicio el desarrollo del estudio debido a que existe la necesidad de la evaluacion
de los futuros profesionales con el fin de que estos puedan suplir las exigencias pedidas
por los pacientes, que van en busca de ayuda para poder sentirse mejor tanto estética

como funcionalmente con respecto a su cavidad oral.

El presente estudio fue de tipo cuantitativo, observacional, prospectivo, descriptivo y
de corte transversal, presenta un nivel descriptivo y de disefio no experimental —
observacional. Se evaluaron a 384 pacientes de 3 consultorios particulares, el tipo de
muestreo sera no probabilistico por conveniencia de seleccion aleatoria. Se utilizd un

cuestionario que consta de 25 fotografias intraorales para determinar la percepcion de



estética de la sonrisa en los pacientes.

Se encontré como resultados que la percepcion de la sonrisa en los pacientes adultos
atendidos, consideran una sonrisa mas estética prefiriendo una sonrisa media con un
65% por 52 pacientes; sonrisa consonante con un 53,75% por 43 pacientes; sonrisa con
curvatura del labio superior recto 60% por 48 pacientes; sonrisa con espacios negativos
medianos 62,5% por 50 pacientes; sonrisa simétrica en 56,25% por 45 pacientes;
sonrisa con plano oclusal anterior canteado hacia la izquierda con 66,25% por 53
pacientes; sonrisa con linea media sin desviacién con 40% por 32 pacientes y sonrisa
con curvatura del margen gingival a nivel de la unién cemento esmalte 53,75% por 43
pacientes; mientras que la sonrisa menos estética es percibida a través de los siguientes
componentes con 53,75% por 43 pacientes; sonrisa no consonante 47,5% por 38
pacientes; sonrisa con curvatura del labio superior alto con 72,5% por 58 pacientes;
espacios negativos anchos con 60% por 48 pacientes; sonrisa con asimetria a la
izquierda con 60% por 48 pacientes; sonrisa con plano oclusal anterior canteado hacia
la derecha 56,25% por 45 pacientes; sonrisa con linea media desviada hacia la izquierda
45% por 36 pacientes y sonrisa con curvatura del margen gingival bajo con 65% por

52 pacientes.

Se concluyo que la percepcion estética de la sonrisa en pacientes adultos atendidos en
consulta privada, es considerada més atractiva la sonrisa media, sonrisa consonante,
sonrisa con curvatura recta, espacios negativos medianos, sonrisa simétrica, plano

oclusal frontal canteado a la izquierda, linea media sin desviacion y el margen gingival



a nivel de la unién cemento esmalte.

I1.REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Antecedentes

Internacionales:

Davila D. (Ecuador, 2018) “Influencia de la morfologia de los dientes del sector
anterior en la percepcion de la estética de la sonrisa por los estudiantes de la
Universidad de las Américas en el periodo académico 2017 — 2018”. Objetivo:
Comparo el grado de percepcion que tienen los estudiantes de odontologia de la
Universidad de Las Américas segun caracteristicas en dientes anteriores de
longitud y ancho y su relacion para considerar la opcion mas estética. Tipo de
estudio: Investigacion de tipo descriptiva y de corte transversal. Poblacion y
muestra: La poblacion del estudio estuvo compuesta por 80 estudiantes.
Materiales y métodos: Se utilizaron 4 fotografias para evaluar los valores con
respecto al ancho y longitud de la pieza dental en la sonrisa con modificaciones
realizadas a través de Adobe Photoshop CC2015. Resultados: se obtuvo que el
47,5% opto la imagen “2” la cual tiene caracteristicas estéticas mas acertadas, las
otras imagenes gque no correspondian estéticamente como iddneas tuvieron un
menor porcentaje. Conclusion: Se concluye que los estudiantes adquieres
nociones de estética a lo largo de la carrera profesional, ademas de reconocer

caracteristicas longitudinales y de ancho sin desviar el valor estético dado. (2)

Fiallos K. (Ecuador, 2017) “Percepcion de la estética de la sonrisa por

odontdlogos especialistas, estudiantes de ultimo semestre y pacientes de la



Facultad de Odontologia de la Universidad Central del Ecuador”. Objetivo: Se
evalud la percepcion estética de la sonrisa normal y alterada por odont6logos
especialistas, estudiantes de ultimo semestre y pacientes de la Facultad de
Odontologia de la Universidad Central del Ecuador. Tipo de estudio:
observacional, descriptivo. Poblacidon y muestra: La poblacidn de estudio estuvo
formada por 84 participantes hombres y mujeres, de los cuales 28 fueron
Odontologos especialistas, 28 estudiantes de Gltimo semestre y 28 pacientes.
Material y método: Se observaron cinco series de tres fotografias de sonrisas
modificadas por cada parametro evaluado, con el programa Adobe Photoshop.
Resultados: Los resultados obtenidos demuestran que existio un nivel de
concordancia entre los grupos participantes con respecto al parametro de linea
media, donde el 58.3% catalogd como muy aceptable a la linea media sin
desviacidn, como aceptable a la desviacion de 2 mm (65.5%) y a la de 4mm de
desviacion como poco aceptable (67.9%). Sin embargo hubieron diferencias
estadisticamente significativas en la percepcion estética entre los evaluadores con
respecto a los siguientes parametros: margen gingival de 2 mm arriba del margen
gingival del central (P=0.00), sonrisa con exposicion gingival de 2 mm abajo (P=
0.04), longitud coronal acortada 1 mm ajustando el nivel del margen gingival
(P=0.00) y ancho coronal de 4 mm maés estrecho (P=0.05). Conclusiones: Se
concluye que existen diferencias en la percepcion estética de la sonrisa entre
odontdlogos especialistas, estudiantes de ultimo semestre y pacientes siendo los

especialistas mas perceptivos a las alteraciones de estética. (6)

Guzman M, Vera M, Flores A. (México, 2015) “Percepcion de la estética de la



sonrisa por odontdlogos especialistas y pacientes”. Objetivo: Conocer la
percepcion de los parametros estéticos de la sonrisa, por odontologos especialistas
y pacientes que acuden al Departamento de Ortodoncia de la DEPel, UNAM. Tipo
de estudio: Investigacion de tipo observacional, descriptivo, prospectivo y
transversal. Poblacion y muestra: Compuesta por 284 participantes hombres y
mujeres, de los cuales 144 eran odont6logos especialistas y 140 pacientes.
Materiales y métodos: Ambos grupos calificaron fotografias de sonrisas que
fueron modificadas con el programa PhotoShop®. Resultados: Existe un nivel de
acuerdo entre los dos grupos de participantes con respecto a los parametros
elegidos como «nada estéticos»; sin embargo, en los valorados como «muy
estéticos» solo coinciden en el parametro de linea media sin desviacion.
Conclusion: Existen diferencias en la percepcion de la estética de la sonrisa entre

los odontdlogos especialistas y los pacientes. (3)

Nacionales:

Obregon S, Olulo M. (Huancayo, 2021) “Percepcién estética de los componentes
dentofaciales de la sonrisa segun estudiantes de estomatologia de una universidad
privada de Huancayo 2020”. Objetivo: Comparar la percepcion estética de los
componentes dentofaciales de la sonrisa entre estudiantes de los primeros y
altimos ciclos de la Escuela profesional de Estomatologia de la Universidad
Privada de Huancayo Franklin Roosevelt en el ciclo académico 2020-1. Tipo de
estudio: De tipo basica, de disefio descriptivo comparativo. Poblacion y muestra:
La muestra estuvo conformada por 103 estudiantes, 59 de los primeros ciclos (I11

Y IV) y 44 de los Gltimos ciclos (IX y X) de estomatologia. Materiales y métodos:



Para la recoleccion de la informacion se utilizé la técnica de la encuesta y el
instrumento fue un cuestionario on-line, adaptado por las investigadoras,
perteneciente a Valverde W. y Mendoza R, y que sometido a la confiabilidad
obtuvo un valor de 0,921 y fue validado a traves de juicio de expertos. El analisis
de los datos se llevo a cabo mediante la estadistica descriptiva y la estadistica
inferencial a través de la prueba de U de mann Whitney. Resultados: Se evidencid
que el 58,3% fueron de sexo femenino y el 41,7% de sexo masculino, la percepcion
estética de los componentes dentofaciales de la sonrisa entre estudiantes de los
primeros y ultimos ciclos fue de 41,7% “aceptable” y 26,2% estético y en cuanto
a los componentes de exposicion gingival, corredor bucal y linea media de la
sonrisa los valores fueron heterogéneos entre los estudiantes de los primeros y
altimos ciclos. Conclusion: no se evidencio diferencias significativas de la
percepcion estética de los componentes dentofaciales de la sonrisa entre
estudiantes de los primeros y Gltimos ciclos. P-valor = 0,551 > 0,05 que el nivel

de significancia. (7)

Martel F. (Huanuco, 2020) “Relacién entre la percepcion de la estética de la
sonrisa y el tratamiento de ortodoncia en los estudiantes de odontologia de la
Universidad De Huanuco 2019”. Objetivo: Evaluar la relacion entre la percepcion
de la estética de la sonrisa y el tratamiento de ortodoncia en los estudiantes de
odontologia de la universidad de Huanuco 2019. Tipo de estudio: Estudio
prospectivo y transversal. Poblacion y muestra: La muestra lo conformaron 60
pacientes de 17 a 27 afios de ambos sexos. Materiales y métodos: Se evalud

mediante 8 componentes tipo de sonrisa, arco de la sonrisa, curvatura del labio



superior, espacios negativos de la sonrisas, simetria de la sonrisa, plano oclusal
frontal, componente labial y tipo de corredor bucal. Los datos se analizaron
mediante la estadistica descriptiva. Para el Para la tabulacion y anélisis de la
informacion, se empled el programa estadistico SPSS version 24. La prueba
estadistica fue chi-cuadrado de Pearson. Resultados: Se observa que el 60,0%
corresponde a estudiantes de sexo femenino, el mayor porcentaje se encontré el
grupo etareo de 17 a 20 afios (40,0%), al analisis inferencial con la prueba chi-
cuadrado no se encontro diferencia significativa en la percepcion de la sonrisa en
ambos grupos de estudio. La sonrisa media se presentd con mayor porcentaje en
un 60% en estudiantes con tratamiento ortodontico; la sonrisa con curvatura recta
se presentd en un menor porcentaje 40,0%; la sonrisa con espacios negativos
50,0%; la sonrisa con plano oclusal anterior recto un porcentaje 54,8%; la sonrisa
con linea media sin desviacion se presentd en un mayor porcentaje 59,0%; los
corredores bucales normales se presentd en un mayor porcentaje 53,5%. Se
encontrd diferencias significativas del arco de la sonrisa entre ambos grupos de
estudio. Conclusién: No existe relacion entre la percepcion en el tipo de sonrisa,
curvatura del labio superior, espacios negativos de la sonrisas, simetria de la
sonrisa, plano oclusal frontal, componente labial y tipo de corredor bucal, se
encontrd asociacion significativa en tipo arco de la sonrisa entre los estudiantes
que recibieron tratamiento de ortodoncia y los que no fueron tratado con

ortodoncia. (8)

Valverde W. (Lima, 2019) “Percepcidn estética de los parametros de la sonrisa

en pacientes de la facultad de odontologia de la Universidad Nacional Federico



Villarreal-2018”. Objetivo: fue determinar la percepcion estética de cinco
componentes de la sonrisa de Roy Sabri en pacientes que acuden a la Clinica
Integral del Adulto de la Universidad Nacional Federico Villarreal. Tipo de
estudio: El tipo de estudio fue observacional, transversal y descriptivo. Poblacion
y muestra: La muestra fue de 130 pacientes. Materiales y métodos: Se uso la
fotografia de una mujer, la cual fue alterada mediante el programa de Adobe
Photoshop, y asi crear tres variantes por cada uno de los cinco componentes, los
componentes tomados en cuenta fueron: linea del labio, arco de la sonrisa, espacios
negativos, plano oclusal y componente dental (la linea media). Resultado: Se
evidenciaron que: el 56,9% prefiere una sonrisa con la linea del labio en posicion
media, el 70,8% una sonrisa con un arco consonante, el 65,4% una sonrisa con
espacios negativos estrechos, el 72,3% la sonrisa con plano oclusal horizontal y
74,6% la sonrisa con linea media dental centrada. Conclusién: Las personas
perciben como mas estéticas: la sonrisa media, sonrisa con arco consonante,
sonrisa con espacios negativos estrechos, sonrisa con plano oclusal horizontal y

sonrisa con linea media centrada. (9)

Baras M. (Chiclayo, 2019) “Autopercepcion de la sonrisa en estudiantes de la
Universidad Particular De Chiclayo en el afio 2018-2019.”. Objetivo: Determinar
la Autopercepcion de la Sonrisas en los Estudiantes de la Universidad Particular
de Chiclayo (UDCH). Tipo de estudio: Estudio de tipo observacional,
prospectivo, descriptivo, transversal. Poblacion y muestra: Se llevo a cabo en 400
estudiantes de las diferentes facultades de la UDCH; 154 varones y 246 mujeres

Materiales y métodos: Se evalud la sonrisa mediante la escala Smile Perception
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Impact Related Quality of Life (SPIRQol), tomando en cuenta sus tres
dimensiones (autoestima, funcion fisica y social), de escala tipo Likert, con rango
de puntacion de (1 a 5); donde a mayor puntaje, se obtendra una negativa
autopercepcion y; a menor puntaje una positiva autopercepcion de la sonrisa.
Resultado: Se obtuvo, que el 44%, 54.8% y 1.3% presentaron una autoestima alta,
media y baja respectivamente; Asi mismo el 69.0 %, 30.3% y 0.8% presentaron
una funcion fisica alta, media y baja respectivamente, y finalmente el 88%, 11.5%
y 0.5% presentaron un impacto social alto, medio y bajo respectivamente.
Conclusion: Se determind que en su mayoria los estudiantes poseen una positiva
autopercepcion de la sonrisa; la autoestima, la funcion fisica y social si influye
significativamente en la Autopercepcion de la Sonrisa; y que el nivel de

autopercepcion de la sonrisa no es diferente entre hombres y mujeres. (10)

Melgarejo B. (Huanuco, 2018) “Percepcion estética dentaria en los estudiantes
de odontologia de la Universidad De Huéanuco y estudiantes del cuarto afio de
secundaria del Institucion Educativa Particular Santa Elizabeth Huanuco 2017”.
Objetivo: Comparar la percepcidn estética dentaria en imagenes intraorales
frontales entre estudiantes de noveno ciclo de la E.A.P. de Odontologia de La
Universidad de Hu&nuco con la de los estudiantes del cuarto afio de secundaria de
la Institucion Educativa Particular Santa Elizabeth. Tipo de estudio: Se realiz6 un
estudio Observacional, Prospectivo, Transversal. Poblacion y muestra: Fueron
encuestados un total de 60 estudiantes, comprendidos por 30 estudiantes en la
Universidad de Huanuco y 30 estudiantes en la Institucion Educativa Particular

Santa Elizabeth. Material y método: Se les aplico unos cuestionarios — encuestas.
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Para el andlisis de los datos fueron utilizadas las pruebas del Chi Cuadrado, U
Mam Whitney, Correlacion de Pearson y Distribucion de Frecuencia. Resultados:
Los estudiantes de Odontologia de la Universidad de Huanuco, asignaron valores
mayores de Estética Dentaria para a mayoria de las fotografias que los estudiantes
del cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa Particular Santa Elizabeth.
Asimismo, se observo que existe una influencia del sexo donde las mujeres asignan
valores mayores de estética que los varones para el caso de ambas poblaciones.
Conclusiones: si existe diferencias en la percepcidn estética dentaria entre los
estudiantes de la Institucion Educativa Santa Elizabeth y los estudiantes de

Odontologia de la universidad de Huanuco. 2017. (4)

Paredes L. (Lima, 2017) “Percepcion estética de los componentes de la sonrisa
en personas sin conocimiento odontologico”. Objetivo: Determinar la percepcion
estética de los ocho componentes de la sonrisa segin Sabri en personas sin
conocimiento odontoldgico que acuden al Servicio de Odontologia del Hospital
Nacional Arzobispo Loayza en los meses de Julio y Agosto del 2017. Tipo de
estudio: Estudio descriptivo, observacional y transversal. Poblacién y muestra:
La muestra participaron 369 personas. Material y metodologia: Calificaron
fotografias de sonrisas que fueron modificadas con el programa Adobe Photoshop
CS6 en sonrisas mas estéticas, medianamente estética y menos estéticas..
Resultados: Mostraron que las personas sin conocimiento odontoldgico
consideran mas estéticas a las siguientes sonrisas: sonrisas baja y media, sonrisa
consonante, sonrisa con curvatura del labio superior alto, sonrisa con espacios

negativos medianos, sonrisa simétrica, sonrisa con plano oclusal anterior recto,
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sonrisa con la linea media sin desviacion y una sonrisa con margen de los laterales
a la misma altura que los centrales. Si se encontrd diferencias estadisticamente
significativas (p<0.05) entre la percepcion estética segun la edad, género y grado
de instruccion. Conclusiones: Hay diferencias entre los parametros establecidos
por Sabri y los pardmetros de preferencia de las personas sin conocimiento
odontologico, con respecto a la curvatura del labio superior y el componente

gingival.(5)

Apaza D. (Puno, 2016) “Evaluar las caracteristicas de los componentes de la
sonrisa con el patron facial en pacientes de 20 a 30 afios que asisten al servicio de
ortodoncia del Hospital Militar Central Lima 2016”. Objetivo: Evaluar las
caracteristicas de los componentes de la sonrisa con el patrén facial en pacientes
de 20 a 30 afios que asisten al servicio de ortodoncia del Hospital Militar Central
Lima 2016. Tipo de estudio: Disefio no experimental de tipo transeccional.
Poblacion y muestra: La muestra estad conformada por 100 pacientes. Material y
metodologia: La técnica empleada fue una ficha de recoleccion de datos, a través
de una entrevista a los pacientes para la toma de imagenes y seguidamente procesar
la caracterizacion de las imagenes del patrén facial y una evaluacion cualitativa de
los componentes de la sonrisa. Resultados: Muestran que la mayoria en un 45%
de pacientes aproximadamente tienen un patron facial Mesoprosopo, es decir un
rostro normal. Asimismo se observa que un 28% los pacientes tienen un patron
facial leptoprosopo (cara alargada) y con un 27% tiene un patron facial
Euriprosopo (cara ancha). Conclusiones: Existen al menos 05 componentes de la

sonrisa significativos (Linea de labios, Espacios negativos, Plano oclusal frontal,
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Componente dental y Componente gingival), que influyen en el patron facial de

una persona. (13)

2.2 Bases Tedricas de la Investigacion
2.2.1 Estética

Comprende el estudio de lo que se percibe como bello 0 armonico, a traves
de pardmetros y simetrias, dando una atraccion por la persona en la
busqueda de la perfeccion o lo que considera belleza natural, tratando de
emular esta condicion, dandose a través de la pintura, musica, escultura, etc.
inclusive en la actualidad enfocandolo en el aspecto médico-estético. (12)
El estudio de la belleza se ha dado a lo largo del tiempo en diversas culturas
de lahumanidad, desde los antiguos griegos donde en busqueda de entender
que es lo que las personas percibian como bello o estético, proporcionaron
parametros geométricos que debian de respetarse con el fin de que las
proporciones presentadas causen satisfaccion en las personas al momento
de observarlo, estableciendo conceptos de belleza que hasta la actualidad
se sigue usando para percibir o definir algo como bello. (7)

En Egipto 3000 a.C. la gente incrustaba diferentes piedras preciosas en los
dientes. Hace 1000 d.C. limaban sus dientes con el fin de darle diversas

formas. En Roma 800 d.C. las personas comenzaban a usar enjuagues
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orales, palillos para limpieza de los dientes. Los fenicios y etruscos,
recolectaban dientes de animales con el fin de limarlos para hacerlos
parecer a una dentadura humana y con alambres fijarlos a las piezas

remanentes presentes en boca de las personas. (12)

a. Estética dental
La estética en el ambito odontoldgico, busca la imitacion o igualar
caracteristicas naturales a procedimientos en estructuras artificiales,
con el fin de crear, copiar y armonizar las estructuras restaurativas con
respecto a la anatomia dentaria vecina. (9)
Este término se refiere a la percepcion estética o de belleza que tiene
una persona de manera subjetiva en relacion a los estdndares

establecidos en la sonrisa (9)

2.2.2 Percepcion

Es un proceso cognitivo donde se lleva a cabo la interpretaciéon y
reconocimiento de un estimulo que produce una sensacion, positiva o
negativa, de objetos, situaciones, hechos o experiencias que tiene la

persona. (2)

La percepcion también puede catalogarse como pensamiento o idea que se
obtiene a través de las experiencias, usado como lenguaje social, no
obstante, la percepcion también puede diferir entre individuos, debido a

que es algo subjetivo en cada persona. (9)
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b. Percepcion de la estética

La apreciacion de la belleza puede variar de persona a persona, ademas
que se encuentra intimamente afectada con el entorno sociocultural de
la persona, como también sus experiencias personales, no obstante
existen parametros establecidos o normas que dependen del grado de
conocimiento de la persona con respecto a la belleza. (7, 13)

En el area odontoldgica, la percepcion de los pacientes con respecto a
estética dental difiere enormemente con respecto al de los odont6logos,
debido a que los pacientes se basan mayormente en opiniones
subjetivas, mientras que el profesional odontolégico suele ser mas
objetivo, debido a que se basa en normas y proporciones establecidas

por estudios. (6, 7, 13)

2.2.3 Sonrisa

La sonrisa es considerada la puerta de entrada en las relaciones sociales,
constituyendo una de las expresiones faciales con mayor relevancia, por
ello una de las principales consultas estéticas en la practica diaria es la
atencion por ortodoncia. Se ha demostrado que la principal atencion se
centra en los ojos y la boca de las personas, por eso la sonrisa y la

expresion facial se encuentran relacionados directamente. (13)

La sonrisa es una expresion comudn que puede reflejar entretenimiento o
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placer, ansiedad, ira, ironia, etc. Se expresa con la accion de 17 musculos
faciales, aunque depende del grupo muscular que participe, ademas de la

elevacion o curvatura de los labios, dando consigo 3 tipos de sonrisa: (1)

a. Sonrisa canina
Caracterizada por una elevacion excesiva de los musculos elevadores
del labio superior, dejando completamente expuestos los dientes y el
tejido de las encias. (1)

b. Sonrisa compleja
Caracterizada por el movimiento simultaneo de los mausculos
elevadores del labio superior y los depresores del labio inferior,

haciendo visible los dientes inferiores. (1)

c. Sonrisa comisural
También llamada sonrisa de monalisa, en este tipo de sonrisa participan
los musculos cigomaticos mayores, elevando las comisuras vy
llevandolas para adelante, mientras que el labio superior se eleva
ligeramente en forma de arco, produciendo que el medio del labio

superior sea mas inferior con respecto a los costados. (1)

La sonrisa también se puede clasificar de acuerdo a la expresion de la
linea gingival:

a. Sonrisa alta
Se expone el 100% de los dientes ademas de la encia adherida, la

exposicion puede variar con un minimo de exposicion de % de la corona
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clinica de los incisivos a 2 mm de la linea gingival. (6)

Si al sonreir, el tejido de las encias esta expuesto a mas de 2 mm, se
denomina sonrisa gingival, con diferentes niveles segun el estado de
exposicion de las encias: (6)

» Grado I: Exposicién de 2 — 4 mm de encia.

» Grado II: Exposicion de 4 — 8 mm de encia.

» Grado I1I: Exposicion de méas de 8 mm de encia.

Este tipo de sonrisa es mas prevalente en el sexo femenino. (6)

Sonrisa media
Se llega a observar del 75% hasta el 100% de la pared bucal de los

incisivos superiores. (6)

Sonrisa baja
Se llegan a observar solo el 50% de la pared bucal de los incisivos
superiores, siendo este tipo de sonrisa la mas prevalente en los

hombres. (6)

2.2.4 Factores que intervienen en la estética de la sonrisa

2.2.4.1 Tamafio de los dientes

Establecido por antiguos matematicos griegos llamandolo proporcion
divina, donde buscaban dar a la belleza un nUmero exacto,
estableciendo el numero 0,618 como el nimero de oro, indicando que

en cada proporcion que guarde ese numero serd considerado
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“proporcion divina”. De acuerdo a Levin: “la anchura de los incisivos
centrales tiene que estar en proporcién divina con los incisivos laterales
y estos a su vez deben de estarlo con los caninos.” (14)

La estética depende del tamafio, forma, color, posicion, angulacion, etc.
de las piezas dentarias. La forma de los dientes corresponde de acuerdo
con la forma de la cara y de la arcada, guardando una relacion con el
género. De acuerdo al tipo de arcada existen 3 tipos: (9)

e Arcada cuadrada.

e Arcada ovoide.

e Arcada triangular.

2.2.4.2 Visibilidad dentaria

Rigsbee considera que la exposicion de los dientes depende del
movimiento de los labios, tamafio de los anchos de los dientes, la
separacion entre labios, ademas de la extension de la corona y del labio
superior. (14)

Se considera que en la expresion con los labios entreabiertos, la
exposicion de los incisivos debe de ser de 2 a 3 mm, conforme aumenta
la edad en la persona, la visibilidad de los superiores va disminuyendo
y se vuelven visibles los dientes inferiores. Ademas en la amplitud de
la sonrisa deben de quedar expuestos los incisivos superiores, caninos

y primeros premolares. (14)

2.2.4.3 Linea de sonrisa

Esta conceptualizada como la linea imaginaria que recorre a través del
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borde incisal de los incisivos superiores, puede ser paralela o igual a la
linea del labio, ademas que la mujer es mucho mas notoria esta curvatura
con respecto a los hombres y que con el tiempo esta se va perdiendo
conforme avanza la edad. (14)

Una curvatura inversa, a menudo se da por el desgaste fisioldgico o

patoldgico de los dientes, lo que se considera poco estética. (14)

2.2.4.4Linea labial

Definida como la curvatura que forma el labio superior al sonreir, lo
que idealmente esta linea debe de llegar a 2 — 3 mm del borde gingival
0 exponer entre el 75% - 100% de la longitud del diente, ademas de la
exposicion de la encia interproximal. (14)

Mientras el labio se encuentra en descanso existe la visualizacion de
incisivos, siendo mas marcado aun en las mujeres, asi mismo esta se
encuentra alterada con el paso de envejecimiento de los tejidos, debido
a gue mientras mas afios tenga una persona mayor sera también la

exposicion de las piezas dentarias inferiores. (9)

2.2.4.5Sonrisa gingival
Es una sonrisa en la que el tejido de las encias queda excesivamente
expuesto, lo que se considera antiestético. Este tipo de sonrisa se debe
al aumento vertical del maxilar superior, la gran capacidad de elevar el

labio superior, ademas del overbite y overjet en exceso. (14)
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No se encuentra relacionado con la sonrisa gingival, la longitud de la

corona clinica, ademas del angulo de plano oclusal y palatino. (14)

2.2.4.6Linea gingival
Serefiere alalineaimaginaria que se encuentra proximaa la convexidad
del margen gingival, debe de encontrarse paralela al trazo labial. La
linea gingival de incisivos laterales es mas inferior con respecto a los
incisivos centrales y caninos. Hay que tener en cuenta que la linea
gingival de los incisivos laterales en una maloclusién clase 1l division
2, estd mas superior con respecto a la linea de los incisivos centrales y

caninos (14)

2.2.4.7Espacio negro

Se denomina también espacio negativo, este espacio oscuro se
encuentra entre ambas arcadas proxima a las comisuras, evidenciadas
al sonreir y dando contraste a los dientes. (14)

Presenta forma de triangulo, comprendido entre el canino o primer
premolar hasta la comisura, formada por el espacio entre las comisuras
y piezas dentarias. Su ausencia, indica una sonrisa de “molar a molar”.
(14)

En rehabilitacion oral indican que debe de visualizarse desde la altura
del segundo premolar hasta la pieza dental contralateral. En ortodoncia

se consideran estos espacios al momento de realizar expansiones del
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maxilar, debido a que pueden ser eliminados en el procedimiento. (9)

2.2.4.8 Linea media
Su importancia es la coincidencia que se muestra con respecto a la linea
media facial y la linea media dental, dando estética, aunque no es
relevante que la linea dental superior e inferior se encuentren en el
mismo sentido, debido a que ambas arcadas no se muestran al sonreir

0 es muy poco frecuente. (14)

2.2.5 Evaluacion de la sonrisa

La evaluacion completa de la sonrisa debe de contar con 4 aspectos

importantes: (1)

v' Evaluacion de la dimension vertical.

v' Evaluacion de la dimension sagital (evaluacion de overjet e
inclinacion de incisivos).

v Evaluacion de la extension del arco de la sonrisa y patrén del plano
del paladar.

v" Factor tiempo, que abarca el desarrollo, maduracién y envejecimiento
de los tejidos.

Estos parametros estan encaminados a la evaluacion completa de la sonrisa,

ademas que se requiere la realizacion de una prueba, en una conversacion

con el paciente para determinar parametros de la linea media y la simetria

dentofacial, para poder emitir un juicio estético a detalle. (1)
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El uso de registros tanto dinamicos como estaticos, es necesario para
establecer parametros biométricos para la identificacion de posibles
alteraciones que se puedan presentar en el paciente. (1, 15)

Se puede complementar la prueba con el uso de una evaluacién video-
gréfica, para poder hacer uso de grabaciones de video con el fin de evaluar
la funcion de la persona al hablar y realizar comparaciones durante el

tratamiento. (1, 15)

111. HIPOTESIS

3.1 Hipdtesis de investigacion

El presente trabajo de investigacion es de nivel descriptivo, por lo gque no requiere

formulacion de hipotesis alguna.

Hernandez R, Ferndndez C, Baptista L. indican que las investigaciones
descriptivas solo realizan la busqueda de sucesos o hechos tal y como suceden, no

buscan la examinacion de explicaciones, hipétesis o predicciones. (17)
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IV. METODOLOGIA
4.1 Tipoy nivel de Investigacion
4.1.1 Tipo de investigacion
a. Cuantitativo
- Hernandez R. Fernandez C, Baptista M. (2014). Se establecen
relaciones numéricas a través de analisis estadisticos con respecto a
la recoleccion de datos. (17)
b. Observacional
- Supo J. (2014) Cada evento desarrollado se muestra tal y como
sucede, no existe manipulacion alguna por parte del investigador.
(18)
c. Prospectivo.
- Supo J. (2014) La recoleccion de datos poseen un sesgo de medicion
por lo que son tomados a favor de la investigacion. (18)
d. Descriptivo
- Supo J (2014) Se describen los parametros encontrados de una
poblacién o muestra determinada. (18)
e. Transversal.
- Supo J (2014) La medicion de variables y obtencion de datos se dan

en una Unica ocasion. (18)
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4.1.2 Nivel de investigacion
El nivel de la investigacion es descriptivo.
- Supo J. (2014). Se describen los hechos en una circunstancia temporal
0 geogréafica. Tiene como fin la estimacion o desestimacion de

parametros. (18)

4.2 Disefio de investigacion
La siguiente investigacion corresponde a un disefio no experimental -
observacional.
v Hernandez R, Fernandez C, Baptista L. los resultados se muestran tal y cual
aparecen de manera natural, sin intervencion del investigador a beneficio

propio. (17)

Diagrama de investigacion

M ! > 0

Donde:

M: Muestra de estudio.

O: Informacion de la muestra.
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4.3 Poblacién y muestra
Poblacion
Estuvo compuesta por pacientes atendidos en el mes de Diciembre en las
clinicas dentales de 3 consultorios particulares: Consultorio Dental Tipiani,
Consultorio Dental Apumayta y Clinica Roaldent, los participantes fueron

escogidos de acuerdo a los criterios de seleccion.

Criterios de seleccién

v Criterios de inclusién

Pacientes mayores de edad.

Pacientes con buen estado LOTEP.

Pacientes de ambos sexos.

Pacientes sin conocimientos odontolégicos.

v" Criterios de exclusion
e Pacientes que tengan algin impedimento psicoldgico.
e Pacientes menores de edad.

e Pacientes con conocimientos odontolégicos.

Muestra:

La muestra estuvo conformada por 384 pacientes atendidos en consulta privada

determinados de acuerdo a la formula para muestra infinita requerida para el caso.

26



Tamanfo de muestra: Férmula para poblacion infinita

Zip.q
n= >
e
En donde:
Z, = Nivel de confianza q = Seguridad
e = Precision p = Proporcion esperada

Se introducen los valores correspondientes:

z%a = 95% = 1.96 q =50%
e?=5 P =50%
1,96%.50.50
n= 5z
n = 384,16
n = 384

Técnica de muestreo:
El tipo de muestreo serd no probabilistico por conveniencia de seleccion por

conveniencia.
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4.4 Operacionalizacion de variables

Plano frontal
oclusal

Componente
dental

Componente
gingival

Definicion
conceptual Escala de
Variable Dimensiones Tipo medicién Indicador Valor
Linea de los
labios
Arco de la
sonrisa
Curvatura del 4. Sonrisa més
labio superior ' .
e estética (3)
Analisis Espacios
., subjetivo de una f .
Percepcion J Negativos b. Sonrisa
o persona con L . . . .
estética de la respecto a Cuantitativa Nominal Cuestionario medianamente
sonrisa pect Simetria de la estética (2)
caracteristicas de sonrisa
la sonrisa. (18) .
c. Sonrisa menos

estética (1)
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4.5 Técnica e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica
La técnica empleada serd a través de una encuesta. Utilizando el método

observacional para detallar los datos conforme suceden de manera natural.

Instrumento

Se utilizard un cuestionario elaborado por Paredes L. (Anexo 02), para la
recoleccion de los datos. El instrumento utilizado se encuentra validado por
juicio de expertos (Anexo 03).
El cuestionario consta de 25 fotografias intraorales para determinar la percepcion
de estética de la sonrisa en los pacientes, donde se asigné un puntaje:

e sonrisa mas estética =3

e sonrisa medianamente estética = 2

e sonrisa menos estética = 1

Procedimiento de recoleccion de datos

Se present6 una solicitud dirigido al director de escuela de la carrera profesional
de odontologiga de la ULADECH Catdlica, con el fin de obtener la autorizacion
de ejecucion del proyecto planteado.

Me presenté con los respectivos duefios o gerentes de cada consultorio privado:
C.D. José Tipiani Aguirre, duefio del Consultorio Dental Tipiani; C.D. Delfor
Apumayta, duefio del Consultorio Dental Apumayta y el C.D. Clever Rojas
Aliaga, gerente de la Clinica Roaldent, donde se les explico el estudio a realizar

y el modo de ejecucidn para contar con su autorizacion y apoyo correspondiente.
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4.6

La ejecucion se realizé en los pacientes que se atendieron en los consultorios
privados, conforme lleguen y esperen en la sala de espera se les explicé el
objetivo del proyecto y se les dio un consentimiento informado en caso acepten
ser participes del proyecto. A cada paciente se proporciond un tiempo
aproximado de 5 — 10 minutos para la resolucién de las preguntas. Las preguntas
contaran con respuesta multiple, sin puntaje en contra.

Una vez contestadas las preguntas se les agradecio a cada participante, ademas
de las gratitudes a cada duefio o gerente de clinica por el apoyo brindado dando

con ello a la finalizacion de la recoleccion de datos del proyecto.

Plan de analisis

Obtenido los datos de las encuestas, se digitalizaron en el programa Microsoft
Excel y posterior a ello se realizd la exportacion de los datos al programa IBM
SPSS Stadistics v. 26 para su tabulacion correspondiente y elaboracion de
graficas.

Se aplico estadistica de frecuencias absolutas y relativas para encontrar los

objetivos planteados.
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4.7 Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA POBLACION
¢Cual es la Objetivo general El presente trabajo | Tipo Poblacion:
percepcion Determinar la percepcion estética de la sonrisa en pacientes Estara compuesta

estética de la
sonrisa en
pacientes adultos
atendidos en
consulta privada,
distrito de Nuevo
Chimbote,
provincia del
Santa,
departamento de
Ancash, afio
20217

adultos atendidos en consulta privada, distrito de Nuevo
Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash,
afio 2021.

Obijetivos especificos

1. Determinar la percepcion estética de la sonrisa en
pacientes adultos atendidos en consulta privada, distrito
de Nuevo Chimbote, provincia del Santa, departamento
de Ancash, afio 2021, de acuerdo a la linea de los labios.

2. Determinar la percepcidn estética de la sonrisa en
pacientes adultos atendidos en consulta privada, distrito
de Nuevo Chimbote, provincia del Santa, departamento
de Ancash, afio 2021, de acuerdo al arco de la sonrisa.

3. Determinar la percepcion estética de la sonrisa en
pacientes adultos atendidos en consulta privada, distrito
de Nuevo Chimbote, provincia del Santa, departamento
de Ancash, afio 2021, de acuerdo a la curvatura del labio
superior.

4. Determinar la percepcion estética de la sonrisa en
pacientes adultos atendidos en consulta privada, distrito
de Nuevo Chimbote, provincia del Santa, departamento
de Ancash, afio 2021, de acuerdo al espacio negativo.

no requiere de
hipotesis por ser un

trabajo descriptivo.

Cuantitativo,
descriptivo,
observacional,
prospectivo y

transversal.

Nivel:
Descriptivo.

Disefio de la
investigacion
No experimenta —

observacional.

por pacientes
atendidos en el
mes de
Diciembre en las
clinicas dentales
de 3 consultorios
particulares:
Consultorio
Dental Tipiani,
Consultorio
Dental Apumayta
y Clinica
Roaldent.

Muestra:

El tipo de
muestreo sera no
probabilistico, de
conveniencia. Se
Utilizara una
formula de
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. Determinar la percepcion estética de la sonrisa en
pacientes adultos atendidos en consulta privada, distrito
de Nuevo Chimbote, provincia del Santa, departamento
de Ancash, afio 2021, de acuerdo a la simetria de la
sonrisa.

. Determinar la percepcion estética de la sonrisa en
pacientes adultos atendidos en consulta privada, distrito
de Nuevo Chimbote, provincia del Santa, departamento
de Ancash, afio 2021, de acuerdo al plano oclusal
frontal.

. Determinar percepcion estética de la sonrisa en
pacientes adultos atendidos en consulta privada, distrito
de Nuevo Chimbote, provincia del Santa, departamento
de Ancash, afio 2021, de acuerdo al componente dental.

. Determinar la percepcion estética de la sonrisa en
pacientes adultos atendidos en consulta privada, distrito
de Nuevo Chimbote, provincia del Santa, departamento
de Ancash, afio 2021, de acuerdo al componente
gingival.

muestra infinita
para determinar
la poblacion,
siendo un total de
384 pacientes a
encuestar.
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4.8 Principios éticos

El trabajo de investigacion a desarrollar tuvo presente los lineamientos del codigo

de ética y deontologia estipulados por la ULADECH Catolica, de acuerdo a la

version 004 del 2021, ademas de los siguientes principios éticos establecidos:

e Principio de justicia, los sujetos de evaluacion estan distribuidos
equitativamente en torno a la carga y beneficio que la investigacion conlleva,
su eleccion no ha sido determinada por facilidad de reclutamiento.(21)

e Principio de beneficencia y no maleficiencia, encaminado a establecer que la
investigacion tiene un balance entre riesgo — beneficio, positivo y justificado,
asegurando asi la vida, integridad y bienestar de la persona participe de la
investigacion. (21)

e Principio de proteccion de la persona, el bienestar general de la persona es el
fin supremo en la presente investigacién, protegiendo su dignidad, identidad
creencia, religion, etc. (21)

e Principio de libre participacion y derecho a estar informado, los participantes
en el presente proyecto tienen el derecho a estar informados sobre los fines y
propdsitos de la investigacion, ademas tienen la libertad de decidir si participan
en ella o no, o retirarse de la investigacion cuando crean conveniente. (21)

Ademas también se puso en practica los principios de la Declaracion de Helsinki,

adoptada por la 18° Asamblea Médica Mundial, revisada por la 29° Asamblea

Médica y modificada en la ciudad de Fortaleza — Brasil en Octubre del 2013, que

promueve la proteccién a la vida, el derecho a la confidencialidad, la proteccion

de individuos, la veracidad de la publicacion deresultados. (22)
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V.RESULTADOS

5.1 Resultados
Tabla 01. Percepcion estética de la sonrisa en pacientes adultos atendidos en
consulta privada, distrito de Nuevo Chimbote, provincia del Santa, departamento

de Ancash, afio 2021.

Percepcion de sonrisa estética N =80

Componentes Mas estética Menos estética
de la sonrisa Sub - ) ) Sub - _ _
fi hi fi hi
Componente Componente
Linea labial Sonrisa media 52 65% Sonrisa alta 43  53,75%
Arco_de Sonrisa 43 53.75% Sonrisa no 38 475%
sonrisa consonante : consonante ’
Curvatura de Sonrisa con Sonrisa con
: curvatura del curvatura del
labio . . 48 60% . . 58 72,5%
) labio superior labio superior
superior
recto alto
Espacios Espa(_:ios Espacios
; negativos 50  62,5% ; 48 60%
negativos . negativos anchos
medianos
Sonrisa Sonrisa Sonrisa con
L . 45 56,25% asimetria a la 48 60%
simétrica simétrica izquierda
Sonrisa con Sonrisa con
Plano oclusal plagr?t:r(i:(l)l;sal 53 66.25% plano oclusal 45 56250
frontal canteado hacia 2970 anterior canteado o970
2 izqui hacia la derecha
a izquierda
Sonrisa con Sonrisa con linea
Componente |, A media desviada
linea mediasin 32 40% . 36 45%
dental L hacia la
desviacion izquierda
Sonrisa con
curvatura del Sonrisa con
Componente  margen gingival 0 curvatura del 0
gingival anivel de la 43 53,75% margen gingival 52 65%
unién cemento bajo
esmalte

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.
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Grafico 01. Percepcion estética de la sonrisa en pacientes adultos atendidos en
consulta privada, distrito de Nuevo Chimbote, provincia del Santa, departamento

de Ancash, afio 2021.

Interpretacion: de acuerdo a la percepcién de la sonrisa en los pacientes
atendidos, se encontrdé que consideran una sonrisa mas estética prefiriendo una
sonrisa media con un 65% por 52 pacientes; sonrisa consonante con un 53,75%
por 43 pacientes; sonrisa con curvatura del labio superior recto 60% por 48
pacientes; sonrisa con espacios negativos medianos 62,5% por 50 pacientes;
sonrisa simétrica en 56,25% por 45 pacientes; sonrisa con plano oclusal anterior

canteado hacia la izquierda con 66,25% por 53 pacientes; sonrisa con linea media
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sin desviacion con 40% por 32 pacientes y sonrisa con curvatura del margen
gingival a nivel de la union cemento esmalte 53,75% por 43 pacientes; mientras
que la sonrisa menos estética es percibida a través de los siguientes componentes
con 53,75% por 43 pacientes; sonrisa no consonante 47,5% por 38 pacientes;
sonrisa con curvatura del labio superior alto con 72,5% por 58 pacientes; espacios
negativos anchos con 60% por 48 pacientes; sonrisa con asimetria a la izquierda
con 60% por 48 pacientes; sonrisa con plano oclusal anterior canteado hacia la
derecha 56,25% por 45 pacientes; sonrisa con linea media desviada hacia la
izquierda 45% por 36 pacientes y sonrisa con curvatura del margen gingival bajo

con 65% por 52 pacientes.

Tabla 02. Percepcién estética de la sonrisa en pacientes adultos atendidos en
consulta privada, distrito de Nuevo Chimbote, provincia del Santa, departamento

de Ancash, afio 2021, de acuerdo a la linea de los labios.

_ Sonrisa media Sonrisa alta Sonrisa baja
Linea de los labios
fi hi fi hi fi hi
Sonrisa mas atractiva 52 65% 17 21,25% 24 30%

Sonrisa medianamente

: 15 18,75% 20 25% 45 56,25%
atractiva

Sonrisa menos atractiva 13 16,25% 43 53,75% 11 13,75%

Total| 80 100% 80 100% 80 100%

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.
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M Sonrisa mas atractiva M Sonrisa medianamente atractiva M Sonrisa menos atractiva

Fuente: Tabla 02.
Gréfico 02. Percepcion estética de la sonrisa en pacientes adultos atendidos en
consulta privada, distrito de Nuevo Chimbote, provincia del Santa, departamento

de Ancash, afio 2021, de acuerdo a la linea de los labios.

Interpretacion: De acuerdo a la percepcion estética de la sonrisa de acuerdo a la
linea de los labios, se encontré que la sonrisa media tiene una percepcion mas
atractiva con 65% por 52 pacientes; medianamente atractiva en 18,75% por 15
pacientes y menos atractiva en 16,25% por 13 pacientes. La sonrisa alta presenta
tiene una percepcion mas atractiva con 30% por 24 pacientes; medianamente
atractiva en 25% por 20 pacientes y menos atractiva en 53,75% por 43 pacientes.
La sonrisa baja tiene una percepcion mas atractiva con 30% por 24 pacientes;
medianamente atractiva en 56,25% por 45 pacientes y menos atractiva en 13,75%

por 11 pacientes.
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Tabla 03. Percepcion estética de la sonrisa en pacientes adultos atendidos en
consulta privada, distrito de Nuevo Chimbote, provincia del Santa, departamento

de Ancash, afio 2021, de acuerdo al arco de la sonrisa.

) Sonrisa Sonrisa no
Sonrisa recta
Arco de sonrisa consonante consonante
fi hi fi hi fi hi

Sonrisa mas atractiva 28 35% 43 53,75% 9 11,25%

Sonrisa medianamente

. 26 32,5% 21 26,25% 33 41,25%
atractiva

Sonrisa menos

. 26 32,5% 16 20% 38 47,5%
atractiva

Total| 80 100% 80 100% 80 100%

.Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

Sonrisa recta Sonrisa consonante Sonrisa no consonante

60

50

40

3

o

2

o

1

o

o

B Sonrisa mas atractiva M Sonrisa medianamente atractiva M Sonrisa menos atractiva

Fuente: Tabla 03.
Gréfico 03. Percepcion estética de la sonrisa en pacientes adultos atendidos en
consulta privada, distrito de Nuevo Chimbote, provincia del Santa, departamento

de Ancash, afio 2021, de acuerdo al arco de la sonrisa.
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Interpretacion: de acuerdo a la percepcion estética de la sonrisa de acuerdo al
arco de la sonrisa, se encontré que la sonrisa recta tiene una percepcion mas
atractiva con 35% por 28 pacientes; medianamente atractiva en 32,5% por
26pacientes y menos atractiva en 32,5% por 26 pacientes. La sonrisa consonante
tiene una percepcion mas atractiva con 53.75% por 28 pacientes; medianamente
atractiva en 26,25% por 21 pacientes y menos atractiva en 20% por 16 pacientes.
La sonrisa no consonante tiene una percepcion mas atractiva con 11,25% por 9
pacientes; medianamente atractiva en 41,25% por 33 pacientes y menos atractiva

en 47,5% por 38 pacientes.
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Tabla 04. Percepcion estética de la sonrisa en pacientes adultos atendidos en
consulta privada, distrito de Nuevo Chimbote, provincia del Santa, departamento

de Ancash, afio 2021, de acuerdo a la curvatura del labio superior.

Sonrisa con Sonrisa con Sonrisa con
) curvatura del curvatura del curvatura del
Curvaturadel 1abio  |apjo superior  labio superior labio superior
superior bajo alto recto
fi hi fi hi fi hi
Sonrisa mas atractiva 25 31,25% 7 8,75% 48 60%
Sonrisa medianamente 4, 5105y, 15 18750 24 30%
atractiva
Sonrisa menos atractiva 14 17,5% 58 72,5% 8 10%
Total| 80 100% 80 100% 80 100%

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

80
70
60
50
40
30
20
10

Sonrisa con curvatura del labio  Sonrisa con curvatura del labio  Sonrisa con curvatura del labio
superior bajo superior alto superior recto

M Sonrisa mas atractiva B Sonrisa medianamente atractiva Sonrisa menos atractiva

Fuente: Tabla 04.
Grafico 04. Percepcion estética de la sonrisa en pacientes adultos atendidos en
consulta privada, distrito de Nuevo Chimbote, provincia del Santa, departamento

de Ancash, afio 2021, de acuerdo a la curvatura del labio superior.
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Interpretacion: de acuerdo a la percepcion estética de la sonrisa de acuerdo a la
curvatura del labio superior, se encontré que la sonrisa con curvatura del labio
superior bajo tiene una percepcion mas atractiva con 31,25% por 25 pacientes;
medianamente atractiva en 51,25% por 41 pacientes y menos atractiva en 17,5%
por 14 pacientes. La sonrisa con curvatura del labio superior bajo tiene una
percepcion mas atractiva con 8,75% por 7 pacientes; medianamente atractiva en
18,75% por 15 pacientes y menos atractiva en 72,5% por 58 pacientes. La sonrisa
con curvatura del labio superior recto tiene una percepcion mas atractiva con 60%
por 48 pacientes; medianamente atractiva en 30% por 24 pacientes y menos

atractiva en 10% por 8 pacientes.
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Tabla 05. Percepcidn estética de la sonrisa en pacientes adultos atendidos en
consulta privada, distrito de Nuevo Chimbote, provincia del Santa, departamento

de Ancash, afio 2021, de acuerdo al espacio negativo.

Sonrisa con Sonrisa con Sonrisa con

espacios espacios espacios

Espacios negativos negativos negativos negativos
anchos estrechos medianos

fi hi fi hi fi hi

Sonrisa mas atractiva 5 6,25% 25  31,25% 50 62,5%

Sonrisa medianamente

: 27 33,75% 34  425% 19 23,75%
atractiva

Sonrisa menos

. 48 60% 21 26,25% 11 13,75%
atractiva

Total| 80 100% 80 100% 80 100%

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

70
60
50
40
30
2

o

1

o

Sonrisa con espacios negativos Sonrisa con espacios negativos Sonrisa con espacios negativos
anchos estrechos medianos
B Sonrisa mas atractiva M Sonrisa medianamente atractiva Sonrisa menos atractiva

Fuente: Tabla 05.
Grafico 05. Percepcion estética de la sonrisa en pacientes adultos atendidos en
consulta privada, distrito de Nuevo Chimbote, provincia del Santa, departamento

de Ancash, afio 2021, de acuerdo al espacio negativo.
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Interpretacion: de acuerdo a la percepcion estética de la sonrisa de acuerdo al
espacio negativo, se encontrd que la sonrisa con espacios negativos anchos tiene
una percepcion mas atractiva con 6,25% por 5 pacientes; medianamente atractiva
en 33,75% por 27 pacientes y menos atractiva en 60% por 48 pacientes. La sonrisa
con espacios negativos estrechos tiene una percepcién mas atractiva con 31,25%
por 25 pacientes; medianamente atractiva en 42,25% por 34 pacientes y menos
atractiva en 26,25% por 21 pacientes. La sonrisa con espacios negativos medianos
tiene una percepcion mas atractiva con 62,5% por 50 pacientes; medianamente
atractiva en 23,75% por 19 pacientes y menos atractiva en 13,75% por 11

pacientes.
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Tabla 06. Percepcion estética de la sonrisa en pacientes adultos atendidos en
consulta privada, distrito de Nuevo Chimbote, provincia del Santa, departamento

de Ancash, afio 2021, de acuerdo a la simetria de la sonrisa.

Sonrisa con Sonrisa con .
: p ] ; . . Sonrisa con
Sonrisa simétri asimetria hacia asimetria hacia simetria
onrisa simetrica la derecha la izquierda
fi hi fi hi fi hi

Sonrisa mas atractiva 25 31,25% 10 12,5% 45 56,25%

Sonrisa medianamente

33 4125% 22 27,5% 25 31,25%

70

60

50

40

30

2

o

1

o

o

atractiva
Sonrisa menos 22 275% 48  60% 10  12.5%
atractiva
Total| 80  100% 80  100% 80  100%

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

Sonrisa con asimetria hacia la Sonrisa con simetria hacia la Sonrisa con sonrisa simétrica
derecha izquierda
M Sonrisa mas atractiva B Sonrisa medianamente atractiva M Sonrisa menos atractiva

Fuente: Tabla 06.
Gréfico 06: Percepcion estética de la sonrisa en pacientes adultos atendidos en
consulta privada, distrito de Nuevo Chimbote, provincia del Santa, departamento

de Ancash, afio 2021, de acuerdo a la simetria de la sonrisa.
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Interpretacion: de acuerdo a la percepcion estética de la sonrisa de acuerdo a la
simetria de la sonrisa, se encontrd que la sonrisa con asimetria hacia la derecha
tiene una percepcion mas atractiva con 31,25% por 25 pacientes; medianamente
atractiva en 41,25% por 33 pacientes y menos atractiva en 27,25% por 22
pacientes. La sonrisa con asimetria hacia la izquierda tiene una percepcién mas
atractiva con 12,5% por 10 pacientes; medianamente atractiva en 27,5% por 22
pacientes y menos atractiva en 60% por 48 pacientes. La sonrisa con simetria tiene
una percepcion mas atractiva con 56,25% por 45 pacientes; medianamente

atractiva en 31,25% por 25 pacientes y menos atractiva en 12,5% por 10 pacientes.
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Tabla 07. Percepcion estética de la sonrisa en pacientes adultos atendidos en

consulta privada, distrito de Nuevo Chimbote, provincia del Santa, departamento

de Ancash, afio 2021, de acuerdo al plano oclusal frontal.

Sonrisa con .
. Sonrisa con plano
plano oclusal Sonrisa con .
. oclusal anterior
PI luso frontal anterior plano oclusal = o o2 46 hacia la
ano ocluso fronta canteado hacia  anterior recto - .
izquierda
la derecha
fi hi fi hi fi hi
Sonrisa mas atractiva 8 10% 19 23,75% 53 66,25%
Sonrisamedianamente . 430500 39 487506 14 17.5%
atractiva
Sonrisa menos 45 56250 22  275% 13 16,25%
atractiva
Total| 80 100% 80 100% 80 100%

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

Sonrisa con plano oclusal
anterior canteado hacia la
derecha

B Sonrisa més atractiva

Fuente: Tabla 07.

Sonrisa con plano oclusal
anterior recto

B Sonrisa medianamente atractiva

Sonrisa con plano oclusal
anterior canteado hacia la
izquierda

Sonrisa menos atractiva

Grafico 07. Percepcion estética de la sonrisa en pacientes adultos atendidos en

consulta privada, distrito de Nuevo Chimbote, provincia del Santa, departamento

de Ancash, afio 2021, de acuerdo al plano oclusal frontal.
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Interpretacion: de acuerdo a la percepcion estética de la sonrisa de acuerdo al
plano oclusal frontal, se encontr6 que la sonrisa con plano oclusal anterior
canteado hacia la derecha tiene una percepcién mas atractiva con 10% por 8
pacientes; medianamente atractiva en 33,75% por 27 pacientes y menos atractiva
en 56,25% por 45 pacientes. La sonrisa con plano oclusal recto tiene una
percepcién mas atractiva con 23,75% por 19 pacientes; medianamente atractiva
en 48,75% por 39 pacientes y menos atractiva en 27,5% por 22 pacientes. La
sonrisa con plano oclusal canteado hacia la izquierda tiene una percepcion mas
atractiva con 66,25% por 53 pacientes; medianamente atractiva en 17,5% por 14

pacientes y menos atractiva en 16,26% por 13 pacientes.
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Tabla 08. Percepcion estética de la sonrisa en pacientes adultos atendidos en
consulta privada, distrito de Nuevo Chimbote, provincia del Santa, departamento

de Ancash, afio 2021, de acuerdo al componente dental.

. Sonrisa con . .
Sonrisa con P . Sonrisa con linea
; o linea media - .
linea media sin desviada hacia media desviada
Componente dental desviacion e hacia la derecha
la izquierda
fi hi fi hi fi hi

Sonrisa mas atractiva 32 40% 21 26,25% 27 33,75%

Sonrisa medianamente

. 27 33,715% 23 28,75% 30 37,5%
atractiva

Sonrisa menos

. 21 26,25% 36 45% 23 28,75%
atractiva

Total| 80 100% 80 100% 80 100%
Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

Sonrisa con linea media sin Sonrisa con linea media desviada Sonrisa con linea media desviada
desviacion hacia la izquierda hacia la derecha

B Sonrisa mas atractiva B Sonrisa medianamente atractiva B Sonrisa menos atractiva

Fuente: Tabla 08.
Grafico 08. Percepcion estética de la sonrisa en pacientes atendidos en consulta
privada, distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio

2021, de acuerdo al componente dental.
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Interpretacion: de acuerdo a la percepcion estética de la sonrisa de acuerdo al
componente dental, se encontré que la sonrisa con sonrisa media sin desviacion
tiene una percepcion mas atractiva con 40% por 32 pacientes; medianamente
atractiva en 33,75% por 27 pacientes y menos atractiva en 26,25% por 21
pacientes. La sonrisa con linea media desviada hacia la izquierda tiene una
percepcién mas atractiva con 26,25% por 21 pacientes; medianamente atractiva
en 28,5% por 23 pacientes y menos atractiva en 45% por 36 pacientes. La sonrisa
con linea media desviada hacia la derecha tiene una percepcion mas atractiva con
33,75% por 27 pacientes; medianamente atractiva en 37,5% por 30 pacientes y

menos atractiva en 28,75% por 23 pacientes.
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Tabla 09. Percepcion estética de la sonrisa en pacientes adultos atendidos en
consulta privada, distrito de Nuevo Chimbote, provincia del Santa, departamento

de Ancash, afio 2021, de acuerdo al componente gingival.

Sonrisa con
. curvatura del .
Sonrisa con Sonrisa con
margen
curvatura del - . curvatura del
I L gingival a nivel L
Componente g|ng|va| margen glnglval ., margen glnglval
de la unién <
alto bajo
cemento
esmalte
fi hi fi hi fi hi

Sonrisa mas atractiva 20 25% 43 53,75% 17 21,25%

Sonrisa medianamente 45 56,25% 24 30% 11 13,75%

atractiva
Sonrisa menos 15  18,75% 13 1625% 52 65%
atractiva
Total| 80  100% 80  100% 80 100%

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

70
60

50
40
30
20
T e
0

Sonrisa con curvatura del margen Sonrisa con curvatura del margen  Sonrisa curvatura del margen
gingival alto gingival a nivel de la uniéon gingival bajo
cemento esmalte

B Sonrisa mas atractiva B Sonrisa medianamente atractiva Sonrisa menos atractiva

Fuente: Tabla 009.
Grafico 09: Percepcidn estética de la sonrisa en pacientes adultos atendidos en
consulta privada, distrito de Nuevo Chimbote, provincia del Santa, departamento

de Ancash, afio 2021, de acuerdo al componente gingival.
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Interpretacion: de acuerdo a la percepcion estética de la sonrisa de acuerdo al
componente gingival, se encontré que la sonrisa con curvatura del margen
gingival alto tiene una percepcién mas atractiva con 25% por 20 pacientes;
medianamente atractiva en 56,25% por 40 pacientes y menos atractiva en 18,75%
por 15 pacientes. La sonrisa con curvatura del margen gingival a nivel de la union
cemento esmalte tiene una percepcion mas atractiva con 53,75% por 43 pacientes;
medianamente atractiva en 30% por 24 pacientes y menos atractiva en 16,25%
por 13 pacientes. La sonrisa con curvatura del margen gingival bajo tiene una
percepcién mas atractiva con 21,75% por 17 pacientes; medianamente atractiva

en 13,75% por 11 pacientes y menos atractiva en 65% por 52 pacientes.
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5.2 Analisis de resultados
La percepcion de la estética puede variar entre persona y persona, de acuerdo al
criterio que es lo que consideran como bello o armonioso, en el ambito
odontolodgico se busca la naturalidad de los elementos ademas de la armonizacion
de sus partes. La evidencia a través del tiempo ha demostrado que no es un tema
nuevo, si no que se va dando desde las culturas antiguas con el fin de resaltar en
la sociedad y ademéas de mostrar con ello una buena salud del individuo. De
acuerdo a la percepcion estética evaluada en los pacientes atendidos en
consultorios dentales, se encontraron similitudes a las descritas por Sabri R
(2005)™°, excepto por el parametro de plano oclusal donde se encontro que los
pacientes consideran mas estético por una sonrisa con plano oclusal anterior
canteado hacia la izquierda, asi como también se muestra esta diferencia en los
estudios de Paredes L. (2017)° donde encontré que las personas consideraban
mas estético un plano oclusal recto, los resultados pueden diferir debido al grado
de conocimiento al evaluar la percepcion por profesionales odontolégicos y la

percepcion tomada por los pacientes.

En la evaluacion de la percepcion estética de los pacientes atendidos en consulta
privada con respecto a la linea de los labios, se encontr6 que un 65% de pacientes
consideras la sonrisa media como maés atractiva a diferencia de los demas
parametros, resultados similares fueron encontrados en los estudios de Martel F.
(2020)2, Valverde W. (2019)°, donde encontraron que el porcentaje de aceptacion
es mas del 56%, a diferencia de los estudios de Paredes L. (2017)° donde

encontrd que la sonrisas bajas tienen una gran aceptacion estética por parte de los
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pacientes, teniendo en cuenta en los resultados que si la persona no tiene un
conocimiento sobre lo que es y no natural, el grado de aceptacion puede ser

diferenciado entre las personas.

Se evalud la percepcidn estética de los pacientes atendidos en consulta privada
de acuerdo al arco de la sonrisa, encontrando que un 53,75% de los participantes
preferian una sonrisa consonante, resultados como el de Valverde W. (2019)°,
Paredes L. (2017)° respaldan los resultados encontrados de acuerdo a lo

establecido por Sabri R (2005)*°, sefialando la naturalidad del arco de sonrisa.

De acuerdo a la percepcidn estética de los pacientes atendidos en consulta privada
de acuerdo a la curvatura del labio superior, se encontrd que la mayoria de las
personas prefieren una sonrisa con curvatura del labio superior recto, siendo esto
evidenciado en un 60% de los evaluados a diferencia de los estudios de Martel F.
(2020)2, donde encontr6 que la curvatura de la sonrisa recta se presentd en menor
porcentaje de 40%, teniendo en cuenta de los puntos establecidos por Sabri R
(2005)*°, donde indica que la mayor naturalidad y aceptacion lo presenta la
curvatura de labio recto, asi como los resultados por Paredes L. (2017)°,
mostrando una similitud y respaldando los parametros establecidos como natural

y armoénico.

La evaluacién de la percepcion estética de los pacientes atendidos en consulta
privada de acuerdo al espacio negativo, encontramos que el 62,5 prefiere
espacios negativos medianos, a diferencia de Valverde W. (2019)°, donde
encontrd que las personas preferian los espacios negativos estrechos, aunque en

este estudio ultimo se evaluaron a los pacientes atendidos en una universidad, el
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grado de instruccion por parte de un profesional y un alumno hacia el paciente
puede ser un factor determinante al momento de percibir como estético un

parametro.

Se evalud también la percepcion estética de los pacientes atendidos en consulta
privada de acuerdo a la simetria de la sonrisa, donde un 56,26% percibian la
sonrisa simétrica como muy estética, similar a los estudios de Paredes L. (2017)°,
donde se obtiene una concordancia a lo descrito por Sabri R (2005)°, donde

indica que la naturalidad mas acertada se en la simetria de la sonrisa.

En el estudio de la percepcién estética de los pacientes atendidos en consulta
privada de acuerdo al plano oclusal frontal, la sonrisa con plano anterior oclusal
canteado hacia la izquierda, tuvo una aceptacion mas atractiva entre los
participantes con un 66,25%, a diferencia de lo establecido por Paredes L.
(2017)°, ademas de los estudios por Paredes L. (2017)°, donde el plano oclusal
frontal recto es el mas estético, al tener en cuenta que la percepcién de estético
es algo muy subjetivo para cada persona, las diferencias de edades y grado de

instruccion y el &mbito de convivencia pueden influir en esta percepcion.

En la evaluacion de la percepcion estética de los pacientes atendidos en consulta
privada de acuerdo al componente dental la sonrisa con linea media sin
desviacion fue la més atractiva con un 40%, estudios similares al de Fiallos K
(2017)%, Guzman M, Vera M, Flores A. (2015)%, Valverde W. (2019)°, Paredes
L. (2017)°, se encontré el mismo resultado siendo muy aceptable dado lo descrito
por Sabri R (2005), indicando que la armonizacion de ambos lados coincide en

un aspecto mas estético.
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En la percepcion estética de los pacientes atendidos en consulta privada de
acuerdo al componente gingival, se encontré que la curvatura del margen
gingival a nivel de la union cemento esmalte es la méas atractiva, hasta en un
53,75% de los casos, estos resultados fueron similares a los de Paredes L. (2017)°
siendo percibido altamente estético por las personas por la falta de conocimiento,
dado que Sabri R (2005) establece que los margenes de los laterales por debajo

de los laterales tiene un aspecto mas normal, natural y estético.
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VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

1.

Se determind que la percepcidn estética de la sonrisa en pacientes atendidos
en consulta privada, es considerada mas atractiva la sonrisa media, sonrisa
consonante, sonrisa con curvatura recta, espacios negativos medianos, sonrisa
simétrica, plano oclusal frontal canteado a la izquierda, linea media sin

desviacion y el margen gingival a nivel de la unién cemento esmalte.

. Se determiné que la percepcion estética de acuerdo a la linea de los labios, la

sonrisa media es considerada mas atractiva y la sonrisa alta menos atractiva.

. Se determind que la percepcion estética de acuerdo al arco de la sonrisa, la

sonrisa consonante es considerada mas atractiva y la sonrisa no consonante

menos atractiva.

. Se determin6 que la percepcidn estética de acuerdo a la curvatura del labio

superior, la sonrisa con curvatura recta es considerada mas estética y la sonrisa

con curvatura alta es la menos estética.

. Se determin6 que la percepcidn estética de acuerdo al espacio negativo, los

espacios negativos medianos son considerados mas estéticos y los espacios

negativos anchos son los menos estéticos.

. Se determiné que la percepcion estética de acuerdo a la simetria de la sonrisa,

la sonrisa simétrica es considerada mas estética y la sonrisa asimétrica hacia

la izquierda es la menos esteética.
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7. Se determind que la percepcion estética de acuerdo al plano oclusal frontal, el
plano oclusal frontal canteado a la izquierda es considerado mas estético y el

plano oclusal frontal canteado hacia la derecha es considerado menos estético.

8. Se determino que la percepcion estética de acuerdo al componente dental, la
linea media sin desviacion es considerado mas estético y la linea media con

desviacion hacia la izquierda es considerado menos estético.

9. Se determind que la percepcidn estética de acuerdo al componente gingival,
el margen gingival a nivel de la uniéon cemento esmalte es considerado mas

estético y el margen gingival bajo es considerado menos estético.

6.2 Recomendaciones:

Se sugiere a los establecimientos realizar afiches o tripticos de informacion con
el fin de educar a los pacientes sobre los pardmetros que se ven con naturalidad
en la persona, a fin de uniformizar los componentes estéticos entre
establecimientos.

Se recomienda a los pacientes participantes buscar informacion o imagenes de
estética natural de la anatomia bucal con el fin de no realizarse tratamientos
innecesarios que podrian afectar irreversiblemente su estética, ademas de los
habitos de higiene o cuidados necesarios para conservar su salud bucal y no tener

alteraciones en los componentes orales.

57



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Londofio M, Botero P. La sonrisa y sus dimensiones. Rev FacOdontol Univ. 2012;
23(2): 253 - 365. Disponible en:
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0121-
246X2012000100013

2. Davila D. Influencia de la morfologia de los dientes del sector anterior en la percepcién
de la estética de la sonrisa por los estudiantes de la Universidad de las Américas en el
periodo académico 2017 — 2018 [Tesis Titulo]. Ecuador: Universidad de las Américas.
Facultad de Odontologia; 2018. Disponible en:
https://es.scribd.com/document/405726733/sonrisa-tesis-pdf

3. Guzman M, Vera M, Flores A. Percepcion de la estética de la sonrisa por odontélogos
especialistas y pacientes. Revista Mexicana de Ortodoncia. 2015; 3(1): 13 — 21.
Disponible en: https://www.medigraphic.com/pdfs/ortodoncia/mo-2015/mol151c.pdf

4. Melgarejo B. Percepcidn estética dentaria en los estudiantes de odontologia de la
Universidad De Huanuco y estudiantes del cuarto afio de secundaria del Institucion
Educativa Particular Santa Elizabeth Huanuco 2017. [Tesis Titulo]. PerG: Universidad
de Huanuco. Escuela Académico Profesional de Odontologia; 2018. Disponible en:
http://repositorio.udh.edu.pe/bitstream/handle/123456789/1625/MELGAREJO%20L
UCAS%2C%20Bryan.pdf?sequence=1&isAllowed=y

5. Paredes L. Percepcion estética de los componentes de la sonrisa en personas sin
conocimiento odontoldgico. [Tesis Titulo]. Pert: Universidad Nacional Mayor de San
Marcos. Escuela Académico Profesional de Odontologia; 2017. Disponible en:
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/7022/Paredes_cl.pdf

?sequence=1&isAllowed=y

58



6. Fiallos K. Percepcion de la estética de la sonrisa por odontologos especialistas,
estudiantes de ultimo semestre y pacientes de la Facultad de Odontologia de la
Universidad Central del Ecuador [Tesis Titulo]. Ecuador: Universidad Central del
Ecuador. Carrera de Odontologia; 2017. Disponible en:
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/13627/1/T-UCE-0015-825.pdf

7. Obregon S, Olulo M. Percepcion estética de los componentes dentofaciales de la
sonrisa segun estudiantes de estomatologia de una universidad privada de Huancayo
2020 [Tesis Titulo]. Peru: Universidad Rososevelt. Escuela Profesional de
Estomatologia; 2021. Disponible en:
https://repositorio.uroosevelt.edu.pe/bitstream/handle/ROOSEVELT/379/SHIRLEY
%200BREGON.pdf?sequence=1&isAllowed=y

8. Martel F. Relacidn entre la percepcion de la estética de la sonrisa y el tratamiento de
ortodoncia en los estudiantes de odontologia de la Universidad De Huanuco 2019
[Tesis Titulo]. Perd: Universidad de Huanuco. Programa Académico de Odontologia;
2020. Disponible en:
http://repositorio.udh.edu.pe/bitstream/handle/123456789/2693/Martel%200livares%
2¢%20Fernando%20Javier.pdf?sequence=1&isAllowed=y

9. Valverde W. Percepcion estética de los parametros de la sonrisa en pacientes de la
facultad de odontologia de la Universidad Nacional Federico Villarreal-2018 [Tesis
Titulo]. Perd: Universidad Nacional Federico Villareal. Facultad de Odontologia;
2019. Disponible en:
http://repositorio.unfv.edu.pe/bitstream/handle/UNFV/3561/UNFV_Valverde_Aguila
r_William_T%c3%adtulo_Profesional_2019.pdf?sequence=1&isAllowed=y

10. Baras M. Autopercepcion de la sonrisa en estudiantes de la Universidad Particular De

59



11.

12.

13.

14.

15.

Chiclayo en el afio 2018-2019 [Tesis Titulo]. Perd: Universidad Particular de
Chiclayo. Escuela Profesional de Odontologia; 2019. Disponible en:
http://repositorio.udch.edu.pe/bitstream/UDCH/577/1/T044 72138550 _T.pdf
Apaza D. Evaluar las caracteristicas de los componentes de la sonrisa con el patrén
facial en pacientes de 20 a 30 afios que asisten al servicio de ortodoncia del Hospital
Militar Central Lima 2016 [Tesis Titulo]. Pert: Universidad Nacional del Altiplano
Puno. Escuela Profesional de Odontologia; 2016. Disponible en:
http://repositorio.unap.edu.pe/bitstream/handle/UNAP/2093/Apaza_Quispe_Diego
Idel.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Palma C. Analisis de la percepcion estética de la sonrisa [Tesis Titulo]. Chile:
Universidad de Chile. Facultad de Odontologia; 2010. Disponible en:
https://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/134339/An%C3%A1lisis%20de
%201a%20percepci%C3%B3n%20est%C3%A9tica%20de%20la%20sonrisa.pdf?se
guence=4&isAllowed=y

Fernandez L, Sanchez M. Percepcion estética de la posicidén anteroposterior de los
incisivos superiores en relacion con la frente. Rev Cubana Estomatol. 2020; 57(4).
Disponible en: http://scielo.sld.cu/pdf/est/v57n4/1561-297 X-est-57-04-e3346.pdf
Balsells E, Camps D, Ustrell J. Evaluacion de la sonrisa. Anales de
Odontoestomatologia.1996; 1(96): 36 - 39. Disponible en:
http://diposit.ub.edu/dspace/bitstream/2445/25950/1/19960136.pdf

Sabri, R., 2005. The eight components of a balanced smile. Journal of Clinical
Orthodontics: JCO, 39(3), 155-167; quiz 154. Disponible en: https://www.jco-
online.com/archive/2005/03/155-overview-the-eight-components-of-a-balanced-

smile/#:~:text=1n%20summary%2C%20an%20optimal%20smile,commissural %20l

60



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

ine%20and%?200occlusal%?20frontal

Mamani L, Mercado S, Mercado J, Rios K. Pardmetros estéticos y andlisis de la
sonrisa.  KIRU;  2018; 15(1): 48 - 54. Disponible en
file:///D:/Trabajos%20de%?20tesis/1423-4749-1-PB.pdf

Hernandez R, Fernandez C, Baptista L. Metodologia de la investigacion. México:
McGraw-Hill; 2014.

Supo J. Niveles y tipos de investigacion: Seminarios de investigacion. Peru:
Bioestadistico; 2015.

Santolaya D, Lépez A, Gregori |, Gomez E, Selva E. Percepcidn de la estética de la
sonrisa por diferentes grupos de poblacién. Revista Internacional de Protesis
Estomatoldgica. 2008; 10(4): 323 — 331. Disponible en: https://www.elsevier.es/es-
revista-revista-internacional-protesis-estomatologica-315-pdf-X1139979110539491
Real Academia Espafiola; 2020. Disponible en: https://dle.rae.es/sexo

Comité Institucional de Etica en Investigacion. Codigo de ética para la investigacion.
Version 004. ULADECH Catolica; 2021. Disponible en:
https://web2020.uladech.edu.pe/images/stories/universidad/documentos/2020/codig
o-de-etica-para-la-investigacion-v004.pdf

Asociacion Médica Mundial. Declaracion de Helsinki de la AMM — Principios éticos

para las investigaciones médicas en seres humanos. WMA. 2013.

61



ANEXOS



Anexo 01: Carta de Autorizacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

“Afo del Bicentenario del Perti: 200 Afios de Independencia”
Chimbote, 23 de Noviembre del 2021

CARTA N° 292 -2021- DIR-EPOD-FCCS-ULADECH Catdlica
Sr.

Dr. Clever Rojas Aliaga

Director de Clinica Odontologica ROALDENT

Presente.

A través del presente, reciba Ud. el cordial saludo en nombre de la Escuela
Profesional de Odontologia de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote,
para solicitarle lo siguiente:

En cumplimiento del Plan Curricular del programa de Odontologia, la estudiante
viene desarrollando la asignatura de Taller de Tesis, a través de un trabajo
denominado: PERCEPCION ESTETICA DE LA SONRISA EN PACIENTES
ATENDIDOS EN LA CONSULTA PRIVADA DEL DISTRITO DE CHIMBOTE,
PROVINCIA DEL SANTA, DEPARTAMENTO DE ANCASH, ANO 2021.

Para ejecutar su investigacion, la alumna ha seleccionado la institucion que Ud.
dirige, por lo cual, solicito brindarle las facilidades del caso a la Srta. TIPIANI
ZAVALLOS, JOSSELY MAGGIE a fin de realizar el presente trabajo.

Es propicia la oportunidad, para reiterarle las muestras de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente;

UNIVERSID ‘§ 1318 Ol ANGELES
Cas” /, b ’ o oHA
X A |

Dr. José Lu{RTg\zas Barrios
oec

Dr. Rojas Barrios, Jos¢ Luis

Director de Escucla de Odontologia - ULADECH cat6lica
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“Afio del Bicentenario del Pera: 200 afios de Independencia™

SOLICITO: AUTORIZACION PARA REALIZAR
TRABAJO DE INVESTIGACION

Dr. José Tipiani Aguirre
Odontologo de consultorio Dental Tipiani

Yo. Jossely Maggie Tipiani Zevallos, identificado con DNI N° 71056605, AUTOR
CORRESPONSAL y estudiante de Odontologia de la Universidad Catélica Los Angeles
de Chimbote, ante usted me presento y expongo: Que, se presenta el proyecto de
investigacion titulado: “PERCEPCION ESTETICA DE LA SONRISA EN
PACIENTES ATENDIDOS EN CONSULTA PRIVADA, DISTRITO DE
CHIMBOTE, PROVINCIA DEL SANTA, DEPARTAMENTO DE ANCASH, ANO
20217 . En tal sentido, solicito aprobaci6n y autorizacién para ejecucion del proyecto de
investigacién. Asi mismo me comprometo a cumplir con las buenas practicas de
investigacion, las recomendaciones de los comités revisores y con el cronograma de

supervision de la ejecucion segtin corresponda.

Se adjunta:

- (01) CD conteniendo ¢l proyecto de investigacion e instrumento de evaluacion.

Atentamente, Chimbote,... 7.5 ... de...../.{{‘ff ........ Del 2021.

Flmu?’)‘tF

Nombre: /o 7 (piAci /A Guinne

DNIN®: 27519325
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

“Afio del Bicentenario del Peru: 200 Afios de Independencia”
Chimbote, 23 de Noviembre del 2021

CARTA N° 294 -2021- DIR-EPOD-FCCS-ULADECH Catélica
Sr.

Dr. José Tipiani Aguirre

Director de Consultorio Dental TIPIANI.

Presente.

A través del presente, reciba Ud. el cordial saludo en nombre de la Escuela
Profesional de Odontologia de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote,
para solicitarle lo siguiente:

En cumplimiento del Plan Curricular del programa de Odontologia, la estudiante
viene desarrollando la asignatura de Taller de Tesis, a través de un trabajo
denominado: PERCEPCION ESTETICA DE LA SONRISA EN PACIENTES
ATENDIDOS EN LA CONSULTA PRIVADA DEL DISTRITO DE CHIMBOTE,
PROVINCIA DEL SANTA, DEPARTAMENTO DE ANCASH, ANO 2021.

Para ejecutar su investigacion, la alumna ha seleccionado la institucion que Ud.
dirige, por lo cual, solicito brindarle las facilidades del caso a la Srta. TIPIANI
ZAVALLOS, JOSSELY MAGGIE a fin de realizar el presente trabajo.

Es propicia la oportunidad, para reiterarle las muestras de mi especial
consideracion y estima personal. .

Atentamente;

@ l\T\‘F.RﬂDA B _os ANGELES

y EsCt P HE odbnToLOGIA

- O AT 0
740%

Dr. Rojas Barrios
r. José 1..;{_c Rojas Ba

Dr. Rojas Barrios, José Luis

Director de Escuela de Odontologia - ULADECH catélica
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Anexo 02: Ficha de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

Percepcion estética de la sonrisa en pacientes adultos atendidos en consulta
privada, distrito de Nuevo Chimbote, provincia del Santa, departamento de
Ancash, afio 2021

Autora: Tipiani Zevallos, Jossely Maggie

Sexo: Masculino () Femenino ( )
Instrucciones: Marque en el paréntesis, de acuerdo a su criterio, los siguientes nimeros:

1 = sonrisa menos atractiva, 2 = sonrisa medianamente atractiva y 3 = sonrisa mas

atractiva.
Linea de los labios
Fig. 1 ( ) Fig. 2 ( ) Fig. 3 ( )
Arco de la sonrisa;
Fig. 1 ( ) Fig. 2 ( ) Fig. 3 ( )
Curvatura del labio superior:
Fig. 1 ( ) Fig. 2 ( ) Fig. 3 ( )

Espacios negativos:

Fig.1 () Fig.2( ) Fig.3( )

Simetria de la sonrisa:
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Fig. 1 ( )

Plano oclusal frontal:

Fig.l ()

Componente dental:

Fig.1 ()

Componente gingival:

Fig. 1 ( )

Fig. 2 (

Fig. 2 (

Fig. 2 (

Fig. 2 (
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Fig. 3 (

Fig. 3 (

Fig. 3 (

Fig. 3 (



FOTOGRAFIA DE UNA SONRISA CON PARAMETROS ESTETICOS DE NORMALIDAD
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Linea Labial

FIG 1 Sorvisa media

FIG 2 Sonrisa aha

FIG 3 Sonrisa baja
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Arco de Sonrisa

FIG 1 Sorvisa recta

FIG 2 Sorrisa consonanta

FIG 3 Sorrisa no consonante
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Curvatura del Labio Superior

FIG 1 Sonrisa con curvalura del labio superior bajo

FIG 2 Sonvisa con curvalura del labio superior ala

FIG 3 Sonrisa con curvatura ded labio sugerior reclo
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Espacios Negativos

FIG 1 Sonnsa con espacios negalivos anchos

* FIG 2 Sorvisa con egpacios negativos estrechos

FIG 33 Sonrisa con espacios negatives medianos
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Sonrisa Simétrica

FIG 1 Sorvisa con asimetria haca la derecha

FIG 2 Sonrisa con asimetria hacia la izquerda

FIG 3 Sonrisa simétrica
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Plano Oclusal Frontal

FIG 1 Sonrsa con plano oclusal anterior canteado hacia la derecha

FIG 2 Sonviea con plano oclusal anterior recto

FIG 3 Sarvisa con plano oclusal anterior canteado hacia la izquierda
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Componente Dental

FIG 1 Sorviga con linea media sin desviacin

FIG 2 Sarrisa con linea media desviada haca la izquerda

FIG 3 Sonrisa cen linea media deswviada haca la derecha
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Componente Gingival

FIG 1 Senrisa con curvatura del margen gingival alo.

FIG 2 Sorviga con curvalura del margen gingival a nivel de la unidn cemento esmalle.

FIG 3 Sorvisa con curvalura del margen gingival bajo.

Paredes L. Percepcion estética de los componentes de la sonrisa en personas sin
conocimiento odontolégico. [Tesis Titulo]. Pert: Universidad Nacional Mayor de San
Marcos. Escuela Académico Profesional de Odontologia; 2017. Disponible en:
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/7022/Paredes_cl.pdf

?sequence=1&isAllowed=y
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Anexo 03: Validez de expertos

UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
FACULTAD DE ODONTOLOGIA
VALIDEZ DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO

Mediante el presente documento hacemos constar que hemos revisado el
instrumento del proyecto de investigacion titulado: “Percepcion estética de los
componentes de la sonrisa en pacientes sin conocimiento odontoldgico® para
optar el titulo de Cirujano Dentista de la Bachiller en Odontologia: Leshe
Romina Paredes Cruz.

De esta manera concluimos que el instrumento muestra una sonrisa
estéticamente aceptable con las diferentes variaciones de cada componente de
la sonrisa segn Sabri.

Dando fe de lo expuesto.

consuLTor 1: CUoNey Dev\lams

Especialista en: Ocedowe a Firma:-

CONSULTOR 2: "’L(JC'L“ 'é}'J”}{L' [u.h‘:'

o

Especialista en: 4 A th_'»fu Firma;

CONSULTOR 3: ME/ZEWNGC  ASTNILO  ifefctse , pAD ©
Especialista en: C>117i;'btf‘l\f UAA' Firma:

CONSULTOR 4: H\-}SCC )‘Lalc(\\rm,yzu”/ 4= /r;. i
& \ K 1 /
Especialista en: o ocoang e Firma: b

77



Anexo 04: Consentimiento Informado

Y 0, e ,Jidentificado (a) con DNI
N , declaro haber sido informado(a) de forma clara, precisa y
suficiente sobre los fines, objetivos y métodos que busca y aplica la presente investigacion
denominada, “Percepcion estética de la sonrisa en pacientes atendidos en consulta
privada, distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio
2021”. Los datos consignados seran tratados y custodiados manteniendo su proteccién
desde los principios éticos de la investigacion cientifica. Sobre estos datos me asisten los
derechos de acceso, rectificacion o cancelacion que podré ejercitar mediante solicitud ante

el investigador responsable.

Por lo expuesto otorgo MI CONSENTIMIENTO para que se aplique la recoleccion de

datos y contribuir con los objetivos de la investigacion.

Nuevo Chimbote,  de del 2021.

Firma:

DNI:
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Anexo 05: Evidencias
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informe final
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