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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion es de tipo cuantitativo de nivel descriptivo,
correlacional, disefio de doble casilla, lleva por titulo: Determinantes sociales y estilo
de vida de los adultos mayores del Caserio de Jaihua- Distrito Yautan, Casma, 2020;
como objetivo general: Determinar la relacion entre los determinantes sociales y
estilos de vida en los adultos mayores del Caserio de Jaihua- Distrito Yautan, Casma,
2020. La muestra estuvo conformada por 100 adultos mayores a los cuales se les aplicd
dos instrumentos, el cuestionario sobre los determinantes sociales y la escala
valorativa sobre los estilos de vida. Se utiliz a su vez las técnicas de entrevista y
observacion, los datos fueron procesados en el paquete estadistico SSPS / info /
software Version 20.0. Se obtuvieron los siguientes resultados y conclusion, en
determinantes sociales la mayoria son de sexo femenino, tienen un ingreso econémico
menor de 600 nuevos soles, se encuentran sin ocupaciéon y mas de la mitad no tienen
grado de instruccién. En el estilo de vida mas de la mitad tienen un estilo de vida no
saludable y menos de la mitad tienen estilo de vida saludable. No existe relacion
estadisticamente significativa entre los determinantes sociales y el estilo de vida en los

adultos mayores del Caserio de Jaihua.

Palabra clave: Adultos mayores, determinantes sociales, estilo de vida.



ABSTRACT

The present research work is of a quantitative type of descriptive, correlational level,
double box design, is entitled: Social determinants and lifestyle of the elderly of the
Jaihua Village-Yautan District, Casma, 2020; as a general objective: To determine the
relationship between social determinants and lifestyles in the elderly of the Caserio de
Jaihua-Yautan District, Casma, 2020. The sample consisted of 100 older adults to
whom two instruments were applied, the questionnaire on social determinants and the
value scale on lifestyles. In turn, interview and observation techniques were used, the
data was processed in the statistical package SSPS / info / software Version 20.0. The
following results and conclusion were obtained, in social determinants the majority are
female, have an economic income of less than 600 nuevos soles, are unemployed and
more than half have no educational degree. In the lifestyle, more than half have an
unhealthy lifestyle and less than half have a healthy lifestyle. There is no statistically
significant relationship between social determinants and lifestyle in the elderly of the

Jaihua Village.

Key words: Older adults, social determinants, lifestyle



INTRODUCCION

El presente informe de investigacion, sobre los determinantes sociales y estilo
de vida en los adultos mayores del Caserio de Jaihua. Tiene como propdsito
determinar la relacion entre los determinantes sociales y estilo de vida de los adultos

mayores, para conocer la problematica y mejorar la atencion en los pobladores.

Esta investigacion es muy necesaria en el campo de la salud, ya que contribuira
a mejorar la atencién hacia los adultos mayores del Caserio de Jaihua, asi mismo

reducir los factores de riesgo para mejorar el estilo de vida de los adultos mayore.

En la actualidad, el crecimiento de las grandes ciudades, el aumento
demogréfico, el incremento de sedentarismo, excesivo consumo de carnes rojas,
consumo de sustancias nocivas y el avance tecnoldgico han generado cambios en el
estilo de vida de la poblacion, es por ello que se a logrado evidenciar que la conducta

y el estilo de vida de las personas son la causa de diferentes enfermedades.

Asi mismo, alrededor de 6 millones de personas mueren a causa del tabaco cada
afio, es por ello que en el 2030 la cifra aumentara hasta 7,5 millones, por lo que
representara el 10 % del total de muertes, es por ello que se estima que el
tabaquismo causa aproximadamente el 71% casos de cancer de pulmon y el 42% de
las enfermedades cronicas, etc. La mayor incidencia de tabaquismo se da en los

paises de ingresos medios bajos (1).

Por otro lado, aproximadamente 3,2 millones de personas mueren a causa del
sedentarismo cada afio, ya que las personas con poca actividad fisica corren mayor

riesgo de muerte con un 20% y un 30%, asi mismo la actividad fisica reduce el

xi



riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares, depresion, diabetes,
hipertension, cancer de mama y colon. Es por ello que el sedentarismo es mas
frecuente en los paises de ingresos altos, ya que actualmente también se a detectado
algunos problemas en paises con ingresos medios (2).

El sistema de salud en América, no ha respondido adecuadamente comodeberia
de ser en los adultos mayores ya que en la actualidad estamos pasando por
situaciones dificiles debido a la pandemia. Asimismo, esto nos permitira conocer
las necesidades bésicas del adulto mayor, de esta manera lograr permitir tener un
envejecimiento saludable, y de esta manera mantener habilidades que permitan

tener una buena viejez (3).

Los causantes de la salud, a escala internacional alertan sobre la importancia
de promover estilos de vida saludables, es por ello que los habitos de vida sano son
muy importantes y necesarios ya que competen a su vez puntos psicosociales,
involucrados con la proactividad frente a la salud emocional de las personas o la
administracion del tiempo para prevenir condiciones cronicas que puedan modificar

0 cambiar la salud del individuo, familia, comunidad. (4).

La Organizacion de las naciones unidas, establece que para el 2050, una de
cada 6 personas en el planeta va a tener mas de 65 afios. Asimismo, proyectando
que la proporcion poblacional de 65 afios a mas aumentara y se duplicaran entre el
2019 y 2050, ya que esto es una cruda verdad que se ve reflejado que el
envejecimiento poblacional ya que es mas veloz actualmente que en los afios
anteriores, es importante que los adultos mayores emprendan nuevas actividades
que enfaticen una mejor calidad de vida ya que se vera reflejado con grandes

beneficios en las familias y las comunidades (5).



Se estima que para el 2025, una cuarta parte de la poblacion de Cuba tendra 60
afios a mas, lo que lo convierte en el pais con mayor nimero de adultos mayores en
América Latina. Por lo tanto, la ciudad realizo una encuesta destinada a cambiar el
estilo de vida de las personas mayores. Al finalizar los respectivos procedimientos
se observo un cambio en el estilo de vida, donde el 80% expreso tener un estilo de

vida saludable (6).

Asi mismo, en la actualidad Argentina tiene un riesgo de muerte mucho mas
alto, debido a la pandemia, por lo que las cifras de los tienen mas de 70 afios en
promedio, por lo que se pudo evidenciar que se vio incluido listas de componentes
condicionales y estados como por ejemplo: edad, genero, vivienda, clase social,
teniendo como resultado enfermedades y siendo victimas de coronavirus
perjudicando gravemente a los individuaos en situacién de pobreza indigencia,
reflejando las condiciones resientes de la salud de toda la poblacién y de esta

manera demostrando la carencia de recursos del estado (7).

En Ecuador se realiz6 un estudio descriptivo en el afio 2019 en la provincia de
Manabi, los resultados son muy notorios sobre el estilo de vida de los pacientes
adultos mayores con hipertension arterial, mostrando que un 55,55% tienen un
estilo de vida saludable, el 25,40% tienen estilos de vida pocos saludables y el
19,04% tienen estilos de vida no saludables, todo esto se ve reflejado en el aumenta
de numeros de casos de hipertension arterial cuya prevalencia va en aumento, todo

esto relacionado con el estilo de vida que tienen cada uno de ellos (8).

De igual forma, Chile ha tenido un fuerte impacto en la salud de los adultos

mayores, ya que el 10% de la poblacion padece de enfermedades cronicas, lo que



eleva el nivel de complicaciones. Es por ello que, enfermeria promueve estilos de
vida favorables y de esta manera mantener la salud o contribuir al restablecimiento
de la salud en caso de enfermedades, logrando promover su bienestar y calidad de

vida (9).

En el Perd, se pudo observar que a través de estos ultimos tiempos la tecnologia
ha ido incrementando de una forma muy répida a través de los afios, ya que los
adultos mayores reciben cambios inapropiados en sus actitudes, y en consecuencia
adquieren nueva tecnologia. La forma de vida de cada uno de ellos son las causantes
de diversas enfermedades, por lo que es muy importante promover estrategias de
salud para su aplicacién y la capacidad de participar responsablemente y de esta

manera mejorar la salud y la calidad de vida de cada uno de ellos (10).

De igual manera en el Per(, un 65,0% de adultos mayores se encuentran en una
gran desventaja econdémica en la actualidad por su exclusion de este grupo etario.
Segun los datos estadisticos del INEI (instituto nacional de estadistica), el 79,0%
de la poblacion cuentan con algin seguro como el SIS o Essalud, por otro lado, el
10% son dependientes de algunos programas sociales. Esto debido al alto nivel de
enfermedades infecciosas, que provocan unas 153 muertes por cada 100.000
habitantes, las cuales las cardiovasculares son las enfermedades que mas salvan a

los adultos (11).

En la region de Ancash, segun los datos del INEI (Instituto Nacional de
Estadistica), se pudo evidenciar numeros notables ya que la poblacion esta en una
tendencia creciente de envejecimiento con el 36,9% de la poblacion anciana, siendo

una cifra muy impresionante. En las ultimas décadas, la poblacion Anciana en su



totalidad ha ido creciendo en 1.083.519 personas desde el 2017, de las cuales el

49,3% son hombres y el 50,7% son mujeres (12).

Asi mismo en el censo del 2018 se pudo evidenciar un gran aumento de la
poblacion adulta mayor de 60 afios, por lo que indica que tan solo una década el
10,6% de la poblacion ancashina tienen mas de 60 afios. Teniendo en cuenta que el
promedio a nivel nacional es de 11,9%. Por lo que, el departamento de Ancash

consta con una gran cantidad de personas mayores (13).

Asi mismo, en Ancash- Huaraz en el 2019 se determind que el centro de
atencion integral sirve para mejorar la calidad de vida, ya que es gran respuesta
objetiva a favor de los habitos y estilos de vida. Donde los adultos mayores
entrevistados manifiestan no estar satisfechos con el estilo de vida que conllevan
debido a la mala informacion, reflejandose en el estado de salud de las personas

(14).

De igual manera, este problema de salud a afectado en la Provincia del Santa-
Chimbote, donde se pudo analizar la relacion entre el estado nutricional y el estilo
de vida de las personas mayores de la Urb. Las Brisas Il Etapa- Nuevo Chimbote.
Asi mismo, se pudo evidenciar datos estadisticos que reflejan el estado de salud
publica en nuestra region, donde nos muestra que el 71,6% tienen estilos de vida
poco saludables y el 28,4% no tiene un buen estilo de vida. Es por ello, se
recomienda al personal del Centro de salud Villa Maria, implementar un programa
para personas de la tercera edad; donde se implementes actividades preventivas de

promocion de la salud para que de esta manera puedan llegar a todos los adultos



mayores, lo que contribuye a aumentar el conocimiento acerca del estilo de vida y

una alimentacion adecuada (15).

El Caserio de Jaihua se encuentra ubicado al sur oeste de Yautan- Casma-
Ancash que se encuentra a una altitud de 806 msnm; con una temperatura
aproximada de 19.1 grados centigrados, esta limitado por el sur con el Caserio de
Cantarillas, por el norte con el Caserio de Casablanca, por el este el Caserio de
Mufa, por el oeste el Caserio la Hoyada. El cual no es ajeno a esta problematica de
salud en la poblacion de adultos mayores, ya que se evidencia en tres grandes
grupos: los problemas sanitarios, los problemas de funcionamientos de los sistemas
de salud y finalmente los problemas ligados a los determinantes sociales y los

estilos de vida (16).

Asi mismo se han detectado factores de riesgo y amenazas para la poblacién en
general, presentandose enfermedades més frecuentes que estan afectando la salud
de los adultos mayores del Caserio de Jaihua entre ellas tenemos: enfermedades
cardiacas, neumonia, asma, anemia, ansiedad y bronquios. Causando un gran riesgo
en los adultos mayores debido al mal estilo de vida que conllevan en su vida

cotidiana (17).

Frente a lo expuesto consideramos pertinente la realizacién de la presente
investigacion planteando el siguiente problema ¢Cudl es la relacion entre los
determinantes sociales y estilo de vida de los adultos mayores del Caserio Jaihua-

Distrito Yautan, Casma, 20207?



Para dar respuesta al problema se plante6 el siguiente objetivo general:
Determinar la relacion existente de los determinantes sociales y estilos de vida de

los adultos mayores del Caserio de Jaihua- Distrito Yautan, Casma, 2020.

Para poder conseguir el objetivo general, se planted los siguientes objetivos
especificos: Identificar los determinantes sociales de los adultos mayores del
Caserio Jaihua- Distrito Yautan, Casma, 2020. Determinar los estilos de vida de los

adultos mayores del Caserio de Jaihua- Distrito de Yautan, Casma, 2020.

Este trabajo de investigacion, se justifica porque nos permitid identificar los
determinantes sociales y estilos de vida de los adultos del Caserio de Jaihua- Distrito
Yautan, Casma, 2020. Ya que mediante este nuevo conocimiento se pudo lograr
identificar las dimensiones de las variables que representan mayor riesgo enla salud

de la poblacién.

Asimismo, se justificé porque al momento de aplicar el cuestionario, se pudo
conseguir resultados favorables y no favorables, donde la poblacion pudo participar
y tomar medidas en relacion a la problematica que estan afrontando dia a dia 'y de
esta manera promover un buen estilo de vida. Asi mismo ayudo a disminuir riesgos
que son causados por llevar un mal estilo de vida.

Por otro lado, fue muy importante para el establecimiento de salud del Centro
Poblado de Cachipampa, porque les permite el planeamiento de estrategias de
intervencion y objetivos, garantizando el cumplimento de los objetivos sanitarios
en los adultos mayores. Como también permitié al personal de salud cumplir con
todas las metas propuestas, como la implementacion de estrategias para una buena

atencion.



Del mismo modo, es importante para la “Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote”, porque esto contribuy6 en logar tener diferente conocimiento referente
al determinate social y estilo de vida de los adultos mayores, logrando proporcionar
informacion necesaria para futuros profesionales de la carrera de enfermeria y de
esta manera puedan involucrarse en el problema que sufren los adultos mayores por
no tener un estilo de vida saludable.

Estudio con enfoque cuantitativo, con disefio correlacional en donde se trabajo
con una muestra de 100 personas adultas maduras y para la recoleccion de datos se
utilizo la entrevista y como instrumentos, cuestionarios debidamente validados,
para el procesamiento de los datos se utilizo el programa SPSS y para la estadistica
inferencial, la prueba de independencia de criterios Chi cuadrado. Los resultados
obtenidos fueron que el 96,0% presentan estilo de vida no saludable; en relacion a
los determinantes sociales, el 64,0% son de sexo femenino, el 52,0% no tienen
grado de instruccion, el 78,0% tienen un ingreso econdmico menor a 500 nuevos
soles y el 72,0% no tienen ocupacion. Se concluye que no existe relacion entre los

determinantes sociales y el estilo de vida.



Il. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes

A nivel internacional

Weimman R (18), en su investigacion titulado: “Factores determinantes de la
autopercepcion de salud en los adultos mayores de Argentina,2018”. Planteoevaluar
evalla la relacion existente entre la autopercepcion de salud y diversos factores
explicativos agrupados en las 23 categorias de estilos de vida, factores
socioecondémicos y acceso a los servicios de salud. La presente investigacion es
descriptiva por medio de un modelo logistico. Es el grupo de la poblacion, segin la
(ENCaViAM), los resultados dan una relacion positiva en los factores
socioecondmicos, estilos de vida mostraron todas sus categorias la importancia de
la influencia de ello en la autopercepcion de la salud. Se concluye que los
determinantes resultan significativos en los niveles méas bajos de autopercepcion de
salud, aunque no asi en los mas elevados, siendo relevantes el nivel educativo y la

mayor parte de las variables agrupadas en la categoria de estilos de vida.

Escalada J, Serrano M (19), estilo de vida y estado nutricional del adulto
mayor del Centro de Salud Venezuela de la ciudad de Machala 2018. Tuvo como
objetivo determinar la relacion que existe entre el estilo de vida y el estado
nutricional del adulto mayor del centro de salud “Venezuela. El tipo de estudio
descriptivo, transversal disefio correlacional. La muestra estuvo constituida por 121
adultos mayores. En conclusidn, no existe relacion entre estilo de vida y el estado

nutricional de los adultos mayores.



Vera C, Telenchana J (20), en su trabajo de investigacion titulado: “Estilo de
vida de los comerciantes adultos mayores de verduras del mercado feria libre
Cuenca-Ecuador, 2018”. Tuvo como objetivo: Determinar el estilo de vida de los
comerciantes de verduras que laboran en el mercado “El Arenal”, en el sector de la
feria libre, en la Ciudad de Cuenca, durante el afio 2019, El tipo de estudio
descriptivo, cuantitativo, de corte transversal. La muestra estuvo constituida por 60
comerciantes del mercado feria libre el Arenal. En conclusion, los comerciantes de
verdura la feria libre el Arenal tienen un buen estilo de vida, ya que optan por
costumbres y conductas adecuadas en su vida diaria.

Sanchez R (21), determinantes sociales de la salud desde la perspectiva del
adulto mayor en la zona sur oriente del estado de México, 2018. Objetivo: Evaluar
los determinantes sociales de la salud presentes en los adultos mayores de la zona
sur oriente del estado de México, 2018. Estudio de tipo mixta. La muestra fue de
203 adultos mayores, la recoleccién de datos fue mediante un cuestionario.
Obteniendo los siguientes conclusiones y resultados; segun el analisis de Clusters.
Grupo 1 (15%) los indices mas bajos en todas las variables, por lo cual tienen
condiciones de pobreza. Grupo 2 (31%) con valores superiores en bienestar
emocional, material, fisico e inclusion social. Grupo 3 (30%) cuenta con indices
mas altos en relaciones interpersonales, desarrollo personal, autodeterminacion y
derechos. Grupo 4 (24%) tiene las mejores condiciones, emocionalmente estables
y cuentan con la participacion y reconocimiento social.

A nivel nacional

Garcia D (22), en su estudio titulado “Determinantes de la salud de los adultos
mayores del “Centro del adulto mayor Victor Larco” — Essalud Victor Larco, 2018”.
Objetivo: Identificar los determinantes de la salud de los adultos mayores. La

10



metodologia es de tipo cuantitativo, descriptivo 25 con disefio de una sola casilla.
La poblacion fue 155 adultos mayores. Los resultados muestran el 71% son de sexo
femenino, el 54% cuenta con grado superior universitario, el 52% un ingreso
econdmico familiar + de 1801 nuevos soles, el 71% tiende una ocupacion estable,
el 70% son viviendas unifamiliares, el 100% tienen casa propia. Se concluyo: casi
la totalidad son de sexo femenino, méas de la mitad teniendo el grado de instruccion

superior universitario, tienen vivienda unifamiliar, la totalidad tienen casa propia.

Palacios N (23), en su trabajo de investigacion: “Estilos de vida y factores
biosocioculturales de los adultos del Distrito de Llama- Piscobamba, 2018”. Se
planted como objetivo: Determinar la relacion que existe entre el estilo de vida y
los factores biosocioculturales de los adultos de mencionado distrito. El tipo de
investigacion desarrollado fue bajo el enfoque cuantitativo, transversal y de disefio
descriptivo a nivel correlacional. La muestra estuvo conformada por 75 adultos.
Resultados y conclusiones: La mayoria de los adultos tienen estilos de vida no
saludable y un porcentaje significativo estilos de vida saludable, en relacion a los
factores biosocioculturales tenemos: menos de la mitad tienen un ingreso menor a
100 soles, son amas de casa, mas de la mitad son adultos maduros, de sexo
femenino, con grado de instruccion superior completa/incompleta, de estado civil
casado y la mayoria profesan la religién catélica.

Lopez E (24), en su estudio titulado: “Cuidados de enfermeria en la promocion
y determinantes de salud de los adultos del distrito de Llama_ Piscobamba_Ancash,
2018. Tuvo como objetivo general: Determinar la relacion del cuidado de
enfermeria en la promocion y los determinantes de salud de los adultos del Distrito

de Llama — Piscobamba. El estudio es de tipo descriptivo, cuantitativo y
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correlacional. La muestra estuvo constituida por 180 adultos. Los resultados y
conclusiones indican que mas de la mitad refieren que los cuidados de enfermeria
en la promocion son adecuados, en cuanto a los determinantes de la salud, menos
de la mitad son de sexo masculino, realizan trabajos estables, mas de la mitad tienen
un grado de instruccién inicial/primaria, predomina la edad del adulto maduro y
tienen un ingreso menor de 750,00 soles mensuales, la mayoria no fuma
actualmente ni consume carne, frutas ni verduras, la mayoria no recibe algin apoyo
social natural, finalmente todos tienen SIS -MINSA.

Vera G (25), en su estudio titulado: Estilo de vida y factores biosocioculturales
en adultos mayores de la Urbanizacion Caceres Aramayo— Nuevo Chimbote, 2020.
Tuvo como objetivo general determinar la relacién entre estilo de vida y los factores
biosocioculturales en adultos mayores. De tipo cuantitativo, de corte transversal con
disefio descriptivo correlacional. La muestra estuvo constituida por 120 adultos
mayores a quienes se aplico un instrumento, utilizando la técnica de la entrevista y
la observacion. Resultados y conclusiones, mas de la mitad de los adultos mayores
tienen un estilo de vida no saludable y menos de la mitad tiene estilo de vida
saludable. En relacion a los factores biosocioculturales: Méas de la mitad son de sexo
masculino, con grado de instruccion primaria, menos de la mitad son de religion
catdlica, estado civil casado, de ocupacion otros con ingreso econdmico de 650 a
850 nuevos soles.

Acufia R (26), en su estudio titulado: “Estilos de vida y factores
biosocioculturales en adultos mayores del Asentamiento Humano 3 estrellas Sector
3_ Chimbote, 2018”. Tuvo como objetivo general: Determinar la relacion entre los
estilos de vida y factores biosocioculturales en adultos mayores. La metodologia es

de tipo cuantitativo y disefio descriptivo correlacional. La muestra estuvo
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constituida por 120 adultos mayores a quienes se le aplicaron 2 instrumentos: Escala
de estilos de vida y el cuestionario sobre factores biosociocultrales, utilizando asi
la técnica de la entrevista y la observacion. Resultados y conclusiones: Mas de la
mitad de los adultos mayores tienen estilo de vida no saludable y un porcentaje
significativo estilo de vida no saludable. En los factores biosocioculturales méas de
la mitad son de sexo femenino, tienen un grado de instruccion primaria, profesan la
religion catdlica y la ocupacion es otros. Menos de la mitad su estado civil es
conviviente, su ingreso econdmico es de 650 a 850 nuevos soles.
A nivel regional

Camacho C (27), en su estudio titulado “Determinantes de la salud en adultos
mayores del Asentamiento Humano San Juan Chimbote, 2020”. Objetivo general
determinantes de la salud en adultos mayores. La metodologia es de tipo
cuantitativo, descriptivo correlacional. La poblacion estuvo constituida por 50
adultos mayores. Los resultados indican el 54,0% son de sexo femenino, 46,0%
ingreso econdmico familiar menor de 750,00 nuevos soles, 36,0% grado de
instruccion es secundaria completa/ secundaria incompleta, 62,0% actualmente no
fumo, ni he fumado nunca de manera habitual, 48,0 % no realizan actividad fisica
en su tiempo libre. Se concluyo: que méas de la mitad es de sexo femenino, menos

de la mitad tienen un grado instruccion de secundaria completa/incompleta.

Morales A (28), “estilos de vida y factores biosocioculturales del adulto mayor.
Asentamiento Humano Fraternidad _Chimbote, 2020”. Tuvo como objetivo:
Determinar la relacion entre el estilo de vida y los factores biosocioculturales del

adulto mayor del Asentamiento Humano Fraternidad-
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Chimbote 2020. La metodologia es de tipo cuantitativo, de corte transversal, disefio
descriptivo correlacional. La muestra estuvo constituida por 105 adultos mayores
escogidos aleatoriamente. Conclusiones y resultados: La mayoria de los adultos
mayores tienen estilos de vida no saludable y un porcentaje significativo saludable.
En relacién a los factores biosocioculturales la mayoria tienen un ingreso
econémico menos de 400,00 nuevos soles, mas de la mitad son de sexo masculino,
menos de la mitad tienen grado de instruccion primaria, al relacionar la prueba de
chi cuadrado encontramos que existe relacion estadisticamente significativa entre
el estilo de vida y el grado de instruccién, y el ingreso econémico, y no existe con

el sexo, religion, estado civil y ocupacion.

Camacho C (29), en su estudio titulado “Determinantes de la salud en adultos
mayores del Asentamiento Humano San Juan_ Chimbote, 2020”. Tuvo como
objetivo general: Determinantes de la salud en adultos mayores. La metodologia es
de tipo cuantitativo, descriptivo correlacional. La muestra estuvo constituida por 50
adultos mayores. Resultados y conclusiones de los determinantes
Biosocioecondmicos de los adultos mayores mas de la mitad es de sexo femenino,
menos de la mitad tienen un grado instruccion de secundaria completa/incompleta,
un ingreso econémico de menor de 750 soles, sin ocupacion, su totalidad vivienda
propia, la mayoria material noble. De los estilos de vida la mayoria no fumo, ni he
fumado nunca de manera habitual, se bafian con una frecuencia de 4 vez a la
semana, duermen 06 a 08 horas al dia. Determinantes de las redes sociales y
comunitarias la mayoria no reciben apoyo social natural, no reciben apoyo social
organizado, mas de la mitad tienen seguro que perciben SIS-MINSA, calidad de

atencion es buena.
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Tocas C (30), en su trabajo de investigacion titulado “Determinantes de la salud
en el adulto mayor. Pueblo Joven Florida Baja_ Chimbote, 2018”. Tuvo como
objetivo general determinar describirlos determinantes de salud en el adulto mayor.
La metodologia es naturaleza cuantitativa de nivel descriptivo y disefio de una sola
casilla. La muestra: estuvo constituido por 152 adultos mayores. Resultados y
conclusiones de los determinantes biosocioecondmicos, la mayoria son de sexo
femenino, tienen un grado de instruccion primario, ocupacion eventual, tienen un
ingreso econdmico menor a s/750.00 soles. respecto a la vivienda casi todos tienen
viviendas unifamiliares, la totalidad cuentan con servicios basicos, Més de la mitad
no fuman ni ingieren bebidas alcohodlicas de forma habitual, la mayoria no realizan
ningun tipo de actividad fisica, consumen: frutas, carnes y verduras, no reciben

ningun apoyo social organizado, la mayoria cuentan con seguro SIS.

Yopla R (31), en su trabajo de investigacion titulado: “Los determinantes
biosocioecondmicos y de estilo de vida como determinantes del estado de salud de
los adultos mayores del Asentamiento Humano Ampliacion Ramal Playa
Chimbote, 2021”. Tuvo como objetivo general: Describir los determinantes
biosocioeconomicos y de estilos de vida como determinantes del estado de salud de
los adultos mayores del Asentamiento Humano Ampliacion Ramal Playa
Chimbote, 2021. La metodologia es de tipo cuantitativo de nivel descriptivo de una
sola casilla. La muestra estuvo constituida por 60 adultos mayores. Resultados y
conclusiones en los determinantes biosocioeconomicos: la mayoria son de sexo
femenino, menos de la mitad grado de instruccién nivel primario, ingreso
economico menor de 750 nuevos soles, sin ocupacion laboral. En los determinantes

de estilos de vida: la mayoria duermen de 8 a 10 horas, no se realizan algun examen
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médico periddico, no fuman, consumen alimentos diariamente como pan, cereales,

verduras hortalizas.

2.2. Bases tedricas y conceptuales de la investigacion

La investigacion esta sostenida por las definiciones conceptuales de los
determinantes sociales y estilo de vida de Nola Pender, Daahlgren y Whitehead,
que influyen en las personas siendo de gran importancia para desarrollar conductas
dirigidas a la promocion de la salud.

Nola Pender, es una enfermera diplomada que logro matricularse en la escuela
de enfermeria del West Suburban Hospital del Oak Park en Illinois, donde obtuvo
su disciplina de enfermeria en el afio 1962 y empez6 a trabajar en un hospital en
Michigan, en su teoria, el estilo de vida es un patrén de accién multidicional que la

persona hace a lo largo de su vida y que proyecta directamente a la salud (32).

El modelo de promocion de la salud de Nola Pender, permite una valoracion de
los estilos de vida, basado en el estilo de vida promotor de salud de las personas,que
es de mucha importancia para las enfermeras, tanto en la asistencia como en elapoyo
y la educacion. Asi mismo esta teoria identifica los factores cognitivos-
preceptiales que son modificados por las caracteristicas situacionales,
interpersonales y personales que da como resultado conductas favorecedoras de

salud (33).

La teorista Nola Pender brinda a las personas familias y comunidades los
medios necesarios para mejorar la salud y ejercer mayor control sobre ella, tratando

de desarrollar habilidades y de esa manera generar mecanismos politicos y
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administrativos que permitan facilitar a las personas tener mas control sobre su
salud y lograr mejorarlo (34).

El Modelo de la Promocién de la Salud, descrito por Nota Pender, refiere como
objetivo el de educar la naturaleza multidisciplinario del individuo con la relacion
de su medio ambiente para logar un buen estado de salud, donde destaquen
experiencias, conocimientos, y situaciones con conductas de salud que se pretende
lograr.

El modelo de Nola pender es mejor explicado mediante su esquema, en donde
consigna tres columnas: el primero relacionado a las caracteristicas personales, el
segundo a los factores perspectivos conceptuales y el tercer resultado conductuales.

“EL MODELO DE PROMOCION DE LA SALUD DE NOLA PENDER”

Caracteristicas

Cogniciones y afectos
v Experiencias lati 1 d Resultado
) 5. relativos a la conducta conductual
individuales especifica
Percepcion S —
1 dde t;eneﬁt;l_os 1 (bajo cantral)
Conducta € a accion Vl ﬁlEfEr‘:-‘!I(idb
(alto control) en
revia ¥ v
|p 2 d Percepcion competencia en el
relacionada — de barreras — momento |

para la accién

Percepcion
de auto-eficacia

-

Afectos relacionados

pgfsc;ﬁ:,’js: - de la actividad B Compromiso CONDUCTA

iol6 para un plan > PROMOTORA
=Biclégicos == de accién DE LA SALUD
«Psicologicos

=Socioculturales T Influencias - ™ 1
personales

Influencias
situacionales

Fuente: Modelo de promocion de la salud de Pender 1996 En:Cid PH, Merino
JE,Stjepowich J8

Sobre las caracteristicas personales menciona la conducta previa relacionada y
los factores personales: biologicos, psicologicos y socioculturales. Asi mismo las
cogniciones y efectos relativos a la conducta especifica, menciona en la primera a
4 percepciones: el beneficio de la accion, barreras para la accion, la auto eficiencia
y los afectos relacionados de la actividad y en la segunda a dos influencias
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personales y situacionales, es por ello que los resultados conductuales se ven
relacionados a la conducta promotora de la salud teniendo mucha demanda y

compromiso para un plan de accion.

Nola Pender describe los siguientes conceptos lo cual relaciona con el modelo
de promocion de la salud; Conducta previa relacionada: Aqui el adulto mayor a
través de su conducta por medio directo o indirecta tendra probabilidad de exponer

su promocion de la salud (35).

El modelo de Dahgren y Whitehead, refiere que las inequidades en salud, es
una respuesta creciente de preocupacion gque cada vez son mas mayores, habiendo
una desigualdad entre las personas y las comunidades estando a su entorno con
diferentes niveles de posicién; la desigualdad donde padecen de los recursos
necesarios y la calidad de vida (36).

“MODELO DE DETERMINANTES EN SALUD DE DAHGREN Y

WHITEHEAD”

Edad, sexo y factores
constitucionales

Fig. Determinantes sociales sobre el individuo
Asi mismo, se puede evidenciar tres tipos de determinantes sociales de la salud,

y tres tipos de determinantes estructurales, quienes generan la inequidad en salud
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integrando la vivienda y condiciones de trabajo, asi mismo, el acceso al servicio y

establecimiento de instalaciones esenciales (37).

2.2.1 Bases conceptuales

Estilo de vida

Son comportamientos, habitos y capacidades que repercuten en la salud de las
personas ya sea de forma positiva o como factores de riesgo, asi mismo el estilo de
vida no saludable son los que ocasionan algunas de las enfermedades estos procesos
tradicionales, sociales, conductas, habitos y comportamientos conllevan a la

satisfaccion de las necesidades para alcanzar un estilo de vida saludable (38).

Dimensiones de los estilos de vida
Alimentacion

La alimentacidn es una de las dimensiones muy importantes ya que comprende
la importancia para el desarrollo del ser humano en las diferentes etapas de vida, ya
que ayuda en la ingesta de alimentos por parte de nuestros organismos para
conseguir energia y poder lograr un desarrollo equilibrado obteniendo nutrientes

necesarios (39).

Actividad y ejercicio

Actividad fisica es todo aquello que este constantemente en movimiento
obteniendo resultados que produzcan energia para el cuerpo y brindar mejoria asia
las personas, asi mismo nos ayuda a mejorar el bienestar fisico y mental, ya que es

muy importante realizar actividad fisica para mantener la fortaleza de los huesos y
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musculos, también se debe tener en cuenta los niveles de actividad fisica como el

nivel bajo, nivel medio, nivel saludable y nivel alto (40).

Manejo del estrés

Es importante conocer las consecuencias y causas del estrés, ya que en los
ultimos tiempos se ha convertido en un gran problema que estd afectando a todas
las personas en especial en los adultos mayores, es por ello que se debe tomar
medidas para dar solucion y lidiar con este problema, es por esa razén que se debe
controlar toda clase de situaciones estresantes que afecten la salud de las personas
(42).

Apoyo interpersonal

El apoyo interpersonal forma un conjunto de comportamientos necesarios para
una adecuada interaccion y asi poder alcanzar objetivos acerca de los impactos
riesgosos que puedan afectar al individuo (42).

Autorrealizacion

La autorrealizacion comprende nuestro potencial como persona, donde el ser
humano desea llegar con la finalidad de desarrollarse contribuyendo a cumplir sus
necesidades buscando ideas y estrategias que logren el éxito de cada uno, llegando

a cumplir cualquier objetivo que se hayan propuesto (43).

Responsabilidad en salud

La responsabilidad en salud es muy importante ya que se elige alternativas que

sean saludables que no afecten la salud de las personas, también es muy importante
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conocer las habilidades mediante cambios en nuestros comportamientos y estar

conscientes de los riesgos que puede traer (44).

Adulto mayor

El adulto mayor, ocupa un lugar muy importante a nivel mundial, en cuanto a
su vulnerabilidad, ya que debe existir un cuidado especial por lo que es
recomendable que tengan una alimentacién balanceada y una rutina de ejercicios

que les permitan a contrarrestar el degeneramiento de su organismo (45).

El adulto mayor es toda aquella persona que tiene consistencia de lo que realiza
y a lo logra con el pasar de los afios desarrollar todo su intelecto, ya que a nivel de
la sociedad el adulto llega a tener responsabilidades y derechos que tienen que

cumplir como ciudadanos (46).

Muchas enfermedades se pueden prevenir, si se logran llevar un estilo de vida
adecuado y sano, también es importante llevar una dieta apropiada, controlandose
el peso, realizando ejercicio periddicamente, evitando la exposicion al sol, evitando

el consumo de alcohol (47).
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HIPOTESIS
H1: Existe relacion entre los determinantes sociales y estilo de vida de los

adultos mayores del Caserio de Jaihua- Distrito Yautan, Casma, 2020.

HO: No existe relacion entre los determinantes sociales y estilos de vida de los

adultos mayores del Caserio de Jaihua- Distrito Yautan, Casma, 2020.
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METODOLOGIA
4.1. Disefio de la investigacion
Tipo Cuantitativo:

Se realiz6 una investigacion de tipo cuantitativo ya que, se va a utilizar
datos numeéricos y o estadisticos para estudiar el comportamiento de la variable

en una poblacién definida (48).

Nivel de la investigacion de las tesis Descriptivo:

Busco especificar propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de
cualquier fendmeno que se analice. Describe tendencias de un grupo o

poblacion (49).

Disefio de la investigacion.
Correlacional:

La investigacion correlacional es de tipo de método de investigacion no
experimental en el que la persona que esta investigando va medir dos variables,
van a entender y evaluar la relacion estadistica entre ellas sin influencia de
ninguna variable extrafio, mayor mente se basa en buscar variables que parecen
coincidir o interactuar entre si, de manera que cuando una variable cambia, el
investigador al realizar una investigacion tendra clara la manera en la que la

otra variable también cambia (50).

4.2. Poblacion y muestra
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El universo muestral estuvo conformado por 100 adultos mayores del

Caserio de Jaihua- Distrito Yautan, Casma, 2020.

Unidad de analisis

Fue cada adulto mayor del Caserio de Jaihua- Distrito Yautan, Casma,

2020 que cumplid con los criterios de inclusion y exclusion.

Criterio de inclusién

» Los adultos mayores del Caserio de Jaihua-Distrito Yautan, Casma, 2020

que acepten participar en el estudio a través de la firma del consentimiento.

» Los adultos mayores del Caserio de Jaihua- Distrito Yautan, Casma, 2020

cuya funcidn cognitiva y mental se encuentre conservada.

Criterios de exclusion

 Los adultos mayores del Caserio de Jaihua- Distrito Yautan, Casma 2020.
Quienes padezcan de alguna enfermedad mental o problemas para

comunicarse que dificulte en el llenado de la encuesta.

4.3. Definicion y Operacionalizacion de variables e indicadores
Determinantes sociales:
Definicidon conceptual

Los determinantes sociales son las circunstancias en que las personas
nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen tambien esta incluido el sistema de

salud (51)
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1. Sexo
Definicion conceptual:

Es el conjunto de las peculiaridades que caracterizan los individuos de una
especie dividiéndolos en masculinos y femeninos, y hacen posible una
reproduccion que se caracteriza por una diversificacion genética.

Definicion operacional:

. Femenino

. Masculino

2. Grado de instruccion

Definicion conceptual:

Es el grado maés elevado de estudios realizados o en curso, sin tener en

cuenta si se han terminado o estan provisional o definitivamente incompletos.

Definicion operacional:

Sin nivel instruccién

Primaria Completa/ Incompleta

Secundaria Completa / Incompleta

Superior universitaria / no universitario
3. Ingreso economico familiar en nuevos
Soles

Definicion conceptual:

25



Es aquel que esta constituido por los ingresos del trabajo asalariado, del
trabajo independiente y de las rentas de la propiedad, las jubilaciones y

pensiones y otras transferencias recibidas por los hogares.

Definicion operacional:

. Menor de 850
. De 850 a 900
. De 900 a 1000
. De 1000 a mas
4. Ocupacién
Definicion conceptual:
La ocupacién es una actividad principal remunerativa del jefe de la familia,
ya que es el encargado de solventar con todo el gasto, y tiene mas
responsabilidades.

Definicién operacional

. Trabajador estable
. Eventual

. Sin ocupacion

. Jubilado

. Estudiante

Estilo de vida

Definicion conceptual:
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Son Procesos sociales, habitos, conductas, tradiciones y comportamientos
de los individuos y grupos de poblacion que conllevan a la satisfaccion de las
necesidades humanas para alcanzar el bienestar y la vida (52).

Definicion operacional:

Para evaluar el estilo de vida se considera aspectos relacionados con:

Alimentacion (6 items) Actividad y ejercicio (2 items) Manejo del estrés (4
items) Apoyo interpersonal (4 Items) Autorrealizacion (3 Items)
Responsabilidad en salud (6 Items) y su valoracion se realizara en base al
puntaje obtenido segun sea en cada caso en particular estableciéndose las

siguientes categorias de escalo nominal.

Estilos de vida saludable 75-100
Estilos de vida no saludable menor de 24-74 puntos
4.4. Técnicas de instrumento de recoleccion de datos
Técnicas:
Para la recoleccion de datos en la presente investigacion se utilizaron las

técnicas de entrevista por llamada telefonica y encuesta online.

Instrumento N° 01
Cuestionario sobre determinantes sociales

En el presente trabajo de investigacion se utilizo el instrumento sobre los
determinantes sociales, que es el cuestionario de los determinantes sociales
elaborado por la Dra. Vilchez A. Aplicado en los adultos mayores del Caserio

de Jaihua- Distrito Yautan, Casma, 2020, esta conformado por las variables de:
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sexo (2 items), grado de instruccién (4 items), ingreso econdmico familiar en
nuevos soles (4 items), ocupacion del jefe de familia

(4 items). (Ver anexo)

Instrumento N° 02
Escala de estilo de vida

Se utiliz6 la escala valorativa de los estilos de vida de Walker, Sechrist,

Pender. Esté constituida por 25 items divididos en 6 dimensiones como sigue:

Alimentacién (6 items), actividad y ejercicio (2 items). Manejo del estrés (4
items), apoyo interpersonal (4 items), autorrealizacion (3 items),

responsabilidad en salud (6 items).

El presente cuestionario de los Estilos de Vida cuyo instrumento se basa al
promotor en la salud es disefiado por Walker , Sechrist y Peter, y arreglado por
la investigadora de linea de la escuela profesional de Enfermeria de la
Universidad Los Angeles de Chimbote, Delgado, Reyna, E. y Diaz ,R. con una
finalidad del presente trabajo de investigacion y la medicién de Estilo de Vida
y sus dimensiones Yy las diversas actividades que se realizan para mejorar su

desarrollo personal y ser responsable en su salud. (Ver anexo).

Constituido por 25 items y se encuentra distribuido en lo siguiente:

Alimentacion ©1-6

Actividad y Ejercicio . 7-8
Manejo de Estrés :9-12
Apoyo Interpersonal :13-16
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Autorrealizacion 117-19

Responsabilidad en Salud: 20- 25

Cada parte tienen el siguiente criterio de calificacion.
NUNCA N=1

A VECES V=2
FRECUENTEMENTE F=3

SIEMPRE S=4

El item 25 de la clasificacion de puntaje son los siguientes: N=4, V=3, F=2,
S=1. El puntaje que se obtiene en los resultados de la escala total del promedio
se basa a las respuestas de acuerdo a los 25 items, asi mismo se procedera en la

sub escala de cada uno, siendo validado dicho instrumento.

Validez
Respecto a la validez se aplicé el estadistico el alfa de Cronbach a un

numero de 25 elementos obteniéndose un resultado de 0,794 con lo cual se

determina la valides del instrumento.

Validez de contenido:

Se explor6 mediante la calificacion por medio de criterio de expertos, diez
en total, a cerca de la pertinencia de los reactivos en relacion con el constructo
evaluado por dimensiones. Para efectos de estos andlisis, se utilizd para la
evaluacion de la validez de contenido la formula de:

CVR=n, -N/2
N/2
Doénde: ne = niimero de expertos que indican “esencial”

N = numero total de expertos.
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N [=

ne —
CVR =

N [=

Al validar el cuestionario se calcula la razon de validez de contenido para cada
reactivo, el valor minimo de CVR para un numero de 8 expertos es de 0,75.

De acuerdo con Lawshe, si mas de la mitad de los expertos indica que una
pregunta es esencial, esa pregunta tiene al menos alguna validez de contenido.

Calculo del coeficiente de validez total: CVT

ne — ol
CVR = 2
N
2
CVT = > CVRi . CVT = Y. CVRi .
total de reactivos total de reactivos
25.5

37 0.75

Coeficiente de validez total = 0,75.

Confiabilidad:

Se evalué aplicando el cuestionario a la misma persona por dos
entrevistadores diferentes en un mismo dia, garantizando que el fendbmeno no
a cambiado. Se realiza a un minimo de 30 personas. A través del coeficiente de
kappa se estudia el porcentaje de concordancia entre los dos entrevistadores,
un valor a partir de 0.8 se considera muy bueno para evaluar la confiabilidad

inter evaluado.
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4.5. Plan de analisis

Procedimientos para la recoleccion de datos:

Para la recoleccion de datos del presente trabajo de investigacion se

consideraron los siguientes aspectos:

» Se le informo y se les pidi6 el consentimiento a los adultos mayores del

Caserio de Jaihua- Distrito Yautan, Casma 2020.

»  Se hiso una coordinacion con los pobladores dispuestos y con tiempo para
la fecha oportuna donde se aplico el instrumento.

»  Se realizé la aplicacion del instrumento a cada participante del estudio

»  Se desarrollé la lectura del contenido e instrucciones del instrumento a
cada participante del estudio.

« El instrumento fue aplicado en un tiempo méximo de 20 minutos, las
respuestas fueron marcadas de forma personal y directa por cada

participante.

Analisis y procedimientos de datos

Los datos fueron procesados en el paquete estadistico con mayusculas
SPSSv25 y fueron presentados en tablas simples de frecuencias y porcentajes
para su respectivo grafico, donde se aplico la prueba estadistica de Chi
cuadrado para valorar la relacion entre las variables con un nivel de confianza

del 95% y p de 0.05.
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4.6. Matriz de consistencia

Titulo del

informe

Enunciado

Objetivo general

Objetivo especifico

Hipotesis

Variables

Metodologia

Determinantes
sociales y
estilo de vida

de los adultos

mayores  del
Caserio  de
Jaihua-
Distrito
Yautan,
Casma, 2020

Cudl es la
relaciébn  entre
los
determinantes
sociales y estilo
de vida de los
adultos mayores
del Caserio
Jaihua- Distrito

Yautan, Casma,

20207

Determinar la
relacion existente
de los
determinantes
sociales y estilos
de vida de los

adultos mayores

del Caserio
Jaihua-  Distrito
Yautan, Casma,
2020.

Identificar los
determinantes sociales
de los adultos mayores
del Caserio Jaihua-
Distrito Yautan,
Casma, 2020.

Determinar los estilos
de vida de los adultos
mayores del Caserio
Jaihua- Distrito

Yautan, Casma, 2020.

H1: Existe relacion entre
los determinantes sociales
y estilo de vida de los
adultos  mayores  del
Caserio de Jaihua- Distrito
Yautan, Casma, 2020.

HO: No existe relacion

entre los determinantes
sociales y estilos de vida de
los adultos mayores del
Caserio de Jaihua- Distrito

Yautan, Casma, 2020.

Determinantes
sociales (Grado

de instruccion,

Ingreso
econémico
familiar en
nuevos  soles,
Ocupacion).

Estilos de vida
saludable y
estilo de vida no

saludable.

Tipo: cuantitativo de
nivel descriptivo,
Correlacional

Disefio: Doble casilla
Técnicas: Entrevista y
observacion
Instrumento:
Cuestionario sobre los
determinantes sociales

y estilo de vida.
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4.7. Principios éticos

Los principios éticos son un conjunto de normas, conceptos y argumentos
que eventualmente tienen efectos irreversibles, en el cual la ética se define
como algo que afiade el desarrollo profesional, también fundamenta y le da
sentido, donde se ha considerado los principios éticos compuestos por la
Uladech Catdlica y el comité de ética evidencidndose a través de documentos

(53). (Anexo)

Proteccidn a las personas:

El respeto hacia un individuo y/o sujeto de estudio, engloba el total de sus
situaciones econdmicas, sociales, étnicas, entre otros. El respeto se refleja en el
cuidado y apreciacion de los valores que posee la otra persona, con sus miedos
y sus perspectivas. En esta investigacion los adultos mayores del Caserio de
Jaihua fueron el fin, ya que se respet6 la dignidad humana, la identidad, la
diversidad, la confidencialidad y su privacidad, haciendo que las personas

siempre se involucren en los derechos fundamentales y el respeto.

Libre participacion y derecho a estar informado:

Es el derecho que cualquier participante de una investigacion debe de
buscar que se cumpla, con la finalidad de conocer el motivo de la investigacion
y los procedimientos que aplicara el mismo. En el trabajo de esta investigacion
se les informo a los adultos mayores del Caserio de Jaihua sobre el propésito y
la finalidad de esta investigacion que se desarrollara, teniendo en cuenta su
participacién y sobre todo la voluntad de cada uno de ellos y también se les

explico sobre la importancia de este principio ético.
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Beneficencia no maleficencia:

Si la no - maleficencia consiste en no causar dafio a otros, la beneficencia
consiste en prevenir el dafio, eliminar el dafio o hacer el bien a otros. Mientras
que la no - maleficencia implica la ausencia de accion, la beneficencia incluye
siempre la accién. En esta investigacion todos los adultos mayores del Caserio
de Jaihua fueron resguardados evitando causar algun dafio en cualquier

situacion en la que se comprometa su bienestar de cada uno de ellos.

Justicia:

La justicia se realiza no sélo en la comprension y reconocimiento de los
principios sino en la busqueda efectiva de las consecuencias buenas de todo el
actuar investigativo. Este principio se utiliz siempre durante la investigacion
ya que se tomé las medidas para que las practicas realizadas fueran justas,
teniendo en cuenta siempre la equidad de los participantes y asi poder evitar

riesgos, limitaciones etc.

Integridad cientifica:

Se basa en practicar la doctrina establecida por el cddigo deontoldgico de
nuestra profesion, asimismo se declar6 cualquier peligro a la que puedan estar
afectos los participantes, asi como también los beneficios mas reales que se
puedan obtener. En esta investigacion se practicd la integridad cientifica
poniendo de manifestacion los resultados de la préctica y evaluando los

posibles dafios que podrian ocasionar los participantes.
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V. RESULTADOS
5.1 Resultados

TABLA 1

DETERMINANTES SOCIALES DE LOS ADULTOS MAYORES DEL
CASERIO DE JAIHUA-DISTRITO YAUTAN- CASMA, 2020

Sexo
n %
Femenino 64 64,0
Masculino 36 36,0
Total 100 100,0
Grado de Instruccion
n %
Sin Nivel de Instruccion 52 52,0
Primaria completa / Incompleta 34 34,0
Secundaria completa / Incompleta 14 14,0
Superior Universitario / no universitario 0 0,0
Total 100 100,0
Ingreso Econémico
n %
Menor de 500 78 78,0
De 500 a 800 22 22,0
De 800 a1000 0 0
De 1001 a mas 0 0
Total 100 100
Ocupacién
%
Trabajador estable 1 1,0
Eventual 27 27,0
Sin Ocupacion 72 72,0
Jubilado 0 0,0
Total 100 100,0

Fuente: Cuestionario de los determinantes sociales elaborado por Vilchez M. Aplicado en los adultos
mayores del caserio de Jaihua-Distrito Yautan- Casma, 2020.
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GRAFICO DE LA TABLA 1
GRAFICO 1

SEXO DE LOS ADULTOS MAYORES DEL CASERIO DE JAIHUA- DISTRITO
YAUTAN, CASMA, 2020.
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Femenino Masculino

Fuente: Cuestionario de los determinantes sociales elaborado por Vilchez M. Aplicado en los adultos
mayores del caserio de Jaihua-Distrito Yautan- Casma, 2020.

GRAFICO 2

GRADO DE INSTRUCCION DE LOS ADULTOS MAYORES DEL CASERIO
DE JAIHUA- DISTRITO YAUTAN, CASMA, 2020.

60.0
50.0
40.0
30.0
20.0
10.0
~0.0%
0.0
Sin Nivel de Primaria completa / Secundaria Superior
Instruccién Incompleta completa / Universitario / no
Incompleta universitario

Fuente: Cuestionario de los determinantes sociales elaborado por Vilchez M. Aplicado en los adultos
mayores del caserio de Jaihua-Distrito Yautan- Casma, 2020.
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GRAFICO 3

INGRESO ECONOMICO DE LOS ADULTOS MAYORES DEL CASERIO DE
JAIHUA- DISTRITO YAUTAN, CASMA, 2020

80.0
70.0
60.0
50.0
40.0
30.0
20.0
10.0

~0.0% ~0.0%
0.0
Menor de 500 De 500 a 800 De 800 al000 De 1001 a mas

Fuente: Cuestionario de los determinantes sociales elaborado por Vilchez M. Aplicado en los adultos
mayores del caserio de Jaihua- Distrito Yautan, Casma, 2020.

GRAFICO 4

OCUPACION DE LOS ADULTOS MAYORES DEL CASERIO DE JAIHUA-
DISTRITO YAUTAN, CASMA, 2020.

80.0 72.0

70.0

60.0

50.0

40.0

27,0%

30.0

20.0

10.0 1-,(I)% 0.(I)%

0.0

Trabajador estable Eventual Sin Ocupacién Jubilado

Fuente: Cuestionario de los determinantes sociales elaborado por Vilchez M. Aplicado en los adultos
mayores del caserio de Jaihua- Distrito Yautan, Casma, 2020.
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ESTILO DE VIDA
TABLA 2

ESTILO DE VIDA DE LOS ADULTOS MAYORES DEL CASERIO DE
JAIHUA- DISTRITO YAUTAN, CASMA, 2020

ESTILO DE VIDA

n %
Saludable 4 4.0
No Saludable 96 96,0
Total 100 100,0

Fuente: Escala de estilos de vida elaborado por Walker, Sechrist, Pender. Modificado por: Diaz E,

Reyna E, Delgado R. Aplicado en los adultos mayores del Caserio de Jaihua-Distrito Yautan- Casma,

2020.
GRAFICO DE LA TABLA?2
GRAFICO 5
ESTILO DE VIDA DE LOS ADULTOS MAYORES DEL CASERIO DE
JAIHUA- DISTRITO YAUTAN, CASMA, 2020.
100.0
90.0
80.0
70.0 -
60.0 Saludable
= No Saludable
50.0
40.0
30.0
10.0
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Fuente: Escala de estilos de vida elaborado por Walker, Sechrist, Pender. Modificado por: Diaz E,

Reyna E, Delgado R. Aplicado en los adultos mayores del Caserio de Jaihua- Distrito Yautan, Casma,

2020.

38



TABLA 3

RELACION DE LOS DETERMINANTES SOCIALES Y ESTILO DE VIDA
DE LOS ADULTOS MAYORES DEL CASERIO DE JAIHUA-DISTRITO
YAUTAN, CASMA, 2020.

DETERMINANTES

ESTILO DE VIDA

SOCIALES

Saludable No Saludable Total
Sexo n % n % n %
Femenino 2 2,00 62 62,0 64 64,0
Masculino 2 2,00 34 34,0 36 36,0
Total 25 4,00 96 96,00 100 100,00
x2=0,238 gl=3 Sig. 0,625 >0.05 se acepta la hipétesis nula
Grado de Instruccion Saludable No Saludable Total

n % n % n %
Sin Nivel de Instruccion 2 2,00 50 50,0 52 52,00
Primaria completa 0 0,00 34 34,00 34 3,00
Isrfccgrg‘;?g'tg completa / 2 200 12 12,00 14 14,00
Su_perlo_r universitario /no 0 0,00 0 0,00 0 0,00
universitario
Total 4 4,00 96 96,00 100 100,00
x2= 5,277 gl=2 Sig.0,071 >0.05 se acepta la hipoétesis nula
Ingreso econémico Saludable No saludable Total

n % n % n %
Menor de 500 3 3,00 75 75,00 78 78,00
De 500 a 800 1 1,00 21 21,00 22 22,00
De 800 a 1000 0 0,00 0 0,00 0 0,00
De 1001 a mas 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Total 4 4,00 96 96,00 100 100,00
x2= 10,022 gl=1 Sig. = 0,882 >0.05 se acepta la hipétesis nula

. Saludable No saludable Total

Ocupacion

n % n % n %
Trabajador estable 0 0,00 1 1,00 1 1,00
Eventual 2 2,00 25 25,00 27 27,00
Sin ocupacion 2 2,00 70 70,00 72 72,00
Jubilado 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Total 4 4,00 96 96,00 100 100,00
x2=1,138 gl=2 Sig. = 0,566 >0.05 se acepta la hipétesis nula

Fuente: Cuestionario de los determinantes sociales elaborado por la Vilchez M y Escala de estilo de
vida elaborado por Walker, Sechrist, Pender. Modificado por: Diaz E, Reyna E, Delgado E. Aplicado
en los adultos mayores del Caserio de Jaihua- Distrito de Yautan, Casma, 2020.

39



GRAFICO DE LA TABLA 3
GRAFICO 6

ESTILO DE VIDA/ SEXO DE LOS ADULTOS MAYORES DEL CASERIO DE
JAIHUA- DISTRITO YAUTAN, CASMA, 2020.
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™ No saludable
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Fuente: Cuestionario de los determinantes sociales elaborado por la Vilchez M y Escala de estilo de
vida elaborado por Walker, Sechrist, Pender. Modificado por: Diaz E, Reyna E, Delgado E. Aplicado
en los adultos mayores del Caserio de Jaihua- Distrito de Yautan, Casma, 2020.

GRAFICO 7

ESTILO DE VIDA/ GRADO DE INSTRUCCION DE LOS ADULTOS
MAYORES DEL CASERIO DE JAIHUA- DISTRITO YAUTAN, CASMA, 2020.

50.00%
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0.00%
Sin Nivel de Primaria Secundaria Superior
Instruccion completa completa / universitario /

Incompleta no universitario

Fuente: Cuestionario de los determinantes sociales elaborado por la Vilchez M y Escala de estilo de
vida elaborado por Walker, Sechrist, Pender. Modificado por: Diaz E, Reyna E, Delgado E. Aplicado
en los adultos mayores del Caserio de Jaihua- Distrito de Yautan, Casma, 2020.
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GRAFICO 8
ESTILO DE VIDA / INGRESO ECONOMICO DE LOS ADULTOS
MAYORES DEL CASERIO DE JAIHUA- DISTRITO YAUTAN, CASMA, 2020
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Menor de 500 De 500 a 800 De 800 a 1000 De 1001 a mas

Fuente: Cuestionario de los determinantes sociales elaborado por la Vilchez M y Escala de estilo de
vida elaborado por Walker, Sechrist, Pender. Modificado por: Diaz E, Reyna E, Delgado E. Aplicado
en los adultos mayores del Caserio de Jaihua- Distrito de Yautan, Casma, 2020.

GRAFICO 9

ESTILO DE VIDA/ OCUPACION DE LOS ADULTOS MAYORES DEL
CASERIO DE JAIHUA- DISTRITO YAUTAN, CASMA, 2020.
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estable

Fuente: Cuestionario de los determinantes sociales elaborado por la Vilchez M y Escala de estilo de
vida elaborado por Walker, Sechrist, Pender. Modificado por: Diaz E, Reyna E, Delgado E. Aplicado
en los adultos mayores del Caserio de Jaihua- Distrito de Yautan, Casma, 2020.
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5.2 Analisis de resultados
Tabla 1

Del 100% de los adultos mayores del Caserio de Jaihua, el 64,0% (64) son de
sexo femenino, el 52,0% (52) no tienen nivel de instruccién, el 78,0% (78) tienen
ingreso econdmico menor de 500 nuevos soles y el 72,0% (72) no tienen

ocupacion.

Se concluye que la mayoria de los adultos mayores no tienen ocupacion y
mantienen un ingreso econdmico menor de 500 nuevos soles. Mas de la mitad son

de sexo femenino y no tienen nivel de instruccion.

En la presente investigacion se encontr6 que lamayoria de los adultos mayores
del Caserio de Jaihua son de sexo femenino, lo que nos da a conocer que el indice
de las mujeres es mayor que al de los varones en esta poblacién, por razones que
al momento de aplicar la encuesta la mayoria de las personas que se encontraban
en su hogar eran las mujeres realizando sus labores domeésticas. Asi mismo se
puede observar que los varones tienden a adquirir malos habitos poniendo en riesgo

su calidad de vida.

El adulto mayor de sexo masculino y femenino deben realizar distintos talleres
como la gimnasia, danza, deportes, que les permita mejorar su calidad de vida,
siendo muy importante en esta etapa estar siempre saludable para de esta manera
lograr un envejecimiento activo que les permita seguir disfrutando de sus
actividades para que se sientan plenos y seguros fortaleciendo de esta manera su

salud.
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El Instituto Nacional Estadistico e informatica ha demostrado que en la
actualidad las mujeres tienen mas prevalencia de vida, esto se ha demostrado en
diferentes estudios cientificos, donde existe 109,9 mujeres por 100 varones.
También nos indica que el promedio de vida de las mujeres es hasta los 79,4 afios,

mientras que en los varones es de 74,0 afios (54).

Se concluye que los adultos mayores del Caserio de Jaihua en la actualidad
tanto varones como mujeres tienen los mismo derecho y obligaciones para ejercer

diferentes actividades que les permita ser independientes consigo mismo.

En la presente investigacion se evidencia que la mayoria de los adultos
mayores del Caserio de Jaihua son de sexo femenino, existen trabajos de
investigacién que guardan similitud como la de Contreras J (55), quien concluye
que el 63,0% de los participantes de dicho estudio son de sexo femenino mientras

que el 37,0% son de sexo masculino.

Por otra parte, los resultados se difieren con el trabajo de investigacion
realizada por Azafiero A (56), en su trabajo denominado determinantes de la salud
de los adultos mayores. Asentamiento humano Juan Bautista- Nuevo Chimbote,

2018. Concluye que el 73,0% de los participantes son de sexo masculino.

En este estudio se muestra, que mas de la mitad de adultos mayores no tienen
grado de instruccion, debido a que no tuvieron las oportunidades necesarias para
realizar sus estudios, por motivos econdmico, factores externos y familiares, asi

mismo los adultos manifestaron que los padres de ese entonces no exigian a sus
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hijos a estudiar y poder ser grandes profesionales, porque tenian que trabajar en el

campo para poder solventar econdmicamente a su familia.

En cuanto al nivel de educacion, se define como proceso educativo formal o
informal, ensefiado en una familia, una escuela, colegio o universidad. Por lo que
es importante que la persona tenga un grado de instruccion, ya sea culminado,

provisional o incompletos (57).

El INEI (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica) define el grado de la
educacion como fases educativas, correspondiente a las diferentes etapas del
desarrollo personal de los educandos. Es el grado més alto completado, en el nivel
maés avanzado que se haya tomado, segun caracteristicas del sistema educativo del
pais, considerando los niveles de educacion primaria, secundaria, superior y

universitaria (58).

El adulto mayor debe ser capaz de poder lograr salir adelante logrando sentirse
satisfecho consigo mismo, asi mismo por medio del programa del gobierno logren
culminar sus estudios primarios y secundarios para que mas adelante ellos puedan

sentirse realizados como personas.

Se concluye que los adultos mayores del Caserio de Jaihua, deben realizar
actividades que ayude a mejorar su desarrollo y de esta manera puedan tener un
emprendimiento propio para que logren salir adelante ellos mismos. También es
importante que los padres inculquen a sus hijos y puedan invertir en su educacion
con la finalidad de que sus hijos puedan lograr ser grandes profesionales en el futuro

y les permita tener mejores ingresos econdémicos.
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Por otro lado, se evidencia que méas de la mitad de los adultos mayores del
Caserio de Jaihua no tienen nivel de instruccion, existen trabajos de investigacion
que se asemejan al estudio realizado por Anticona D (59), denominado
“Determinantes de la salud en adultos mayores con hipertension arterial que
acuden al Puesto de Salud “San Juan” Chimbote, 2019”. Donde concluye que el

50,0% no tienen nivel de instruccion.

A su vez, los resultados difieren a lo encontrado por Sosa Y (60), en su
investigacion titulada determinantes biososioeconomicos relacionados al estilo de
43 vida de la persona adulta del Caserio San Jacinto Catacaos- Piura, 2021. Donde

se obtuvo que el 62,0% tiene nivel de instruccidn inicial/ primaria.

Se pudo evidenciar que, en el Caserio de Jaihua la mayoria de los adultos
mayores perciben un ingreso econdémico menor de 500 nuevos soles mensuales,
esto se debe a que no tienen un trabajo estable por la condicion de ser personas de
edad, ya que la mayoria de ellos optaron por dedicarse a la crianza de animales y
trabajar en campo, asi mismo manifiestan que solo les alcanza para sus necesidades
basicas como el pago de agua y luz, pero no pueden cubrir otras necesidades como
un acceso al servicio de salud lo cual limita tener una alimentacion sana y
actividades recreativas, a lo largo pueden ocasionar diversas enfermedades como

el estrés, enfermedades crénicas y enfermedades de salud mental.

El ingreso econdémico de un individuo depende del nivel de educacion que

recibid, lo que se considera esencial para intentar que la poblacién reciba un mejor
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acceso remunerativo y por lo tanto, acceso a recursos y servicios dentro de los

limites, esto incluye la salud (61).

Ante lo mencionado, la situacion actual que estamos pasando, afecto a los
adultos mayores en el Per( en el afio 2019, dandose a conocer que cada 100 adultos
mayores el 15% se encuentran en condiciones de pobreza, por lo que no podian
cubrir sus necesidades por motivos de que no habia trabajos debido a la pandemia,

donde los més afectados fueron las personas del area rural con 32,0% (62).

El adulto mayor debe contar con un buen ingreso econémico donde les permita
gozar de una buena salud fisica, mental y social, para poder satisfacer todas sus
necesidades basicas. Por otro lado, es importante inscribirse al programa nacional
de asistencia solidaria de pension 65 que trabaja de la mano con la municipal,

donde les permite tener un ingreso econdmico mensual.

Se concluye que los adultos mayores del Caserio de Jaihua, deben realizar
estrategias que les permita tener buenos ingresos econdémicos y de esta manera

logren tener un buen estilo de vida.

De misma forma, se asemejan con lo encontrado por Pérez E (63), en su
investigacion titulada: Determinantes de la salud en adultos mayores con Covid19.
Clinica de Biocuba_ Trujillo, 2020. Donde obtuvo que el 69,0% de los adultos

mayores perciben un ingreso econémico menor de 750 nuevos soles.

Por otra parte, los estudios difieren con el estudio realizado por Cérdova N

(64), en su investigacion titulada: Determinantes de la salud en el adulto mayor del
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Caserio Zapotal— Morropon Piura, 2018. Donde se encontro que el 84,0% tiene un

ingreso econdmico de 600 a 1000 soles.

En la ocupacién de la persona adulta se puede observar que méas de la mitad
de los adultos mayores no tienen ocupacion, ya que la poblacion del Caserio del
Jaihua generan su propio dinero utilizando diversas estrategias en la agricultura y
en la crianza de animales, dando a conocer sus destrezas y habilidades, por lo que
se puede evidenciar que los adultos mayores buscan solventar su propio ingreso
para asi poder traer el sustento econdmico y poder cubrir con sus necesidades

bésicas.

La ocupacion del jefe de familia es el papel que juega un empleador para
ganarse la vida, sustentar los gastos de su familia o sus propios gastos del dia a dia.

Esta directamente relacionado con la existencia humana (65).

El adulto mayor debe realizar actividades en su vida diaria, que les permita
manejar su tiempo como ellos lo deseen, asi mismo es importante incentivar a que
tengan un estilo de vida adecuando para que de esa manera logren mejorar su

calidad de vida.

De igual forma en la presente investigacion se encontré que la mayoria de los
adultos mayores no tienen ocupacion, por lo que se asemejan a la investigacion
realizada por Garcia D (66), donde nos da a conocer que el 71,0% de los adultos

mayores no tienen ninguna ocupacion.
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Por otro parte, los estudios difieren por Rivera R (67), en su investigacion
titulada: “Determinantes de la salud en adultos mayores del Asentamiento Humano
Luis Alberto Kouri Hanna_ Ventanilla_ Callao, 2020”. Donde tiene como

resultado que el 75,0% de los participantes tienen trabajo estable.

Los determinantes sociales, son grandes elementos indispensables y muy
necesarios para la vida de las personas, para satisfacer las necesidades basicas que
son muy necesarias para vivir de forma diaria y poder lograr tener una buena
calidad de vida que les pueda permitir cumplir con todo lo que necesiten para el

bienestar de su familia y de ellos mismos (68).

Se brinda, las siguientes propuestas de conclusion sobre los determinantes
sociales ante la problematica encontrada, siendo de mucha importancia que el
sector educativo refuerce la educacion desde temprana edad, donde deben ser
orientados y capacitados para que en el futuro formen parte de una comunidad
prospera y puedan llevar su adultes sin dificultad alguna, asi mismo logren tener

buenos ingresos econdmicos y puedan contar con una jubilacion.

Tabla 2

Del 100% de los adultos mayores del Caserio de Jaihua el 96.0% (96) tienen
un estilo de vida no saludable, mientras que el 4.0% (4) cuentan con estilo de vida

saludable.

48



Nos permite concluir que la mayoria de los adultos mayores del Caserio de
Jaihua, poseen un estilo de vida no saludable y un porcentaje minimo posee un

estilo de vida saludable.

El estilo de vida hoy en dia, es la forma de vivir donde se define como procesos
sociales, habitos y tradiciones donde se ve expresado en el ambito de
comportamiento y las costumbres de cada persona, ya que cada adulto mayor tiene
sus propias necesidades con la finalidad de poder alcanzar el bienestar y la calidad
de vida, ya que el estilo de vida a veces son nocivas y a veces no son saludables

para la salud (69).

El estilo de vida de los adultos mayores del Caserio de Jaihua en la presente
investigacion se pudo evidenciar que tienen estilo de vida no saludable, porgque no
tienen informacion necesaria, debido a que el puesto de salud y las diferentes
autoridades no se han preocupado en capacitarlos, también mencionan que la
mayoria de los adultos mayores presentan diversas enfermedades como la mala
nutricion, estrés, alcoholismo, etc. Por lo que todos estos comportamientos son

estilos de vida no saludables que afectan la salud.

Por otro lado, el estilo de vida de los adultos mayores se da a causa de diversos
factores, ya que muchos de ellos no llegan a incluir en su alimentacion verduras,
frutas, etc. Otro de los factores es que la mayoria de ellos no realizan actividad
fisica debido a que no tienen el tiempo necesario. Mas de la mitad refieren que se
les complica manejar el estrés, por que no reciben apoyo interpersonal de parte de

sus amigos o familiares cercanos y otro de los factores es la responsabilidad en
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salud ya que la mayoria no acuden al puesto de salud para realizar sus chequeos y

prefieren usar medicinas del campo.

La alimentacion de los adultos mayores del Caserio de Jaihua, se pudo
evidenciar que la mayoria tienen una alimentacion no saludable, debido a que
pocas veces ellos no comen alimentos tres veces al dia (desayuno, almuerzo, y
cena), y no consumen sus alimentos en la hora adecuada. Ademas, muchos de ellos
consumen alimentos no apropiados, por la falta de informacion y recursos
econémicos, también por que en cada lugar las costumbres y tradiciones son muy
diferente, es por ello que muchos de ellos no se alimentan en la hora adecuada por

que trabajan en el campo hasta muy tarde.

La alimentacion debe ser balanceada y equilibrada en el adulto mayor que
incluya un buen aporte de verduras, frutas, carnes como el pescado, agua, etc. esto
es un proceso fundamental en el equilibrio de las personas, para de esa manera
prevenir ciertas enfermedades mas comunes como la hipertension arterial,

obesidad, diabetes, que se dan en esta etapa.

Se propone, que los adultos mayores hagan uso de los alimentos naturales
producidos en nuestra zona, de esta manera puedan practicar una buena
alimentacion balanceada, Asimismo, deben consumir como minimo dos litros de
agua diarios para conservar la hidratacion y lograr tener un estilo de vida sano y

evitar enfermedades a futuro.

En el presente trabajo de investigacion acerca de la dimension actividad y

ejercicio en los adultos mayores, se pudo evidenciar que tienen estilos de vida no
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saludable, ellos manifiestan que no tuvieron la informacion necesaria y se
dedicaban mayormente al trabajo del campo, por lo que no tenian tiempo para
realizar actividades que les permitiera tener una buena salud, es por ello que a los
adultos mayores hoy en dia se les sugiere estar alertos a las conductas de riesgo

que puedan afectar su salud.

La actividad y ejercicio de los adultos mayores debe ser 150 minutos
semanales como minimo de acuerdo a su estado fisico de cada uno de ellos y a las
recomendaciones dadas por el profesional de salud como, por ejemplo: caminar,
trotar, realizar estiramientos de acuerdo a su edad, esto ayudard a mejorar el

equilibrio y permitira prevenir la aparicion de enfermedades.

Se propone que los adultos mayores del Caserio de Jaihua, deben de realizar de
20 a 30 minutos de ejercicio diariamente, Asimismo, también se les sugiere realizar
ejercicios de acuerdo a su edad para de esta manera lograr disminuir problemas en

su salud.

En la presente investigacion, acerca de la dimensién manejo del estrés se pudo
evidenciar que los adultos mayores mantienen un manejo de estrés no saludable,
ya que ellos manifiestan tener sentimientos de tristeza y preocupacion por su actual
situaciéon familiar y econémica, también indican que no realizan técnicas de
relajacién por que no cuentan con la informacion necesaria ya que nadie les ha
orientado acerca del tema donde les permita a los adultos mayores tener un estilo

de vida saludable.
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El adulto mayor debe mantenerse en contacto con los familiares y amigos mas
cercanos que le ayuden a sobrellevar las situaciones estresantes y no aislarse de las
personas que lo rodean, asi mismo deben realizar técnicas de relajacion como
también realizar actividad fisica al aire libre ya que permitira despejar la mente y
permitird que el adulto mayor se sienta tranquilo en el entorno donde vive con

menos preocupacion y logren tener un estilo de vida saludable.

Se propone que los adultos mayores del Caserio de Jaihua, realizar actividades
que permita disminuir el estrés, y de esta manera lograr que los adultos mayores

tengan un estilo de vida adecuado.

En la dimensién apoyo interpersonal de la presente investigacion, los adultos
mayores del Caserio de Jaihua la mayoria tienen un estilo de vida no saludable,
esto debido a que ellos no se relacionan frecuentemente con los demés y no
expresan sus inquietudes con los demas ya que piensan que nadie les apoyara,

también por la falta de orientacion del tema mencionado.

Los encargados del centro de salud deben brindar informacion necesaria al
adulto mayor mediante charlas, donde les permita conocer la importancia de
relacionarse con personas de su mismo entorno y con la sociedad, para que les
permita promover grandes beneficios que les permitan tener un estilo de vida
adecuado.

Se propone que los adultos mayores del Caserio de Jaihua, tengan una buena
relacion interfamiliar, para que de esta manera se pueda mejorar la calidad de vida

de cada uno de ellos y logren sentirse bien con uno mismo y con los demas.
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Asi mismo, en la presente investigacion con relacion a la dimension
autorrealizacion, se pudo evidenciar que la mayoria de los adultos mayores tienen
estilos de vida no saludable, manifestando que no tienen el suficiente conocimiento
acerca de como tener un estilo de vida sano, por lo que refieren sentirse afectados
por las conductas nocivas que practican poniendo en riesgo la salud de cada uno

de ellos.

El adulto mayor, debe ser capaz de realizar actividades que les permitan
mantener su autoestima, asi mismo deberian sentirse satisfechos con las cosas que
realizan, como también deben mejorar su potencial con el apoyo del personal de
salud, mediante charlas educativas y de esta manera lograr satisfacer sus carencias,

capacidades y habilidades, para lograr una 0 mas metas.

Asi mismo, con relacion a la dimension en salud de la presente investigacion,
se evidencia que los adultos mayores mantienen un estilo de vida poco saludable,
debido a diferentes factores como la falta de conocimiento y que no acuden de
manera frecuente al puesto de salud debido a la edad. También mencionan que si
presentan algin malestar se dirigen a una farmacia mas cercana a comprar sus
medicamentos sin prescripcion médica, ademas en el Caserio no existe
organizaciones que les pueda brindar informacidn necesaria con respecto al tema
de salud.

Se propone a los adultos mayores del Caserio de Jaihua a participar en la
practica saludable en cuanto a su salud, de esta manera puedan evitar tener

complicacion a futuro.

53



Los resultados obtenidos se asemejan a lo encontrado por Corcuera Y (70),
en su estudio denominado Estilos de vida y factores biosocioculturales en adultos
mayores del Pueblo Joven Florida Alta Sector IlI- Chimbote, 2017. Donde se
obtuvo que el 86,7% de los participantes de dicho estudio tienen un estilo de vida

no saludable, mientras que el 13,3% tienen un estilo de vida saludable.

De misma forma, se asemejan con el resultado encontrado por Castillo K (71),
en su investigacion titulada: Estilo De Vida Y Su Relacion Con Los Niveles De
Presion Arterial En Adultos Mayores Del Centro De Salud Victor Larco -2018.
Donde se obtuvo como resultado el 34,17% mantienen un estilo de vida saludable

y el 65,17% tienen un estilo de vida no saludable.

Por otro lado, los estudios difieren encontrado por Bolivar P (72), en su
estudio dominado: Estilo de vida y factores biosocioculturales en el adulto maduro.
Pueblo joven El Progreso_Chimbote, 2018. Se obtuvo como resultado que el
39,2% mantienen un estilo de vida saludable y un 60,8% mantienen estilos de vida
saludable, llegando a la conclusion que los adultos mayores la gran mayoria
mantienen un estilo de vida no saludable y un porcentaje significativo tienen estilo

de vida saludable.

Asi mismo, el estudio difiere encontrado por Morales L (73), en su
investigacion titulada: Estilo de vida y factores biosocioculturales de los adultos

del barrio Cumpayhuara - Caraz, 2018. Donde encontrd que la mayoria de los
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adultos mayores con un 86,0% tienen un estilo de vida saludable, mientras que el

14,0% tienen un estilo de vida no saludable.

Es importante incentivar al adulto mayor, mediante consejerias y sesiones
educativas acerca del estilo de vida, para que puedan tener una alimentacién
adecuada y equilibrada, asi mismo el adulto mayor debe acudir periédicamente a
controlar su salud para detectar a tiempo diferentes enfermedades que les puedan

estar afectado.

Se brinda, las siguientes propuestas de conclusion sobre el estilo de vida y sus
dimensiones la situacidn encontrada, es necesario concientizar al personal de salud
para plantear estrategias en cuanto al estilo de vida y de esa manera realizar
campafias de salud gratuita, sesiones educativas y demostrativas, asi mismo es
importante concientizar a las autoridades de la Microred a enfocarse mas en la

poblacién vulnerable para lograr mantener un estilo de vida sano.

Tabla 3

Del 100% de los adultos mayores del Caserio de Jaihua, el 2,0% (2) son de
sexo femenino y posee un estilo de vida saludable, asimismo el 62,0% (64) son de
sexo femenino y no posee un estilo de vida saludable. De la evaluacion estadistica
de chi- cuadrado se pudo observar que no existe asociacién entre estas dos

variables, las cuales son el estilo de vida y el sexo (x2=0,238; 3gl P=0,625>0.05).

Del 100% de los adultos mayores del Caserio de Jaihua, el 2,0% (2) se

encuentran sin nivel de instruccion y poseen un estilo de vida saludable, el 50,0%
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(64) se encuentran sin nivel de instruccion y poseen un estilo de vida no saludable.
De la evaluacion estadistica de chi- cuadrado se pudo observar que no existe
asociacion entre estas dos variables, las cuales son el estilo de vida y el grado de

instruccion (x2=5,277; 2gl P=0,071>0.05).

Del 100% de los adultos mayores del Caserio de Jaihua, el 3,0% (3) su ingreso
econdmico es menor a 500 nuevos soles y poseen un estilo de vida saludable, el
75,0% (78) su ingreso econdmico es menor a 500 nuevos soles y poseen un estilo
de vida no saludable. De la evaluacion estadistica de chi- cuadrado se pudo observar
gue no existe asociacion entre estas dos variables, las cuales son el estilo de vida 'y

el ingreso econdmico (x2=0,022; 1gl P=0,882>0.05).

Del 100% de los adultos mayores del Caserio de Jaihua, el 2,0% (2) se
encuentran sin ocupacion y poseen un estilo de vida saludable, el 70,0% (72) se
encuentran sin ocupacion y poseen un estilo de vida no saludable. De la evaluacion
estadistica de chi- cuadrado se pudo observar que no existe asociacion entre estas
dos variables, las cuales son el estilo de vida y la ocupacion (x2=1,138; 2¢gl

P=0,566>0.05).

Al realizar, la prueba Chi cuadrado de los determinantes sociales: sexo, grado
de instruccion, ingreso econdémico, ocupacion, y el estilo de vida se pudo

evidenciar que no existe relacién estadisticamente entre ambas variables.

Analizando el presente estudio acerca del sexo y estilo de vida de los adultos

mayores del Caserio de Jaihua, se pudo demostrar que no existe relacion entre
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ambas variables por que existen diversos aspectos en la mujer que afectan su salud
a temprana edad. Asimismo, los varones tienen un mal manejo en su estilo de vida,
ya que no tienen una alimentacion adecuada debido a sus costumbres y a la poca

informacion que tenian en esos tiempos.

El adulto mayor debe conocer la diferencia de sexo el estilo de vida, ya que
hoy en dia tanto como el varén y la mujer pueden lograr metas y realizaractividades
donde les permita sentirse satisfechos consigo mismos y de esa manerapuedan

lograr tener un estilo de vida sano.

El resultado obtenido se asemeja con el trabajo de investigacion realizada por
Flores N (74), donde se concluye que el 61,0% mantienen estilo de vida no
saludable. Por lo que, no existe relacion estadisticamente entre ambas variables,

debido, a que no cumple con la condicion de aplicar la prueba Chi cuadrado.

Los resultados se difieren con el trabajo de investigacion encontrada por
Ramos D (75), donde se concluye que el 66,0% mantienen un estilo de vida
saludable. Al analizar la prueba estadistica de Chi cuadrado se encontré que el
(x2¢ =1,215 1gl p = 0,02> 0,05) acepta la hipétesis nula, debido, a que si existe

relacién estadisticamente significativa entre ambas variables: sexo y estilo de vida.

En los adultos mayores del Caserio de Jaihua, se pudo demostrar que no existe
relacion entre el estilo de vida y el grado de instruccion, ya que mas de la mitad no
tienen grado de instruccion por consecuencia no les permite encontrar un trabajo

estable y de esta manera puedan solventarse econdmicamente. Asimismo,

57



manifestaron que no contaban con recursos suficientes para estudiar por la falta de
interés y voluntad, lo que los llevo a tomar la decision de formar su propia familia

Y NO superarse comao persona.

El adulto mayor debe saber que es importante tener grado de instruccion es
sumamente importante, ya que les permitira superarse como persona, Asi mismo
es importante que la municipalidad informe todo acerca de la educacién y de esta
manera las persona pueden lograr culminar sus estudios por medio de un programa
del gobierno que permite que las personas con bajo recurso puedan culminar su

estudios primarios y secundarios.

El resultado obtenido se asemeja con el trabajo de investigacion realizado por
Dioses C (75), donde se concluye que el 50,0% mantienen estilo de vida no
saludable. Por lo que, no existe relacion estadisticamente significativa entre ambas
variables, debido, a que no cumple con la condicion de aplicar la prueba Chi

cuadrado.

Los resultados se difieren con el trabajo de investigacion encontrada por
Ordiano C (76), donde concluye que el 56,0% mantienen un estilo vida saludable.
Por lo que, si existe relacion estadisticamente significativa entre ambas variables:

Grado de instruccion y estilo de vida.

Los adultos mayores del Caserio de Jaihua, se pudo demostrar que no existe
relacion entre el estilo de vida y ingreso econémico, debido a que la mayoria de

ellos tienen un sueldo menor a 500 nuevos soles, situacion que no ayuda en la
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actualidad a las familias por el alto costo de los productos, por este motivo muchos
de ellos no pueden cubrir sus necesidades basicas. Asimismo, manifiestan que
también se debe a la falta de oportunidades y empleo debido a su edad, a pesar que
el ingreso econémico es uno de los factores muy importantes para tener un estilo
de vida adecuado, ya que a través de ello podemos conseguir productos de mejor

calidad que puedan mejorar el estilo de vida.

Los adultos mayores del caserio de Jaihua deben realizar actividades que les
permitan tener un buen ingreso econémico para que de esa manera puedan cambiar
o modificar su alimentacion logrando mejorar su salud, para que puedan llevar un

estilo de vida adecuada sin presentar complicaciones en su salud.

El resultado obtenido se asemeja con el trabajo de investigacion realizado por
Villacorta G (77), donde concluye que el 73,0% mantienen un estilo de vida no
saludable. Por lo que, no existe relacion estadisticamente significativa entre ambas
variables, debido, a que no cumple con la condicion de aplicar la prueba Chi

cuadrado.

Por otro lado, los resultados se difieren con el trabajo de investigacién
realizado por Revila F (78), donde concluye que el 76,0% mantienen un estilo de
vida saludable. Por lo que si existe relacion estadisticamente significativa entre

ambas variables. Ingreso econdémico y estilo de vida.

Los adultos mayores del Caserio de Jaihua, se pudo demostrar que no existe

relacién entre el estilo de vida y ocupacion, ya que se pudo observar que la mayoria
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se encuentran sin ocupacion, por lo que se pudo evidenciar que tanto como hombres
y mujeres manifiestan que se dedican solamente a la labor del hogar, al cultivo de
sus propios terrenos y a la crianza de animales y pocas veces trabajan para otras
personas debido a la edad que tienen cada uno de ellos, siendo un gran problema

ya que no ayuda al adulto mayor a tener un estilo de vida saludable.

El adulto mayor debe realizar trabajos de acorde a su edad para tener habitos
saludables y de esa manera poder lograr mantener un buen estilo de vida, asi mismo
la municipalidad debe realizar talleres donde los adultos mayores se sientan

proactivos con ganas de superarse.

Asi mismo, es de gran importancia tener una buena alimentacién, para que mas
adelante no se conviertan en factores de morbilidad y mortalidad, es por ello que
se requiere tener una alimentacién equilibrada y balanceada para evitar
complicaciones a futuros, por lo que es importante que nuestro gobierno tanto
como el sector publico y privado desempefien estrategias que puedan lograr que la

poblacién tengan una alimentacion sana.

El resultado obtenido se asemeja con el trabajo de investigacion realizado por
Ledon K (79), donde concluye que el 68,0% tiene un estilo de vida no saludable.
Por lo que no existe relacién estadisticamente significativa entre ambas variables,

debido, a que no cumplen con la condicion de aplicar la prueba Chi cuadrado.

Por otra parte, los resultados se difieren con el trabajo de investigacion

realizado por Rafael M (80), donde concluye que el 76,05 tiene un estilo de vida
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saludable. Por lo que si existe relacion estadisticamente significativa entre ambas

variables: Ocupacion y estilo de vida.

Se brinda, la siguiente propuesta de conclusion acerca de los determinantes
sociales y estilo de vida, dando de conocimiento al establecimiento de salud para
realizar diferentes actividades que puedan fortalecer la participacién comunitaria,
y de esta manera lograr promover la participacion de todos los adultos mayores,
realizando actividades que logren mejorar su salud y asi mismo detectar a tiempo

diferentes enfermedades, también es importante fomentar un buen estilo de vida.
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VI. CONCLUSIONES

» Los determinantes sociales de los adultos mayores del Caserio de Jaihua, la
mayoria de los adultos mayores del Caserio de Jaihua la mayoria es de sexo
femenino con un 64,0%, mas de la mitad se encuentran sin nivel de
instruccion con un 52,0%, obteniendo un ingreso econdmico menor de 500
nuevos soles mensuales con un 78,0% y el 72,0% no tienen ocupacion.
Situacion que perjudica a los adultos mayores del Caserio de Jaihua a tener
una satisfaccion en las necesidades basicas.

» Elestilo de vida del adulto mayor del Caserio de Jaihua, la mayoria tiene un
estilo de vida no saludable y un porcentaje minimo tiene estilo de vida
saludable, debido a los cambios que se han presentado en los ultimos afios,
donde los adultos tomaron malas decisiones en su vida.

» La presente investigacion tuvo como objetivo general: Determinar la
relacion de los determinantes sociales y estilo de vida de los adultos mayores
del Caserio de Jaihua- Distrito Yautan, Casma, 2020. Encontrandose que no
existe relacion significativa entre las variables de estilo de vida y el sexo,
grado de instruccion, ingresd econdmico en nuevos soles y ocupacion
obtenido con el estadistico Chi — cuadrado con un nivel de significancia
p<0,05. Es importante promover medidas y acciones que puedan favorecer
el ingreso econdmico para asi poder ayudar en el desarrollo de la educacion

y el estilo de vida.
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VII.

RECOMENDACIONES

Brindar informacion de los diferentes resultados que se pudieron obtener
del presente estudio de investigacion. Entre ellas a las autoridades del puesto
de salud de Cachipampa, con el gran proposito de brindar informacién de
las grandes deficiencias encontradas con respecto a los determinantes
sociales y estilo de vida de los adultos mayores del Caserio de Jaihua-

Distrito Yautan, Casma, 2020.

Es importante realizar mas investigaciones que puedan permitir identificar
los determinantes sociales y estilos de vida del individuo y de esta manera

poder brindar estrategias para la salud.

Asi mismo, es importante que los adultos mayores puedan establecer en un
tiempo determinado, disciplinas que demanden esfuerzos fisicos moderados
siendo de mucha importancia para la salud de cada de ellos con el gran

propdsito de lograr tener un estilo de vida sano.
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CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES SOCIALES Y ESTILO
DE VIDA DE LOS ADULTOS MAYORES DEL CASERIO DE JAIHUA-
DISTRITO YAUTAN, CASMA 2020
Elaborado por: Dra. Vilchez Reyes Maria Adriana

DATOS DE IDENTIFICACION:
Iniciales o seudénimo del nombre de la Persona:
Direccion:
DETERMINANTES SOCIALES:
1. Sexo

* Femenino ()

« Masculino ()

2. Grado de instruccion
 Sin nivel instruccion ()

* Primaria completa/ Incompleta ( )
» Secundaria Completa / Incompleta ( )
* Superior universitaria / no superior ( )

3. Ingreso econdmico familiar en nuevos soles
*  Menor de 850 ( )

« De850a900 ()
+ De900a1000 ()
* De 1000 amas ()

4. Ocupacion de la persona adulta:
» Trabajador estable ()
« Eventual ()
* Sin ocupacion ()
* Jubilado ()

» Estudiante ()
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
ESCALA DE ESTILO DE VIDA

AUTOR: Walker, Sechriste, Pender Modificado por: Diaz E; Reyna E;

Delgado, R.
N° | ITEMS CRITERIOS
ALIMENTACION
1 [Come Ud. Tres veces al dia: desayuno, almuerzo y N |V |F |S
comida.

2 | Todos los dias, Ud. consume alimentos balanceadosque | N |V |F | S
incluyan tanto vegetales, frutas, carne, legumbres,
cereales y granos.

Consume de 4 a 8 vasos de agua al dia. N |V |F |S

Incluye entre comidas el consumo de frutas. N |V |F |S

5 | Escoge comidas que no contengan ingredientesN |V |F |S
artificiales o quimicos para conservar la comida.

6 | Lea Ud. Las etiquetas de las comidas empaquetadas, N |V |[F |S
enlatadas o conservas para identificar los ingredientes.

ACTIVIDAD Y EJERCICIO

7 | Hace Ud., ejercicio por 20 a 30 minutos al menos tressN |V |F | S
veces a la semana.

8 | Diariamente Ud. Realiza actividades que incluyan el N (V |[F |S
movimiento de todo su cuerpo.

MANEJO DEL ESTRES

9 | Usted identifica las situaciones que le causan tension oN |V |F | S
preocupacién en su vida.

10 |Expresa sus sentimientos de tension o preocupacion. N |V |F |S

11 |Ud. Plantea alternativas de solucién frente alatensiono |N |V | F S
preocupacion.
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12

Realiza alguna de las siguientes actividades de relajacion
tales como: tomar siestas, pensar en cosas agradables,
pasear, ejercicios de respiracion.

APOYO INTERPERSONAL

13

Se relaciona con los demas.

14

Mantiene buenas relaciones interpersonales con los
demas.

15

Comenta sus deseos e inquietudes con las demas
personas.

16

Cuando enfrenta situaciones dificiles recibe apoyo de los
demas.

AUTORREALIZACION

17

Se encuentra satisfecho con lo que ha realizado durante su
vida.

18

Se encuentra satisfecho con las actividades que
actualmente realiza.

19

Realiza actitudes que fomenten su desarrollo personal

RESPONSABILIDAD EN SALUD

20

Acude por lo menos una vez al afio a un establecimiento
de salud para una revision médica.

21

Cuando presenta una molestia acude al establecimiento de
salud.

22

Toma medicamentos solo prescritos por el médico.

23

Toma en cuenta las recomendaciones que le brinda el
personal de salud.

24

Participa en actividades que fomentan su salud, sesiones
educativas, camparias de salud, lectura de libros de salud.

25

Consume sustancias nocivas, cigarro alcohol y/o drogas.

CRITERIOS DE CALIFICACION:
NUNCA N=1

A VECES=2
FRECUENTEMENTE F=3
SIEMPRE=4
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En el item 25 el criterio de calificacion el puntaje es, al contrario
N=4 V=2 F=2 S=1 PUNTAIJE
MAXIMO: 100 Puntos

75 a 100 puntos saludables
25 a 74 puntos o saludables
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ANEXO 3 y N

VALIDEZ INTERNA DE LA ESCALA ESTILO DE VIDA

Para la validez de la Escala del Estilo de Vida, se aplico la formula R de Pearson en
cada uno de los items; obteniéndose:

= NIXy-¥XJy

VINEx2-(3x)?] [NYy*- Tyl

R- Pearson

items 10.35

items 20. 41

items 30.44

ftems 40.10 (*)
ftems 50.56

ftems 60.53

ftems 7 0.54

ftems 80.59

ftems 90.35

items 10 0.37

items 11 0.40

items 12 0.18 (*)
items 130.19 (*)
items 14 0.40

items 150.44
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ftems 16 0.29
items 17 0.43
ftems 18 0.40
items 19 0.20
items 20 0.57
items 210.54
items 22 0.36
items 24 0.60
items 25 0.04 (*)
items 230.51

Si r > 0.20 el Instrumento es valido. (*) Se crey6 conveniente dejar items por su

importancia en el estudio.

CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DEL ESTILO DE VIDA

Resumen del procesamiento de los casos

N° %
Casos validos 27 93.1
Excluido (a) 2 69
Total 29 100

a. Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N° de elementos

0.794

25
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ANEXO 04

VALIDEZ DEL CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES
SOCIALES Y ESTILO DE VIDA DE LOS ADULTOS MAYORES DEL
CASERIO DE JAIHUA- DISTRITO YAUTAN, CASMA, 2020

MATRIZ DE EVALUACION DE EXPERTAS

N Exper | Experto | Exper | Exper | Exper CVR
N Sapect [Fape 2| Fape S to ‘l: 5 P to 2 to 'II) to g i por pregunta
1 1 1 1 2 1 | 1 2 6 0,750
2 2 1 1 2 1 1 1 1 6 0,750
3 | 1 1 2 | 1 1 1 i 0,875
4 2 2 | 2 1 | | | 5 0,625
5 | | | 2 | | | 1 7 0,875
6 2 2 1 0 | 1 2 2 3 0,375 (*)
7.1 | 0 | 2 | 2 | | 5 0,625
T2 |2 1 | 0 | 2 1 1 5 0,625
73 |2 1 | 2 | 2 1 1 5 0,625
74 |2 1 1 2 | 2 1 1 5 0,625
75 || | | 0 | 1 2 2 5 0,625
8 | | | 2 | | | | 7 0,875
9 1 1 | 2 | 1 | 1 7 0,875
10 | | 1 0 1 1 | | 7 0,875
11 2 | | 2 | 2 2 1 4 0,500 (*)
12 | | | | | 2 2 2 5 0,625
13 2 | | | | | | 2 6 0,750
14 2 | 1 1 | 2 2 1 5 0,625
15 | | | | | | | | 8 1,000
16 0 | | | 0 2 | | 5 0,625
17 | | | | | | | | 8 1,000
18 | | | | | | | | 8 1,000
19 | | | 2 | | | | 7 0,875
20 2 1 1 2 2 1 | 1 5 0,625
21 | | | | | | | | 8 1,000
22 | 2 | | | | | | 7 0,875
23 2 | | | | | | | 7 0,875
24 2 2 | | | | | | 6 0,750
25 | | | | | 2 | | 7 0,875
26 2 | | | | 2 | | 6 0,750
27 2 | | 2 | 2 | | 5 0,625
28 2 | | | | 2 | | 6 0,750
29 2 | | | | 2 2 | 5 0,625
30 | | | | | 2 2 | 6 0,750

STCVRI 25,500
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ANEXO 5 e N
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ESCUELA PROFESIONAL
DE ENFERMERIA
PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO
INFORMADO PARA ENCUESTAS (CIENCIAS MEDICAS Y DE LA
SALUD)

o

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle su
consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia.

La presente investigacién en Salud se titula DETERMINANTES SOCIALES Y ESTILO DE VIDA DE
LOS ADULTOS MAYORES DEL CASERIO DE JAIHUA-DISTRITO YAUTAN, CASMA, 2020 y
es dirigido por Grecia Minaya Rosas investigadora de la Universidad Catélica Los Angeles deChimbote.
El propdsito de la investigacion es: Determinar la relacion entre los determinantes sociales y estilos de
vida de los adultos mayores del Caserio de Jaihua-Distrito Yautan, Casma, 2020.

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomard 20 minutos de su tiempo. Su
participacién en la investigacion es completamente voluntaria y andénima. Usted puede decidir
interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningun perjuicio. Si tuviera alguna inquietud
y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados a través de un informe que se le hara

llegar al alcalde del sector. Si desea, también podra escribir al correo Qrecial0061996@gmail.com

para recibir mayor informacion. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse

con el Comité de Etica de la Investigacion de la universidad Catélica los Angeles de Chimbote.

Si esté de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion: Nombre:

Fecha:

Correo electrénico:

Firma de la participante Firma del investigador

(O encargado de recoger informacién):
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ANEXO 06 e
=

PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO
(Ciencias Médicas y de la Salud)

Mi nombre es Grecia Victoria Minaya Rosas y estoy haciendo mi investigacion, la
participacion de cada uno de ustedes es voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar
ayudarme:

» Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres
seguir participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

» Laconversacion que tendremos sera de 20 minutos maximos.
» Enlainvestigacion no se usara tu nombre, por lo que tu identidad serd anonima.
» Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo

con que participes si td también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segun tu interés o no
de participar en mi investigacion.
¢Quiero participar en la investigacion de

Determinantes Sociales y Estilo de Vida

Si No
de los Adultos Mayores del Caserio de

Jaihua- Distrito Yautan, Casma, 2020.

Fecha:
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ANEXO 07 N

DECLARACION JURADA

Yo, Grecia Victoria Minaya Rosas identificada con DNI N° 70458351. Domiciliada
en el Caserio de Jaihua, Distrito Yautan, Provincia de Casma, departamento de

Ancash.

Declaro, que el Alcalde del Distrito de Yautan me ha brindado la Autorizacion para
realizar el proyecto de investigacion titulada. Determinantes Sociales y Estilo de Vida
de los Adultos Mayores del Caserio de Jaihua-Distrito Yautan, Casma, 2020. Teniendo

en cuenta que en el momento oportuno se haréa llegar dicha autorizacion.

Me afirmo y ratifico en lo expresado, en sefial de lo cual firmo el presente documento.

24 de noviembre del 2020

Grecia Victoria Minaya Rosas
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ANEXO 8 G

f bt T A —and
z
N = 7
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA
DECLARACION DE COMPROMISO ETICO Y NO PLAGIO

Mediante el presente documento denominado declaracion de compromiso ético y no
plagio el autor (a) del presente trabajo de investigacion titulado: DETERMINANTES
SOCIALES Y ESTILO DE VIDA DE LOS ADULTOS MAYORES DEL CASERIO
DE JAIHUA- DISTRITO YAUTAN, CASMA, 2020 DECLARO conocer las
consecuencias por la infraccion de las normas del Reglamento de Investigacion de la
universidad Catodlica los Angeles de Chimbote y el Reglamento del registro nacional
de trabajos de investigacion para optar grados académicos Y titulos su elaboracion no
hay copia, ni uso de ideas, apreciaciones, citas parafraseadas o citas textuales, etc.
Tomadas de cualquier fuente sean en version fisica o digital, sin mencionar de forma
clara y exacta su origen o autor, por el contrario, en todos los casos se ha incorporado
la cita y referencias respectivas conforme orientan las normas Vancouver, previsto en
la universidad. En conformidad del presente contenido y como su legitimo autor se
firma el presente documento profesionales - RENATI, que exigen veracidad y
originalidad de todo trabajo de investigacion respeto a los derechos del autor y la
propiedad intelectual. Asi mismo, cumplo con precisar que este trabajo forma parte de
una linea de investigacion denominado “determinantes de la salud de las personas”
dentro del cual se tiene como objeto de estudio desarrollar investigaciones orientadas
al cuidado de la salud de las personas por grupo etario, a partir de los determinantes de
la salud de la persona, se aplicé un disefio metodoldgico comun, por lo tanto, es posible
que tenga similitud en ese sentido y se explica, porque forma parte de dicha linea.
También se declara que al recolectar los datos se tuvo acceso a nombres, apellidos, a
cada uno se les asigno un cédigo para preservar su identidad y proteger losderechos
constitucionales, siendo el Unico aspecto inserto en los instrumentos. Finalmente se
declara que: el presente trabajo es auténtico, siendo el resultado el producto de un
trabajo personal acorde con la linea de investigacion del cual se deriva,trabajado bajo
los principios de la buena fe y respeto de los derechos de autor y propiedad intelectual,
de modo que al utilizar las fuentes para su elaboracion no hay copia, ni uso de ideas,
apreciaciones, citas parafraseadas o citas textuales, etc. tomadasde cualquier fuente sea
en version fisicas o digital, sin mencionar de forma clara y exacta su origen o autor,
por el contrario, en todos los casos se ha incorporado la cita y referencias respectivas
conforme oriente las normas Vancouver, previsto en la universidad. En conformidad
del presente con tenido y como su legitimo autor se forma el presente documento.

MINAYA ROSAS GRECIAVICTORIA
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