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Resumen
La presente investigacion tuvo por objetivo determinar la relacion existente entre la
autonomia y el rendimiento académico de los estudiantes del primer grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Privada Daniel Goleman del distrito
de San Miguel — Puno, en el afio 2022. Para ello, se emple6 una investigacion no
experimental-transversal, con enfoque cuantitativo, de nivel correlacional. La muestra
estuvo conformada por todos los estudiantes del primer grado del colegio antes citado.
Las técnicas usadas para la recoleccion de datos fueron la observacion simple y la
observacion documental, cuyos instrumentos fueron la ficha de observacion y los
registros de notas emitidos por el mencionado colegio, en el afio 2022. Para el analisis

€.
T

estadistico de correlacion, se empled el Coeficiente de correlacion de Pearson,
mediante el programa SPSS 25. En los resultados, se determiné que la autonomia y el
rendimiento académico de los estudiantes tienen una correlacion positiva moderada
(r=0.636), y que existe una correlacion positiva débil (r=0.486) entre la Clarificacion
del proposito de vida y el rendimiento académico; en cambio, no existe relacion entre
el Manejo de la presion social, Regulacion del propio comportamiento, y
Favorecimiento del crecimiento personal, con el rendimiento académico. Por tanto, se
concluye que mientras mas alta sea la autonomia de los estudiantes, mayor sera su
rendimiento académico; lo mismo en el caso de la Clarificacion del proposito de vida
y el Rendimiento académico. El resto de dimensiones (manejo de la presion,

regulacién del comportamiento, favorecimiento del crecimiento personal) no afecta el

rendimiento académico.

Palabras clave: Autonomia, académico, educacioén, rendimiento.
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Abstract

The objective of this research was to determine the relationship between autonomy
and academic performance of students in the first grade of secondary education of the
Daniel Goleman Private Educational Institution of the district of San Miguel - Puno,
in the year 2022. For this, the used a non-experimental-cross-sectional investigation,
with a quantitative approach, at a correlational level. The sample consisted of all the
students of the first grade of the aforementioned school. The techniques used for data
collection were simple observation and documentary observation, whose instruments
were the observation sheet and the grade records issued by the aforementioned school,
in the year 2022. For the statistical analysis of correlation, the Pearson's "r" correlation
coefficient, using the SPSS 25 program. In the results, it was determined that the
autonomy and academic performance of the students have a moderate positive
correlation (r=0.636), and that there is a very weak positive correlation (r=0.486)
between the Clarification of life purpose and academic performance; On the other
hand, there is no relationship between the Management of social pressure, Regulation
of one's own behavior, and Promotion of personal growth, with academic performance.
Therefore, it is concluded that the higher the autonomy of the students, the greater their
academic performance; the same in the case of the Clarification of the purpose of life
and the academic performance. The other dimensions (pressure management, behavior

regulation, promotion of personal growth) do not affect academic performance.

Keywords: Autonomy, academic performance, education
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I. INTRODUCCION

La autonomia en los estudiantes, esencial en la Educacion Basica Regular (EBR)
en nuestro pais, es usualmente obviada al iniciarse la etapa secundaria, pese a su
trascendencia en el proceso ensefianza-aprendizaje y pese a que es importante en los

educandos para su desempefio y su rendimiento escolar.

A raiz de la pandemia del covid-19, la cual afect6 a la sociedad e ineludiblemente
a la educacion, es evidente que hubo consecuencias en la interaccién social, lo cual se
observa en el uso prematuro de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC)
(Chaves, 2021). Esto, como no podia ser de otra manera, afecto el desarrollo social de la
poblacion més joven; es decir, que tuvo influencia en su autonomia personal y, en general,
en su estilo de vida para desenvolverse con su entorno (Centioni, 2020; Jiménez-Séanchez,

2020).

Fueron, efectivamente, los nifios y nifias, y en general los que cursan estudios en
la Educacién Basica Regular (EBR), quienes resultaron méas perjudicados con la
pandemia, ya que recibieron su educacién mediante diversos instrumentos digitales
(Garcia, 2021); ademas, esto influy6 en sus actividades sociales y su autonomia. En otras
palabras, en su individual modo educarse: vale decir, en los trabajos en grupo, virtuales,
etc., que son comunes en esta etapa educacional. También es necesario sefialar el informe
de las Naciones Unidas (2020), en el cual se menciona que la pandemia causé una crisis
mundial: “El logro de los objetivos internacionales en materia de educacion ha afectado

de manera desproporcionada a los mas pobres y vulnerables” (p. 29).



En este sentido, es natural preguntarse cuanto se perjudicaron los estudiantes en
su autonomia (a nivel secundario) en el 2022, puesto que, al comenzar a regularizarse las
actividades cotidianas para volver a la presencialidad educativa durante ese afo, tuvo
lugar en el pais una reinsercion sui géneris. Esto nos ayudara a comprender las
consecuencias de la pandemia con respecto a los educandos y, por ende, a qué

lineamientos educacionales debemos adaptarnos.

Dicho esto, analizar la autonomia escolar, teniendo en cuenta los efectos causados
por la pandemia, supone muchos retos (Cabezas-Heredia et al., 2021), debido a las
muchas vicisitudes en torno al asunto. No obstante, hacerlo implica aportar al desarrollo
de la sociedad, pues el aspecto educativo (en el que se inscribe la autonomia de los
educandos) es uno de sus mas grandes pilares. Empero, para entender el tema, es

necesario comprender primero el concepto de autonomia.

Segun el Ministerio de Educacion (2021) del Pert, la autonomia “es la facultad
de una persona para tomar decisiones y actuar segun su criterio personal”, esto, afiade,
“permite a las personas manejar con mayor eficacia la presion social, regular su
comportamiento, clarificar su propdsito de vida y favorecer su crecimiento personal

tomando en cuenta también a los demas”. (p. 3).

Luego, Piaget (1984) senala que “la conciencia de la autonomia aparece hacia los
11 afios [de edad] en la mayoria de terrenos” (p. 63). De esta manera, describe un concepto
que enfoca dos dimensiones de semejante importancia para el desarrollo de los educandos
y que se pueden analogar con los estipulados por el Ministerio de Educacion del Peru: la
“autonomia moral”, 0 la toma de decisiones, y la “autonomia intelectual”, o el criterio

personal, mediante los cuales enfatiza el sentido critico e individual de los infantes en



diferentes circunstancias de su vida. Para este autor, la “autonomia moral” se vincula con

lo “bueno” y lo “malo”.

En tanto, la “autonomia intelectual” se refiere al valor de lo “verdadero” o “falso”,
es decir, que linda con la capacidad del infante para discrepar y tomar decisiones de sus
conocimientos a partir de deducciones. Dice Piaget (1984): “Desde el punto de vista
intelectual, [la autonomia] libera al nifio de las opiniones impuestas, en provecho de la

coherencia interna y del control reciproco” (p. 90).

Paulo Freire (2011) se refiere también al tema, pero lo hace solicitando a los
docentes enfatizar en la autonomia de los educandos, ya que estos van valorando
responsabilidades comunes conforme se desarrollan. “En el fondo, lo esencial de las
relaciones entre educador y educando, entre autoridad y libertades, entre padres, madres,

hijos e hijas es la reinvencion del ser humano en el aprendizaje de su autonomia” (p. 98).

La autonomia escolar, entonces, es un tema ineludible en el sector educativo, ya
que permite comprender al educando y las habilidades que puede conseguir en diferentes
situaciones. Este aspecto, vinculado al rendimiento escolar, el cual es medido en todas
instituciones educativas, mediante notas, nos puede ofrecer un panorama fundamental
para entender mejor y trabajar mejor con los menores de la Educacion Basica Regular de

nuestro pais.

Cabe indicar, llegado a este punto, que el rendimiento académico es un concepto
analizado desde diversas perspectivas tedricas. Abraham Maslow, Carl Rogers, Howard
Gardner, B. F. Skinner, John B. Watson y Jean Piaget, son solo autores que han estudiado

el tema, aunque no directamente.



Watson (1945) es uno de los primeros en referirse al asunto. Desde su punto de
vista, el rendimiento académico estd muy ligado al comportamiento de los estudiantes.
En ese sentido, plantea “la multiplicacion continua de los estimulos” (p. 37), en particular
de los positivos, para elevar el desempefio de los educandos. Asi, su método consiste en
replicar experiencias (mediante estimulos) y reforzar comportamientos (también
mediante estimulos), para lograr el aprendizaje significativo y, por ende, un mayor

rendimiento académico.

A su vez, Rogers (2011) habla del “pleno rendimiento” de los estudiantes en su
libro “El proceso de convertirse en persona’” (1979). Aunque no es partidario de imponer
examenes para medir las competencias de los alumnos, pues ello “se opone directamente
a las implicaciones de la psicoterapia para el aprendizaje significativo” (p. 256), sefala
que si hay formas de emplear evaluaciones eficientes a los educandos, en las cuales el
profesor tiene un rol preponderante, pues debe enfrentarlos a “situaciones de la vida” (p.
256). Luego, concluye que la Unica evaluacion real de un estudiante es la que este hace
sobre si mismo, con consciencia y objetividad, y que su posterior rendimiento es una

consecuencia de ello.

Maslow (1991), por su parte, sostiene que el rendimiento de las personas en
determinadas tareas siempre esta sujeto a condiciones intrinsecas y extrinsecas. En ese
sentido, habla de la “integracion dentro de la persona” y de la integracion entre “la
persona y el mundo” (p. 253). Cuando esto se logra, afiade, “la persona se abre mucho
mas a la experiencia y se hace mucho més espontanea, poniéndose a pleno rendimiento”

(p. 253). Para ello, acota, es necesario que los individuos, en este caso los educandos,



tengan satisfechas sus necesidades basicas, de seguridad, de amor/pertenencia, de estima,

y las de actualizacién (autorrealizacion).

Otro autor que se enfoca al tema desde el sentido educativo es B. F. Skinner,
(1982), quien apela a la “tecnologia de la ensefianza” para “aumentar al maximo el
rendimiento de las dotes naturales de cada estudiante”, de modo que este sea “mas habil,
competente e informado” (p. 58) A su juicio, el rendimiento académico est4 condicionado
por el sistema educativo, el comportamiento de los estudiantes y los “procesos del
aprender y ensefiar” (p. 60). No obstante, es muy cuestionado por plantear, como
estrategia fundamental para mejorar el rendimiento académico, el control externo basado

en los refuerzos y castigos.

Quien es valorado por sus aportes al tema, en cambio, es Gardner (2019). Este
sostiene que existen inteligencias mdaltiples, las cuales devienen en competencias
diversas, por lo que la calificacion es muy complicada. Considerando eso, plantea una
escuela “centrada en el individuo”, lo cual, asevera, incrementaria “la probabilidad de que
los estudiantes alcancen el maximo rendimiento de su potencial intelectual” (p. 97). En
ese marco, sugiere evaluar aspectos especificos de los estudiantes (creatividad,
habilidades interpersonales, etc.), de modo que, a la vez, se conozca también de otra

manera su rendimiento académico.

Finalmente, el Programa Nacional de Becas y Crédito Educativo (Pronabec,
2013), define al rendimiento académico como “una medida de las capacidades del
alumno, que expresa lo que este ha aprendido a lo largo del proceso formativo que lo
ubica dentro del percentil superior al promedio al finalizar una etapa de sus estudios

secundarios” (p. 7).



Por tanto, la autonomia escolar y el rendimiento académico de los educandos son
las caras de una misma moneda, por lo que son imprescindibles de estudiar en cualquier
institucion, sea esta publica o privada. No obstante, siempre serd ideal abordar el tema
entre los menores que cursan el primer grado de educacidn secundaria, pues es entonces
cuando la autonomia comienza a asentarse entre los menores, al menos en aspectos

educativos y sociales, tal como menciona Piaget (1984).

En la region de Puno, particularmente, estos temas son de suma importancia, en
especial en las instituciones educativas del ambito privado, donde el rendimiento
académico siempre es prioridad y, de modo intrinseco, la autonomia de los educandos.
Considerando esto, en el presente trabajo de investigacion se analizo la relacion que existe
entre la autonomia y el rendimiento académico de los estudiantes del primer grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Privada Daniel Goleman del distrito de

San Miguel — Puno, en el afio 2022. Por consiguiente, el enunciado del problema es:

¢Cual es la relacion entre la autonomia y el rendimiento académico de los
estudiantes de primer grado de secundaria de la Institucion Educativa Privada

Daniel Goleman del distrito de San Miguel — Puno, en el afio 2022?

De la misma manera, se establecié como objetivo general del presente trabajo:
Determinar la relacion existente entre la autonomia y el rendimiento académico de los
estudiantes de primer grado de secundaria de la Institucion Educativa Privada Daniel
Goleman del distrito de San Miguel — Puno, en el afio 2022. A su vez, los objetivos

especificos son:



Identificar la relacion existente entre el manejo de la presion social y el
rendimiento académico de los estudiantes de la IEP Daniel Goleman, en el afio

2022.

Identificar la relacion existente entre la regulacion del propio comportamiento y
el rendimiento académico de los estudiantes de la IEP Daniel Goleman, en el afio

2022.

Identificar la relacion existente entre la clarificacion del proposito de vida y el
rendimiento académico de los estudiantes de la IEP Daniel Goleman, en el afio

2022.

Identificar la relacion existente entre el favorecimiento del propio crecimiento
personal y el rendimiento académico de los estudiantes de la IEP Daniel Goleman,

en el afio 2022.

Tedricamente, el presente estudio se justifica porque aporta conocimiento en torno
a la autonomia y el rendimiento académico en el nivel secundario de la Educacion Bésica
Regular del Peru. Esto, considerando que las investigaciones de esta indole en este nivel
son escasos, cuando no nulos, no solo a nivel regional y nacional, sino incluso a nivel

internacional.

En la préactica, esta investigacién se justifica porque evalud a los estudiantes del
primer grado de educacién secundaria de la IEP Daniel Goleman, de San Miguel-Puno,
con lo que se conocid su nivel de autonomia y la relacion que este aspecto tiene con su

rendimiento académico. Esto ayuda no solo a los estudiantes que fueron objeto de estudio,



sino también a los docentes, quienes podran mejorar sus estrategias de ensefianza-

aprendizaje.

Metodologicamente, la presente investigacion sirve para llenar vacios
investigativos en torno a la autonomia y el rendimiento académico de los estudiantes del
nivel secundario de la Educacion Basica Regular del pais. En ese marco, los procesos
aqui aplicados podran replicarse en futuras investigaciones, al tiempo que los datos

obtenidos podran también ser contrastados para un mejor analisis del tema.

Los resultados obtenidos de la investigacion realizada a los estudiantes del primer
grado de educacion secundaria del Colegio Privado Daniel Goleman, del distrito de San
Miguel — Puno, revelan que existe una correlacion positiva moderada (r=0.636) entre las
variables autonomia y rendimiento académico, asi como una correlacion positiva débil
(r=0.486) entre la dimensién Clarificacion del propoésito de vida y el Rendimiento
académico, mientras que no existe relacion entre las demas dimensiones (manejo de la
presion social, regulacion del propio comportamiento, y favorecimiento del crecimiento

personal) con el rendimiento académico.

Por consiguiente, se concluye que mientras mas alto sea el nivel de autonomia de
los estudiantes aqui analizados, mayor sera su rendimiento académico; y que lo propio
ocurre entre la Clarificacion del proposito de vida y el rendimiento académico. En
cambio, no importa el nivel que tengan los estudiantes de las dimensiones Manejo de la
presion social, Regulacién del propio comportamiento, y Favorecimiento del crecimiento

personal, pues ello no afecta su rendimiento académico.



Il. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

Restrepo (2018), en su tesis de maestria titulada “La autonomia intelectual en
estudiantes del modelo educativo flexible Aceleracion del Aprendizaje en la institucion
educativa Marco Fidel Suarez”, presentada a la Universidad de Antioquia, en Medellin-
Colombia, tuvo por objetivo “analizar las diferencias y similitudes en el estado de la
autonomia intelectual en estudiantes entre los 11 y 15 afios de edad”. La metodologia que
utilizé fue cuantitativa, con disefio no experimental, ex post facto, de tipo comparativo-
causal; en ese contexto, tuvo una muestra de 64 alumnos. Sus conclusiones fueron: 1)
Hay “mayor similitud en los estados de autonomia intelectual entre los estudiantes del
modelo educativo flexible de Aceleracion del Aprendizaje y los estudiantes provenientes
de la educacion regular”, 2) “Entre los mismos estudiantes del modelo flexible no existen
diferencias frente a condiciones influyentes como la edad, el género, el estrato, la
configuracion familiar y la escolaridad de los padres”, 3) “La autonomia intelectual, si
bien depende de la iniciativa personal, también estd influenciada por el contexto
sociocultural en el que estd inmerso cada individuo”, 4) “Tanto los estudiantes del grado
sexto que se beneficiaron del Modelo de Aceleracion del Aprendizaje en el afio 2016
como los que cursaron en educacion regular, poseen un estado alto de autonomia”, 5) “La
poblacién muestral frente a su autonomia intelectual se clasifica en: superior = 9,37% (6
estudiantes), alto = 75% (48 estudiantes) y medio = 15,62% (10 estudiantes)”, y 6) “Al

comparar los estados de autonomia intelectual de los estudiantes de educacion regular y



aquellos que se beneficiaron del modelo Aceleracion del Aprendizaje, se encontraron

estados similares con pocas diferencias significativas”.

En tanto, Cabra & Garcia (2017), en su tesis de maestria “La autonomia desde una
perspectiva pedagogica en estudiantes de grado séptimo de dos instituciones educativas”,
la cual presentaron a la Universidad Santo Tomas Tunja, en Colombia, tuvo por objetivo
“analizar la relacion existente entre las concepciones y las practicas de los procesos de
ensefianza aprendizaje, que conducen hacia la formacién de la autonomia escolar”. Las
autoras realizaron una investigacion con enfoque cualitativo, basado en el método
etnografico, teniendo como muestra a 4 estudiantes del Colegio Seminario San Juan
Apodstol de Facatativa y 4 de la Institucion Educativa Técnica Pablo Valette de San Pablo
de Borbur. En ese marco, aplicaron entrevistas semiestructuradas. De ese modo, llegaron
a la conclusién de que la concepcion de la autonomia y su practica 1) “Responden en gran
medida a los imaginarios colectivos que tanto docentes como estudiantes han asimilado
a través de la cultura”, 2) “No hay una idea unificada y comprendida por los docentes,
por lo que se suele caer con frecuencia en précticas pedagogicas que buscando reforzar la
autonomia cimientan en los estudiantes el elemento antagonico: la heteronomia”, 3) “Se
acentta con mayor fuerza la distancia existente entre el discurso académico y el ambito
operativo y vivencial de la docencia” respecto a la autonomia, 4) “Los docentes definen
la autonomia como la capacidad para tomar decisiones, actuar de acuerdo con ideales y
ser independientes; mientras que los estudiantes aluden al término como saber
comportarse, se sociable o tener autoestima”, 5) “No existe coherencia entre lo que
expresaron [los docentes] y el proceso de ensefianza — aprendizaje” en lo tocante a la
autonomia, 6) “La pedagogia es un didlogo constante entre el docente y el dicente. Entre

quien se acerca para aprender y quien nunca ha dejado de hacerlo”.
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Finalmente, Agudelo (2016), en su tesis de pregrado “Desarrollo de la autonomia
moral a partir del aprendizaje significativo y la resolucion de problemas, para el fomento
de la convivencia social en la clase de ciencias sociales con los estudiantes del grado 8°
del colegio Liceo Moderno Célestin Freinet”, la cual sustent6 en la Universidad Francisco
José de Caldas, en Bogota-Colombia, tuvo por objetivo “analizar el desarrollo de la
autonomia moral mediante el aprendizaje significativo y la resolucion de problemas”;
para ello, la metodologia que utilizé fue de enfoque cualitativo, basado en el disefio
investigacién-accion, y la muestra la constituyeron todos los estudiantes del grado 8° del
colegio Célestin Freinet. La conclusién a la que llegd es que 1) “El contexto institucional
y familiar de los alumnos continuamente fortalece la heteronomia, ya sea por mecanismo
de control 0 mecanismo de premio y recompensa”, 2) Hay “un comportamiento
heteronomo reducido a un deber externo impuesto en el aula de clase”, pero las
“dinamicas en la construccion de acuerdos” y su empleo “posibilitd que algunos alumnos
construyeran en interiorizaran sus deberes sociales de forma significativa”, 3) “El
desarrollo moral de los estudiantes se ve marcado por cambios repentinos ya que pasan
facilmente de un nivel de desarrollo moral alto a uno mas bajo”, 4) “La resolucion de
problemas ligados a problematicas cercanas de los estudiantes, permite (...) que los
estudiantes desarrollen sus capacidades en la comunicacion, respeto, y toma de decisiones
en el aula”, 5) Hay “muchas necesidades que surgen en el aula de clase, que giran en torno
a la singularidad, diversidad del contexto de los estudiantes, que se ve permeado
continuamente por tendencias culturales, grupos de pares y problematicas sociales” y 6)
“Establecer estrategias que contribuyan al fortalecimiento de la autonomia moral
posibilita que los alumnos reconozcan sus responsabilidades sociales, de manera tal que

lo asumen desde una posicion propia, a partir de sus valores y principios”.
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2.1.2. Antecedentes nacionales

A nivel nacional, Palacios (2021) presentd la tesis de pregrado “Desarrollo de la
autonomia en los estudiantes del 1V ciclo de la Institucion Educativa multigrado N°
30001-33 Santa Rosita de Shirintiari, Rio Tambo — Satipo”, en la Universidad Catolica
Los Angeles de Chimbote (ULADECH), sede Satipo, la cual tuvo por objetivo
“determinar el nivel de desarrollo de la autonomia de los estudiantes”. Con una
metodologia de enfoque cuantitativa, de tipo descriptivo y de disefio no experimental, el
autor analiz6 a 21 nifios del citado centro educativo. De este modo, llegé a la conclusion
de que 1) EI 57,1% de los estudiantes analizados “se ubican en la escala de nunca, el 9,5%
a veces, el 19,1% casi siempre y el 14,3% en siempre, en el desarrollo de su autonomia”,
la cual se dimensiona en “relacién con los demas, dominio de si mismo y toma de
decisiones”, 2) E1 47,6% de los estudiantes “se encuentran en la escala de nunca, el 14,3%
a veces, el 23,8% casi siempre y el 14,3% siempre”, en la dimension “Relacién con los
demés”, lo que les impide “desarrollar habilidades comunicativas que le permitan
integrarse y formar nuevos grupos”, 3) El 66,7% de estudiantes “se ubican en la escala de
nunca, el 9,5% a veces y 23,8% casi siempre, en la dimension dominio de si mismo”, y
4) El 85,7% de estudiantes se halla “en la escala de nunca y el 14,3% en la escala de a
veces, en su dimension toma de decisiones”, por lo que tienen poca “predisposicion e
iniciativa desarrollar habilidades para la resolucion en problemas cotidianos en

actividades grupales e individuales”.

De la misma manera, Huamani (2021) present0 la tesis de maestria “La
motivacion en la autonomia personal de los nifios y nifias de la Institucion Educativa

Inicial N° 325 del distrito de Carapo, provincia de Huanca Sancos, Ayacucho”, en la
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Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote (ULADECH), sede Ayacucho, la cual
tuvo por objetivo “determinar si la aplicacion de la motivacion mejora la autonomia
personal de los estudiantes”. Utilizando una metodologia cuantitativa, de tipo
preexperimental, la autora analiz6 una muestra conformada por 17 nifios de 3, 4 y 5 afios
de edad. De este modo, llegé a la conclusion de que 1) “La aplicacion de la motivacion
mejora significativamente la autonomia personal en los nifios de 4 afios, con un grado de
significancia del 5% y un nivel de confianza del 95%”, 2) “El gran porcentaje de nifios y
nifias se encuentran en el nivel inicio en la autonomia personal y sus dimensiones”, debido
a que las docentes no los motivan y los padres de familia son muy consentidores, 3) Existe
“aceptacion de los nifios y nifias a la motivacion como una estrategia de ensefianza para
llamar la atencion y mejorar las habilidades y destrezas de manera autonoma”, 4) “La
motivacion es indispensable en la mejora de la autonomia personal de los nifios” y 5) “A

los nifios les gusta la motivacion”.

A su vez, Hernandez (2020) presentd la tesis de maestria “Estilos de vida
saludable para fortalecer la autonomia en estudiantes del nivel secundario, Institucion
Educativa ‘José Faustino Sanchez Carrion’, Lambayeque”, ante la Universidad César
Vallejo, en Trujillo, con el objetivo de determinar la influencia de un programa de estilo
de vida en la autonomia de los estudiantes de un centro educativo. La autora utilizd una
metodologia de investigacion cuantitativa, con un disefio preexperimental, en una muestra
de 34 estudiantes (pertenecientes al 4° grado de secundaria del colegio José Faustino
Sanchez Carrion). Ella llego a la conclusion de que 1) Un programa de estilo de vida
saludable mejora el nivel de autonomia de los estudiantes (en el pre-test, hubo una media
de 68.38, y en el post- test, una de media 104.32), 2), Existe “un mayor déficit en las

dimensiones toma de decisiones y compromiso, y autoeficacia, teniendo un porcentaje de
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61.8% y 76.5% respectivamente”, 3) El programa Estilos de vida saludable, aplicado
entre los estudiantes analizados, revela que estos tienen “un nivel medio = 52.9%, un
nivel alto = 47.1%”, en las dimensiones de la autonomia: “autoeficacia y liderazgo y
apertura”, con 55.9% y 61.8% respectivamente, y 4) En la aplicacion del pre-test, el
76.5% de los menores tenian una autonomia baja, y en el post-test alcanzaron un 52.9%
y 47.1% en el nivel medio y nivel alto, respectivamente, lo que demuestra la efectividad

del programa de Estilos de vida saludable aplicado entre los estudiantes.

En tanto, Valle (2019), en su tesis de maestria “Taller de juegos simbolicos para
desarrollar la autonomia en los nifios de 5 afios de la I.E. 10153 - Virgen de la Medalla
Milagrosa de Motupe — Region Lambayeque”, la cual presenté a la Universidad Nacional
Pedro Ruiz Gallo, en Lambayeque, tuvo por objetivo “determinar la influencia de un taller
de juegos simbdlicos en el desarrollo de la autonomia en nifios de 5 afios”. La autora
utilizé una metodologia cuantitativa, con un disefio cuasi-experimental, en una muestra
de 48 nifios. Asi, llegé a la conclusién de que las actividades ludicas influyen
positivamente en el desarrollo de la autonomia de los educandos, y que 1) “No coexistian
diferencias estadisticamente reveladoras” entre los grupos de trabajo (de control y
experimental), pues las medias logradas, en el pre-test fueron: experimental: =6.29 y
control: = 6.54, 2) “El taller de juegos simbdlicos (...) permitié la organizacion de 20
talleres cuyo punto central fue el juicio y el impulso de la autonomia”, 3) En el post test,
“el nivel de autonomia se conservo en el mismo nivel bajo en el caso del grupo control
(media = 7.27)”, mientras que en el grupo experimental, “la autonomia del aula
perfecciond, pasando del nivel bajo al nivel bueno, pues logré una media de = 16.13” y

4) “El taller de juegos simbdlicos influyo significativamente en el progreso de la
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autonomia en los nifios de 5 afos de la LLE.10153 Virgen de la Medalla Milagrosa” de

Motupe — 2018”.

Por su lado, Ojeda (2018) presentd su tesis de maestria “Trabajo cooperativo y
autonomia en los estudiantes de primer grado de educacion primaria de la institucion
educativa N° 51003 Rosario”, en la Universidad César Vallejo, en Trujillo, con el objetivo
de determinar “de qué manera el trabajo cooperativo se relaciona con la autonomia
escolar”. En ese marco, utilizd una metodologia de enfoque cuantitativo, de nivel
correlacional, en una muestra conformada por 83 nifios de primaria. De este modo, llegd
a la conclusion de que 1) Si existe una relacion significativa entre el trabajo cooperativo
y la autonomia de los estudiantes analizados, a un nivel de confianza del 95%, 2) Existe
una relacion significativa entre el trabajo cooperativo y el razonamiento en estudiantes de
primer grado de educacion primaria, 3) Existe una relacion significativa entre el trabajo
cooperativo y la toma de decisiones, 4) Existe una relacion significativa entre el trabajo
cooperativo y las habilidades comunicativas entre los estudiantes analizados, y 5) Existe
una relacién significativa entre el trabajo cooperativo y la iniciativa de los estudiantes

analizados. En todos los casos, la relacion se comprueba con un 95% de confianza.

2.1.3. Antecedentes regionales

A nivel regional, Santillan (2017) presentd la tesis de segunda especialidad
titulada “El nivel de relacion entre la autonomia y el lenguaje de 10s nifios y nifias de 4
afios de la IE N° 317 Sulluculoc del distrito de Santa Teresa de la ciudad de Quillabamba”,
ante la Universidad Nacional del Altiplano, en Puno, la cual tuvo por objetivo descubrir
en “qué nivel de relacion se encuentra la autonomia y el lenguaje de los nifios y nifias”

del citado centro educativo. La metodologia utilizada fue de enfoque cuantitativo, de
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disefio no experimental y nivel correlacional, en una muestra conformada por 25 nifios y
nifias de 4 afios de edad. De este modo, Ilegd a la conclusion de que 1) “Existe un nivel
de relaciéon muy alta (negativa), determindndose que a mayor porcentaje de baja
autonomia menor desarrollo del lenguaje en los nifios y nifias”, 2) “En el desarrollo del
lenguaje, [los estudiantes analizados] se ubican en la escala de valoracion del 63% en la
categoria de Riesgo, el 29% en la categoria Normal y el 8% en la categoria de Retraso”,
debido a su baja autonomia, 3) “El 68% de los nifios y nifias se ubican en el nivel de baja
autonomia, el 28% tienen un nivel de media autonomia y el 4% tienen un nivel de alta
autonomia”, y 4) “El desarrollo del lenguaje tiene una relacién inversa muy alta de P=-
0.92 con la autonomia de los nifios y nifias”, es decir, que “a mayor sobreproteccién de

los padres de familia, menor autonomia en los nifios y nifas”.

En el campo del rendimiento escolar, Quispe (2021) presento la tesis de maestria
titulada “Repercusiones de las condiciones de vida en el rendimiento académico de
estudiantes de pregrado del programa académico de Ciencias de la Comunicacion Social
de la UNA Puno”, en la Universidad Nacional del Altiplano, en Puno, la cual tuvo por
objetivo “determinar las repercusiones de las condiciones de vida en el rendimiento
académico de los estudiantes de pregrado”. El autor utiliz6 una metodologia cuantitativa,
no experimental, de nivel correlacional, en una muestra de 240 estudiantes universitarios.
La conclusion a la que llego, fue que 1) “La relacion existente entre las condiciones de
vida y rendimiento académico es positiva” (Correlacion de Pearson = 0.0885), 2) “Las
condiciones de vida de los estudiantes (...) se encuentra en un rango de ‘buena’ (...)
ademas, su rendimiento académico es ‘bueno’, por lo que, a mejores condiciones de vida
sera mas optimo su rendimiento académico”, 3) “La mayoria [de estudiantes] provienen

de distritos y provincias de la region Puno, el 56% son quechuahablantes, y el nivel de
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escolaridad de sus padres oscila entre secundaria completa y superior universitaria”, 4)
“Las condiciones econémicas de los estudiantes (...) son de ‘regular’ para arriba y
dependen econdmicamente de sus padres, aunque un porcentaje significativo se
autosostiene”, 5) “Hay una baja participacion de los estudiantes en asuntos
socioculturales”, y 6) “El rendimiento académico de los estudiantes en relacién al
promedio de notas esta entre 14 a 16 (63.3%), por lo que estdn en un rendimiento

academico de ‘regular a bueno’”.

Igualmente, Josec (2019) presento la tesis de pregrado “Autoestima y su relacion
con el rendimiento académico del area de Persona, Familia y Relaciona humanas de los
estudiantes del cuarto grado de la institucion educativa secundaria San Francisco de Asis
— Puno”, en la Universidad Nacional del Altiplano, en Puno, con el objetivo de
“determinar la relacion entre los componentes de la autoestima frente al nivel de
rendimiento académico del area de Persona Familia y Relaciones Humanas de los
estudiantes”. La autora utilizd una metodologia cuantitativa, no experimental, de nivel
descriptivo-correlacional, en una muestra conformada por 24 estudiantes. De este modo,
Ileg6 a la conclusién de que 1) “La autoestima cognitiva es un factor importante clave en
el éxito o fracaso de los estudiantes y tiene una relacién directa frente al rendimiento
académico”, 2) “La autoestima afectiva influye a grandes rasgos en el rendimiento escolar
de los estudiantes™, 3) “La autoestima conductual se relaciona frecuentemente frente al
rendimiento académico”, y 4) “Existe una relacion significante y elevada entre la
autoestima y el rendimiento académico, puesto que se tiene un nivel de confianza del 95%

y un nivel de significancia de 0.05”.
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Finalmente, Mamani (2018) sustentd la tesis de pregrado “Relacion entre estilos
de aprendizaje y el rendimiento académico en el area de comunicacion de las estudiantes
del cuarto grado de la I.E.S. Carlos Rubina Burgos de Puno”, en la Universidad Nacional
del Altiplano, en Puno, la cual tuvo como objetivo “determinar la relacion existente entre
los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico en el area de Comunicacion”. La
autora empled una metodologia cuantitativa, de disefio no experimental y nivel
correlacional, en una muestra de 82 estudiantes de 4° grado de educacion secundaria. Asi,
lleg6 a la conclusién de que 1) “La relacidon existente entre el estilo de aprendizaje
reflexivo y el rendimiento académico es positiva moderada (r = 0,489) y significativa (en
el nivel 0,01)”, en tanto que “la relacion entre los estilos de aprendizaje teorico (r = 0,353)
y pragmatico (r = 0,292) con el rendimiento académico es positiva baja”, a diferencia del
“estilo de aprendizaje activo y el rendimiento académico en el &rea de comunicacion, ya
que existe una relacion positiva muy baja (r = 0.189)”, 2) “Las estudiantes evidencian un
nivel de preferencia moderada respecto de los estilos de aprendizaje: reflexivo (57.1%),
activo (42.9%) y pragmatico (41.3%)”, y una preferencia alta respecto del estilo de
aprendizaje tedrico (41.3%), 3) “Las estudiantes, en cuanto a su rendimiento académico,
se encuentran en el nivel logro esperado (61.9%)”; sin embargo, la media de las notas de
las estudiantes es de 13,81 puntos, “lo cual indica que la mayoria alcanzo con dificultades

el nivel logro esperado”.

2.2. Bases teoricas de la investigacion

2.2.1. Autonomia

Segun el Curriculo Nacional de la Educacion Basica Regular, del Ministerio de

Educacién (2021), la autonomia es “la facultad de una persona para tomar decisiones y
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actuar segun su criterio personal” (p. 3). Luego, se acota que “permite a las personas
manejar con mayor eficacia la presion social, regular su comportamiento, clarificar su
proposito de vida y favorecer su crecimiento personal tomando en cuenta también a los

demas” (p. 3).

David Hartley (2001) afiade que el “alumno autonomo” es una persona individual
que posee un “mayor grado de control de su propio aprendizaje”, y “da significado a la
experiencia, en vez de recibirla de forma pasiva” (p. 123-124). Asimismo, sefiala que este
enfoque de ensefianza-aprendizaje conlleva a “hablar de la autoestima, la autonomia, la
autoevaluacion y la reflexion, de tener un sentido de propiedad de la vida y el aprendizaje

de uno mismo, de emanciparse” (p. 127).

En tanto, desde la filosofia y el derecho, Sieckmann (2008) define la autonomia
como “un concepto formal relativo a una estructura particular de justificacion normativa
que incluye tres elementos basicos” (p. 480): el juicio personal, los argumentos (que se
basan en el interés individual), y los juicios que tienen de asidero los fundamentos

normativos.

Por otra parte, Diaz (2009), quien es citado por Mazo (2012), conceptualiza a la

autonomia como:

“El ejercicio préactico del mayor don que puede poseer un ser humano: la libertad.
Libertad para pensar, para dudar, para disentir, para entender y comprender, para
crear y construir, para actuar, para ser si mismo, pero con un pequefio detalle: en
relacion con los demas, quienes también tienen libertad y son sujetos de derechos”

(p. 121)
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Otros autores, cuando se refieren a la autonomia, establecen dimensiones
especificas. Alvarez (2015), por ejemplo, hace una diferenciacion entre autonomia
personal y autonomia relacional. EI describe la autonomia personal como las habilidades
del individuo para decidir sobre si mismo, compartiendo el valor de los demas; y la

autonomia relacional como el trato de las relaciones y oportunidades individuales.

2.2.2. Heteronomia

Lo contrario de la autonomia es la heteronomia. Algunos autores sitlan esta
carencia de autonomia en la primera infancia, por lo que la llaman también etapa pre-
moral. Es decir, que ocurre antes de que el nifio sea consciente de su papel en la sociedad,

por lo que aun depende de los padres (o de la madre, mas frecuentemente).

“En esta etapa, los nifios y nifias atn no pueden realizar razonamientos abstractos,
por lo que no pueden comprender el significado de las normas generales, que,
regularmente son impuestas por los adultos; por lo tanto, la moral se caracteriza

en esta fase de desarrollo por la heteronomia” (Molina-Ruiz et al., 2019, p. 6).

Otros autores, como Hernandez (2020), son mas inflexibles, pero a la vez méas
practicos, y definen a la heteronomia como el “ser gobernado por lo demas, lo que limita
el desarrollo del individuo, coactando la libertad y por supuesto la plena realizacion” (p.
8). En todo caso, como dice Agudelo (2016), se puede decir que “la heteronomia
obstaculiza el desarrollo o practica de una autonomia por parte del sujeto, ya que cuando

esta entra en relacion con la moral se debilita el deber ser del hombre” (p. 28).
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2.2.3. Tipos de autonomia escolar

No hay un consenso establecido en torno a los tipos de autonomia que pueden
desarrollar los estudiantes del nivel secundario; no obstante, diversos autores se refieren

a 4 tipos principales:
2.2.3.1. Autonomia académica.

Uno de los primeros autores en tocar el tema, al menos esencialmente, es Lev
Vygotski (2008), quien hace hincapié en la “zona de desarrollo proximo” y la
importancia del aprendizaje social y cultural. Estos son dos conceptos basicos para
entender la autonomia académica de los estudiantes, debido a que fundamentan
que el desarrollo de los educandos, a nivel intelectual, se condiciona con el
contexto y la relacion con sus pares. Vygotski (2008) sefnala: “El aprendizaje
humano presupone una naturaleza social especifica y un proceso, mediante el cual

los nifios acceden a la vida intelectual de aquellos que les rodean” (p. 136).

2.2.3.2. Autonomia social

La autonomia social en los estudiantes se refiere, basicamente, al aprendizaje del
manejo del entorno y al establecimiento de relaciones interpersonales saludables
y constructivas. Dewey (2007) sostenia esto y agregaba que los educandos debian
ser capaces de asumir responsabilidades derivadas de ello, merced a sus
competencias criticas y reflexivas. Solo cuando ello ocurre, asevera el autor,

“tiene significado la introduccion del ‘yo’ como agente y fuente de pensamiento”

(p. 57).
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2.2.3.3. Autonomia emocional

Uno de los autores mas criticos del modelo de ensefianza educativa vertical es, sin
duda alguna, Paulo Freire (2011). En ese sentido, exhorta a los docentes a
escuchar, empatizar y sobre todo comprender a los estudiantes, en distintos
aspectos: el social, el cultural y, desde luego, el emocional, pues de esa manera
los orientaran en la gestion de sus emociones, autocontrol, etc. Por ello, afirma:
“Jamas pude entender la educacion como una experiencia fria, sin alma, en la cual
los sentimientos y las emociones, los deseos, los suefios, debieran ser reprimidos

por una especie de dictadura racionalista” (p. 95).

2.2.3.4. Autonomia vocacional

Bandura & Walters (1974) indican que los estudiantes, debido a su desarrollo
psicolégico y social, son frecuentemente obligados a tomar decisiones sobre su
futuro en la sociedad. De este modo, agregan, desde la adolescencia comienzan a
plantearse objetivos sobre el rol que desempefiaran en el colectivo que los alberga.
En ese marco, los citados autores aseveran: “Las normas de realizacion cultural
implican un nivel de eficiencia académica o vocacional que permita conseguir una
autosuficiencia economica y establecer y mantener un hogar en el que crear una

familia” (p. 132).

2.2.4. Dimensiones de la autonomia

Considerando la naturaleza de la presente investigacion, y sobre todo el contexto
peruano, apelaremos a lo signado por el Ministerio de Educacion, entidad que establece

cuatro dimensiones para la autonomia escolar: 1) Manejo de la presion social, 2)
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Regulacion del propio comportamiento, 3) Clarificacion del proposito de vida, y 4)

Favorecimiento del crecimiento personal.

2.2.4.1. Manejo de la presion social

Piaget (1984) sefiala que “hay una autonomia moral cuando la conciencia
considera necesario un ideal independiente de toda presion exterior. O sea que sin
relacion con los demas no hay necesidad moral” (p. 165). Y afiadiendo a lo
anterior, afirma: “La autonomia aparece con la reciprocidad, cuando el respeto
mutuo es lo bastante fuerte para que el individuo experimente desde dentro la
necesidad de tratar a los demas como ¢€l querria ser tratado”. Profundizan el tema
Vila & Vega (2012), quienes agregan que una persona es capaz de manejar la

presion social cuando tiene la:

“Capacidad de tomar decisiones, de discernir desde nuestra propia
responsabilidad personal para que nuestras reflexiones y acciones se den
en un marco intencional y con fines, al mismo tiempo que teniendo en

cuenta las consecuencias de las mismas, dotandolas asi de sentido” (p.

371).

En resumidas cuentas, el manejo de la presion social se centra en la toma de
decisiones y en las acciones individuales que devienen de ello, lo que a su vez da
pie a las relaciones interpersonales. Agudelo (2016), en ese marco, argumenta que
la autonomia moral, que podria traducirse en la toma de decisiones, obedece a los
siguientes factores: a) la consciencia por la importancia hacia el otro (empatia), b)
la consciencia por la importancia en relacion a la convivencia, y c) la

“responsabilidad moral a partir del reconocimiento de las propias decisiones” (p.
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66). Esto es reafirmado por Molina-Ruiz et al. (2019), quienes expresan: “El
desarrollo moral del estudiante apoya su proceso de toma de decisiones y de

autonomia en los diferentes contextos con los cuales esta en contacto” (p. 2).

a) Participacion e integracion en grupos. De acuerdo con el Ministerio de
Educacién del Peru (2005), los estudiantes de secundaria, cuando realizan
sus labores educativas, deberian poner “en practica un estilo de vida
democratico, en pleno ejercicio de sus deberes y derechos, desarrollando
actitudes de tolerancia, empatia y respeto a las diferencias, a la par que
rechazando todo tipo de discriminacion” (p. 17). En consecuencia, se
puede decir que deben ser empaticos, lo que es un rasgo fundamental de
la autonomia, toda vez que a partir de ella el estudiante desarrolla su
consciencia individual y, al mismo tiempo, se toma en cuenta como ser
unico y diferente de los demas, a los que aprende a respetar como sus
iguales y a valorar por sus rasgos particulares. Esto mismo apunta
Restrepo (2018), cuando sostiene que la empatia es “desarrollar la

comprension por la diferencia de pensamientos y sentimientos” (p. 62).

2.2.4.2. Regulacion del propio comportamiento

La regulacion del propio comportamiento es otro aspecto fundamental de la
toma de decisiones. Asi lo entienden Cabra & Garcia (2017), quienes aseveran
que los seres humanos, en su desarrollo inicial (podria decirse desde la primera
infancia hasta la pubertad) buscan favorecer “la apropiacion de un interés
particular por la formacion y una conciencia personal de su comportamiento

y actitudes bésicas hacia el aprendizaje y la convivencia” (p. 75), dado que
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esto fortalece y desarrolla su autonomia. Sin embargo, aclara Rogers (2011),
se debe ser consciente de que buscar un comportamiento y actitudes adecuadas
no tienen siempre un derrotero positivo: “No existe acuerdo general acerca de
la naturaleza del ‘éxito’, ya sea que se considere tal (...) la mejoria del
comportamiento social u otro tipo de cambio”. En ese marco, citando a Morin

(2000), Pilco (2013) sostiene:

“La autonomia depende de lo biologico porque las funciones de la mente
que rigen la autonomia tienen su sede en el cerebro y para que se den a
plenitud exigen un cerebro maduro, sin lesiones, ni enfermedad que
modifiquen su funcionamiento y alteren el comportamiento autonomo” (p.

9)

Luego, tomando en cuenta las dimensiones establecidas por el Ministerio de
Educacién del Perd, los principales indicadores del regulamiento del propio
comportamiento son el analisis de errores, aciertos, etc., en el dia a dia del
estudiante; la consciencia de la experiencia ganada y su utilizacion positiva;
la evaluacion de la propia actuacion en determinadas situaciones, etc. Asi lo
dan a conocer diversos autores, entre ellos Castoriadis (1989), quien

argumenta:

“La autonomia del individuo consiste precisamente en que establece otra
relacion entre la instancia reflexiva y las demas instancias psiquicas, asi
como entre su presente y la historia mediante la cual €l se hace tal como
es, permitele escapar de la servidumbre de la repeticion, de volver sobre

si mismo, de las razones de su pensamiento y de los motivos de sus actos,
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b)

guiado por la intencion de la verdad y la elucidacion de su deseo” (p. 104-

105).

Andlisis de errores y aciertos en el dia a dia. El estudiante que toma
decisiones, que analiza su entorno y se conduce en su dia a dia en funcion
de él, a la vez que empatiza, comparte y respeta las opiniones de los demas,
necesariamente evalla sus acciones y sus comportamientos, de modo que
evite futuros errores o, en otro caso, incida mas en sus aciertos. Asi lo deja
entrever el Ministerio de Educacion del Pert (2021), cuando sostiene que
los estudiantes deben desarrollar mecanismos personales para tomar
decisiones eficientes, lo cual implica la “evaluacion de riesgos potenciales
y consecuencias, regulacion emocional y juicio objetivo de la realidad,
entre otros” (p. 9).

Consciencia de la experiencia ganada. “La autonomia se va
constituyendo en la experiencia de varias, innumerables decisiones, que
van siendo tomadas™, dice Freire (2011, p. 78). Y asi es, efecto: los
educandos toman decisiones que, aunque parecen superficiales, los
construyen en sus convicciones y proyecciones de si mismos. En esa
misma linea, Vila & Vega (2012), citando a Esteve (2010), refieren que
los docentes educan a los menores para que “sean capaces, un dia, de
seguir su propio camino. (...) Reconocer su autonomia y aceptar que
tomen sus propias decisiones es la prueba definitiva de que hemos tenido
éxito en la relacion educativa” (p. 371-372). Asi pues, es evidente que los
menores, cuando reconocen que tienen experiencia en algo y la utilizan

positivamente, avanzan en el desarrollo de su autonomia.
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c) Evaluacion de la propia actuacion. Cuando un estudiante afianza su
autonomia (o0 comienza a ser capaz de tomar decisiones), debe saber
“construir lazos con la realidad”, de modo que sepa “ubicarse y ser
consciente de su entorno y contexto” (Agudelo, 2016), lo que implica
fijarse en como actuo, autoevaluarse, etc. Esta aseveracion es refrendada
por Manrique (2004), quien afiade que los menores amoldan y regular sus
actitudes/comportamientos, considerando siempre el entorno y la
situacion que viven. Cuando se refiere al tema, Pilco (2013) —citando a
Morin (2000)-, sostiene: “La autonomia depende del entorno bioldgico,
cultural o social, en que se desarrolla la vida”; asimismo, que “solo es
posible en términos relacionales con relacion a una cultura, un lenguaje,

un saber, una legislacion” (p. 9).

2.2.4.3. Clarificacion del proposito de vida

Cuando un educando es consciente de que toma decisiones, desarrolla también su
criterio personal. De este modo, comienza a tener en claro qué sera de él conforme
pasen los afios o, en su defecto, tiene ideas bésicas de lo que le gustaria hacer en
la vida. Maslow (1991) sostiene que, aunque esto efectivamente ocurre, ningln
adolescente “por regla general, ha encontrado su vocacion, el altar sobre el que
inmolarse” (p. 23), por lo que puede decirse que su autonomia ain se encuentra
en desarrollo. Dicho esto, se pregunta: “;Qué factores son los que potencian la
existencia de personas que se dedican a una mision haciendo trascender su propio

ego hasta identificarse con una causa?” (p. 276). Luego se responde:
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“Los gustos, valores y actitudes, asi como las opciones de estas personas
en continuo autocrecimiento, se establecen sobre la base de una realidad
intrinseca determinante, que no es relativa y extrinseca. Viven en el gusto
por el bien, no por el mal; por la verdad, no la falsedad; por la belleza, no
la fealdad. Eligen un sistema de valores; no un sistema carente de ellos
(tales como la moda, las tendencias, el qué dirdn, la imitacion, la

sugestionabilidad, el prestigio)” (Maslow, 1991, p. 276).

En consecuencia, la clarificacion del propdsito de vida esta todavia en desarrollo,
en plena evolucion, entre los estudiantes de secundaria. Esto significa, desde
luego, que también su autonomia continda forjandose. En ese sentido, son
importantes para los adolescentes la valoracion positiva de uno mismo, de modo
que se sepa capaz de enfrentar el mundo; y, por supuesto, la confianza en las

propias capacidades y habilidades (Agudelo, 2016; Restrepo, 2018).

a) Valoracion positiva de uno mismo. Para que un estudiante decida sobre
su futuro, es indispensable que se valore positivamente; es decir, que tenga
autoestima. Restrepo (2018), senala al respecto: “La autoestima parte de
la relacion del ser humano consigo mismo, fundamentando sus
interacciones con el entorno y con los otros, porque es desde alli, que se le
otorga sentido vital a la existencia” (p. 75). Luego, sefiala que la valoracion
positiva de uno mismo es esencial para “la superacion de las dificultades
que se le puedan presentar al sujeto en el transcurrir de su vida” (p. 143) y

que ella hace que, ante las dificultados, el alumno sea “propositivo,

28



reflexivo y determinado en el logro de sus objetivos” (p. 143), lo que no
es otra cosa que desarrollar su autonomia frente a situaciones diversas.

b) Confianza en las propias capacidades y habilidades. Un aspecto
fundamental del desarrollo de la autonomia, segin Restrepo (2018), es el
factor social o la interdependencia del estudiante en cuanto a sus
opiniones, formas de actuar, etc., es decir, en la confianza que tiene en si
mismo (en sus capacidades y habilidades) para dar a conocer sus puntos
de vista y hacerlas respetar, valorar. De alli, asegura, surge el aprendizaje
y, por tanto, la autonomia: “Por més estrategias metacognitivas que el ser
humano posea, si no hay espacio para la interaccion, es poco probable que
pueda construir aprendizajes efectivos” (Restrepo, 2018). Esta dimension
de la autonomia —en este caso de indole intelectual— se logra mediante la
valoracion de las propias capacidades y habilidades que el educando tiene,
junto al trabajo cooperativo. De esta manera, ademas, segun afirma

Restrepo (2018), se construye la identidad del adolescente.

2.2.4.4. Favorecimiento del crecimiento personal

El favorecimiento del crecimiento personal, segln sefialan Piaget & Heller (1968),
es un lineamiento de la autonomia intelectual, el cual “desarrolla cualidades
paralelas a lo que significa el respeto mutuo en el plano moral: la comprension
reciproca, y, sobre todo, la discusion objetiva”. Esto, afiade, “consiste en colocarse
dentro del punto de vista ajeno para pesar el pro y el contra de las opiniones
expuestas”, lo que “desarrolla el espiritu critico, gusto por el analisis y la

capacidad para suscitar nuevos intereses de aprendizaje” (p. 78).
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Restrepo (2018), tomando de referencia a Jiménez, Lamb, & Vieira (2007), agrega

que el favorecimiento del crecimiento personal:

“Es considerada una competencia que tiene su base en la responsabilidad,
implicando la habilidad para utilizar el conocimiento, entendimiento,
habilidades de pensamiento y habilidades auto-reguladoras para poder
realizar un aprendizaje efectivo basado en el deseo y la habilidad para
crecer como persona y aprendiz. EStd en permanente construccion,
notando diversos grados de auto-gestion y auto-regulacion que pueden ser
desarrollados en distintos momentos, asi como aspectos del aprendizaje.
Implica  autodeterminacion,  conciencia  critica,  proactividad,
interactividad y responsabilidad social, la cual entrafia el ser consciente de

las necesidades del grupo y las relaciones de interdependencia” (p. 54).

Después, el propio Restrepo (2018) formula categorias a fin de continuar con el
enfoque del criterio personal o la autonomia intelectual, como son: a) El factor
metacognitivo, el cual reside en autoeducarse, o gestionar el propio aprendizaje,
b) El factor social, “que permite que el ser humano sea interdependiente” (p. 61),
y ¢) La evaluacion de las propias decisiones. Estas categorias pueden incluirse en
las que apuntamos aqui como indicadores del favorecimiento del crecimiento
personal de los estudiantes: 1) Establecer metas de aprendizaje, 2) Establecer

estrategias de aprendizaje, y 3) Formular planes de estudio.

a) Metas de aprendizaje. Hidalgo et al. (2020) sostienen que las metas de
aprendizaje son “aquellos propoésitos que tiene el educando frente al

fortalecimiento de sus capacidades cognitivas” (p. 10). Por su parte,
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Manrique (2004) sefiala que uno de los aspectos més reveladores del perfil
del estudiante es “cudn consciente es este de sus capacidades y habilidades
para aprender, si sabe formular metas personales, si comparte las metas de
aprendizaje que se propone”, ademas de la “capacidad que tiene en la
planificacion de su estudio, si es capaz de regular su aprendizaje (evaluar
condiciones, estrategias y recursos optimizando su uso)”, y, finalmente,
“como emplea la evaluacién a lo largo de su desempefio en el curso, entre
otros” (p. 8).

Estrategias de aprendizaje. De acuerdo con Manrique (2004), “para lograr
aprender a aprender, que (...) conduce a la autonomia en el aprendizaje”,
es preciso ensefiar a los estudiantes “a ser mas conscientes sobre la forma
como aprenden”, de modo que enfrenten “satisfactoriamente diversas
situaciones de aprendizaje” (p. 4). No obstante, segin Hidalgo et al.
(2020), los educandos siempre aportan a su propia formacion, lo que “trae
consigo diversos saberes y experiencias que participan en el proceso de
aprendizaje” (p. 4). Por su parte, Restrepo (2018), cuando habla de la
gestion del propio aprendizaje, se refiere al “Factor metacognitivo™ de los
alumnos, el cual, precisa, tiene que ver con “la planificacion de
actividades, la gestion de la atencion, la autogestion, el automonitoreo y la
autoevaluacion” (p. 59). Luego, citando a Benson (2001), sentencia: “La
autonomia intelectual se describe en la manera en que el sujeto es capaz
de controlar sus procesos cognitivos para dar paso a los aprendizajes” (p.

50).
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c) Formulacion de planes de estudio. Rigo (2020) sostiene que ¢l “estilo
motivacional” del docente es fundamental para el desarrollo de la
autonomia escolar, en particular para su autonomia intelectual, dado que
solo con el soporte de los maestros los educandos comienzan a tomar en
serio, con gusto, su propio aprendizaje. En ese marco, argumenta que “en
las clases con buena estructura”, los estudiantes ponen de manifiesto
voluntad para “implementar estrategias tendientes a planificar, monitorear
y valorar los procesos llevados a cabo para resolver las actividades de

aprendizaje” (p. 22).

2.2.4. Rendimiento académico

Segun expresa Edel (2003), algunas veces el rendimiento académico es
comprendido como “aptitud escolar, desempefio académico o rendimiento escolar”, lo
que lo hace un concepto necesario para el enfoque de la ensefianza y su respectivo
aprendizaje. Por otro lado, Jiménez (2000) afirma que el rendimiento escolar esta
vinculado con el “nivel de conocimientos demostrado en un area 0 materia comparado

con la norma de edad y nivel académico” (p. 42).

En ese mismo marco, Forteza (1975) define al rendimiento académico como “la
productividad del sujeto, el producto final de la aplicacion de su esfuerzo, matizado por

sus actividades, rasgos y la percepcién mas o menos correcta de los cometidos asignados”

(p. 80).

No obstante, Josec (2019) toma de referencia a Kerlinguer (2002) y sostiene que

el rendimiento académico “es el resultado final de la influencia del proceso educativo que

32



sintetiza las acciones conjuntas de sus componentes, orientando por el docente y logrados

por esfuerzo del alumno” (p. 43).

Luego, Davila (2018) formula las siguientes dimensiones: a) La dimension
académica, que son las notas obtenidas segun periodo lectivo, y b) La dimension

actitudinal, la cual es medida segun periodo lectivo definido.

Por ultimo, de acuerdo con el Programa Nacional de Becas y Créditos Educativos
(Pronabec, 2013), el cual pertenece al Ministerio de Educacién (Minedu), el rendimiento
académico es “una medida de las [competencias y] capacidades del alumno, que expresa
lo que este ha aprendido a lo largo del proceso formativo que lo ubica dentro del percentil
superior al promedio al finalizar una etapa de sus estudios secundarios”. Estas
competencias y capacidades, es preciso indicar, son calificadas de acuerdo a lo

establecido por el Minedu (2016) en el Curriculo de la Educacion Basica Regular.

2.2.4.1. Aspectos que se evaltan para medir el rendimiento académico

De acuerdo al Curriculo de la Educacién Basica Regular del Per(, son cuatro los
aspectos que se evallan y “permiten concretar en la practica educativa las
intenciones que se expresan en el perfil de egreso”, en el sistema educativo
peruano: “Competencias, capacidades, estindares de aprendizaje y desempefio”

(Ministerio de Educacion, 2016, p. 29).

a) Competencias. Textualmente, el Minedu (2016) define las competencias
como “la facultad que tiene una persona de combinar un conjunto de
capacidades a fin de lograr un propdsito especifico en una situacion

determinada, actuando de manera pertinente y con sentido ético”. Luego
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sentencia: “Ser competente es mas que demostrar el logro de cada
capacidad por separado: es usar las capacidades combinadamente y ante
situaciones nuevas” (p. 29).

Las competencias que establece el Minedu (2016) y que son calificadas al
finalizar los periodos lectivos (bimestral, trimestral, semestral) en los
centros educativos del pais, son las siguientes:

. “Construye su identidad”.

. “Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad”.
. “Asume una vida saludable”.

. “Interactla a través de sus habilidades sociomotrices”.

. “Aprecia de manera critica manifestaciones artistico-culturales”.
. “Crea proyectos desde los lenguajes artisticos”.

. “Se comunica oralmente en su lengua materna”.

. “Lee diversos tipos de textos escritos en su lengua materna”.
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. “Escribe diversos tipos de textos en lengua materna”.

10. “Se comunica oralmente en castellano como segunda lengua”.

11. “Lee diversos tipos de textos escritos en castellano como segunda
lengua”.

12. “Escribe diversos tipos de textos en castellano como segunda lengua”.
13. “Se comunica oralmente en inglés como lengua extranjera”.

14. “Lee diversos tipos de textos escritos en inglés como lengua
extranjera”.

15. “Escribe diversos tipos de textos en inglés como lengua extranjera”.
16. “Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien
comun”.

17. “Construye interpretaciones historicas”.

18. “Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente”.

19. “Gestiona responsablemente los recursos economicos”.

20. “Indaga mediante métodos cientificos para construir conocimientos”.

34



b)

21. “Explica el mundo fisico basdndose en conocimientos sobre los seres
vivos; materia y energia; biodiversidad, Tierra y universo”.

22. “Disefia y construye soluciones tecnologicas para resolver problemas
de su entorno”.

23. “Resuelve problemas de cantidad”.

24. “Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio”.

25. “Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre”.

26. “Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion”.

27. “Gestiona proyectos de emprendimiento econémico o social”.

28. “Se desenvuelve en entornos virtuales generados por las TIC”.

29. “Gestiona su aprendizaje de manera autbnoma”.

30. “Construye su identidad como persona humana, amada por Dios,
digna, libre y trascendente, comprendiendo la doctrina de su propia
religion, abierto al didlogo con las que le son cercanas”.

31. “Asume la experiencia del encuentro personal y comunitario con Dios
en su proyecto de vida en coherencia con su creencia religiosa”.

Es importante destacar, finalmente, que estas competencias se desarrollan
de manera transversal en las diferentes areas curriculares, y se espera que
los estudiantes logren su desarrollo integral a lo largo de todo su proceso
educativo.

Capacidades. La definicion que se hace en el Curriculo de la Educacion
Basica es la siguiente: “Las capacidades son recursos para actuar de
manera competente. Estos recursos son los conocimientos, habilidades y
actitudes que los estudiantes utilizan para afrontar una situacion
determinada” (Minedu, 2016, p. 30). Luego, se afade que “estas
capacidades suponen operaciones menores implicadas en las
competencias, que son operaciones mas complejas” (p. 30), lo que quiere

decir que para cada competencia existen determinadas capacidades.
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c) Estandares de aprendizaje. Segun el Minedu (2016), se trata de
“descripciones del desarrollo de la competencia en niveles de creciente
complejidad, desde el inicio hasta el fin de la Educacion Basica, de
acuerdo a la secuencia que sigue la mayoria de estudiantes que progresan
en una competencia determinada” (p. 36). Esencialmente, ‘“estas
descripciones definen el nivel que se espera puedan alcanzar todos los
estudiantes al finalizar los ciclos de la Educacion Basica” (p. 36).

d) Desempefio. Los desempefios, otra vez de acuerdo al Minedu (2016), se
encuentran a un nivel mas especifico. La definicion textual es la siguiente:
Los desempenios “son descripciones especificas de lo que hacen los
estudiantes respecto a los niveles de desarrollo de las competencias
(estdndares de aprendizaje). Son observables en una diversidad de

situaciones o contextos” (p. 38).

2.2.4.2. Evaluacion de los estudiantes en el sistema educativo del Peru

El Ministerio de Educacion (2016) establece el enfoque formativo para evaluar
los aprendizajes de los estudiantes de la Educacion Bésica Regular. En ese
sentido, da prioridad a las competencias de estos y a su proceso de aprendizaje,
en el que se busca 1) “Valorar el desempeio de los estudiantes al resolver
situaciones o problemas que signifiquen retos genuinos para ellos”, 2) “Identificar
el nivel actual en el que se encuentran los estudiantes respecto de las competencias
con el fin de ayudarlos a avanzar hacia niveles mas altos”, y 3) “Crear

oportunidades continuas para que el estudiante demuestre hasta donde es capaz de
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combinar de manera pertinente las diversas capacidades que integran una

competencia” (p. 177).

2.2.5. Dimensiones del rendimiento académico

Los objetivos principales de la evaluaciéon formativa (que, como ya se dijo, se
enfoca en el analisis del logro de las competencias), son: 1) “Lograr que los estudiantes
sean mas auténomos en su aprendizaje al tomar conciencia de sus dificultades,
necesidades y fortalezas”, y 2) “Aumentar la confianza de los estudiantes para asumir
desafios, errores, comunicar lo que hacen, lo que saben y lo que no” (p. 178). En ese
contexto, se establecen dimensiones evaluativas, las cuales el Minedu (2016) enmarca en

lo que denomina la “calificacion con fines de promocion”.

Asi, establece niveles para juzgar el rendimiento académico de los estudiantes,
siempre que esto se realice respetando dos condiciones basicas. La primera, es que tal
calificacion se puede y debe realizar “por periodo de aprendizaje (bimestres, trimestres o
anual)”; y la segunda, que se deben respetar las conclusiones (evaluaciones) descriptivas
del “nivel de aprendizaje alcanzado por el estudiante, en funcion de la evidencia recogida
en el periodo a evaluar” (p. 181). Esto ultimo, se aclara, se valora “con la escala de

calificacion AD, A, B o C para obtener un calificativo” (p. 181).

Cabe indicar, finalmente, que tal escala de calificacion, que vendria a componer
las dimensiones del rendimiento académico para el presente estudio, es comtn “a todas

las modalidades y niveles de la Educacion Basica” en el Peru.
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Figura 1.

Dimensiones del rendimiento académico en el sistema educativo del Per(

LOGRO DESTACADO

Cuando el estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado respecto a la competencia. Esto quiere decir que
demuestra aprendizajes que van mas alla del nivel esperado.

LOGRO ESPERADO

Cuando el estudiante evidencia el nivel esperado respecto a la competencia, demostrando manejo satisfactorio en
todas las tareas propuestas y en el tiempo programado.

EN PROCESO

Cuando el estudiante esta préximo o cerca al nivel esperado respecto a la competencia, para lo cual requiere
acompafiamiento durante un tiempo razonable para lograrlo.

EN INICIO

Cuando el estudiante muestra un progreso minimo en una competencia de acuerdo al nivel esperado. Evidencia
con frecuencia dificultades en el desarrollo de las tareas, por lo que necesita mayor tiempo de acompafiamiento e
intervencién del docente.

Fuente: Curriculo Nacional de la Educacion Basica del Pera, 2016.

2.3. Marco conceptual

e Autonomia. Segln el Ministerio de Educacion (2021), es “la facultad para tomar
decisiones y actuar segun el criterio personal. Permite manejar con mayor eficacia
la presidn social, regular su comportamiento, clarificar el proposito de vida y
favorecer el crecimiento personal tomando en cuenta a los demas” (p. 3).

e Autonomia moral. Agudelo (2016) asegura que “involucra un conjunto de
actitudes, conciencia y valores que el sujeto debe tener sobre si mismo y sobre el
otro” (p. 39).

e Autonomia intelectual. Restrepo (2018) sefiala que “desarrolla acorde con el
contexto social y cultural del sujeto, es decir, las practicas y valores familiares, el
modelo educativo de su escuela, el método de ensefianza-aprendizaje de sus

docentes, etc.” (p. 58).
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Capacidades. “Las capacidades son recursos para actuar de manera competente.
Estos recursos son los conocimientos, habilidades y actitudes que los estudiantes

utilizan para afrontar una situacion determinada” (Minedu, 2016, p. 30).

Competencia. Es “la facultad que tiene una persona de combinar un conjunto de
capacidades a fin de lograr un proposito especifico en una situacion determinada,

actuando de manera pertinente y con sentido ético” (Minedu, 2016, p. 29).

Desempefio. Los desempefios “son descripciones especificas de lo que hacen los
estudiantes respecto a los niveles de desarrollo de las competencias (estandares de
aprendizaje). Son observables en una diversidad de situaciones o contextos”

(Minedu, 2016, p. 38).

Estandares de aprendizaje. Son “descripciones del desarrollo de la competencia
en niveles de creciente complejidad, desde el inicio hasta el fin de la Educacién
Basica, de acuerdo a la secuencia que sigue la mayoria de estudiantes que

progresan en una competencia determinada” (Minedu, 2016, p. 36).

Heteronomia. De acuerdo con Molina-Ruiz et al. (2019), es lo contrario de la
autonomia, y se da cuando los estudiantes “no pueden comprender el significado

de las normas generales, que regularmente son impuestas por los adultos (p. 6).

Rendimiento académico. Jiménez (2000) lo define como el “nivel de
conocimientos demostrado en un &rea 0 materia comparado con la norma de edad

y nivel académico” (p. 42).
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111. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

3.1. Hipdtesis general de la investigacion:

Hipotesis alternativa (H1):

Existe una relacion significativa entre la autonomia y el rendimiento académico
de los estudiantes de primer grado de secundaria de la Institucion Educativa

Privada Daniel Goleman del distrito de San Miguel — Puno, en el afio 2022.

Hipdtesis nula (Ho):

No existe una relacion significativa entre la autonomia y el rendimiento
académico de los estudiantes de primer grado de secundaria de la Institucién
Educativa Privada Daniel Goleman del distrito de San Miguel — Puno, en el afio

2022.

3.2. Hipdtesis especificas de la investigacion

H1. Existe una relacion significativa entre el manejo de la presion social y el
rendimiento académico de los estudiantes de la IEP Daniel Goleman, en el afio
2022.

Ho: No existe una relacion significativa entre el manejo de la presion social y el
rendimiento académico de los estudiantes de la IEP Daniel Goleman, en el afio
2022.

Hi. Existe una relacion significativa entre la regulacion del propio
comportamiento y el rendimiento académico de los estudiantes de la IEP Daniel

Goleman, en el afio 2022.
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Ho: No existe una relacion significativa entre la regulacion del propio
comportamiento y el rendimiento académico de los estudiantes de la IEP Daniel
Goleman, en el afio 2022

H1: Existe una relacion significativa entre la clarificacion del proposito de vida y
el rendimiento académico de los estudiantes de la IEP Daniel Goleman, en el afio

2022.

Ho: No existe una relacion significativa entre la clarificacion del proposito de vida
y el rendimiento académico de los estudiantes de la IEP Daniel Goleman, en el
afo 2022

Hi. Existe una relacion significativa entre el favorecimiento del crecimiento
personal y el rendimiento académico de los estudiantes de la IEP Daniel Goleman,
en el afio 2022.

Ho: No existe una relacion significativa entre el favorecimiento del crecimiento
personal y el rendimiento académico de los estudiantes de la IEP Daniel Goleman,

en el afio 2022.
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IV. METODOLOGIA

4.1. Disefio de investigacion

Se aplicd un disefio no experimental de caracter transversal. Hernandez-Sampieri
& Mendoza (2018) definen los disefios no experimentales como investigaciones que se
efecttian “sin manipular deliberadamente variables. Es decir, se trata de estudios en los
que no haces variar en forma intencional las variables independientes para ver su efecto
sobre otras variables” (p. 174). En tanto, sobre la cualidad transversal, apuntan: “Los
disefios transeccionales o transversales recolectan datos en un solo momento, en un
tiempo unico”, con el proposito de “analizar la incidencia de determinadas variables, asi

como su interrelacion en un momento, lapso o periodo” (p. 176).

4.1.1. Tipo de investigacion

Se efectud una investigacion con enfoque cuantitativo, que de acuerdo con
Hernandez-Sampieri & Mendoza (2018) sigue un “conjunto de procesos organizado de
manera secuencial para comprobar ciertas suposiciones” (p. 5-6). En ese contexto, agrega
el autor, “cada fase precede a la siguiente y no podemos eludir pasos, el orden es riguroso,
aunque desde luego, podemos redefinir alguna etapa” (p. 6). Finalmente, sostiene que “la
ruta cuantitativa es apropiada cuando queremos estimar las magnitudes u ocurrencia de

los fendmenos y probar hipotesis” (p. 6).

4.1.2. Nivel de investigacion

El presente estudio es de nivel correlacional, el cual “tiene como finalidad conocer
la relacion o grado de asociacion que existe entre dos 0 mas conceptos, categorias o

variables en un contexto en particular” (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018, p. 109).
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El proposito de estos estudios, se apunta, “es saber como se puede comportar un concepto
o una variable al conocer el comportamiento de otras variables vinculadas”; en ese
sentido, “las correlaciones pueden ser positivas (directamente proporcionales) o negativas
(inversamente proporcionales)” (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018, p. 110). De
igual modo, se asevera: “La investigacion correlacional tiene, en alguna medida, un valor
explicativo, aunque parcial, ya que el hecho de saber que dos conceptos o variables se

relacionan aporta cierta informacion explicativa” (p. 110).

4.2. Poblacién y muestra

4.2.1. Poblacion

La poblacion de la presente investigacion estuvo conformada por 17 estudiantes
de 12 afios de edad, es decir, todos los que estuvieron matriculados en el primer grado de
educacion secundaria de la institucion educativa Privada Daniel Goleman, en el afio 2022.

Cabe indicar que la mencionada institucion educativa tiene 7 afios de
funcionamiento, y que se ubica en la avenida 3 de Octubre, del distrito de San Miguel, en
la jurisdiccion de la provincia de San Roman, en la region de Puno.

Se trata de un centro educativo que ofrece los tres niveles de Educacion Basica
Regular (EBR): inicial, primaria y secundaria, y que le da preponderancia a la “formacion
integral de nuestros estudiantes, fortaleciendo su inteligencia emocional, concientizando
sobre la importancia de la familia como nicleo de toda sociedad inteligente y

desarrollando valores con rasgos del caracter de Jesucristo”.
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Tabla 1.

Poblacion de la presente investigacion

N° de estudiantes

Seccion i
Varones Mujeres
Unica 7 10
Total 17

Nota: Némina de matricula

4.2.2. Muestra

Al tratarse de un estudio no experimental transversal (o transeccional), se tomo
una muestra no probabilistica o dirigida. Este tipo de muestra, de acuerdo con Hernandez-
Sampieri & Mendoza (2018), “requiere no tanto una representatividad de elementos de
una poblacion, sino una cuidadosa y controlada eleccion de casos con ciertas
caracteristicas” (p. 215). En ese sentido, se escogio a todos los estudiantes del primer
grado de secundaria del colegio Daniel Goleman.

Tabla 2.

Muestra seleccionada para el presente estudio

Seccion Varones Mujeres Total
Unica 7 10 17

Nota: Némina de matricula

4.2.2.1. Criterios de inclusién

Los estudiantes seleccionados para el presente estudio cumplieron con los siguientes

requisitos:

e Estudiantes de primero de secundaria.

e Estudiantes de asisten regularmente a clases.
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4.2.2.2. Criterios de exclusion

Los criterios de exclusion de los participantes para el presente estudio, fueron los

siguientes:

e Estudiantes que no asisten regularmente a clases.

e Estudiantes que se encuentran por permiso.
4.3. Definicion y operacionalizacién de las variables

4.3.1. Definicion operacional

Variable independiente: Autonomia

“Es la facultad de una persona para tomar decisiones y actuar segun su criterio
personal. Permite a las personas manejar con mayor eficacia la presion social,
regular su comportamiento, clarificar su propdsito de vida y favorecer su
crecimiento personal tomando en cuenta también a los demas”. (Ministerio de

Educacion, 2021).
Variable dependiente: Rendimiento Académico

“Es una medida de las capacidades del alumno, que expresa lo que este ha
aprendido a lo largo del proceso formativo que lo ubica dentro del percentil
superior al promedio al finalizar una etapa de sus estudios secundarios”.

(Pronabec, 2013)
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4.3.2. Operacionalizacion de la variable

Tabla 3.
Matriz de operacionalizacion de las variables
. Conceptualizacion . . . Unidad de
Variables P . Dimensiones Indicadores .
de las variables medida
Es lafacultad de una  Manejo de la Pngicipacién en
persona para tomar  presion act|V|dade_s, Yy grupos
decisiones y actuar social - Inte_gracmn en grupos de
seglin su criterio traba!o_ ej‘n la escuela
personal. Permitea  Regulacion Analisis de errores,
las personas manejar ey propio aciertos, en _eI dia a dia
con mayor eficacia la  comportamie Consciencia de la
Variable presion social, nto eXpe“e”C_'? ganada _
independiente  regular su - Evalggcnon de lapropia  Fjcha de
comportamiento, actuacion observacion
Autonomia clarificar su Clarificacion -Valoracién positiva de
proposito de viday . uno mismo
del propdsito . .
favorecer su de vida - Confianza en las propias
crecimiento personal capacidades y habilidades
tomapfjo en cuenta{ Favorecer el - Metas de aprendizaje
también a los demas.  crecimiento - Estrategias de
(M'”'St‘?l”o de personal aprendizaje
Educacion, 2021) - Planes de estudio
Cuando el estudiante
Logro . . .
evidencia un nivel
. destacado .
Es una medida de las (Alto) superior a lo esperado
competencias y AD respecto a la competencia.
capacidades del (18 —20)
alumno, que expresa  Logro Cuando el estudiante
Variable lo que este ha esperado evidencia el nivel Registro de
. aprendidoalo largo  (Medio) esperado respecto a la notas finales
dependiente . .
del proceso A competencia. (14 —17) del colegio
- formativo que lo Cuando el estudiante estd  Daniel
Rendimiento . En proceso .. .
- ubica dentro del . proximo o cerca al nivel Goleman, en
académico . . (Bajo) ~
percentil superior al 5 esperado respecto a la el afio 2022
promedio al finalizar competencia. (11 —13)
una etapa de sus Cuando el estudiante
estudios secundarios  En inicio muestra un progreso
(Pronabec, 2013) (Muy bajo) minimo en una
C competencia de acuerdo

al nivel esperado. (0 — 10)

Nota: Elaboracion propia
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4.4. Técnicas e instrumentos

4.4.1. Técnicas de recolecciéon de datos

Considerando la naturaleza de la investigacion, la técnica investigativa utilizada
fue la observacion simple, que de acuerdo con Sierra-Bravo (2001) es “un procedimiento
de recogida de datos que se basa en lo percibido por los propios sentidos del
investigador”, y también “un examen de fendmenos 0 acontecimientos actuales tal como
son o tienen lugar en la realidad del momento presente”; en consecuencia, agrega este
autor, “prioriza el enfoque holistico o global de las situaciones sociales y la comprension
0 la pretension de aprehender las intenciones en las acciones sociales” (p. 254).
Asimismo, confirma, como muchos otros autores, que el instrumento de la observacion

simple es la ficha de observacion.

Asimismo, se aplico la técnica de la observacion documental, que de acuerdo con
Sierra-Bravo (2010) "es un complemento indispensable de los demas medios” para
analizar la “realidad social" (p. 284). En ese sentido, explica que la fiabilidad de los

documentos siempre gira en torno a su autenticidad, que es su valor maximo.

4.4.2. Instrumentos de recoleccion de datos

4.4.2.1. Instrumento para la variable Autonomia

Siguiendo las teorias de Sierra-Bravo (2001), la ficha de observacion utilizada
estuvo compuesta de "conceptos, dando un nombre a las actividades, situaciones
o fendmenos”, por lo que se establecieron “categorias pertinentes para efectuar la

clasificacion” correspondiente (p. 255).
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En ese marco, la variable Autonomia escolar fue analizada con el instrumento

elaborado por Lileya Manrique (2004), el cual cuenta con cuatro dimensiones

referidas a la autonomia en los estudiantes: 1) Manejo de la presion social, 2)

Regulacién del propio comportamiento, 3) Clarificacion del propdsito de vida, y

4) Favorecimiento del crecimiento personal. Estas dimensiones fueron estudiadas

mediante 19 items.

Tabla 4.

Dimensiones e items del instrumento para analizar la variable Autonomia.

Dimensiones items observados
1. El alumno es capaz de integrarse a un grupo.
Manejo de la 2. El alumno participa aportando ideas, opiniones, propuestas y

presion social

realizando actividades concretas.
3. El alumno identifica condiciones emocionales que pueden influir en
sus estudios y sabe controlarlas.

Regulacién del
propio
comportamiento

4. El alumno analiza errores, fallos, aciertos.

5. El alumno utiliza lo aprendido para mejorar en su futuro

6. El alumno evalda sus acciones en funcion de las metas y planes
formulados.

7. El alumno se autoevalla a partir de criterios dados
(valores/consecuencias).

8. El alumno utiliza la retroalimentacion en sus actividades, tareas,
practicas, 0 exdmenes para mejorar sus conocimientos y desempefio.

Clarificacion del
propdsito de
vida

9. El alumno es consciente de su capacidad para aprender.

10. El alumno valora positivamente su capacidad de aprender.
11. El alumno tiene confianza en sus capacidades y habilidades.
12. El alumno es capaz de superar las dificultades que se le
presentan.

Favorecimiento
del crecimiento
personal

13. El alumno identifica metas de aprendizaje a corto, mediano y
largo plazo.

14. El alumno se compromete a lograr metas de aprendizaje.

15. El alumno analiza las condiciones de la tarea: tipo de actividad,
complejidad, secuencia a seguir, condiciones dadas, etc.

16. El alumno analiza las estrategias de aprendizaje mas
convenientes para lograr sus metas.

17. El alumno determina el tiempo necesario para cumplir sus metas.
18. El alumno usa estrategias para mejorar su comprension de las
cosas.

19. El alumno formula un plan de estudio.

Nota: Manrique (2004), El Aprendizaje Autdnomo en la educacion a distancia,

PUCP.
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Grado de validez del instrumento

Este instrumento fue elaborado para el trabajo de investigacion titulado “El
aprendizaje autbnomo en la educacion a distancia” (2004), y fue validado por los
expertos de la Pontificia Universidad Catolica del Perd (PUCP), quienes lo
juzgaron ideal para su aplicacion en una muestra semejante a la del presente

estudio.
Confiabilidad del instrumento

Se efectud el andlisis de fiabilidad mediante el Coeficiente Kuder de Richardson
(KR20), para variables dicotomicas (es decir, de dos opciones). Para ello se aplicd

la siguiente férmula:

KR20 = 1 x t=2pa

n-1 Ve
Donde:
n = La cantidad total de items (o preguntas).
p = Probabilidad positiva de los items aplicados.
g = Probabilidad negativa de los items aplicados.
V= La varianza total.
> = La sumatoria de p multiplicada por q.
Aplicada la formula, se llego al siguiente resultado:

Tabla 5.

Coeficiente Kuder de Richardson

KR20 N de elementos
0,8634 19

Nota: Elaboracion propia
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Como se observa, el Coeficiente KR20 llega a 0.8634, cifra que al acercarse a 1,

convierte al instrumento en apropiado para el presente estudio.

4.4.2.2. Instrumento para la variable Rendimiento Académico

La variable Rendimiento Académico, considerando que se empled como técnica
investigativa la revision documental, fue analizada mediante las actas de
evaluacion de los alumnos del primer grado de educacién secundaria de la

institucién educativa Privada Daniel Goleman, en el afio 2022.

Grado de validez del instrumento

Este instrumento lo conformaron las actas de evaluacion final de los estudiantes
del primer grado de educacion secundaria de la institucion educativa Privada
Daniel Goleman, correspondientes al afio 2022. Esta documentacion, al ser
emitida por el centro educativo en cuestion (y ser refrendada por las entidades
competentes del Ministerio de Educacion del Per(), es legitima y tiene una validez

total para los fines de la presente investigacion.

Confiabilidad del instrumento

Este instrumento, compuesto —hay que enfatizarlo— por las notas finales de los
estudiantes del primer grado de la Institucion Educativa Privada Daniel Goleman,
es totalmente valido para el presente estudio, dado que se trata de calificaciones
que les fueron asignadas a la poblacion estudiada en el presente estudio durante
el afio lectivo 2022, las mismas que estan refrendadas por la propia institucion y

las dependencias competentes (Unidad de Gestion Educativa de San Roman y
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Direccién Regional de Educacion de Puno). Por consiguiente, su confiabilidad fue

la ideal para los fines de esta tesis.

4.5. Plan de analisis

Primero, se solicitd permiso al director de la Institucion Educativa Privada Daniel
Goleman del distrito de San Miguel — Puno, para proceder con la investigacion sobre la
autonomia y el rendimiento académico, y luego se coordiné con el docente encargado de
los estudiantes seleccionados como muestra para efectuar el trabajo de recoleccion de

datos.

Segundo, se aplico el instrumento para la recoleccion de datos de la variable Autonomia
(ficha de observacién) durante 10 sesiones académicas. Esto obligd al investigador a
participar de las sesiones de clase de los estudiantes y ver sus comportamientos, actitudes

y formas de interaccion social.

Tercero, se obtuvo el acta de registro de notas de los estudiantes seleccionados como
muestra a la direccion de la Institucion Privada Daniel Goleman del distrito de San Miguel

—Puno, y se los tabul6, para tener cifras exactas.

Cuarto, se tabularon los datos recogidos en el Programa SPSS version 25, y se realizé el
analisis estadistico correspondiente. De esa manera, inicialmente se midieron las
variables Autonomia y Rendimiento Académico, y luego se desarrollaron graficos y

tablas para explicar los resultados obtenidos en la investigacion.

Quinto, se utilizd el Coeficiente de Correlacion “r” de Pearson y sus correspondientes

escalas, para evaluar la relacion existente entre las variables autonomia y rendimiento
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academico de los estudiantes del primer grado de educacién secundaria de la Institucion

Privada Daniel Goleman, del distrito de San Miguel-Puno, en el afio 2022.

4.5.1. Procedimiento

4.5.1.1. Medicién de la variable Autonomia

Debido a que se trata de 19 items relacionados a las cuatro dimensiones de la
autonomia: 1) Manejo de la presion social, 2) Regulacion del propio
comportamiento, 3) Clarificacion del propdsito de vida, y 4) Favorecimiento del
propio crecimiento personal, se efectud una escala de valoracion para jerarquizar

los resultados obtenidos.

Tabla 6

Puntajes en el instrumento aplicado para revelar nivel de autonomia

Puntaje en ficha Nivel
17-19 Alto

14 - 16 Medio
11-13 Bajo
0-10 Muy bajo

Nota: Elaboracion a partir de la base de datos

4.5.1.2. Medicién de la variable Rendimiento Académico

De igual modo, para medir la variable Rendimiento Académico, se analogd la
escala de calificacién establecida por el Ministerio de Educacion, con una escala
numérica. Acto seguido, se promediaron las notas consignadas a los valores
fijados por el Minedu para establecer cifras exactas. De este modo, se consignd

un promedio final para cada nivel de logro, cifra que se utilizé en la presente
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investigacion para llegar a resultados concretos (de correlacion) mediante las

pruebas estadisticas correspondientes.

4.5.1.3. Coeficiente de Correlacion “r” de Pearson

Recogidos y medidos todos los datos, se efectud el analisis estadistico con el
programa SPSS version 25, a fin de establecer la correlacion existente entre las
variables de estudio Autonomia y Rendimiento académico, y las dimensiones de
la Autonomia (Manejo de la presion social, regulacién del propio
comportamiento, clarificacion del proposito de vida, y favorecimiento del
crecimiento personal) con el Rendimiento académico. Para ello, se tomo en cuenta

los coeficientes de Correlacion “r” de Pearson.

Figura 2.

Escala de coeficientes de correlacion "'r" de Pearson

Los coeficientes pueden variar de —1.00 a 1.00, donde:

—1.00 = correlacion negativa perfecta. (“A mayor X, menor Y”, de manera proporcional. Es
decir, cada vez que X aumenta una unidad, Y disminuye siempre una cantidad cons-
tante). Esto también se aplica “a menor X, mayor Y”.

—0.90 = Correlacion negativa muy fuerte.

—0.75 = Correlacion negativa considerable.

—0.50 = Correlacion negativa media.

—0.25 = Correlacion negativa débil.

—0.10 = Correlacion negativa muy débil.

0.00 = No existe correlacion alguna entre las variables.

0.10 = Correlacién positiva muy débil.

0.25 = Correlacion positiva débil.

0.50 = Correlacién positiva media.

0.75 = Correlacion positiva considerable.

0.90 = Correlacion positiva muy fuerte.

1.00 = Correlacion positiva perfecta (“A mayor X, mayor Y” o “a menor X, menor Y”, de ma-
nera proporcional. Cada vez que X aumenta, Y aumenta siempre una cantidad cons-
tante, igual cuando X disminuye).

Nota: Hernandez-Sampieri & Mendoza (2018), Metodologia de la investigacién
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4.6. Matriz de consistencia

Tabla 7.

Matriz de consistencia de la investigacion

TITULO

ENUNCIADO DEL
PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

METODOLOGIA

Autonomiay
rendimiento
académico de los
estudiantes de primer
grado de educacion
secundaria de la
Institucion Educativa
Privada Daniel
Goleman del distrito
de San Miguel —
Puno, afio 2022.

Problema general

¢Cual es la relacién entre la
autonomia y el rendimiento
académico de los estudiantes
de primer grado de secundaria
de la Institucion Educativa
Privada Daniel Goleman del
distrito de San Miguel — Puno,
en el afio 2022?

Problemas especificos
- ¢Cuadl es la relacion existente
entre el manejo de la presién
social y el rendimiento
académico de los estudiantes
de la IEP Daniel Goleman, en
el afio 2022?

- ¢Cudl es la relacion existente
entre la regulacion del propio
comportamiento y el
rendimiento académico de los
estudiantes de la IEP Daniel
Goleman, en el afio 2022?

- ¢Cuadl es la relacion existente
entre la clarificacion del

Objetivo general
Determinar la relacion
existente entre la autonomia 'y
el rendimiento académico de
los estudiantes de primer
grado de secundaria de la
Institucién Educativa Privada
Daniel Goleman del distrito de
San Miguel — Puno, en el afio
2022.

Objetivos especificos
- ldentificar la relacion
existente entre el manejo de la
presion social y el rendimiento
académico de los estudiantes
de la IEP Daniel Goleman, en
el afio 2022.

- ldentificar la relacion
existente entre la regulacion
del propio comportamiento y
el rendimiento académico de

los estudiantes de la IEP

Daniel Goleman, en el afio
2022.

Hipdtesis general
Existe una relacion significativa
entre la autonomia y el
rendimiento académico de los
estudiantes de primer grado de
secundaria de la Institucion
Educativa Privada Daniel
Goleman del distrito de San
Miguel — Puno, en el afio 2022.

Hipotesis especificas

- Existe una relacién
significativa entre el manejo de

la presion social y el

rendimiento académico de los
estudiantes de la IEP Daniel
Goleman, en el afo 2022.

- Existe una relacion
significativa entre la regulacion
del propio comportamiento y el

rendimiento académico de los
estudiantes de la IEP Daniel
Goleman, en el afio 2022.

- Existe una relacion

significativa entre la

Tipo: Cuantitativo
Nivel: Correlacional
Disefio: No experimental

Poblacion: Estudiantes del
de 1° grado de secundaria de
la IEP Daniel Goleman del
distrito de San Miguel —
Puno, afio 2022.

Muestra: Estudiantes de la

seccion “A” del 1° grado de

secundaria de la IEP Daniel

Goleman del distrito de San
Miguel.

Técnicas: Observacion
simple y observacion
documental

Instrumentos:
- Ficha de observacion
- Registro de notas
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proposito de vida y el
rendimiento académico de los
estudiantes de la IEP Daniel
Goleman, en el afio 2022?

- ¢Cudl es la relacion existente
entre el favorecimiento del
crecimiento personal y el
rendimiento académico de los
estudiantes de la IEP Daniel
Goleman, en el afio 2022?

- ldentificar la relacion
existente entre la clarificacion
del propdsito de vida y el
rendimiento académico de los
estudiantes de la IEP Daniel
Goleman, en el afio 2022.

- ldentificar la relacion
existente entre el
favorecimiento del
crecimiento personal y el
rendimiento académico de los
estudiantes de la IEP Daniel
Goleman, en el afo 2022.

clarificacion del propésito de
vida y el rendimiento académico
de los estudiantes de la IEP
Daniel Goleman, en el afio
2022.

- Existe una relacion
significativa entre el
favorecimiento del crecimiento
personal y el rendimiento
académico de los estudiantes de
la IEP Daniel Goleman, en el
afo 2022.

Plan de analisis:
Correlacion “r” de Pearson,
mediante el programa SPSS

25.

Nota: Elaboracion propia
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4.7. Principios éticos

El presente trabajo se realizara de acuerdo al Codigo de Etica de la Universidad
Catdlica Los Angeles de Chimbote (Uladech, 2022), en el cual se ofrecen
“lineamientos para establecer las normas de conducta de los investigadores™ (p. 2). En
ese sentido, se respetaron los siguientes principios éticos: Proteccion de la persona,
Libre participacion y derecho a estar informado, beneficencia y no-maleficencia,

integridad cientifica, y
4.7.1. Proteccion de la persona.

Los estudiantes seleccionados como muestra para la presente investigacion,
fueron informados sobre el trabajo que iba a realizar a grandes rasgos, de modo
que no se sintieran presionados de ninguna manera. Asimismo, se les aclaro
que ni su identidad, creencias o costumbres, serian divulgadas sin su

consentimiento, ademas que ello no era el fin del presente trabajo.

4.7.2. Libre participacion y derecho a estar informado.

Conforme lo anterior, también se les aclaré a los estudiantes el procedimiento
que se iba a realizar en la recoleccién de datos, de modo que actuaran con total
naturalidad en las sesiones de clase donde fueron observados. En ese mismo

sentido, se les aclard que podian dejar de participar cuando lo quisieran.

4.7.3. Beneficencia y no-maleficencia.

El balance de la presente investigacion es totalmente positivo, dado que se
busca afianzar el desarrollo de los educandos. En ese contexto, se respeta el

cddigo de ética de la universidad, pues el investigador respeta las reglas “no
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causar dafio, disminuir los posibles efectos adversos y maximizar los

beneficios” (Uladech, 2022, p. 3).

4.7.4. Integridad cientifica.

Esta investigacion evit6 cualquier tipo de engafio a los participantes; asimismo,

se procedid con rigor cientifico y con total transparencia.
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados

Con el proposito de hacer claro el entendimiento de los resultados de la
presente investigacion, a continuacion, presentamos el analisis descriptivo. Luego se

realizara el analisis tedrico.

5.1.1. Identificar la relacion existente entre el manejo de la presion social y el

rendimiento académico de los estudiantes de la IEP Daniel Goleman, en el afio

2022
Tabla 8.
Relacién entre el manejo de la presion social y el rendimiento escolar
Manejo de la presion social Rendimiento académico
Muy bajo - Muy bajo -
Bajo 11,8% Bajo -
Medio 58,8% Medio 70,6%
Alto 29,4% Alto 29,4%
Total 100% Total 100%
Nota: Base de datos del instrumento aplicado, diciembre 2022.
Figura 3.
Relacion entre el manejo de la presion social y el rendimiento académico
o 18 - L
:_,E 17 [ \\:
é
5 168 L 4 -» L

1,0 1.5 20 25 3.0

Manejo de la presion social

Nota: Base de datos del instrumento aplicado en diciembre del 2022
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Correlacion “r” de Pearson: -0,098 / Relacion negativa muy débil

Significacion bilateral (margen de error): 0,707 / No se valida la relacion
Interpretacion: Se observa en la Tabla 8 y Figura 3 que ningun estudiante se
encuentra en las categorias “Muy bajo”, tanto en la variable manejo de la presion social
como en la de rendimiento académico; sin embargo, el nivel “Bajo” en el manejo de
la presion social se ubico el 11.8%, mientras que en el rendimiento académico ningun
estudiante se ubicd en este mismo nivel. Después, en el nivel “Medio” los estudiantes
presentan un porcentaje alto, con el 58.8%, y su rendimiento académico alcanzo el
70.6%. Finalmente, en el nivel “Alto”, el manejo de la presion social y el rendimiento

académico alcanzaron igual porcentaje: 29.4% en cada caso.

En consecuencia, se identificd que el Coeficiente de correlacion “r” de Pearson
es de -0.098, lo que quiere decir que existe una relacion negativa muy débil entre el
manejo de la presién social y el rendimiento académico de los estudiantes del primer
grado de educacién secundaria de la Institucién Educativa Privada Daniel Goleman,
del distrito de San Miguel. Esto indica que mientras menos es el nivel de manejo de la
presion social, menor es el rendimiento acadéemico; sin embargo, el margen de error
de este célculo es de 0.707, cifra que al acercarse a 1 invalida la correlacion entre
ambos aspectos. Por consiguiente, se acepta la hipotesis nula planteada, que indica que
no existe relacion significativa entre el manejo de la presion social y el rendimiento

académico de los estudiantes analizados.

5.1.2. ldentificar la relacion existente entre la regulacion del propio

comportamiento y el rendimiento académico de los estudiantes de la IEP Daniel

Goleman, en el afio 2022

59



Tabla 9.
Relacion entre regulacion del propio comportamiento y rendimiento académico

Reg. del comportamiento Rendimiento académico
Muy bajo - Muy bajo -
Bajo - Bajo -
Medio 11,8% Medio 70,6%
Alto 88,2% Alto 29,4%
Total 100% Total 100%

Nota: Base de datos del instrumento aplicado, diciembre 2022.

Figura 4.
Relacién grafica de regulacion del propio comportamiento y rendimiento académico
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Regulacion del propio comportamiento

Nota: Base de datos del instrumento aplicado en diciembre del 2022

Correlacion “r” de Pearson: 0,250 / Relacion positiva muy deébil

Significacion bilateral (margen de error): 0,333 / No se valida la relacion
Interpretacion: Tal como se observa en la Tabla 9 y Figura 4, ningun estudiante se
encuentra en las categorias “Muy bajo” y “Bajo” en la regulacion del propio
comportamiento y en el rendimiento académico; sin embargo, el 11.8% se encuentra

en la categoria “Medio” en la regulacion del propio comportamiento, y el 70.6% en el

mismo nivel del rendimiento académico, siendo la mayor cantidad. Finalmente, el
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88.2% tiene esta en la categoria “Alto” de regulacion del propio comportamiento y un

29.4% en el mismo nivel del rendimiento académico.

De este modo, se identificd que el Coeficiente de correlacion “r” de Pearson es
de 0.250, lo que significa que existe una correlacion positiva débil entre la regulacion
del propio comportamiento y el rendimiento académico de los estudiantes analizados.
Esto quiere decir que cuanto méas se aumente la regulacion de su comportamiento,
mejor serd su rendimiento escolar. No obstante, el margen de error de este calculo es
de 0.333, por lo que se invalida la relacion. Por consiguiente, se acepta la hipdtesis
nula, que indica que no existe relacion significativa entre la regulacion del propio

comportamiento y el rendimiento académico.

5.1.3. Identificar la relacion existente entre la clarificacion del propdsito de vida

y el rendimiento académico de los estudiantes de la IEP Daniel Goleman, en el

ano 2022
Tabla 10.
Relacién entre clarificacion del propdsito de vida y rendimiento académico
Clarific. del proposito de vida Rendimiento académico
Muy bajo - Muy bajo -
Bajo - Bajo -
Medio 59,9% Medio 70,6%
Alto 47,1% Alto 29,4%
Total 100% Total 100%

Nota: Base de datos del instrumento aplicado, diciembre 2022
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Figura 5.
Relacién entre la clarificacion del proposito de vida y el rendimiento académico
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Nota: Base de datos del instrumento aplicado en diciembre del 2022

Correlacion “r” de Pearson: 0,486 / Relacion positiva débil

Significacion bilateral (margen de error): 0,048 / Relacion valida al 95%

Interpretacion: En la Tabla 10 y la Figura 5, nuevamente se revela que ningun
estudiante de la IEP Daniel Goleman, tiene un nivel “Muy Bajo” ni “Bajo” en la
clarificacion de su proposito de vida y su rendimiento académico. En cambio, el 59.9%
de ellos tiene un nivel “Medio” en la clarificacion del proposito de vida, y el 70.6%
esta en el mismo nivel del rendimiento académico, siendo estos los més altos valores;
finalmente, el 47.1% tiene un nivel “Alto” en la clarificacion del proposito de vida, y

el 29.4% esta en la misma categoria del rendimiento académico.

Con estos datos, se identifico el Coeficiente de correlacion “r” de Pearson, que
alcanzo el 0.486, lo que indica que existe una correlacion positiva débil entre la
clarificacion del proposito de vida y el rendimiento académico de los estudiantes
analizados. Dicho de otra forma, mientras mas alta sea la clarificacion del propdsito

de vida, mejor sera el rendimiento escolar. Esta relacion tiene un 95% de confiabilidad,
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debido a que el margen de error del calculo es de 0.048. Por tanto, se acepta la hipotesis
alternativa, que indica que existe relacion entre la clarificacion del proposito de vida 'y

el rendimiento académico.

5.1.4. ldentificar la relacion existente entre el favorecimiento del crecimiento
personal y el rendimiento académico de los estudiantes de la IEP Daniel Goleman,

en el afio 2022

Tabla 11.
Relacion entre el favorecimiento del crecimiento personal y rendimiento académico
Fav. del crecimiento personal Rendimiento académico
Muy bajo - Muy bajo -
Bajo - Bajo -
Medio 94,1% Medio 70,6%
Alto 5,9% Alto 29,4%
Total 100% Total 100%

Nota: Base de datos del instrumento aplicado, diciembre 2022

Figura 6.

Relacion entre el favorecimiento del crecimiento personal y rendimiento académico
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Nota: Base de datos del instrumento aplicado en diciembre del 2022
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Correlacion “r” de Pearson: 0,319 / Relacion positiva deébil
Significacion bilateral (margen de error): 0,212/ No se valida la relacion
Interpretacion: En la Tabla 11 y Figura 6, se observa que ninguno de los estudiantes
del primer grado de educacion secundaria de la IEP Daniel Goleman, de San Miguel-
Puno, se encuentra en las categorias “Muy Bajo” y “Bajo” del favorecimiento del
crecimiento personal y del rendimiento académico. En cambio, el 94.1% de ellos tiene
un nivel “Medio” del favorecimiento del crecimiento personal, y un 70.6% esta en el
mismo nivel del rendimiento académico, siendo estos los mas altos valores.
Finalmente, el 5.9% se halla en la categoria “Alto” de favorecimiento del crecimiento

personal, y un 29.4% esta en la misma categoria del rendimiento académico.

Con estas cifras se identificd el Coeficiente de correlacion “r”” de Pearson entre
el favorecimiento del crecimiento personal y el rendimiento académico de los
estudiantes analizados, que alcanzé 0.319, lo que significa que existe una relacion
positiva débil entre ambos aspectos. Esto quiere decir que cuanto mas alto es el
favorecimiento del propio aprendizaje, mayor es el rendimiento escolar; sin embargo,
el margen de error del célculo es de 0.212, por lo que se invalida la relacion. Por lo
tanto, se rechaza la hipotesis alternativa y se acepta la hipotesis nula, la cual indica que
no existe relacion significativa entre el favorecimiento del aprendizaje personal y el

rendimiento académico.

5.1.5. Determinar la relacion existente entre la autonomia y el rendimiento
académico de los estudiantes de primer grado de secundaria de la IEP Daniel

Goleman del distrito de San Miguel — Puno, en el afio 2022

Coeficiente de correlacion:
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X = Autonomia de los estudiantes del 1° grado de la IEP Daniel Goleman.

Y = Rendimiento académico de los estudiantes del 1° grado de la IEP Daniel

Goleman.

Hipotesis de la correlacion:

H: = Existe una relacion significativa entre la autonomia y el rendimiento
academico de los estudiantes del primer grado de secundaria de la Institucion
Educativa Privada Daniel Goleman, del distrito de San Miguel — Puno, en el

afo 2022.

Ho = No existe una relacion significativa entre la autonomia y el rendimiento
academico de los estudiantes del primer grado de secundaria de la Institucion
Educativa Privada Daniel Goleman, del distrito de San Miguel — Puno, en el

afo 2022.

Nivel de significancia:

Confianza = 0.95%

Margen de error = 0.05%

Criterio de decision:

Si el p-valor < 0.05 se rechaza la Ho

Si el p-valor > 0.05 se acepta la Ho y Se rechaza la Hz

65



Tabla 12.
Relacién entre autonomia y rendimiento académico

Autonomia Rendimiento académico
Muy bajo - Muy bajo -
Bajo 11,8% Bajo -
Medio 88,2% Medio 70,6%
Alto - Alto 29,4%
Total 100% Total 100%

Nota: Base de datos del instrumento aplicado en diciembre del 2022

Figura 7

Relacion grafica de autonomia y rendimiento académico
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Nota: Base de datos del instrumento aplicado en diciembre del 2022

Correlacion “r” de Pearson: 0,636 / Relacion positiva media

Significacion bilateral (margen de error): 0,006 / Relacion véalida al 99%

Interpretacion: En la Tabla 12 y la Figura 7, se puede observar que ningln estudiante
del primer grado de educacion secundaria de la IEP Daniel Goleman del distrito de
San Miguel — Puno estd en la categoria “Muy bajo” de autonomia y rendimiento

académico; sin embargo, el 11.8% de ellos esta en el nivel “Bajo” de autonomia y
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ninguno se encuentra en el mismo nivel de rendimiento académico. Asimismo, un alto
porcentaje de ellos se halla en el nivel “Medio” de autonomia, con 88.2%, mientras
que el 70.6% esta tambiéen en ese nivel de rendimiento académico. Finalmente, ningln
estudiante tiene un nivel “Alto” de autonomia, en tanto que un 29.4% est4 en esa

categoria del rendimiento académico.

De este modo, se determiné que el Coeficiente de correlacion “r” de Pearson
es de 0.636, lo que indica que existe una correlacion positiva media entre autonomia y
rendimiento académico. Es decir, que mientras mas sea la autonomia de los estudiantes
del primer grado de educacion secundaria del Colegio Privado Daniel Goleman, mejor
serd su rendimiento académico. Esta relacion es confiable al 99%, debido a que la
significacion bilateral es de 0.006. En consecuencia, se acepta la hipotesis alternativa
(H1): que existe una relacion muy significativa entre la autonomia y el rendimiento
acadéemico de los estudiantes del primer grado de secundaria de la Institucion

Educativa Privada Daniel Goleman, del distrito de San Miguel — Puno, en el afio 2022.

5.2. Andlisis de los resultados

Efectuado el analisis correspondiente, se identificd la relacion existente entre
el manejo de la presién social y el rendimiento académico de los estudiantes de la IEP
Daniel Goleman, del distrito de San Miguel-Puno. Asi, se acepté la hipotesis nula, que
indicaba gue no existe relacion entre ambos aspectos. De esta manera se comprueba,
en parte, aquello que menciona Piaget (1984) sobre la autonomia moral: que esta se

consolida, generalmente, hasta los 11 afios de edad, cuando los menores son
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conscientes del entorno y de la influencia de los demés (de sus reglas y la presion que

ello implica).

De igual modo, este resultado se ratifica en cierta medida con la investigacion
que realiz6 Agudelo (2016), titulada “Desarrollo de la autonomia moral a partir del
aprendizaje significativo y la resolucion de problemas, para el fomento de la
convivencia social en la clase de ciencias sociales con los estudiantes del grado 8° del
colegio Liceo Moderno Célestin Freinet”, en donde comprobd que “el contexto
institucional y familiar de los alumnos continuamente fortalece la heteronomia, ya sea
por mecanismo de control 0 mecanismo de premio y recompensa”, es decir, que la
presion que sufren los educandos, especialmente en el nivel escolar, impide el

desarrollo efectivo de la autonomia, lo que deviene en un pobre desempefio escolar.

Asimismo, confirma lo descubierto por Palacios (2021), en la investigacion
titulada “Desarrollo de la autonomia en los estudiantes del IV ciclo de la Institucion
Educativa multigrado N° 30001-33 Santa Rosita de Shirintiari, Rio Tambo — Satipo”,
uno de cuyos resultados sefiala: que el 47,6% de los estudiantes “se encuentran en la
escala de nunca, el 14,3% a veces, el 23,8% casi siempre y el 14,3% siempre”, en la
dimension “Relacion con los demas”, lo que les impide “desarrollar habilidades

comunicativas que le permitan integrarse y formar nuevos grupos”.

Considerando esto, el Ministerio de Educacion (2021) del Peru asevera que se
debe fortalecer entre los menores la “evaluacion de riesgos potenciales y
consecuencias, regulacion emocional y juicio objetivo de la realidad, entre otros” (p.
9). Solo asi, agrega, los estudiantes asumiran la responsabilidad por sus acciones vy,

naturalmente, soportaran y sobrellevaran la presion social del entorno donde se
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desenvuelven. De esto se desprende que el interés principal de los estudiantes, en este
caso del primer grado de la IEP Daniel Goleman, sea conocer su realidad, entenderla,
dejando en un segundo plano los estudios y todo lo que ello implica. Esto podria
explicar los resultados del presente estudio respecto del manejo de la presion social y

su relacién negativa con el rendimiento escolar.

Hernandez (2020), por su parte, citando a Steinberg (2001), sefiala que los
estudiantes de 11 a 14 afios de edad se encuentran camino a la autonomia emocional,
por lo que se relacionan mucho con sus pares, algunas veces tomando decisiones que
los afectan y que tienen que ver, sobre todo, con el entorno que los rodea. Es en esta
época, dice, que comienzan “a construir sus propios sentimientos y convicciones sobre
diversas tematicas” (p. 8). Quizas por esto, cuando los menores comienzan el nivel
secundario de la Educacién Basica Regular, sus prioridades inconscientes sean asentar
su personalidad, afirmar sus creencias y, en suma, desarrollar su autonomia, al tiempo
que soportan la presion social del entorno que les rodea (en la familia, entre sus amigos
y en la escuela), lo cual no implica necesariamente destacar en el &mbito educativo o,

en otro caso, en el afianzamiento de su desempefio académico.

5.2.2. Objetivo especifico 2

Tomando en consideracion el objetivo especifico 2, se identificd la relacién
existente entre la regulacion del propio comportamiento y el rendimiento académico
de los estudiantes de la IEP Daniel Goleman, en el afio 2022. De este modo, se rechazé
la hipotesis alternativa y se aceptd la hipétesis nula, que indica que no existe relacion

directa entre ambos aspectos; esto, porque el margen de error del calculo es de 0.333,

69



cifra que supera el 0.05 de la regla estadistica, por lo que se invalida la relacion, de

acuerdo con el Coeficiente de Correlacion “r”” de Pearson.

Este resultado contradice el obtenido por Palacios (2021) en la investigacion
“Desarrollo de la autonomia en los estudiantes del IV ciclo de la Institucién Educativa
multigrado N° 30001-33 Santa Rosita de Shirintiari, Rio Tambo — Satipo”, en donde
concluyo que el 66,7% de estudiantes nunca se domina a si mismo en determinadas
situaciones, mientras que el 23,8% lo hace casi siempre. En el presente estudio, como
se sabe, el 88.2% tiene un nivel alto de regulacion del propio comportamiento (que es
practicamente el saber dominarse), mientras que un 11.8% tiene un nivel medio. El
estudio de Palacios (2021), lamentablemente, es descriptivo, por lo que no se puede

hacer una comparacion general con el que aqui presentamos.

En tanto, sobre la regulacion del propio comportamiento, Alvarez (2015)
sefiala que las condiciones esenciales para ello son dos: “La capacidad de la persona
para reflexionar sobre si misma, el entorno y las otras personas” y “la aptitud para
tomar distancia respecto del entorno de relaciones y significado dado” (p. 17). Este
“entorno” puede entenderse también como las situaciones que viven los estudiantes o
las circunstancias de determinadas actividades en sus centros de estudios. Por su parte,
Molina-Ruiz et al. (2019) sefiala que una de las formas para constatar que una persona
tiene autonomia moral es comprobar si esta se “puede poner en los zapatos del otro”,
es decir, si tiene empatia, lo que también significa que sea capaz de regular su propio

comportamiento, de modo que no dafie a los demas o los haga sentir mal.

5.2.3. Objetivo especifico 3
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Tal como corresponde al objetivo especifico 3, se identificd la relacion
existente entre la clarificacion del proposito de vida y el rendimiento académico de los
estudiantes de la IEP Daniel Goleman, del distrito de San Miguel — Puno. Por
consiguiente, se rechazo la hipotesis nula y se aceptd la hipdtesis alternativa, que
indica que existe una relacion significativa entre los aspectos estudiados. Esto, porque
el Coeficiente de Correlacion “r” de Pearson es 0.486, lo que indica que existe una
correlacion positiva débil entre ambos aspecto (a mayor clarificacion del proposito de
vida, mayor rendimiento académico); ademas, la Significancia Bilateral es de 0.048,
una cifra menor al 0.05 de la norma estadistica, por lo que se valida la relacién con un

95% de confianza.

Este resultado refuerza los hallazgos de Cabra & Garcia (2017), quienes en la
investigacién “La autonomia desde una perspectiva pedagdgica en estudiantes de
grado séptimo de dos instituciones educativas”, descubren que el desarrollo de la
autonomia se debe, “en gran medida, a los imaginarios colectivos que tanto docentes
como estudiantes han asimilado a través de la cultura”, es decir, que muchas veces es
la tradicion, la cultura, la que les da directrices a los educandos para asumir su
autonomia o, en todo caso, sobre como deben crecer y en quiénes deben “convertirse”.
En ese mismo sentido, en la investigacion “Desarrollo de la autonomia moral a partir
del aprendizaje significativo y la resolucion de problemas, para el fomento de la
convivencia social en la clase de ciencias sociales con los estudiantes del grado 8° del
colegio Liceo Moderno Célestin Freinet”, de Agudelo (2016), se ratifica lo aqui
descubierto con una sentencia innegable: “Establecer estrategias que contribuyan al
fortalecimiento de la autonomia moral posibilita que los alumnos reconozcan sus

responsabilidades sociales, de manera tal que lo asumen desde una posicion propia, a
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partir de sus valores y principios”. Esto, naturalmente, los hard mejorar en su

rendimiento académico.

Por ltimo, cuando se habla de la clarificacién del proposito de vida y su
influencia en el rendimiento académico, Restrepo (2018) sefiala que este aspecto de la
autonomia “esté ligado a la autonomia emocional, otra tipificacion de la autonomia en
la que el sujeto desarrolla la capacidad para sentir, pensar y tomar decisiones por si
mismo”, para luego agregar que esto hace a las personas “capaces de reconocer y
aceptar las consecuencias que pueden implicar estas decisiones en las acciones

cotidianas, [lo] que se traduce en responsabilidad” (p. 62-63).

5.2.4. Objetivo especifico 4

Teniendo en consideracion el objetivo especifico 4, se identificd la relacion
existente entre el favorecimiento del crecimiento personal y el rendimiento académico
de los estudiantes de la IEP Daniel Goleman, en el afio 2022. Asi, se rechazé la
hipétesis alternativa y se aceptd la hipotesis nula, que indica que no existe relacién
entre ambos aspectos; esto, debido a que el margen de error del céalculo es de 0.212,
una cifra superior al 0.05 de la norma estadistica, por lo que se invalida la relacion

entre los aspectos analizados.

Este resultado se respalda en lo que hallé Restrepo (2018) en su investigacion
“La autonomia intelectual en estudiantes del modelo educativo flexible Aceleracion
del Aprendizaje en la institucion educativa Marco Fidel Suarez”, donde concluye que
“la autonomia intelectual, si bien depende de la iniciativa personal, también esta
influenciada por el contexto sociocultural en el que estd inmerso cada individuo”, es

decir, que si aunque los educandos propician siempre su desarrollo intelectual, el
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entorno juega un rol muy importante para estimular o afectar tal predisposicion. Vale
decir, que si en un aula los estudiantes, en su mayoria, tienen un rendimiento

academico aceptable, un nuevo integrante tratara de igualarse a la media.

Cabe indicar que el favorecimiento del crecimiento personal es una dimension
fundamental, si no la principal, de la autonomia. Algunos autores la catalogan también
como ‘“autonomia intelectual”, ‘“autonomia del aprendizaje”, “autogestion del
aprendizaje”, etc. (Restrepo, 2018). Tiene que ver, tal como se puede deducir de lo
anterior, de la “capacidad de gobernar el aprendizaje” (Restrepo, 2018, p. 49), es decir,
de saber conducirse en la vida segun el propio juicio. Piaget & Heller (1968), al
respecto, sefialan que la autonomia intelectual o el favorecimiento del crecimiento
personal, “desarrolla cualidades paralelas a lo que significa el respeto mutuo en el
plano moral: la comprension reciproca, y, sobre todo, la discusion objetiva” (p. 68), es
decir, “aquella que consiste en colocarse dentro del punto de vista ajeno para pesar el

pro y el contra de las opiniones expuestas” (p. 68).

Asimismo, de acuerdo con Restrepo (2018), un aspecto esencial del
favorecimiento del crecimiento personal es la gestion del propio aprendizaje. Luego,
citando a Favell, sefiala que esta dimensidn se basa en tres aspectos: la persona, la tarea
y las estrategias. Esto se corroboré en la presente investigacion, al descubrirse que los
estudiantes analizados son conscientes de su capacidad de aprender, identifican metas
de aprendizaje a corto, mediano y largo plazo; que son capaces de analizar estrategias
de aprendizaje convenientes para mejorar su desempefio escolar, que formulan planes
de estudio, que son conscientes de sus capacidades de aprendizaje y que utilizan
estrategias para comprender mejor las cosas. De este modo, obviamente, mejoran su

rendimiento académico.
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5.2.5. Objetivo general

Teniendo en cuenta el objetivo general de la presente investigacion, se
determind la relacion existente entre la autonomia y el rendimiento escolar de los
estudiantes del primer grado de educacion secundaria de la Institucién Educativa
Privada Daniel Goleman del distrito de San Miguel-Puno, en el afio 2022. De este
modo, se rechazé la hipotesis nula y se acepto la hipdtesis alternativa, pues si existe
una relacion muy significativa entre ambas variables de estudio, dado que el
Coeficiente de correlacion “r” de Pearson es de 0.636, por lo que se puede afirmar, con
un 99% de confianza, que existe una correlacion positiva media (0 moderada) entre
ambos aspectos. Esto, porque el valor de la significancia bilateral (0 margen de error)
es 0.006, un valor inferior al 0.05 de la norma estadistica. Dicho de otra forma,
mientras mas alta sea la autonomia de los estudiantes del primer grado de educacion
secundaria de la Institucion Privada Daniel Goleman del distrito de San Miguel — Puno,

mejor sera su desempefio escolar y, a la larga, mayor su rendimiento académico.

Este resultado se condice con el hallado por Agudelo (2016), quien descubri6
que los estudiantes tienen dificultades para lograr su autonomia en clases donde no se
les permite participar activamente. Lo mismo ocurriria con los estudiantes observados
en el presente estudio, si sus docentes limitaran la interaccion o aplicaran estrategias
educativas cortantes con ellos. En ese sentido, se hace patente lo sefialado por Huamani
(2021) y Hernandez (2020): que es fundamental motivar a los estudiantes, asi como
inculcarles estilos de vida saludables, para desarrollar su autonomia. Cabe citar, en ese
mismo sentido, a Valle (2019) y Ojeda (2018), quienes sefialan como esenciales,
respectivamente, a los juegos ludicos y el trabajo cooperativo para mejorar la

autonomia de los estudiantes, de modo que se eleve su rendimiento académico.
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Finalmente, debemos sefialar que “la autonomia es una capacidad de las
personas Yy, como tal, admite desarrollos variados que pueden condicionar fuertemente
su ejercicio” (Alvarez, 2015), por lo que es preciso analizar con cierta frecuencia el
tema, en particular entre los estudiantes del nivel secundario, a quienes poca

importancia se les da al respecto.
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V1. CONCLUSIONES

La presente investigacion llegd a las siguientes conclusiones:

Se determind que existe una correlacion positiva media (0 moderada) entre la
autonomia y el rendimiento académico de los estudiantes de primer grado de
secundaria de la Institucién Privada Daniel Goleman del distrito de San Miguel — Puno,
en el afio 2022. Es decir, que a mayor autonomia tienen estos, mayor es su rendimiento

académico.

Se identificO que no existe relacion entre el manejo de la presion social y el
rendimiento académico de los estudiantes de la IEP Daniel Goleman, en el afio 2022.
Esto significa que no importa qué nivel de manejo de la presién social posean, pues

ello no afecta su rendimiento académico.

Se identificé que no existe relacion entre la regulacion del propio comportamiento y
el rendimiento académico de los estudiantes de la IEP Daniel Goleman. Esto significa
que da igual qué nivel de regulacion del comportamiento tengan, ello no afecta su

rendimiento académico.

Se identificd que existe una correlacion positiva muy débil entre la clarificacion del
propdsito de vida y el rendimiento académico de los estudiantes de la IEP Daniel
Goleman. Esto significa que mientras mas alto sea el nivel de clarificacién de su

propdsito de vida, mejor sera su rendimiento académico.

76



Se identificd que no existe relacion entre el favorecimiento del crecimiento personal y
el rendimiento académico de los estudiantes de la IEP Daniel Goleman, en el afio 2022.
De acuerdo con el andlisis estadistico, esto quiere decir no importa qué nivel de
favorecimiento del crecimiento personal tengan los estudiantes, esto no repercutira en

su rendimiento académico.
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VIl. RECOMENDACIONES

Las recomendaciones son las siguientes:

La comunidad educativa en su conjunto debe desarrollar o afianzar la autonomia de
los estudiantes, mediante actividades diversas en sesiones de clase, pues solamente de
ese modo se lograra un mejor desemperio escolar y, a la larga, un mayor rendimiento

académico.

Las instituciones educativas deben emprender proyectos que fortalezcan el manejo de
la presion social y la regulacion del comportamiento por parte de los estudiantes, a fin
de mejorar las competencias y capacidades de estos. De igual modo, tienen que
priorizar estrategias que ayuden a los menores a ser mas conscientes de cuanto pueden

hacer por su propio bien.

Los docentes deben apoyar a los estudiantes en la clarificacion de su prop6sito de vida
y en el favorecimiento de su crecimiento personal, ya que ello es fundamental para
desarrollar su autonomia. Asimismo, deben tratar de hacerlos responsables de sus
decisiones educativas, ya que con ello fortaleceran su compromiso con su formacion

personal, ética y social.
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Anexo 1: Instrumento de recoleccion de datos

FICHA DE OBSERVACION SOBRE AUTONOMIA

Regulacion del
propio

- Consciencia de
la experiencia

SEXO: Masculino () Femenino ()
Edad:
Dimension Indicador items Si | No
L 1. El alumno es capaz de integrarse a un 1 0
- Participacion grupo.
en actividades y — -
) grupos 2. El alumno participa aportando ideas,
Manejo de la - Integracién en | OPiniones, propuestas y realizando
presion social grupos de actividades concretas.
trabajo en la 3. El alumno identifica condiciones
escuela emocionales que pueden influir en sus
estudios y sabe controlarlas.
4. El alumno analiza errores, fallos,
e aciertos.
er; cﬁgsalésclise?tis 5. El alumno utiliza lo aprendido para
en el ('jl'a adia ' | mejorar en su futuro

6. El alumno evalla sus acciones en funcion
de las metas y planes formulados.

7. El alumno se autoeval(a a partir de

comportamiento ganada o .
- Evaluacion de criterios dados (valores/consecuencias).
la propia 8. El alumno utiliza la retroalimentacion en
actuacion sus actividades, tareas, practicas, 0
examenes para mejorar sus conocimientos y
desempefio
L, 9. El alumno es consciente de su capacidad
- Valoracion d
ositiva de uno para aprencer. —
P . 10. El alumno valora positivamente su
e mismo ;
Clarificacion del . capacidad de aprender.
- . - Confianza en ; -
proposito de vida [3S Dropias 11. El alumno tiene confianza en sus
prop capacidades y habilidades.
capacidades y
habilidades 12. El alumno es capaz de superar las
dificultades que se le presentan.
13. El alumno identifica metas de
aprendizaje a corto, mediano y largo plazo.
14. El alumno se compromete a lograr metas
de aprendizaje.
15. El alumno analiza las condiciones de la
- Metas de

Favorecimiento
del crecimiento
personal

aprendizaje
- Estrategias de
aprendizaje
- Planes de
estudio

tarea: tipo de actividad, complejidad,
secuencia a seguir, condiciones dadas, etc.

16. El alumno analiza las estrategias de
aprendizaje mas convenientes para lograr
sus metas.

17. El alumno determina el tiempo necesario
para cumplir sus metas.

18. El alumno usa estrategias para mejorar
su comprension de las cosas.

19. El alumno formula un plan de estudio
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Ficha técnica del instrumento de recoleccion de datos

Nombre del instrumento: Ficha de observacion
Autor: Lileya Manrique Villavicencio

Pais: Peru

Aplicacion: Estudiantes de secundaria
Duracion de prueba: Dos semanas

Validez del instrumento: Este instrumento, utilizado en la investigacion titulada “El
aprendizaje autdbnomo en la educacion a distancia” (2004), mide dos dimensiones de
la autonomia escolar, enfocadas desde la autonomia intelectual. El instrumento consta
de las dimensiones: Manejo de la presion social, Regulacion del propio
comportamiento, Clarificacion del propésito de vida, y Favorecimiento del

crecimiento personal, los cuales tienen en conjunto 19 items.

Esta ficha de observacion fue validada por los expertos de la Pontificia Universidad
Catdlica del Pert (PUCP), quienes la juzgaron ideal para su aplicacion en una muestra

semejante a la del presente estudio.

Confiabilidad del instrumento: En consecuencia, se aplicé una prueba piloto en 10
estudiantes de otra institucion educativa particular, con las mismas caracteristicas de
la muestra seleccionada en el presente estudio. Acto seguido, se efectuo el analisis de
fiabilidad mediante el Coeficiente Kuder de Richardson (KR20), para variables

dicotoémicas.

Confiabilidad del instrumento mediante el Coeficiente Kuder de Richardson

KR20 N de elementos
0,8634 19

El nivel de confiabilidad, como se observa es de 0.8634, cifra que al acercarse a 1,

convierte al instrumento en apropiado para el presente estudio.
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Anexo 2: Resultados de la ficha de observacion sobre autonomia

N° ltems Items Puntaje
positivos negativos
Alumno 1 14 5 14
Alumno 2 14 5 14
Alumno 3 14 5 14
Alumno 4 15 4 15
Alumno 5 14 5 14
Alumno 6 14 5 14
Alumno 7 15 4 15
Alumno 8 15 4 15
Alumno 9 15 4 15
Alumno 10 14 5 14
Alumno 11 15 4 15
Alumno 12 16 3 16
Alumno 13 14 5 14
Alumno 14 13 6 13
Alumno 15 13 6 13
Alumno 16 14 5 14
Alumno 17 15 4 15

Datos procesados en el programa SPSS version 25:

srmar Analizar  Grificos  Ufilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
E ﬁ j A '_* =
o E & ﬁ @ ﬂﬁ R [ 9 @

Aport|  Integral  Notas {INiveI_fendimi yAUT d:INiveI_AutgManPrdNive\_Ma 6¢>Com;3 d:INi\f&\,I_CU ngp‘u’idNivel_Pm Crec dNi\feI_Cre
ono ort da

Visible: 33 de 33 vari

Ideas| ol cionGr| & FINAL ONO esion nPresidn mport pVida & Pers cPers
upo ES onal
Mo Si 18 Logro destacad... 14 Alta (14-19) 2 Media (2) 4 Alta {4-5) 3 Media (2-3) 5 Media (3-5)
No Si 16 Logro esperado... 14 Alta (14-19) 2 Media (2) 4 Alta(4-5) 3| Media (2-3) 5 Media (3-5)
Si Si 16/ Logro esperado. . 14 Alta (14-19) 3 Alta (3) 3 Media (2-3) 3 Media (2-3) 5 Media (3-5)
Si Si 17 Logro esperado... 15 Alta (14-19) 3 Alta (3) 4 Alta {4-5) 4 Alta (4) 4 Media (3-5)
Si Si 17 Logro esperado... 14 Alta (14-19) 2 Media(2) 4 Alta {4-5) 3 Media (2-3) 5 Media (3-5)
Si Mo 18 Logro destacad... 14 Alta (14-19) 1 Baja (1) 4 Alta {4-5) 4 Alta (4) 5 Media (3-5)
Si Si 17 Logro esperado... 15 Alta (14-19) 3 Alta (3) 4 Alta {4-5) 3 Media (2-3) 5 Media (3-5)
Si Mo 19 Logro destacad... 19 Alta (14-19) 2 Media (2) 5 Ala4-5) 4 Alta (4) 41 Media (3-5)
Si Si 17 Logro esperado... 15 Alta (14-19) 3 Alta (3) 4 Alta {4-5) 4 Alta (4) 4 Media (3-5)
MNa Si 16 Logro esperado... 14 Alta (14-19) 1 Baja (1) 5 Alta(4-5) 4 Alta (4) 4 Media (3-5)
No Si 18 Logro destacad. . 15 Alta (14-19) 2 Media (2) 4 Alta {4-5) 4 Alta (4) 5 Media (3-5)
Si Si 18/ Logro destacad. . 16 Alta (14-19) 2 Media(2) 4 Alta {4-5) 4 Alta (4) 6 Ata(67)
Ma Si 17 Logro esperado... 14 Alta (14-19) 2 Meda(2) 4 Ala(4-5) 3 Media (2-3) 5 Media (3-5)
Si Si 16 Logro esperado... 13 Media (8-13) 2 Media(2) 4 Alta (4-5) 3| Media (2-3) 4 Media (3-5)
Si Si 15 Logro esperado... 13 Media (8-13) 2 Meda(2) 4 Ala(4-5) 3 Media (2-3) 4 Media (3-5)
Si Si 17 Logro esperado... 14 Alta (14-19) 2 Media(2) 3| Media (2-3) 4 Alta (4) 5 Media (3-5)
Si Si 17 Logro esperado... 19 Alta (14-19) 3 Alta (3) 4 Alta {4-5) 3 Media (2-3) 5 Media (3-5)
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Anexo 3: Carta de la institucion donde se realizo la investigacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional®

Chimbote, 30 de noviembre de 2022

Lic. Faustino Cayra Uscamayta

DIRECTORA DE LA I.E.P. “DANIEL GOLEMAN" DEL DISTRITO DE SAN
MIGUEL, PROVINCIA DE SAN ROMAN Y DEL DEPARTAMENTO DE PUNO.
Presente.-

De mi consideracion.:

Es un placer dirigirme a usted para expresar nuestro cordial saludo, asimismo el
motivo de la presente tiene por finalidad presentar que al estudiante LUCIO
BELLIDO SAAVEDRA quien ejecutara el proyecto de investigacién titulado “LA
AUTONOMIA Y RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE
PRIMER GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIVADA DANIEL GOLEMAN DEL DISTRITO DE SAN MIGUEL -
PUNO, ANO 2022”. Durante el mes de diciembre del 2022.

Por este motivo, mucho agradeceré autorizar a quien corresponda brindarme las
facilidades a fin culminar satisfactoriamente su investigacién el mismo que
redundard en beneficio de los estudiantes de su Institucion Educativa.

Es espera de su amable atencién, quedo de usted.

Atentamente,

FIRMA ORIGINAL
ULADECH
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Anexo 4: Promedio de notas de los estudiantes analizados
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Alumno 1 19 16 19 16 16 19 19 16 19 16 19 19 19 18
Alumno 2 16 16 16 16 16 16 19 16 19 12 19 19 16 16
Alumno 3 16 16 12 16 16 16 19 16 19 16 19 19 16 16
Alumno 4 19 16 12 16 16 16 19 16 19 16 19 19 19 17
Alumno 5 16 16 16 16 16 19 16 19 19 16 19 19 16 17
Alumno 6 19 16 19 16 16 16 19 16 19 19 19 19 19 18
Alumno 7 16 16 16 19 16 16 19 16 19 19 16 19 16 17
Alumno 8 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 16 19 19 19
Alumno 9 19 16 12 16 16 16 19 16 19 19 19 19 19 17
Alumnol0 16 16 12 16 16 19 16 16 19 16 19 19 16 16
Alumnoll 19 16 16 16 16 16 19 19 19 19 19 19 19 18
Alumno1l2 19 16 19 19 16 19 19 19 19 19 19 19 19 18
Alumno13 19 16 16 16 16 16 19 16 19 16 16 19 19 17
Alumno14 19 16 16 12 12 16 19 16 19 16 16 19 19 16
Alumno1l5 16 16 12 12 12 16 16 16 16 12 16 19 16 15
Alumnol16 16 16 16 16 16 19 19 16 19 16 19 19 16 17

Alumnol7 16 16 16 16 16 16 19 16 19 16 19 19 16 17

Nota: Tabulacion hecha a partir de los registros de notas de la IEP Daniel Goleman
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Anexo 5: Declaracién Jurada

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
ESCUELA DE EDUCACION

Consentimiento informado

Formulario: de autorizacion de padres

Estimado padre de familia, el presente cuestionario es un instrumento de recoleccion
de datos del estudio de investigacion titulado ... 7, el
mismo que no sera identificado con el nombre ya que es anénimo. Participaran todos
los nifios de ......... afios que los padres acepten libremente firmar el consentimiento
informado.

Toda la informacion que proporcione en el cuestionario sera confidencial y solo los
investigadores podran tener acceso a esta informacion. No serd identificable porque se
utilizard un cédigo numérico en la base de datos. Ademas, el nombre del nifio no sera
utilizado en ningn informe cuando los resultados de la investigacion sean publicados.

DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

D o TR ,
padre de familia de la Institucion Educativ
............................................................... con DNI................. acepto
que mi menor hijo forme parte de la investigacion
L3 L P T - R

realizado por la estudiante ...(nombre completo de la estudiante, ciclo, escuela
profesional)........................

He leido el procedimiento descrito arriba y estoy completamente informado del
objetivo del estudio. El (la) investigador(a) me ha explicado el estudio y absuelto mis
dudas. Voluntariamente doy mi consentimiento para que mi menor hijo participe en
esta investigacion.

Nombre del participante (Padres de familia)  Firma del participante (padre de
familia)

Nombre de la persona que Firma de la persona
obtiene el consentimiento (nifio) obtiene el consentimiento

(estudiantes)

Fecha: / /
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Anexo 6 Registro de notas de los estudiantes analizados
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