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7. RESUMEN

Actualmente los determinantes sociales vienen afectando a los adolescentes
debido a que tienen condiciones de vida no saludable y econémicamente, por lo
tanto, esto influye en su salud, asimismo estan incrementando enfermedades no
transmisibles, por lo cual se busca promover la salud y proteger a la poblacion.
Por ello se realiz6 la presente investigacion que tuvo como objetivo general:
Determinar la relacion entre los determinantes sociales y estilo de vida de los
adolescentes del Centro Poblado de Quenuayoc Independencia — Huaraz, 2020.
La metodologia es un estudio de tipo cuantitativo, nivel descriptivo, correlacional
con disefio no experimental de doble casilla. La muestra estuvo constituido por 100
adolescentes, a quienes se les aplico dos instrumentos el cuestionario
determinantes sociales y la escala valorativa de los estilos de vida. Para el analisis
y el procesamiento de datos se realizaron con el Microsoft Excel 2016. Para
determinar la relacién entre variables de estudio que se utiliz6 en la prueba Chi
cuadrado con el 95% de confiabilidad y significancia de p<0,05. Llegando a los
siguientes resultados y conclusiones: La mayoria tienen una edad entre 15 a 17
afios, mas de la mitad son de sexo femenino con un nivel de instruccién de superior
universitaria. La mayoria asumen un estilo de vida no saludable. Realizando el Chi
cuadrado se encontr6 relacion estadisticamente significativa entre los
determinantes sociales y estilos de vida.

Palabras clave: Determinantes, estilo de vida, adolescentes



ABSTRACT

The current social determinants coming to adolescents because they have
unhealthy living conditions and economically, therefore this influences their health,
non-communicable diseases have increased, which is why it seeks to promote health
and protect the population. For this reason, the present investigation was carried out
with the general objective: To determine the relationship between social
determinantsand the lifestyle of adolescents in the Populated Center of Quenuayoc
Independencia - Huaraz, 2020. The methodology is a quantitative study, descriptive
level, correlational with a non-experimental double box design. The sample consisted
of 100adolescents, to whom two instruments were applied, the social determinants
questionnaire and the assessment scale of lifestyles. For the analysis and data
processing, it was carried out with Microsoft Excel 2016. To determine the
relationship between study variables that occurred in the Chi square test with 95%
reliability and significance of p<0.05. Reaching the following results and
conclusions:Most are between 15 and 17 years old, more than half are female with a
higher level of university education. Most assume an unhealthy lifestyle. Performing
the Chi square,a statistically significant relationship was found between social

determinants and lifestyles.

Keywords:Determinants, lifestyle, adolescents



l. Introduccién

La presente investigacion tuvo como propdsito determinar la relacion entre
los determinantes sociales y los estilos de vida de los adolescentes del centro
poblado de Quenuayoc Independencia_Huaraz, 2020. Para contribuir en la mejora

del entorno de vida de la poblacién de estudio.

A nivel mundial, los principales problemas en la salud de los adolescentes son
causados por una variedad de factores que afectan y dafian la salud de los
adolescentes. Dentro de ellos se encuentra el exceso de consumo de drogas y
sustancias dafiinas para el organismo el 66,3%, la desnutricion el 38,9%, entre otros
factores que conllevan a la morbilidad y mortalidad de los adolescentes en todo el

mundo (1).

En Argentina, en cuanto el estado nutricional de los adolescentes tienen el
28,6% de obesidad y sobrepeso, estos problemas son indicadores significativos
del estilo de vida de los adolescentes porque no les permite llevar un vida
adecuada , en donde interviene los habitos alimentarios saludable por lo cual
algunos tienen una alimentacion equilibrada rica en tres componentes que son
proteinas, carbohidratos y vitaminas, pero también la gran parte de los adolescentes
consumen alimentos con exceso de grasa, entre otros. Que son dafinos para el

organismo Yy la salud de la persona, asimismo el 30% de adolescente no desayuna

(2).



En Haiti, es el pais mas pobre de América a pesar de que el pais recoge cada
afio grandes beneficios y ayuda de los paises de Estados Unidos, Canada y la Unién
Europea. Se aprecio que el 80 % sufre de pobreza por necesidades. EI 70% de la
poblacion dependen de la agronomia para su sostenimiento y por lo tanto son muy

vulnerables (3).

En Latino América, respecto a los problemas de salud 360 millones de
adolescentes se hall6 el 58% de la poblacion vive con obesidad y sobrepeso, en
Chile 63%, México el 54% y Bahamas 69% son ellos que representan la tasa mas
alta. Por ello cabe recalcar el gran aumento de la obesidad en paises tanto América
Latina y el Caribe impactan de manera extremada al sector salud con la tasa de

obesidad en mujeres siendo 10% mayores al sexo masculino (4).

En Per, el desempleo aumento la tasa en un 88% en la metropolitana de Lima.
La pandemia del Covid 19 estd impactando en diferentes sectores econémicos como
las finanzas, la salud, la educacion, las industrias (sea agriculturas, minerias, bienes
de consumo). Todo ello esta relacionado al empleo en una realidad muy primordial

y fundamental para el desarrollo de cualquier economia de la persona (5).

Segun la Encuesta Nacional de Hogares se aprecid que la poblacion adolescente
el 6,6% de los habitantes de 15 a 29 afios posee educacion superior universitaria
completa, el 3,0% de 15 a 24 afios obtiene estudios universitarios completos y el
18,3% estudios universitarios incompletos; mientras que el 15,7% de 25a29
afos cuenta con estudios universitarios completos y el 13,3% con estudios

universitarios incompletos (6).



Segun la INEI dio a conocer los datos estadisticos sobre la tasa de asistencia a
educacion de nivel secundaria de la poblacion, de cada 100 adolescentes de 12 a
16 afos de edad recibieron el 87% clases a distancia de forma online. En la zona
urbana, 88,6%;y en lazonarural el 82,1% de 12 a 16 afios de edad tomaron clases

virtuales. (7).

En Ancash, La anemia y la obesidad es la mayor preocupacion para la salud
de los adolescentes, se halld el 19,8% de nivel secundario entre masculinos y
femeninos presentan sobrepeso esto puede ser causado debido por una mala
alimentacion. Varios adolescentes en Ancash padecen de anemia por lo cual es un
porcentaje alto ya que esto puede interferir en el nivel académico de los

adolescentes y el desenvolvimiento en sus labores (8).

Asimismo, cabe resaltar la determinacion social de la salud y la enfermedad es
un problema central para la medicina social y la salud colectiva por lo tanto estos
temas han sido un motivo para la reflexion desde décadas, no solamente como
campo del saber cientifico, sino también como vinculo tanto los movimientos y

resistencias populares en las defensas de su salud (9).

En el centro de poblado de Quenuayoc provincia de Huaraz departamento de
Ancash, se encuentra ubicado a 3,200 msnm en el norte, anexo de Paccha, por el
sur encontramos a la poblacién de Atipayan, el este: Carretera via a Casma, por el
oeste: Anexo de Cashacancha, aproximadamente 1,565 habitantes, de los cuales 106
son adolescentes en esta realidad para la poblacion no es extrafia las enfermedades
0 problematicas que afronta cada dia que aquejan a la mayor parte de los

adolescentes (10).



Disponen de todos los servicios basicos, y tecnoldgicos, la mayoria de los
domicilios son de materiales rdsticos, también cuenta con una escuela nivel primario
y secundario, de lamisma formadispone de un Puesto de Salud. Cuenta con un origen
de ingreso econdmico atreves de los trabajos en la cosecha de todos los servicios
de ganaderia, cultivadores, comerciantes, mano de obra, mecanicos, etc. En tanto
en la vestimenta tradicional y de moda, y sus comidas tipicas de esa region es

puchero, picante de cuy (10).

En base a la problemaética explicada, se ha planteado el siguiente enunciado del
problema:
¢Cual es la relacion entre los Determinantes sociales y estilo de vida de los
adolescentes del Centro Poblado de Quenuayoc Independencia - Huaraz, 2020?
Se ha dado respuesta a la interrogacion se ha planteado el siguiente objetivo
general:

e Determinar la relacion entre los determinantes sociales y estilo de vida en los

adolescentes del Centro Poblado de Quenuayoc Independencia - Huaraz, 2020.
Por lo tanto, se ha alcanzado el objetivo general, que se ha planteado en los
siguientes objetivos especificos:

e Identificar los determinantes sociales (sexo, edad, grado de instruccidn, ingreso
econdmico, ocupacién); de los Adolescentes del Centro Poblado de Quenuayoc
Independencia - Huaraz, 2020.

e Identificar los estilos de vida de los adolescentes del Centro Poblado de

Quenuayoc Independencia - Huaraz, 2020.



La elaboracién de esta investigacion fue de suma importancia en el campo de
salud, que se ha permitido obtener conocimiento sobre los problemas sociales que
ha influido en la salud de los adolescentes del Centro Poblado de Quenuayoc de
Independencia Huaraz, a partir de ello fue importante plantear estrategias y haber
ofrecido soluciones. Los datos obtenidos en el estudio ayudado a los expertos de la
salud a tener un conocimiento mas amplio sobre el tema y de esta manera la
poblacién ha tenido un adecuado estilo de vida. Finalmente, el presente estudio ha
permitido a los estudiantes de enfermeria de la Universidad Catélica Los Angeles
de Chimbote proximamente averiguar mas sobre estos temas y su aplicacién en

actitudes para optimizar estos determinantes sociales.

El presente estudio fue de tipo cuantitativa, correlacional. La muestra estuvo
constituida por 100 adolescentes, a quienes se les aplicé dos instrumentos el
cuestionario determinante sociales y la escala valorativa de los estilos de vida. Para
el analisis y el procesamiento de datos se realizaron con el Microsoft Excel
2016.Para determinar la relacion entre variables de estudio que se utiliz6 en la

prueba Chi cuadrado con el 95% de confiabilidad y significancia de P<0,05.

Llegando a los siguientes resultados y conclusiones: La mayoria tienen
edad entre 15 a 17 afios, mas de la mitad son de sexo femenino con un nivel de
instruccion de superior universitaria. La mayoria asumen un estilo de vida no
saludable. Realizando el Chi cuadrado se encontrd relacidén estadisticamente

significativa entre los determinantes sociales y estilos de vida.



Revision de la literatura

2.1. Antecedentes de la investigacion

A nivel Internacional

Véasquez Y, et al, (11). En su estudio titulada: “Determinantes de la salud
en adolescentes de la comunidad Cerro Guayabal, Ecuador, 2019”. El objetivo
fue: Identificar cuéles son los determinantes de la salud presentes en los
adolescentes. La metodologia fue de tipo descriptivo y una muestra de 151
adolescentes de ambos sexos. Cuyos resultados: Precisaron prevalencia del
sexo masculino, adolescencia temprana, condiciones regulares de la vivienda,
necesidades basicas regularmente satisfechas. Llegando a las siguientes
conclusiones queda demostrada la necesidad de continuar el estudio de otros
determinantes que puedan estar influyendo en la salud de este grupo

poblacional.

Checa A, (12). En su estudio titulada: “Determinantes Sociales de la
Salud Predictoras de la Condicion Fisica Saludable en Adolescentes entre 12
a 18 afios en la Ciudad de Popayan Cauca- Colombia, 2019”. El objetivo fue:
Establecer los determinantes sociales de la salud como predictores de la
condicion fisica saludable en escolares entre 12 y 18 afios. La metodologia fue
de tipo cuantitativo, nivel descriptivo, con una muestra de 306 adolescentes.
Cuyos resultados fueron: El 85,3% viven en una casa, el 92,5% no ha
consumido licor, el 79,7% consume siempre las tres comidas del dia, el 69%
realizd deportes. Concluyendo que en el &mbito socioeconémico se presencio

la asociacion estadisticamente significativa con la condicién fisica general,



que los estudiantes presentaron una condicién fisica saludable.

Guerrero H, Contreras A, (13). En su estudio titulado: “Estilos de vida
y caracteristicas sociodemograficas de adolescentes de cinco instituciones
educativas”. Teniendo como objetivo general: Determinar la relacion entre
estilos de vida y caracteristicas sociodemogréficas de adolescentes
escolarizados en dos subregiones del departamento de Sucre. Colombia. La
metodologia fue de estudio descriptivo, correlacional. La muestra fue de 427
estudiantes. Teniendo resultados: La edad promedio fue de 13,1 afios, con
similitud porcentual por género (50%), predominando el estilo de vida
adecuado en el grupo de 13 a 15 afios (32,9 % y 25,8%). Llegando a las
conclusiones: Se encontraron diferencias significativas entre algunas
dimensiones de estilos de vidarespecto a las variables género, edad, grado

escolar e instituciones educativas porsubregion de procedencia.

Guerrero H, Contreras A, (14). En su estudio titulado: “Estilos de vida
y rendimiento académico de adolescentes escolarizados del departamento de
Sucre.Colombia”. Teniendo como objetivo general: Determinar la relacion
entre los estilos de vida y el rendimiento académico en adolescentes de cuatro
instituciones educativas (Sucre, Colombia). La metodologia fue descriptivo,
cuantitativo, correlacional, realizado en el departamento de Sucre, ubicado en
la costa norte de Colombia, en el afio 2018, con una muestra de 336
estudiantes. Teniendo como resultados: La dimension “Familiares y Amigos”,
se encontr6 una mayor proporcion de estudiantes con RA Bajo que

respondieron en la categoria “Nunca” (41,67%). Llegandoa las conclusiones:



Diferencias significativas entre cinco dimensiones de estilos de vida y el

rendimiento académico.

Morales R, Lastre G, Pardo A, (15). En su estudio titulado: “Estilos de
vida relacionados con factores de riesgo cardiovascular Colombia 2018,
Tuvo como objetivo general: Identificar factores de riesgo cardiovascular
relacionados con estilos de vida en estudiantes de una escuela del Distrito. La
metodologia fue de estudio descriptivo, transversal, eligiendo una muestra de
196 estudiantes. Teniendo como resultados: Con respecto a las conductas
alimentarias,el consumo de gaseosa es relevante en los adolescentes, el 43% de
los adolescentes toman gaseosa dos veces al dia con relacion a la variable de
alcohol se identific6  que el 55% de los adolescentes no tomo alcohol,
Llegando a la siguientes conclusiones: Se evidencio sedentarismo en los
adolescentes; no consume alcohol, manifestando el inicio de consumo de 14

a 15 afos, la cerveza la bebida favorita; se destaca el no consumo de tabaco.

A nivel Nacional

Carhuapoma S, (16). En su estudio titulada: “Determinantes de la salud
en adolescentes del Centro Poblado Villa La Legua - Catacaos - Piura, 2019”.
Tuvocomo objetivo general describir los determinantes de la salud del centro
poblado. La metodologia fue cuantitativo/descriptivo. La muestra estuvo
constituida por 247 adolescentes. Resultados: El 64,4% son de sexo femenino;
63,2% tienen una edad entre 12 a 14 afios; 66,0% de las madres tienen estudios
de secundaria completa/incompleta. Conclusiones: mayoria de los

adolescentes son de sexo femenino; se encuentran entre las edades de 12 a 14;



mayoria de los adolescentes tienen un grado de instruccion secundaria
completa/incompleta; menos de la mitad tienen ingreso econdmico menor a

750 soles; mayoria de los adolescentes son trabajadores estables.

Chavez D, (17). En su estudio titulada: “Determinantes de la salud en los
adolescentes del Centro Poblado San Jacinto — Catacaos — Piura, 2019”. Tuvo
como objetivo general: Describir los determinantes de la salud en los
adolescentesdel Centro. La metodologia fue de tipo cuantitativo la muestra
estuvo conformada por 218 adolescentes. Teniendo como resultado: En los
determinantes biosocieconomicos que el 64,2% tienen una edad entre 12 -14
afios; 55,0% secundaria incompleta. Llegando a las siguientes conclusiones:
Se encontr6 que mas de la mitad de los adolescentes sonde sexo femenino,
tienen secundaria incompleta; la mayoria tienen una edad entre12 a 14 afios 11
meses y 29 dias, de las madres tienen estudios secundarios
completos/incompletos, son de ingreso econdémico familiar menor de 750

nuevossoles, tiene trabajo eventual.

Enriquez Y, Linares R, (18). En su investigacion titulada:
“Determinantes Sociales y Nivel de Consumo de Alcohol en Adolescentes,
Trujillo- 2019”. El objetivo fue determinar la relacion entre los Determinantes
sociales y el nivel deconsumo de alcohol en adolescentes. La metodologia fue
tipo cuantitativo, niveldescriptivo, correlacional, cuyos resultados fueron: El
52,2% tienen edad de 15 afios, el 58% es de sexo masculino, el 53,6% no
consume alcohol. Llegando a lassiguientes conclusiones: Que existe relacién

significativa ente los factores socio demografico y nivel de consumo de



alcohol en adolescentes con el nivel de consumo de alcohol.

Pasache M, (19). En su investigacion titulada: “Determinantes de la salud
enadolescentes del asentamiento humano Quinta Julia Piura, 2019”. Tuvo
como objetivo general: Describir los Determinantes de la Salud del
Adolescente. La metodologia fue de tipo cuantitativo, descriptivo con una
muestra conformada por 218 adolescentes. Teniendo como resultados: El
55,0% de sexofemenino, el 68,8% 15 a 17 afios, el 78,0% con secundaria
completa/incompleta,el 46,3% los jefes de familia tienen trabajo estable,
y el 40,4% con ingresoecondmico de 1401 a 1800 soles mensuales.
Llegando a las siguientesconclusiones: Determinantes biosocieconomicos;
que mas de la mitad de losadolescentes encuestados son de sexo femenino,
por lo tanto, existe una escasademanda de embarazos y abortos, por lo que es

favorable para las familias en si.

Giraldo R, (20). En su investigacion titulada: “Determinantes de la salud
en adolescentes del asentamiento humano Santa Rosa de Lima _ Covipol de
Pachacutec_Ventanilla, 2020”. Tuvo como objetivo general: Describir los
Determinantes de la salud en adolescentes. La metodologia fue de tipo
cuantitativo, descriptivo. La muestra estuvo constituida por 120 adolescentes.
Como resultados: EI 60% son de sexofemenino; el 50% tienen de 15 a 17 afios
de edad; el 95% de adolescentes tiene grado de instruccion de secundaria
incompleta; el 45% tienen un ingreso econdémico que fluctta entre 751 a 1,000
soles; el 65% de los jefes de familia sontrabajadores estables. Llegando a las

siguientes conclusiones: Mas de la mitad son de sexo femenino, con grado de

10



instruccion secundaria completa/ incompleta,mas de la mitad de los padres

tiene un ingreso econémico de 751 a 1000 soles y con estabilidad laboral.

A nivel Regional

Flores Y, (21). En su investigacion titulada: “Determinantes de la salud
en adolescentes que asisten al centro de salud Progreso Chimbote, 2020”.
Tuvo como objetivo general: Describir los determinantes de la salud en los
adolescentes que asisten al Centro de Salud Progreso Chimbote. La
metodologia fue de tipo cuantitativo descriptivo. La muestra fueconstituida
por 90 adolescentes. Teniendo como resultados: EI 50% son de sexo femenino,
el 57,8% son de 15 a 17 afios, el 96,7% de los adolescentes tienen el grado de
instruccion de secundaria complete e incompleta, Llegando a las conclusiones:
La mitad son de sexo femenino, més de la mitad son de 15 a 17 afios, casi la
totalidad de los adolescentes tienen el grado de instruccién de secundaria
complete e incompleta, la mayoria del ingreso econémico familiar esde

1001,00 y 1400 nuevos soles.

Nufiez F, (22). En su investigacion titulada: “Determinantes de la salud
en los adolescentes del asentamiento humano Teresa de Calcuta _ Nuevo
Chimbote,2020”. Tuvo como objetivo general: Describir determinantes de la
salud enadolescentes. La metodologia fue de tipo cuantitativa, descriptivo. La
muestra estuvo constituida por 50 adolescentes. Teniendo como resultado: El
66 % son de sexo femenino,el 52 % de las madres tienen un nivel de
instruccion de secundaria incompleto e incompleto. Llegando a las

conclusiones: en los determinantes biosocieconomicos encontramos que el
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adolescente: Menos de la mitad la instruccion de madres sin nivel de
instruccion, percibiendo un ingreso econémico de menor de 750,00 soles

mensuales, menos de la mitad de los jefes de familia sin ocupacion.

Maicelo J, (23). En su investigacion titulada: “Determinantes Huacllan _
Aija_Ancash, 2020”. Tuvo como objetivogeneral: Describir los determinantes
de la salud en adolescentes. La metodologia fue de tipo cuantitativo,
descriptivo. La muestra estuvo conformada por 106 adolescentes. Teniendo
como resultados: El 53% son de sexo femenino, 59% “comprende
adolescentes de 13 a 16 afios, 55% tiene un gado de instruccion secundaria
completa/incompleta. Llegando a las conclusiones: Se observo que la mitad
son de sexo femenino, adolescentes de 12 a 14 con secundaria
completa/incompleta; tienen trabajo eventual, grado de instruccion de las

madresinicial/primaria, y casi todos ingresos econémico menos s/750 soles.

Manrique T, (24). En su investigacion titulada: “Determinantes de la
salud de los adolescentes de la zona urbana del distrito de Anta _ Provincia
Carhuaz, 2020”. Tuvo como objetivo general: Describir los determinantes de
la salud de los adolescentes. La metodologia fue de tipo
cuantitativo/descriptivo/. La muestra estuvo constituida por 110 adolescentes.
Teniendo como resultados: EI 59,1% son de gener6 femenino; el 69,1% de los
adolescentes tienenla edad de 12 a 17 afios, el 100% de los adolescentes tienen
el grado de instruccion secundaria completa/secundaria incompleta. Se
llegaron a las conclusiones:Mas de la mitad son de sexo femenino, con edades

comprendidas de 15 a 17 afios,los ingresos familiares son menores a S/. 750
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soles y el jefe de la familia tienen en su mayoria trabajos eventuales.

Monteiro Y, (25). En su investigacion titulada: “Determinantes de salud
en adolescentes del caserio de Huamas_Yanama_Ancash, 2020”. Tuvo como
objetivo general: Describir los determinantes de la salud en adolescentes. La
metodologia fue de tipo cuantitativo/ descriptivo. Teniendo como resultados:
El 52,4% son de generd femenino; el 54,3% tienen edad de 12 a 14 afios; el
100% tienen el grado de instruccién secundaria completa/incompleta; el
58,1% de las madres tiene concluido el grado de instruccion inicial/primaria.
Llegando a las conclusiones: en los determinantes biosocieconomicos mas de
la mitad son de sexo femenino, con edades entre 12 a 14 afios, ademas tienen
el grado de instruccion de secundaria completa/incompleto. Asi mismo mas
de la mitad tiene ingresos menores a S/.750 nuevos soles y el jefe tienen una

ocupacion eventual.

2.2. Bases tedricas de la investigacion

La presente investigacion se baso en dos teoristas de Marc Lalonde con su
teoria determinante de la salud y Nola Pender con su Modelo de la Promocion
de la salud, ambas teorias nos permitié ayudar a realizar una excelente

investigacion y aprender a valorar las diferentes dimensiones del individuo.

Modelo de los Determinantes de la Salud de Marc Lalonde
Desde varios afios atras se ha presenciado una inquietud con relacion a las
situaciones o circunstancias que determinan nuestra salud, llegando a designar
en los afios 70 como determinantes a partir de ello se han surgido varios modelos

queriendo manifestar la perdida de la salud o produccion y sus determinantes.

13



Entre todos los modelos sobresale uno en especial el modelo de Marc Lalonde

en el afio 1974 (26).

En el cual se plante6 un modelo donde manifiesta cada uno de los

determinantes de la salud, este modelo se utiliza hasta la actualidad, se tiene en

cuenta tanto el estilo de vida de un modo particular, también el ambiente

complementando lo social en un aspecto méas amplia, juntamente con la biologia

humana y la organizacion de los servicios de salud. En este enfoque plantea de

caracter explicito es mas que solo un régimen de atencién, predominé la

disconformidad que consta entre las condiciones y las distribuciones de los

recursos, por lo tanto, el esfuerzo social que esta establecido a cada uno de los

determinantes (27).

herencia genética,
procesos de madurez y
envejecimiento, y los
sistemas internos del
organismo

BIOLOGIA
HUMANA

Factores externos al
cuerpo

A
; Malas decisiones + hdbitos
perjudiciales = Riesgo
MEDIO
‘\ |
2 . ESTILO DE
VIDA

A4
conjunto de

decisiones que
toma elindividuo
respecto asu
salud

ORGANIZACION
DE ATENCION DE
SALUD

cantidad, calidad,
orden, indole y relaciones de
personas y recursosen la
prestacion de la atencién de salud

Fuente: Extraido de Amanda. Factores determinantes de la salud

Lalonde nos expresa que la salud se muestra influenciada por cuatro

grandes grupos de determinantes, dentro ello son: Biologia humana, se

encuentra relacionado al elemento genético, asimismo a su edad. Por ejemplo:
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las constituciones, cargas genéticas, desarrollo y la vejez. En el Medio
Ambiente: Todo lo que poseen relacidn con los componentes ambientales tanto
fisicamente, biol6gicamente, también el agua, viento, superficie y los factores
psicosocialmente y socioculturalmente. Como ejemplo: las contaminaciones
sean fisicamente, quimicamente, biolégicamente, psicosocialmente y

socioculturalmente (28).

Por lo tanto en los estilos de vida y conductas de salud: Se refiere al
conjunto de costumbres individuales, habitos de alimentacion, si poseemos
alguna adiccidn, si realizamos actividad ejercicio, si tiene conductas
peligrosas que colocan en riesgo su salud, su vida sexual, entre otros. Ejemplo:
Las drogas, la obesidad, el sedentarismo, el estrés, la mala utilizacion de los
servicios sanitarios. En la Organizacion de atencion de salud: Es el sistema de
asistencia sanitaria esto se refiere a las accesibilidades, la calidad y los
financiamientos con el que cuenta los servicios de salud los cuales van a

atender a las personas y a las comunidades (28).

Modelo de Promocidn de la Salud de Nola Pender

Segun Nola Pender el Estilo de vida es el promotor de salud que se refiere
al conjunto de modelos conductuales o costumbres que tienen estrecha
correlacion con la salud en un sentido amplio, es decir con todo aquello que

proporciona bienestar y progreso del hombre (29).

En este modelo indica que los estilos de vida son las conductas
multidimensionales de acciones y percepciones de la persona misma que sirve

para almacenar o promover el nivel de bienestar y satisfaccion de las
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necesidades que cada individuo instruye dia a dia en su vida diaria. Todos los
seres humanos intentan alcanzar empatia con su propio entorno queriendo
conseguir el estado ideal de salud; como también son las caracteristicas
originales, los habitos, los conocimientos, son contextos que de algin modo u
otra relacionan a los estilos de vida con las conductas o comportamientos de
salud que se procuran alcanzar para gozar de salud y oprimir los peligros de

sufrir enfermedades (29).

Caracteristicas Cogniciones y afectos
Resultado
y Experiencias relativos a la conducta condaciusl
individuales especifica
ﬂ Percepcién
de beneficios — (bele.;n:o"rﬁ::l)
Conducta de la accién y preferencias
previa ~— (alto control) en
relacionada - de barreras — wm::;:l::\:: .
para la accién
Percepcion
™ de auto-eficacia [™
Afectos relacionados
Factores — =
rsonales: de la actividad Compromiso CONDUCTA
pe e para un plan PROMOTORA
«Biolégicos e de accién DE LA SALUD
oPsicolégicos
eSocioculturales Influencias e "~
personales
Influencias ||
situacionales

Fuente: Modelo de la promocién de la salud

Nola Pender tuvo como aspecto integrarlo en un diagrama en el cual se
sitla diferentes elementos con la finalidad de percibir su beneficio en el
cuidado de los individuos, dentro de ellos se encuentra: En la primera columna
ubico a las Caracteristicas y Experiencias Individuales, la cual se especifica en
dos grupos; Conducta previa relacionada, que se refiere a las circunstancias o
costumbres de la persona que ya hayan poseido efectos de carécter tanto

directa o indirecta con la posibilidad de tener relacion con las conductas de
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promocién de la salud, del mismo modo a los Factores personales estan
clasificados como bioldgicamente , psicolégicamente y socioculturalmente ,
son elementos predictivos y estan influenciados por el ambiente (30).

En la segunda columna se sitia las Cogniciones y afectos relativos a la
conducta especifica, que se fracciona en subgrupos, entre ellas las
Percepciones de beneficios de la accion, Barreras para la accion, Auto-
eficacia, Afectos coherentes de la actividad, y las Influencias particulares y
situacionales. Posteriormente en la tercera columna estd el Resultado
Conductual dentro de ello se muestra el Compromiso con un plan de accion,
se fundamenta en poseer el objetivo e investigar una forma para poder tener
un conducta de salud, la Demanda y preferencia son conductas alternativas en
el cual el individuo asume menos control ya que esta englobado tanto en su
entorno, laboral, y su familia y simultdneamente a las particularidades de la
persona posee excesivo control de lo que ambiciona, y la Conducta promotora

de salud (30).

De la misma forma Pender toma a las personas a manera de una existencia
integral, con posicion, condiciones, capacidad para lograr tomar decision con
relacion tanto en la salud y en su vida. A todo ello, las dimensiones se define
en lo siguiente: Alimentaciones saludables: En donde la ingesta de los
provisiones alimenticios el individuo va ingerir lo que ofrece el alimento sea
proteinas en el cual le conserve con energia y reduzca los peligros de contraer

enfermedades crénicas, cardioldgicas, dislipidemias, obesidad (31)
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En actividades y ejercicios: Considerando los equilibrios corporales del
individuo en donde el organismo se conserva los ligamentos fuerte y enérgico
ya que ayuda en especifico a las femeninas a no contraer enfermedades como
cancer de mama igualmente en ambos sexo beneficia a disminuir
enfermedades crdénicas como la diabetes , sedentarismos, dislipidemias

vasculares (32).

Autorrealizacion: Es en que las personas deben desenvolver cualquier de
su potenciales con el propdsito de ser un hombre de integridad, que alcance
descubrir su propia identidad, ya que contiene sus propias necesidad.
Asimismo, la autorrealizacion tiene que ver con nuestra propia realidad, el ser

caracterizado ante las demés personas, aprendiendo experiencias (33).

Control de Estrés: Es primordial saber que el individuo vive en un
constantes presiones tanto en la sociedades, hogares, responsabilidades, en el
que el la persona tiene distintos cambios de caracteres incluso incluye sucesos
psicoldgicamente depresivos producidos por el estrés. Estos componentes del
estrés afecta al ser humano , para un mejor camino o un control de estrés es
percibir a fin de que el individuo reaccione, por lo tanto consiguen adoptarse
o modificarse ciertas técnica para lograr mejorar el estrés y conseguir que no

estimule alguna padecimientos o complicaciones en el ser humano (34).

Responsabilidad en Salud: Esto se basa a las responsabilidades del ser
humano que toma sus propias decisiones con su propia salud del cual es
responsable de proporcionar autonomia que asume el individuo que le provee

para que la persona desarrolle su destrezas , manifiesta en la sociedades los
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habitos de vida saludables (35)

En las bases conceptuales definimos los conceptos mas relevantes dentro
de ellos encontramos los determinantes sociales, estilos de vidas no saludables

y saludables, adolescentes:

Segun la OMS los determinantes sociales de la salud son las condiciones
en que los individuos nacen, se desarrollan, trabajan, experimentan y
envejecen, incluyen también el conjunto més amplio de fuerzas y sistema que
afectan sore las situaciones de la vida diaria, dichos determinantes engloban
desde los factores tanto ambientalmente, bioldgicamente, conductualmente,
econdmicamente, laboralmente, culturalmente y por supuesto los servicios
sanitarios como respuesta organizada y especializada en la sociedad para

prevenir las enfermedades y restaurar la salud del ser humano (36).

Define los estilos de vida saludables como una interaccion entre las
circunstancias de vida en un sentido mas amplio y los modelos particulares de
conducta especificados por factores socioculturalmente y caracteristicas
propios, Donde los estilos de vida saludable es hacer actividad fisica, comer
frutas y verduras, consumir agua, comprimir el importe de sal en la
alimentacion, asi como evitar el consumo dafiino de alcohol y drogas que son
las importantes recomendaciones para conservar un estado de salud adecuado

y prevenir este tipo de enfermedades. (37)

Entre los estilos de vida no saludable o los habitos no saludables y
modificables que perturban con mayor periodicidad ya que se identifican

dentro de ello: El estrés, adicciones de tabaco y alcoholismo, drogas, el
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sedentarismo y la obesidad, en la vida actual estos componentes de riesgo se

duplican cada dia més y estan cada vez més presentes en los adolescentes. (37)

La adolescencia simboliza «crecer hacia la adultez». La adolescencia es
aquella fase del proceso situada entre la nifiez y la adultez, en la que sucede un
transcurso progresivo de madurez fisicamente, psicologicamente vy
socialmente que lleva a la persona convertirse en un adulto. En esta etapa, en
el que suceden cambios aligeros y de gran capacidad, el ser humano se forma
tanto bioldgicamente, como psicolégicamente y social, crece y es apto de ser

en carécter autonomo (38).
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I1l.  Hipdtesis:
Existen relacion entre los determinantes sociales y los estilos de vida de los

adolescentes del Centro poblado de Quenuayoc Independencia _ Huaraz, 2020
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IV. Metodologia

4.1. Disefio de la investigacion:

No experimental, de doble casilla: Se realiz6 sin manipular variables o
asignar aleatoriamente a los sujetos o a las condiciones (39)
Tipo de investigacion:

Cuantitativa: Porque es un tipo de investigacion donde se recopilo y
analizo la informacion obtenida de varias fuentes y se present6 de forma
estructurada; ademas, se hicieron uso de herramientas informaticas,
estadisticas, y matematicas para obtener los resultados y presentarlo a través
de nimeros (40)

Nivel de la investigacion:

Descriptivo: La investigacion descriptiva fue de naturaleza analitica, en la
quelos estudios en profundidad ayudaron a recopilar informacién durante la
investigacion. Correlacional: Es de naturaleza matemaética. Se utiliz6 en el
coeficiente de correlacion para medir estadisticamente la relacion entre dos

variables. (41)

Se represento de la siguiente manera:

Tiempo: X1

M: 248 X2

X1: Determinantes Sociales de los Adolescentes del Centro Poblado

de Quenuayoc Independencia - Huaraz, 2020
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X2: Estilo de los Adolescentes del Centro Poblado de Quenuayoc
Independencia- Huaraz, 2020.

4.2. Poblacion y muestra:

La poblacion total estuvo compuesta por 100 adolescentes del centro
poblado de Quenuayoc Independencia -Huaraz, 2020. Habiéndose tomado la

totalidad de la poblacién para el presente estudio como muestra.

Unidad de Analisis:

Cada adolescente del Centro Poblado de Quenuayoc — Huaraz que cumplio

con los criterios de inclusion.

Criterios de Inclusion y Exclusion

Criterios de inclusion:

e Todos los adolescentes que formaron parte de la muestra y que aceptaron
participar en el estudio mediante una firma de un consentimiento

Informado.

e Todos los adolescentes que tengan mas de 12 afios.

e Todos los adolescentes mentalmente sanos y con sus capacidades

cognitivas infancias.

Criterios de Exclusion:

e Todas las personas en general del centro poblado de Quenuayoc que

rechazaron participar en el estudio.

e Las personas con trastornos mentales y/o déficit cognitivo
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e Los adolescentes menores de 20 afios

4 .3 Definicion y operacionalizacion de las variables e indicadores:

VARIABLE INDEPENDIENTE

DETERMINANTES SOCIALES

Los determinantes sociales de la salud son una serie de factores donde
abarca tanto el medio ambiente, las economias, las politicas y también las
costumbres y el entorno en el que los individuos nacen, crecen, viven,
trabajan y envejecen. Con la ayuda de los determinantes sociales también
podemos detallar la salud de las personas y comprender como viven en sus
actividades diarias, ademas esto involucra aspectos genéticos y bioldgicos

de la comunidad. (42).

Sexo:
Definicién Conceptual:
Se distingue del género, aunque van de la mano, el sexo difierente las

caracteristicas fisicas entre una mujer y un hombre (43).

Definicién Operacionalizacion:
e Masculino

e Femenino

Edad:

Definicién Conceptual:

La edad en afios considerados se resefia a la representacion de
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cumplearios del principio transcurridos en el tiempo de resefia, es expresar,a

la edad en el Gltimo aniversario (44).
Definicién Operacionalizacion:

e Adolescente de 12 a 14 afios

e Adolescente de 15 a 17 afios

Grado de Instruccidn:

Definicion Conceptual:

Existe el grado mas superior de estudios realizados o en curso, sin tener
en cuenta si se han terminado o estdn provisional o definitivamente
incompletos (45).

Definicion Operacionalizacion:

Escala Ordinal:

Sin nivel e instruccién
» Inicial/primaria
= Secundaria incompleta
= Secundaria completa
= Superior universitaria completa
= Superior no universitaria incompleta
Ingreso Econdmico:
Definicion Conceptual:
Equivalen al total de los ingresos que distingue presupuestariamenteuna
entidad, sea publica, privada, individual o grupal. Es uno de los elementos

precisos en toda evaluacion economica, sean 0 no monetarios,producto del
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circuito de consumo-ganancia (46).

Definicion Operacionalizacion:

Escala de Razodn:

= Menor a 750 soles
= De 750 a 1000

= De 1001 a 1400

» De 1401 a 1600

= De 1600 a mas

Ocupacién:

Definicion Conceptual:

La ocupacion de una persona hace referencia a lo que ella se dedica;a su
trabajo, empleo, actividad o profesion (47).
Definicion Operacional
Escala Nominal:
= Trabajador estable
= Eventual
= Sin ocupacion

= Jubilado

Estudiante

VARIABLE DEPENDIENTE:
ESTILOS DE VIDA

Definicion Conceptual:
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Conjunto de comportamientos, conductas, actitudes, aptitudes y valores
que no soOlo previenen o protegen de patologias fisicas, como las
enfermedades, sino también psicoldgicas (48).

Definicion Operacionalizacion:
Se utilizo la Escala Nominal:
e Estilo de vida saludable: 75 — 100 puntos.
e Estilo de vida no saludable: 24 — 74 puntos.
4.4 Técnicas e instrumentos de informacion:
Técnicas:

Para la realizacion de la recoleccion de los datos de la presente
investigacion se utilizo la técnica de la encuesta online para la aplicacion del
instrumento (49)

Instrumentos:

En la presente investigacion se utilizo la aplicacion de dos instrumentos
para la recoleccion de determinados datos que se visualizard y se detalla en lo
siguiente:

Instrumento N° 1

En la presente investigacion se utilizo el instrumento sobredeterminantes
sociales de los adolescentes, elaborado en base al 26 instrumento de la Dra.
Adriana Vilchez y consta de una parte: Determinantes sociales conformado
por las variables: (Sexo, edad, grado de instruccién, ingreso econdmico,
ocupacion)

Instrumento N ° 2

Instrumento elaborado en base al Cuestionario de Estilo de Vida
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Promotor de Salud elaborado por Walker, Sechrist y Pender, y modificado por
las investigadoras de linea de la Escuela Profesional de Enfermeria dela
Universidad Los Angeles de Chimbote: Delgado R, Reyna E, y Diaz R.Para
fines de la presente investigacion y poder medir el Estilo de Vida a través de
sus dimensiones como son: Alimentacion, Actividad y Ejercicio,Manejo del
Estrés, Apoyo Interpersonal, Autorrealizacion y Responsabilidad en salud:

Esta constituido por 25 items distribuidos de la siguiente manera:

Alimentacién (6 items)

Actividad ejercicio (2items)

Manejo del estrés (4 items)

= Apoyo personal (4 items)

Autorrealizacion (3 items)

Responsabilidad en salud (6 items)

Cada item tuvo el siguiente criterio calificacion:
= NUNCA:N=1.
= AVECESV-=2

* FRECUENTEMENTE: F=3.

= SIEMPRE:S=4
En el item 25 el criterio de calificacion el puntaje fue: N=4,V =3,F =2,
S =1. Los puntajes obtenidos para la Escala Total resultan del promedio de las
diversas respuestas a los 25 items, de la misma manera seprocedi6 en cada sub
escala.
CONTROL DE CALIDAD DE LOS DATOS

EVALUACION CUALITATIVA
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La evaluacion cualitativa fue limitada a través de la consulta a personas
del area de salud como que actuaron como jueces; este trabajo se realizé en
reunionesde trabajo, con el objetivo de evaluar la propuesta del Cuestionario
sobre los determinantes sociales de los adolescentes del centro poblado de
Quenuayoc, desarrollado por los investigadores Dra. Vilchez Reyes Adriana,

directora de la presente linea de investigacion.

Durante las reuniones se brind6 a los participantes como jueces,
informacidnrespecto a la matriz de operacionalizacion de la variable y la
propuesta del cuestionario, para su analisis y socializacion de las opiniones,
luego cada 30 participante emitié las observaciones realizadas al cuestionario
propuesto, las cuales permitieron realizar los ajustes necesarios a los
enunciados y categorias derespuestas de las preguntas relacionadas a los

determinantes sociales y estilos devida de los adolescentes.

EVALUACION CUANTITATIVA

Validez de contenido: Se exploré mediante la calificacién por medio de
criterio de expertos, diez en total, a cerca de la pertinencia de los reactivos
en relacion con el constructo evaluado por dimensiones. Para efectos de estos

analisis, se utilizo para la evaluacién de la validez de contenido la formula de

CVR:T

2
Donde: Ne = nimero de expertos que indican “esencial”

N = numero total de expertos.
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N =

CVR =

N =

Al validar el cuestionario se calcula la razén de validez de contenido para cada
reactivo, el valor minimo de CVR para un niumero de 8 expertos es de 0,75.

De acuerdo con Lawshe, si mas de la mitad de los expertos indica que
unapregunta es esencial, esa pregunta tiene al menos alguna validez de
contenido.

Célculo del coeficiente de validez total: CVT

N
ne—7

CVR =

N =

CVT = Y CVRi _ Y CVRi

" total de reactivos " total de reactivos

cVT =22~ 0.75
34

Coeficiente de validez total = 0,75.

Confiabilidad
Se evalué aplicando el cuestionario a la misma persona por dos
entrevistadores diferentes en un mismo dia, garantizando que el fendmeno no
ha cambiado. Se realizd a un minimo de 30 personas. A través del coeficiente
de Kappa se estudi6 el porcentaje de concordancia entre los entrevistadores, un
valora partir de 0,8 se consideré muy bueno para evaluar la confiabilidad inter

evaluado (50).
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4.5 Plan de anélisis

Procedimiento para recoleccién de datos

Para obtener la recoleccion los datos del presente trabajo de

investigacion se consideraron los siguientes:

Se les informd y se solicitd su consentimiento a los a los padres de los
adolescentes del Centro Poblado de Quenuayoc Independencia — Huaraz
,2020.

Se realiz6 una coordinacion a los padres de los adolescentes para obtener
la disponibilidad y el tiempo para la fecha oportuna en donde se aplico el
instrumento.

Se realizo6 la lectura del contenido e instrucciones del instrumento a cada
persona en estudio.

Se procedi6 a la aplicacion del instrumento a cada adolescente del Centro
Poblado de Quenuayoc Independencia — Huaraz ,2020.

El instrumento fue aplicado maximo 20 minutos, las respuestas fueron

marcadas directamente en el instrumento.

Analisis y procesamiento de los datos:

Concluida la recoleccion de los datos se procedio al llenado de la base de

datos donde fueron procesados a una base de datos de Microsoft Excel.
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Andlisis descriptivo: Se realizd determinando las frecuencias absolutas
(conteo) y frecuencias relativas (porcentaje) para cada variable.

Andlisis inferencial: Se aplico la prueba estadistica de Chi - cuadrado
para valorarla relacion entre los determinantes sociales y el estilo de vida con
un nivel de confianza del 95% y p<0.05.

Presentacion de resultados: Los resultados obtenidos fueron presentados
en tablas simples y se realizo graficos para cada tabla realizada para el analisis

inferencial.
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4.6. Matriz de consistencia:

ENUNCIADO | OBJETIVO OBJETIVO HIPOTESIS | VARIABLE | METODOLOGIA
GENERAL ESPECIFICO
¢(Cudl es la | Determinar la }o Identificar los | Existe relacion | Variable Tipo:

relacion  entre
los
determinantes
sociales y estilo
de vida de los
adolescentes del
Centro Poblado
de Quenuayoc
Independencia-

Huaraz, 2020?

relacién entre
los
determinantes
sociales y
estilo de vida
de
adolescentes
del
Poblado

Quenuayoc

los

Centro
de

Independencia
-Huaraz, 2020.

determinantes
sociales (sexo, edad,
grado de instruccion,
econoémico,
de

ingreso
los
Adolescentes del
Centro Poblado de

ocupacion);

Quenuayoc —
Independencia -
Huaraz, 2020.

Identificar los estilos
de de los
adolescentes del
Centro Poblado de

vida

entre los
determinantes
sociales y Estilo
de Vidaen los
Adolescentes
del Centro
Poblado de
Quenuayoc
Independencia -
Huaraz, 2020.

independiente:
Determinantes
sociales
Variable
dependiente:
Estilos de

vida

Cuantitativo
Nivel de la
investigacion:
Descriptivo
Correlacional.
Disefio de la
investigacion:

Disefio de doble

casilla.
Poblacion y
muestra: Estuvo

compuesta por 100
del

centro poblado de

adolescentes




Quenuayoc
Independencia
Huaraz, 2020.
Determinar la
relacion estadistica
significativa  entre
los  determinantes
sociales y estilo de
vida en los
adolescentes del
Centro Poblado de
Quenuayoc
Independencia -
Huaraz, 2020.

Quenuayoc

Independencia -
Huaraz, 2020.
Habiéndose tomado
la totalidad de la
poblacion para el
presente  estudio

como muestra.




4.7. Principios éticos:
Todas las investigaciones que se hagan dentro de la casa de estudio de
la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote se deben respetar los

sucesivos principios éticos:

Proteccion a las personas: En la investigacion que involucre a
personas, se debe respetar la dignidad, la identidad, la diversidad, la
confidencialidad y la privacidad. Este principio no solo significa que las
personas participen voluntariamente y dispongan de informacion adecuada,
sino también involucra el pleno respeto de sus derechos fundamentales, en

particular, si se encuentran en situacion de vulnerabilidad. (51).

En la investigacion se utilizd este principio ético durante la ejecucion
de la investigacion, se respetdé la dignidad humana, la identidad, la
diversidad, la confidencialidad y la privacidad de los adolescentes del Centro

Poblado de Quenuayoc.

Libre participacion y derecho a estar informado: Los participantes
de la investigacion tienen derecho a estar plenamente informados sobre el
propdsito y los objetivos de la investigacion que estan realizando o en la que
participan; Asi como tienen la libertad de participar, tienen libre albedrio

(52).

Se evidencio a partir del consentimiento informado de los padres de los
adolescentes que autorizaron la aplicacion de la investigacion. Asi mismo se

explicé el propdsito de la investigacion a los padres y adolescentes.
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Beneficencia no maleficencia: Se debe garantizar el bienestar de los
participantes del estudio. En este sentido, el comportamiento del
investigador debe seguir las siguientes reglas generales: no hacer dafio,

minimizar los posibles efectos negativos y maximizar los beneficios (53).

El presente estudio delimitod beneficios directos hacia los adolescentes
del centro poblado de Quenuayoc en su calidad de vida y su desarrollo
humano, y los resultados de la investigacion contribuyeron a la linea de
investigacion que busca precisamente esos aspectos; no causando dafios ni

agravios morales a los participantes.

Justicia: Se reconoce que la equidad y la justicia otorgan a todas las
personas que participan en la investigacion derecho a acceder a sus
resultados. El investigador esta también obligado a tratar equitativamente a

quienes participan en los procesos, procedimientos y servicios asociados a

la investigacion (54).

Cuando se ejecuto la recoleccidn de los datos a los 100 adolescentes que
participaron, a todos se les brind6 un acceso igualitario a la informacion

sobre la investigacion, asimismo se les brindé un trato por igual a todos.
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V. Resultados
5.1 Resultados
DETERMINANTES SOCIALES
TABLA1
DETERMINANTES SOCIALES DE LOS ADOLESCENTES DEL CENTRO
POBLADO DE QUENUAYOC INDEPENDENCIA -

HUARAZ, 2020

Sexo n %
Masculino 42 42,00
Femenino 58 58,00
Total 100 100,00
Edad n %
Adolescente de 12 a 14 afios 30 30,00
Adolescente de 15 a 17 afios 70 70,00
Total 100 100,00
Grado de instruccion n %
Sin nivel de instruccion 0 0,00
Inicial/Primaria 0 0,00
Secundaria Completa 42 42,00
Secundaria Incompleta 0 0,00
Superior Universitaria 58 58,00
Superior no universitario 0 0,00
Total 100 100,00
Ingreso economico familiar n %
Menor de 800 40 40,00
De 800 a 900 9 9,00
De 900 a 1200 30 30,00
De 1200 a 1800 21 21,00
De 1801 a més 0 0,00
Total 100 100,00
Ocupacion n %
Trabajador estable 32 32,00
Eventual 39 39,00
Sin ocupacion 9 9,00
Jubilado 0 0,00
Estudiante 20 20,00
Total 100 100,00

Fuente: Cuestionario de determinantes sociales elaborado por Vilchez, A, Aplicado enAdolescentes del Centro
Poblado de Quenuayoc Independencia - Huaraz, 2020
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GRAFICOS DE LA TABLA 1

GRAFICO SEGUN SEXO DE LOS ADOLESCENTES DEL CENTRO

POBLADO DE QUENUAYOC INDEPENDENCIA - HUARAZ, 2020
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Fuente: Cuestionario de determinantes sociales elaborado por Vilchez, A, Aplicado en los
Adolescentes del Centro Poblado de Quenuayoc Independencia- Huaraz, 2020

GRAFICO DE EDAD DE LOS ADOLESCENTES DEL CENTRO

POBLADO DE QUENUAYOC INDEPENDENCIA - HUARAZ, 2020

70,00%

70,00%
60,00%
50,00%
40,00% 3000%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

Adolescente de 12 a 14 Adolescente de 15a 17
anos afos

B Adolescente de 12 a 14 afios B Adolescente de 15 a 17 afios

Fuente: Cuestionario de determinantes sociales elaborado por Vilchez, A,Aplicado en los Adolescentes
del Centro Poblado de Quenuayoc Independencia-Huaraz, 2020
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GRAFICO DE GRADO DE INSTRUCCION DE LOS ADOLESCENTES
DEL CENTRO POBLADO DE QUENUAYOC INDEPENDENCIA -

HUARAZ, 2020
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Fuente: Cuestionario de determinantes sociales elaborado por Vilchez, A, Aplicado en los
Adolescentes del Centro Poblado de Quenuayoc Independencia - Huaraz, 2020

GRAFICO DE INGRESO ECONOMICO FAMILIAR EN NUEVO SOLES
DE LOS ADOLESCENTES DEL CENTRO POBLADO DE QUENUAYOC

INDEPENDENCIA - HUARAZ, 2020
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Fuente: Cuestionario de determinantes sociales elaborado por Vilchez, A, Aplicado en los
Adolescentes del Centro Poblado de Quenuayoc Independencia - Huaraz, 2020
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GRAFICO DE OCUPACION DE LOS ADOLESCENTES DEL CENTRO

POBLADO DE QUENUAYOC INDEPENDENCIA - HUARAZ, 2020
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Fuente: Cuestionario de determinantes sociales elaborado por Vilchez, A, Aplicado en los Adolescentesdel
Centro Poblado de Quenuayoc Independencia - Huaraz, 2020
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ESTILO DE VIDA TABLA 2
ESTILO DE VIDA DE LOS ADOLESCENTES DEL CENTRO POBLADO

DEQUENUAYOC INDEPENDENCIA - HUARAZ, 2020

Estilo de vida N %

Saludable 39 39,00
No saludable 61 61,00
Total 100 100,00

Fuente: Escala de estilos de vida elaborado por Walker, Sechrist, Pender. Modificado por: Diaz E, ReynaE, Delgado R. Aplicado
en los Adolescentes del Centro Poblado de Quenuayoc Independencia - Huaraz, 2020

GRAFICO DE LA TABLA?
GRAFICO DE ESTILOS DE VIDA DE LOS ADOLESCENTES DEL
CENTRO POBLADO DE QUENUAYOC INDEPENDENCIA - HUARAZ,

2020
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Fuente: Escala de estilos de vida elaborado por Walker, Sechrist, Pender. Modificado por: Diaz E,

Reyna E, Delgado R. Aplicado en los Adolescentes delCentro Poblado de Quenuayoc Independencia -
Huaraz, 2020
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RELACION DE DETERMINANTES SOCIALES Y ESTILO DE VIDA

TABLA3

RELACION DE DETERMINANTES SOCIALES Y ESTILO DE VIDA DE

LOS ADOLESCENTES DEL CENTRO POBLADO DE QUENUAYOC

INDEPENDENCIA - HUARAZ, 2020

Estilo De Saludable No saludable Total Chi Cuadrado
Vida /Sexo
n % n % n % Chi calculado
73,64409188
Masculino 16 16,00 26 26,00 42 42,00 Chitabla
3,841458821
Femenino 23 23,00 35 35,00 58 58,00
Total 39 39,00 61 61,00 100 100,00 Existe relacion entre
las Variables
Edad Saludable No saludable Total Chi Cuadrado
n % n % n % Chi calculado
73,45120177
Adolescente de 10 10,00 20 20,00 30 30,00 Chitabla
12 a 14 afios 3,841458821
Adolescente de 20 20,00 50 50,00 70 70,00
15a 17 afios
Total 30 30,00 70 70,00 100 100,00 Existe relacion entre
las variables
Grado de Saludable No saludable Total Chi Cuadrado
instruccion
n % n % n % Chi calculado
73,64409188
Sin nivel de 0 0,00 0 0,00 0 0,00 Chitabla
instruccion 3,841458821
Inicial/Primaria 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Secundaria 16 16,00 26 26,00 42 42,00
Completa
Secundaria 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Incompleta
Superior 23 23,00 35 35,00 58 58,00
universitaria
Superior no 0 0,00 0 0,00 0 0,00
universitario
Total 39 39,00 61 61,00 100 100,00 Existe relacion entre
las variables
Ingreso Saludable No saludable Total Chi Cuadrado
econémico
n % n % n % Chi calculado
51,66258983
Menor de 800 22 22,00 26 26,00 42 42,00 Chitabla
3,841458821
Continua...
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De 800 a 900 3 3,00 6 6,00 9 9,00

De 900 a 1200 8 8,00 22 22,00 30 30,00

De 1200 a 1800 6 6,00 15 15,00 21 21,00

De 1801 a méas 0 0,00 0 0,00 0 0,00

Total 39 39,00 61 61,00 100 100,00 Existe relacién entre
las variables

Ocupacioén Saludable No saludable Total Chi Cuadrado

n % n % n % Chi calculado

59,91719988

Trabajador 7 7,00 25 25,00 30 30,00 Chitabla

estable 3,841458821

Eventual 16 16,00 23 23,00 39 39,00

Sin ocupacion 3 3,00 8 8,00 11 11,00

Jubilado 0 0,00 0 0,00 0 0,00

Estudiante 13 13,00 7 7,00 20 20,00

Total 39 39,00 61 61,00 100 100,00 Existe relacién entre

lasvariables

Fuente: Cuestionario de determinantes sociales elaborado por Vilchez, A, y la escala valorativa de los estilos de vida elaborado
por Walker, Sechrist, Pender Aplicado en los Adolescentes del Centro Poblado de Quenuayoc Independencia - Huaraz, 2020

GRAFICOS DE LA TABLA 3

GRAFICO SEGUN SEXO Y ESTILO DE VIDA DE LOS ADOLESCENTES

DELCENTRO POBLADO DE QUENUAYOC INDEPENDENCIA -
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Fuente: Cuestionario de determinantes sociales elaborado por Vilchez, A, y la escala valorativa de los
estilos de vida elaborado por Walker, Sechrist, Pender Aplicado en los Adolescentes del Centro Pobladode
Quenuayoc Independencia - Huaraz, 2020
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GRAFICO DE EDAD Y ESTILO DE VIDA DE LOS ADOLESCENTES
DEL CENTRO POBLADO DE QUENUAYOC INDEPENDENCIA -

HUARAZ, 2020
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estilosde vida elaborado por Walker, Sechrist, Pender Aplicado en los Adolescentes del Centro Pobladode

Quenuayoc Independencia - Huaraz, 2020

GRAFICO DE GRADO DE INSTRUCCION Y ESTILO DE VIDA DE LOS
ADOLESCENTES DEL CENTRO POBLADO DE QUENUAYOC

INDEPENDENCIA - HUARAZ, 2020
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GRAFICO DE INGRESO ECONOMICO Y ESTILO DE VIDA DE LOS
ADOLESCENTES DEL CENTRO POBLADO DE QUENUAYOC

INDEPENDENCIA - HUARAZ, 2020
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los estilos de vida elaborado por Walker, Sechrist, Pender Aplicado en los Adolescentes del Centro
Pobladode Quenuayoc Independencia - Huaraz, 2020

GRAFICO DE OCUPACION Y ESTILO DE VIDA DE LOS
ADOLESCENTESDEL CENTRO POBLADO DE QUENUAYOC
INDEPENDENCIA - HUARAZ, 2020
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5.2. Analisis de los resultados
A continuacion, se muestra el analisis de los resultados de las variables de las
determinantes sociales y los estilos de vida de los adolescentes del Centro

Poblado de Quenuayoc Independencia Huaraz ,2020.

En la Tabla 1: Del 100% (100) de los adolescentes del Centro Poblado de
Quenuayoc Independencia_Huaraz, 2020. El 70% son adolescentes de 15 a 17
afios de edad. ElI 58% son de sexo femenino, el 58% asume un grado de
instruccion superior universitario, 40% posee un ingreso econémico menos de

800 soles, 39% tiene ocupaciones eventuales.

Los resultados que se difieren a la investigacion por Maicelo J, (55). En su
investigacion titulada: “Determinantes de salud en adolescentes del Distrito
de Huacllan _ Aija _Ancash, 2020”. EIl 53% son de sexo femenino, 59%
comprendeadolescentes de 13 a 16 afios. Asimismo, los  resultados que
se simila a la investigacion por Viera A, (56). En su investigacion titulada:
“Determinantes de la salud del adolescente en el Asentamiento Humano los
Medanos — Castilla —Piura, 2019”. El 50,63% son de género femenino, 65,61%

tienen una edad entre15-17 afos de edad.

También los resultados que se asemejan Manrique T, (57). En su
investigacion titulada: “Determinantes de la salud de los adolescentes de la zona
urbana del Distrito de Anta Provincia Carhuaz, 2020 “. Del 100%, el 59,1% son

de generd femenino; el 69,1% de los adolescentes tienen la edad de 12 a 17 afios.
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El sexo se especifica a modo de un proceso evolutivo perteneciente a la
reproduccion sexual, asimismo se diferencia del género sin embargo van de
la mano, el sexo distingue entre las particularidades fisicas entre una mujer
y un hombre, dentro de ello se asume caracteristicas tanto fisicamente,

bioldgicamente,anatomicamente y fisiolégicamente de las personas (58).

En el centro poblado de Quenuayoc se evidencié que méas de la mitad son
de sexo femenino, debido al incremento de la cantidad de adolescentes
femeninas segln los datos detallados estadisticamente manifestado por la
Municipalidad de Independencia expresa que lo hombres masculinos migran a
otras localidades para encontrar mejores oportunidades Yy decidiendo
anticipadamente a alejarse de sus padres, pero es opuesto en caso de las mujeres

se quedan dentro de la poblacion por distintas razones.

La edad de cada individuo dentro de un aspecto lineal enlaza una variedad
de cambios, que inicia con el nacimiento, infancia, adolescencia y concluye
con el adulto mayor, asimismo la edad se relaciona con el estilo de vida que

Ileva los seres humanos (59).

Ademas, la mayoria asumen una edad de 15 a 17 afios de edad, en este
periodo los adolescentes tienen diversos cambios fisicos alcanzando su madurez
sexual donde el individuo se preocupa por el peso, el tamafio o la forma de su
organismo. Durante este tiempo, los adolescentes se estan desenvolviendo en sus
propias opiniones y sus personalidades. Mostrando cambios emocionales y
sociales se conciernen crecidamente por lo noviazgos y la sexualidad

manifestando mas autonomia de los padres. Teniendo una mayor cavidad para
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expresar afecto y conllevar, y de desenvolver amorios més intimos. Asimismo,
los adolescentes en esa edad contraen enfermedades como la obesidad , diabetes
y otros problemas de salud que afectando a los individuos manifestandose en la
salud mental y la depresion afectando su rendimiento académico y haber que
consuman sustancias toxicas y mayormente en ese periodo tienen relaciones

sexuales sin proteccion y enfrenten otros problemas.

Existen resultados que se difieren a la investigacion por Nufiez F, (60). En
su investigacion titulada “Determinantes de la salud en los adolescentes del
Asentamiento Humano Teresa de Calcuta nuevo Chimbote, 2020”. EI 52 %
de las madres tienen un nivel de instruccion de secundaria completo e
incompleto, el 32 % de los padres de familia tienen un ingreso econémico de
menor de 750.00 soles. Asimismo, existen resultados que se asemejan a la
investigaciéon por Giraldo R, (61). En su investigacion titulada:
“Determinantes de la salud en adolescentes del Asentamiento Humano Santa
Rosa de Lima Covipol de Pachacutec Ventanilla, 2020”. El 72% de las
madres de los adolescentes tienen un grado de instruccion de secundaria

incompleta; el 45% tienen un ingreso econdmico entre 751 a 1,000 soles.

También existen resultados que son similar a la investigacion por
Carhuapoma S, (62). En su estudio titulada: “Determinantes de la salud en
adolescentes del Centro Poblado Villa La Legua - Catacaos - Piura, 2019”. El
52 % de las madres tienen un nivel de instruccién de secundaria incompleto e
incompleto, el 32 % de los padres de familia poseen un ingreso econémico de

menor de 750.00.
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El nivel de instruccion de un hombre es la escala més alta de estudios sin
tomar como requerimiento de haber concluido o no, donde se encuentra los
niveles tanto primario, secundario y superior universitaria, siendo estos ciclos

las que concretan una formacion completa (63)

En el centro poblado de Quenuayoc se evidencié que méas de la mitad de
los adolescentes poseen el grado de instruccion superior universitaria, debido
que los adolescentes se estan formando a nivel académico para que el futuro
tengan las profesiones que ellos escogieron y de esta manera cumplan con sus
suefios, sus metas, sus logros para que asi tenga una economia estable y de esta
manera tengan posibilidades ayudar con la canasta familiar , también irse de
viaje , disfrutar de su vida tanto personal como profesional por lo tanto es

importante que ellos concluyan con sus estudios.

Se detalla como un ingreso econémico al total de ingresos tanto ganancias
como presupuesto de un individuo o de una entidad, la cual puede ser propio,
grupal, gubernamental o exclusiva. Los ingresos pueden ser econémicos o no
econdmicos, por lo cual se acumula dentro de un periodo mediante el trabajo y

mediante un salario que compone ganancias (64).

Se observd que menos de la mitad de las familias de los adolescentes del
Centro Poblado de Quenuayoc tienen ingresos econémico menor a 800 nuevos
soles mensuales, es debido que los padres de familia no tienen un trabajo
estable se dedican mayormente en trabajos eventuales como obreros, choferes,
entre otros es por ello que no generan un ingreso suficiente para tener la

posibilidad de dase el lujo de comprar cosas demasiadas caras como ropas de
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marca, no poder ir de viaje con toda su familia, no tener la posibilidad de
mandar a las mejores universidades particulares como nacional en otros lugares

fuera de Huaraz.

Existen resultados se difieren a la investigacion por Giraldo R, (65). En su
investigacion titulada: “Determinantes de la salud en adolescentes del
Asentamiento Humano Santa Rosa de Lima _Covipol de
Pachacutec Ventanilla, 2020”. E1 65% de los jefes de familia son trabajadores
estables. Asimismo, existen resultados se asemejan a la investigacion por
Chaves D, (66). En su investigacion titulada: “Determinantes de la salud en los
adolescentes del Centro Poblado San Jacinto — Catacaos — Piura, 2019”. El
78,4% de los jefes de familia tiene un trabajo eventual. También existen
resultados es similar a la investigacion por Maicelo J, (67). En su investigacion
titulada: “Determinantes de salud en adolescentes del distrito de Huacllan

Aija_Ancash, 2020”. El 48% con trabajo eventual.

Se especifica a la profesion u ocupacién a fin de que un individuo se
desempefia en sus distintas funciones, que hace referencia a lo que se dedica;
los cuales se distinguen por ser trabajos, empleos, actividades o profesiones;
de tal manera se emplea por un determinado periodo, por ello pueden obtener

tanto turnos completos o parciales (68).

Se observd que menos de la mitad tienen una ocupacion eventual, debido
que una parte de la poblacion del Centro Poblado de Quenuayoc no tienen una
profesidn que les alcance una estabilidad econdmicamente y no dispongan a un

acceso a una entidad publica o privada, por lo que muchos de ellos se dedican

50



a trabajar tanto en la agricultura, construcciones, como ayudantes en
restaurantes, obreros, entre otros, habiendo labores que se desarrollan en
situaciones de peligro y con un salario minino. Actualmente por la pandemia
la poblacion se ha visto afectada por la suspension temporalmente de sus
trabajos trayendo situaciones de necesidad afectando la seguridad laboral y una

estabilidad econémica.

Por todos estos motivos presentados en los determinantes sociales fue
primordial ensefiar a los adolescentes mediante diapositivas, tripticos sobre las
enfermedades cronicas y la planificacion familiar para disminuir los embarazos
precoz en las mujeres de 15 a 17 afios de edad y también fue importante dar a
conocer los resultados obtenidos a la municipalidad del centro poblado de
Quenuayoc de esta manera ayudo a la poblacién ofreciendo trabajos estables
para que tengan una economia adecuada para una satisfaccion pertinente.
Asimismo, se incentivé a los adolescentes que concluyan sus estudios para que

sean profesionales de bien.

En la Tabla 2: Del 100% en los adolescentes del Centro Poblado de
Quenuayoc Independencia- Huaraz que participaron en el estudio, el 61.0 %
asume un estilo de vida no saludable, el 39.0% asume un estilo de vida

saludable.

Los estilos de vida son condiciones de manera de vivir, a un acople de series
de actividades, préacticas cotidianas o conductas. Al conjunto de estas practicas
se les nombra habitos o comportamientos, aquellos que conservan la salud y el

bienestar, asi como promuevan la longevidad, y por otra parten las personas
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que limitan o repercuten actitudes perjudiciales de esta forma reduciendo la

esperanza de vida de las personas y las llamadas conductas de peligro (69).

Existen resultados que se difieren son obtenidos por Meléndez M, (70).
Titulado: “Estilos de vida en los adolescentes de la Institucion Educativa
Miguel Rubio Chachapoyas-2019” El 91,7% muestran un estilo de vida
saludables y el 8,3% no saludable. Asimismo, existen resultados que se
asemejan son obtenidos por Fernédndez D, (71). Titulado “Estilo de vida y
factores socioculturales en la adolescente gestante usuaria del centro de salud
José Leonardo Ortiz, Chiclayo 2019”. EI 89,8 % poseen estilos de vida no
saludable, mientras que constituyen el 10,2% asumen un estilo de vida
saludable. También existen estudios similares por Arenales V, (72). Titulado:
“Estilos de vida de los adolescentes de la Institucion Educativa "la victoria" el
Tambo Huancayo 2018”. Del 100% de los adolescentes el 96,2% asumieron un

estilo de vida no saludable, el 10,3% obtuvieron un estilo de vida saludable.

El centro poblado de Quenuayoc la mayoria de los adolescentes tiene un
estilo de vida no saludable, debido los malos habitos que conllevan durante su
vida que se identifican en la alimentacion, actividad ejercicio, el estrés, el
apoyo interpersonal, la autorrealizacion y la responsabilidad de la salud.
Ocasionando mas adelante problemas de salud o trayendo enfermedades

cronicas y afectando a la poblacion en general.

Se observé que del 100% de los adolescentes, el 84,00 % posee
alimentaciones no saludables y el 16 ,00 % posee alimentaciones saludables,

el 93,00% hacen actividades y ejercicios no saludables, el 7 ,00% hacen
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actividades y ejercicios saludables, el 93,00% asume un control de estrés no
saludable, el 7,00% asume un control de estrés saludable. EL 87,00% tiene
apoyos interpersonales no saludables y el 13,00% tiene apoyos interpersonales
saludables, el 81,00% posee una autorrealizacion no saludables, el 19,00%
posee una autorrealizacion saludable, el 51,00% son responsables en su salud
no saludables y el 49,00% saludable .Existen resultados que se difieren por
Tito R. (73) titulado: “Estilos de vida de los Adolescentes que Acuden al
Centro de Salud de Huéncan, 2019”. Se puede observar en la dimension
alimentacion de los adolescentes fue; saludables en un 72,50% y muy
saludables en un 13,7%. Asimismo, existen resultados que se asemejan por
Arenales V, (74). Titulado: “Estilos de vida de los adolescentes de la
Institucion Educativa "la victoria" el Tambo Huancayo 2018 en la dimension

Alimentacion y nutricion el 89,9% no saludable y 1,3 % saludable.

También existe resultados similares por Quispe Y. (75): titulado: “Estilos
de vida en adolescentes de secundaria del Consorcio Educativo Palmer
Ingenieros de San Juan de Lurigancho, 2018”. Segun la dimension
alimentacion del estilo de vida en los estudiantes, que el 87,6% presentan un
estilo de vida no saludable, frente a 12,4% que tienen estilo de vida poco

saludable.

Generalizando, se puede expresar que la alimentacion saludable es aquella
que aporta los nutrientes que el organismo requiere para conservar el buen
funcionamiento del cuerpo, conservar o restaurar la salud, disminuir el riesgo

de enfermedades, garantizar la reproduccion, formacion, lactancia, desarrollo
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y crecimiento apropiado. Para conseguir, es preciso la utilizacion cotidiana de
frutas tanto verduras como cereales también leche, pescado, pollo y aceite en
porciones, adecuada y variada. Si lo hacemos de esa manera, decimos que

poseemos una alimentacion saludable (76).

Los adolescentes del Centro Poblado de Quenuayoc en la dimension
alimentacion poseen un estilo de vida no saludable debido que conllevan malos
habitos de vida por que consumen comidas en excesivo de grasas,
carbohidratos, dulces como también comidas rapidas y empaquetadas. Como
también no consumen verduras, frutas y no consumen agua la cantidad
necesaria. Por lo tanto, no tienen una alimentacion balanceada y equilibrada
que mas adelante puede perjudicar la salud de ellos causando enfermedades

crénicas como obesidad, diabetes, hipertension entre otros.

Existen resultados que se difieren por Tito R, (77). Titulado: “Estilos de
vida de los Adolescentes que Acuden al Centro de Salud de Huancan, 2019”.
En la Dimensidn actividad fisica y deportes de los adolescentes el 13,7%, poco
saludables el 32,5%, saludables en un 33,8% y muy saludables en un 20,0%.
Asimismo, existen resultados que se asemejan por Sanchez E. (78), titulada:
“Estilos de vida en adolescentes de secundaria del Consorcio Educativo
Palmher Ingenieros de San Juan de Lurigancho, 2018.” Segun la dimension
actividad fisica el 38,1% tienen un estilo de vida no saludable, frente a 61,9%
con un estilo de vida no saludable. También existen resultados similares por
Arenales V, (79). Titulado: “Estilos de vida de los adolescentes de la

Institucion Educativa "la victoria" el Tambo Huancayo 2018”. El 83,3% tiene
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un estilo de vida poco saludable en relacion a la dimension actividad fisica.

La actividad fisica es distintos movimientos voluntarios derivados por los
musculos y que posee como resultado el consumo de energia. El ejercicio es la
extension en el movimiento del organismo, pero es una actividad planeada y

repetitiva con el fin de perfeccionar el funcionamiento del cuerpo (80).

Los adolescentes, en la dimension actividades y ejercicios tienen un estilo
de vida no saludable por que no hacen ningln ejercicio, debido que estan frente
a una TV, celulares, computadoras. Del mismo modo los primordiales motivos
de la poblacién inactiva es fisicamente ya que no practican actividades fisico
deportivas, no sales a correr, no hacen caminatas y por la falta de tiempo, el
agotamiento por el trabajo, la pereza, que mas adelante puede contraer
problemas de salud ya que es un factor de riesgo para la poblacién ocasionando
el desarrollo de enfermedades cardiacas, musculares, el sedentarismo,

aquejando al peso de los adolescentes, alto nivel de colesterol.

Existen resultados que se difieren por Meléndez M, (81). Titulado: “Estilos
de vida en los adolescentes de la Institucion Educativa Miguel Rubio
Chachapoyas-2019”. En la dimension estrés el 80,0% tiene estilos de vida
saludables y el 20,0% no saludable. Asimismo, existe resultados que se
asemeja por Fernandez P, (81) titulado “Estilo de Vida de los adolescentes de
La I.E Villa Los Reyes, Ventanilla — Callao, 2018”. En la dimension manejo
de estrés el 75% no saludable y salvo el 17% saludable. También existe
resultados que son similares por Chuquitucto R; Cabanillas K, (82).

Titulado: “Estilos de vida en adolescentes” En la dimension manejo de estrés
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el 51,4% de adolescentes su estilo de vida es inadecuados y el 48,6% de

adolescentes su estilo 46 de vida es adecuados.

El primer paso para manejar el estrés es dar a conocer el aspecto del estrés
en su vida cotidiana. Todo el mundo percibe el estrés de condicion diferente.
Es potencialmente que se enfurezca o esté susceptible, que no logre dormir o

que sufra sufrimientos de cabeza o molestia gastrico. (83).

En la dimensidn manejo de estrés posee un habito de vida saludable, porque
no contiene un control de estrés saludable digno a los problemas que tienen en
casa, en el trabajo tanto econémicamente por esos motivos la poblacion
contraen enfermedades con el tiempo produce y contribuye complicaciones
graves en la salud como trastornos mentales la depresién y la ansiedad que
ocasionan otras enfermedades como la presion arterial alta, dolores de cabeza

y cansancio.

Existen resultados que se difieren por Tito R, (84). Titulado: “Estilos de
vida de los Adolescentes que Acuden al Centro de Salud de Huancan, 2019”.
En dimension relaciones interpersonales: No saludables 1,3%, saludables en un
28,7%. Asimismo, existe resultados que se asemejan por: Chuquitucto R;
Cabanillas K, (85). Titulado: “Estilos de vida en adolescentes”. En la
dimensién soporte interpersonal el 69,2% de adolescentes su estilo de vida es
inadecuados y el 30,8% de adolescentes su estilo de vida es adecuados.
También existen resultados que son similares. También existe resultados que
se similares por: Galeano J, (86). Titulado: “Estilos de vida en adolescentes de

cuarto y quinto de secundaria de la Institucion Educativa Julio C. Tello,
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Hualmay 2019”. Dimension apoyo interpersonal el 51,6% lleva un estilo de

vida medianamente adecuado, el 27,4% un estilo de vida adecuado.

Las relaciones interpersonales positivas presumen destrezas de empatia,
participacion y compromiso por el bienestar de las personas. En el asunto de
los adolescentes, estas relaciones benefician el proceso de fortalezas propias,
proveen apoyos emocionales e instrumental ante contextos estresantes y

contribuyen a la aptitud social. (87).

En la dimension Apoyo interpersonal los adolescentes tienen un estilo de
vida no saludables, porque no poseen amistades que tienen confianza para que
detallen sus cosas, su intimo secreto, problemas que padecen, ya que los
individuos de la poblacién en general no asumen lazos social mas confiable y
tienden vivir solos, por lo que contraen enfermedades tanto bienestares,
mentales e fisicamente afectando a la salud de la persona como interrumpiendo

al suefio y estrés.

Existen resultados que se difieren por Fernandez P, (88) Titulado: “Estilo
de Vida de los adolescentes de La I.E Villa Los Reyes, Ventanilla — Callao,
2018”. En la dimension autorrealizacion se obtuvo 6% no saludable, el 81%
saludable y tan solo 5% muy saludable. Asimismo, existen resultados que se
asemejan por Galeano J, (89). Titulado: “Estilos de vida en adolescentes de
cuarto y quinto de secundaria de la Institucion Educativa Julio C. Tello,
Hualmay 2019”. El 51,6% lleva un estilo de vida medianamente adecuado, el
27,4% un estilo de vida adecuado. También existen resultados que son

similares por Sanchez D, (90) “Estilos de vida en los estudiantes de la escuela
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de enfermeria de la Universidad Particular de Chiclayo 2019”. El 55% tienen
estilos de vida no saludables en la dimension autorrealizacion y el 45% estilos

de vida saludable.

La autorrealizacion no es solo una dimension, es una apariencia para
conocer de uno mismo. Es una necesidad. Todos estrechamos considerar que
nuestra vida posee un sentido. Los procesos de autorrealizacion originaran el
autoconocimiento emocional a manera de base de trabajo y proveeran al
humano que enlace con sus necesidades. Asimismo, lograra producir en

armonia y verse reconocido en sus acciones (91).

Los adolescentes en la dimension autorrealizacion asume habito de vida no
saludable, porgue no se siente con satisfacciones y orgullo por lo que realizan
en vida cotidiana. Asimismo no alcanza sus objetivos y meta planteados asi
afectando a salud mentalmente y puede asi afectar a los adolescentes del centro
poblado a fin de que puedan sentirse inconforme y viven enojados, peleados
con quien efectivamente son, de este modo impide aceptarse como persona con

defecto, debilidad, vulnerabilidades antes las pérdidas y fracasos de la vida.

Existe resultados que se difieren por Fernandez P, (92) Titulado: “Estilo de
Vida de los adolescentes de La I.E Villa Los Reyes, Ventanilla— Callao, 2018”.
En la dimension responsabilidad en salud se obtuvo un 92% no saludable
Asimismo existe resultados que se asemejan por: Chuquitucto R; Cabanillas
K, (93). Titulado: Estilos de vida en adolescentes. En la dimension
responsabilidad de salud el 50,5% de adolescentes su estilo de vida es

inadecuados y el 49,5% de adolescentes su estilo de vida es adecuados.
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También existen resultados que son similares por Sdnchez D, (94). “Estilos de
vida en los estudiantes de la escuela de enfermeria de la Universidad Particular
de Chiclayo 2019”. El 54% tienen estilos de vida no saludables en la dimension

responsabilidad en salud y el 46% estilos de vida saludable.

La responsabilidad ante nuestra salud involucra elegir, disponer sobre
opciones saludables correctas, en vez de aquellas que se tornan un peligro para
la salud. Representa reconocer que poseemos la destreza para cambiar los
peligros esenciales en nuestro legado y situacién social, que alcanzamos

cambiar nuestros peligros mediante cambios en nuestros comportamientos (95)

Los adolescentes del centro poblado en la dimensiones responsabilidades
asume un habito de vida no saludables , porque no acuden al puesto de salud
por el deterioro de tiempo , directamente se automedica y toman hierbales
medicinal por todo ello afecta la salud en la poblacién por la mala conducta
trayendo consecuencia mas primordiales de la automedicaciones aturdidos
consiguiendo un efecto de toxicidades por los efectos secundarios como asi
mismo reacciones adversarias y en ciertos casos , envenenamientos , deterioros

de efectividades.

Por todos estos motivos fue primordial mejorar los estilos de vida de los
adolescentes a través de consejos para que realicen habitos saludable como
gjercicios de forma constante y controlen su peso .Que eviten consumir
sustancias toxicas y que tengan una alimentacion adecuada y equilibrada,

también que utilicen los medicamentos recetados por un médico.
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En la Tabla 3: Respecto a la relacion de los determinantes sociales y el
estilo de vida del adolescente del Centro Poblado de Quenuayoc Independencia
—Huaraz, 2020. Donde el 23% son de sexo femenino, el 20 % son adolescente
de 15a 17 afios, el 23% son de superior universitaria, el 16% poseen un ingreso
econdmico menor de 800 soles, el 16% tienen una ocupacion eventual todos
estos muestran un estilo de vida saludable. Asimismo, se observa que el 35%
son de sexo femenino, el 50% son adolescente de 15 a 17 afios, el 35 % son de
superior universitaria, el 26% poseen un ingreso econémico menor de 800
soles, el 23% tienen una ocupacion eventual todos estos muestran un estilo de

vida no saludable.

Existen investigaciones que difieren por Guerrero H; Contreras A, (96).
Titulada: “Estilos de vida y caracteristicas sociodemograficas de adolescentes
de cinco instituciones educativa”. El 41,5 son sexo femenino tienen un estilo
de vida adecuado, el 62,3 son sexo femenino tienen un estilo de vida bajo. Se
concluye que no tienen relacion significativa. El 58,5 son adolescentes de 13 a
15 afos de edad tienen un estilo de vida adecuado y el 78,8% tienen un estilo

de vida bajo. Se concluye que no tienen relacion significativa.

Los determinantes sociales en un enfoque de género o sexo relacionando
con el estilo de vida tanto mujeres y varones se expresan en todos los contextos
de vida diaria tanto en el trabajo, ejercicios, alimentacion entre otros , por lo
gue consiguen dar lugar a diferencias en salud esto quiere decir que los varones
y mujeres poseen estilos de vida distintos por que los roles son determinantes

socialmente (97).
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Se encontrd relacion  estadisticamente significativamente entre ambas
variables, en el centro poblado el sexo con los estilos de vida debido a que el
individuo asume conductas y habitos experiencias en vida diaria en donde no
logran darse cuenta que afectan a su salud ocasionando enfermedades.
Asimismo ocasiona padecimiento de obesidad, estrés, sedentarismos llevando
a un estilo de vida no saludable. Por lo tanto esto puede alcanzar prevencion y

modificacion teniendo en cuenta diferentes dimensiones.

Existen investigaciones que difieren por Lépez D, Pumachaico E, (98).
Titulada: “Factores sociales y el estilo de vida del estudiante de enfermeria de
la Universidad Nacional del Santa. Nuevo Chimbote, 2019 los estudiantes que
tienen una edad comprendida entre la edad comprendida entre 16-19 afios el
40,3% de estilo de vida no saludable, al aplicar la prueba estadistica de
independencia de criterios, se observa que existe relaciéon significativa en
negativo, entre el estilo de vida y la edad del estudiante de enfermeria, es decir,

que, a mayor edad, mayor porcentaje de estilo de vida no saludable.

En cuanto a los determinantes social en contexto a la edad relacionado con
los estilos de vida, asimismo la adolescencia tiene diversos cambios tanto
fisicamente, psicolégicamente y cognitivamente, de esta manera experimenta
muchos cambios, sensaciones que puede inducir amenazar o riesgos tanto en
la salud y el bienestar social por lo que se va a adaptar a una etapa importante

para que adquiera de habitos de vida saludable (99).

Se encontro relacién entre las edades y el estilo de vida estadisticamente

significativamente entre ambas variable. Por qué los estilos de vida en centro
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poblado , estan en unas edades en el cual asume diferentes cambios fisicamente
, psicolégicamente asumiendo cambios de humores , sentimientos, del mismo
modo tienen conjuntos de comportamiento o costumbres tanto en la
actividades sociales experimentando conductas conllevando a un estilo de vida
no saludables , asimismo consumen bebidas dafiinas , en fiestas con amigos ,

entre otras problemas que tienen.

Existen estudios que se difieren por Fernandez D, (100). Titulado: “Estilo
de vida y factores socioculturales en la adolescente gestante usuaria del Centro
de Salud José Leonardo Ortiz, Chiclayo 2019”. El 6,8% tienen un grado de
instruccion secundaria tienen un estilo de vida saludable. El 32,2% que tiene,
secundaria y estilos de ida no saludable. Posteriormente, se concluye que existe
evidencia significativa podemos decir que el grado de instruccion tiene relacion
con el estilo de vida de las adolescentes gestantes. El 1,7% poseen un ingreso
econdémico menor de 500 soles asumen un estilo de vida saludable y el 45,8%
y poseen un ingreso menor de 500 soles asumen un estilo de vida no saludable
se concluye que si existe evidencia significativa con el ingreso econémico de

las adolescentes gestante si existe relacion con sus estilos de vida.

El grado de instruccidn que tienen los adolescentes en la etapa universitaria
tiene un cambio principal en el desarrollo del ser humano. Segin Arroyo R,
Pascual, Salces y Rebato. Los estudiantes adolescentes asumen un estilo de
vida no saludable ya que consumen sustancias dafiinas como el alcohol y
tabaco, teniendo dieta poco equilibrada que contiene comidas répidas y
comidas con muchas calorias y carbohidratos. De igual modo, existen estudios

que manifiestan que cuando la formacion académica es correcta, tendran
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mejores habitos de vida saludables (101).

De la misma manera, se encontrd relacion estadisticamente
significativamente entre ambas variables, el grado de instrucciones con el
estilos de vida son estudiantes que tienen un estilo de vida no saludable ya que
consumen algunas bebidas alcohdlicas, tabaquismo y de esta manera afecta a
la salud de los adolescentes también tienen dietas pocas equilibrada que son
comidas rapidas hamburguesas, pollo a la brasa, entre otros. Asimismo
conllevan los adolescentes de superior universitaria estilo de vida no saludable

afectando tanto la obesidad y estrés.

El bienestar monetario estd dirigido a la economia de este modo es
importante aprender a controlar y suministrar bien el dinero. La economia
asume un papel determinante y mayormente en caso de tener problemas
econdmicos pueden traer problemas de salud como son estrés, entre otro. El
bienestar financiero te accede satisfacer las necesidades basicas, como también

la falta de recursos puede formar trastornos de estrés y ansiedad. (102).

Por lo tanto, se encontrd relacion ingreso economico y estilos de vida
estadisticamente significativamente, los adolescentes del centro poblado el
bienestar monetario es importante ya que es un papel determinante en el hogar
y cuando tienen problemas financieros ocasiona a los adolescentes como
también a los padres ocasiona estrés de esta menra impacta a la salud, asimismo
el dinero satisface las necesidades primordiales como son la alimentacién, la
viviendas, las vestimentas. La falta de dinero causa trastornos de ansiedad de

estrés afectando su calidad de vida.
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Existen estudios que se difieren por Fernandez D, (103). Titulado: “Estilo
de vida y factores socioculturales en la adolescente gestante usuaria del Centro
de Salud Jos¢ Leonardo Ortiz, Chiclayo 2019”. El 6,8% de ocupacion
estudiante tienen un estilo de vida saludable, el 59,3% son amas de casa tienen
estilos de vida no saludables. En conclusion, podemos decir que si existe
evidencia significativa ya que segun el chic cuadrado la ocupacion de las

adolescentes gestantes si guarda relacion con el estilo de vida de ellas.

Las ocupaciones cuyas labores solicitan colocarse al frente de una pantalla
hora tras horas Esta practica pueden asumir diversas consecuencias en la salud
de los trabajadores afectando en su vista como también en su fisico. Todos los
expertos estan de acuerdo en que existen diversas modales de cuidarse a uno
mismo dentro de la ocupacién laboral. Fundamentalmente, se abarcan cuatro
grandes aspectos para mejorar la salud laboral a nivel fisicamente como
mentalmente comprimiendo el estrés y vigilar la alimentacion; realizar

ejercicio y desconectarse por un momento. (104)

De tal forma, al relacionar las dos variables se encontrd estadisticamente
significativamente relacion con ocupacion y estilo de vida, ya que en el centro
poblado hay profesionales que descuidan su salud tanto fisico como mentales:
Afecta al estrés, el descuido de la alimentacion porque estan concentrados en
trabajar e implicando demasiado tiempo en un proyecto con la terminacion que
surja lo mejor posible. Asi de esta manera tener encuentra perjudica en salud

en su bienestar.
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Por todo ello, en conclusién fue primordial tener en cuenta que los
adolescentes del centro poblado logren tener un estilo de vida saludable junto
con los determinantes sociales mejorando sus hébitos cotidianos. Ademas se

incentivo a manejar el estrés motivando a tener conductas adecuados.
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VI1.Conclusiones

Los adolescente del centro poblado de Quenuayoc se observé que la
mayoria son de 15 a 17 afios , mas de la mitad son de sexo de femenino
con un nivel de instruccion de superior universitarios, menos de la mitad
tienen un ingreso economico 800 soles asumiendo una ocupaciones
eventuales

Los adolescentes del Centro Poblado de Quenuayoc se observo que la
mayoria tienen un estilo de vida no saludable y menos de la mitad asume
un estilo de vida saludable.

Se encontro relacion entre las variables determinantes sociales (edades,
sexos, grados instrucciones, ingresos economicos , ocupaciones ) y

estilos de vida de los adolescentes del centro poblado de Quenuayoc.
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VIIl. Recomendaciones

De acuerdo a las conclusiones alcanzadas en el presente estudio sugiero lo

siguiente:

e Daraconocer lainformacion de los resultados conseguidos a las autoridades
del lugar donde se realizo la investigacion, en donde ayudara a formular
estrategias formativas coherentes a los determinantes sociales, y enriquecer
los conocimientos de la comunidad y asi obtener la participacion de todos
para mejorar las condiciones de vida de los adolescentes del Centro Poblado

de Quenuayoc.

e Coordinar con las autoridades y personal del Centro de Salud de Quenuayoc
para que se elabore medidas o programas preventivos promocionales para

mejorar el estilo de vida.
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Anexo 1

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
DETERMINANTES SOCIALES Y ESTILO DE VIDA DE LOS
ADOLESCENTES DEL CENTRO POBLADO DE QUENUAYOC
INDEPENDENCIA - HUARAZ, 2020.
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

NO

Actividades

Afio

2020 - 2021

Afo

2021 - 2022

Semestre |

Semestre |1

Semestre |

Semestre 11

Mes

Mes

Mes

Mes

1|23

4 1) 2| 3| 4

1 2

3

4 1

2| 3

Elaboracion del Proyecto

X | x[X

Revision del proyecto por el
jurado de investigacion

Aprobacién del proyecto por
el Jurado de Investigacion

Exposicidn del proyecto
alJurado de Investigacion

Mejora del marco teorico

Redaccion de la revision de la
literatura.

Elaboracion del
consentimiento informado (*)

Ejecucion de la metodologia

Resultados de la investigacion

10

Conclusiones y
recomendaciones

11

Redaccion del pre informe
de Investigacion.

12

Reaccion del informe final

13

Aprobacion del informe
final por el Jurado de
Investigacion

14

Presentacion de ponencia en
jornadas de investigacion

15

Redaccion de articulo
cientifico
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Anexo 2

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
DETERMINANTES SOCIALES Y ESTILO DE VIDA DE LOS
ADOLESCENTES DEL CENTRO POBLADO DE QUENUAYOC
INDEPENDENCIA - HUARAZ, 2020.
PRESUPUESTO

Presupuesto desembolsable
(Estudiante)

Categoria Base % o Numero _|(_§/tc'31|
Suministros (*)
o Impresiones 0.14 450 63
o Fotocopias 0.10 100 10
e Empastado 50 1 50
o Papel bond A-4 (500 hojas) 1 10.00
o Lapiceros 0.50 100 50
Servicios
e Uso de Turnitin 50.00 2 100.00
Sub total
Gastos de viaje
e Pasajes para recolectar informacion 7.00 10 70
Sub total
Total de presupuesto desembolsable 343.00

Presupuesto no desembolsable
(Universidad)

Categoria Base % 0 Total
NUmero (8/)
Servicios
e Uso de Internet (Laboratorio de 30.00 4 120.00
Aprendizaje Digital - LAD)
e Bulsqueda de informacidn en base de 35.00 2 70.00
datos
e Soporte informatico (Modulo de 40.00 4 160.00
Investigacién del ERP University
-MQIC)
o Publicacién de articulo en 50.00 1 50.00
repositorio institucional

Sub total 400.00

Recurso humano

o Asesoria personalizada (5 horas por 63.00 4 252.00
semana)

Sub total 252.00
Total de presupuesto no 652.00
desembolsable

Total (S/.) 995
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Anexo 3

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
DETERMINANTES SOCIALES Y ESTILO DE VIDA DE LOS
ADOLESCENTES DEL CENTRO POBLADO DE QUENUAYOC

INDEPENDENCIA - HUARAZ, 2020

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
CUESTIONARIO SOBRE DETERMINANTES SOCIALES DE LOS
ADOLESCENTES DEL CENTRO POBLADO DE QUENUAYOC- HUARAZ,
2020
DATOS DE IDENTIFICACION:
Iniciales o seudénimo del nombre de la Persona: Direccion:
DETERMINANTES SOCIALES
Sexo:
Masculino () 1
Femenino () 2
Edad:
Adolescentes 12 a 14 afios ()1
Adolescentes 15 a 17 afios ( ) 2
Grado de instruccion.
Sin nivel instruccion ()1

Inicial/Primaria () 2

93



Secundaria Completa () 3
Secundaria Incompleta () 4
Superior universitaria () 5

Superior no universitario () 6

Ingreso econdmico familiar en nuevos soles:
Menor de 800 ()1

De 800 a 900 ( )2

De 900 a 1200 ()3

De 120 a 1800 ( )4

De 1801 amas ()5
Ocupacion:
Trabajador estable () 1
Eventual ()2

Sin ocupacion ()3
Jubilado ()4

Estudiante ()5
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

Anexo 4

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

DETERMINANTES SOCIALES Y ESTILO DE VIDA DE LOS ADOLESCENTES
DEL CENTRO POBLADO DE QUENUAYOC INDEPENDENCIA - HUARAZ,
2020
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
AUTOR: Walker, Sechriste, Pender Modifcado por: Diaz E; Reyna E; Delgado, R

N° | ITEMS ICRITERIOS
ALIMENTACION
1 Come Ud. Tres veces al dia: desayuno, almuerzoy | N |V | F | S
comida.
2 Todos los dias, Ud. consume alimentos balanceados| N | V | F | S

que incluyan tanto vegetales, frutas, carne,legumbres,
cereales y granos.

3 Consume de 4 a 8 vasos de agua al dia. NIV |F |S

4 Incluye entre comidas el consumo de frutas. NIV |F |S

5 Escoge comidas que no contengan ingredientes NIV |F |S
artificiales o quimicos para conservar la comida.

6 Lea Ud. Las etiquetas de las comidas empaquetadas, | N|V | F | S
enlatadas o conservas para identificar los ingredientes.

ACTIVIDAD Y EJERCICIO

7 Hace Ud., ejercicio por 20 a 30 minutos al menostres | N |V | F | S
veces a la semana.

8 Diariamente Ud. Realiza actividades que incluyan el N|V | F | S
movimiento de todo su cuerpo.

MANEJO DEL ESTRES

9 Usted identifica las situaciones que le causan NIV |F |S
tension o preocupacion en su vida.

10 Expresa sus sentimientos de tensién o preocupacion. [N |V | F | S

11 Ud. Plantea alternativas de solucion frente a la NIV I|F |S
tension o preocupacion.
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12 Realiza alguna de las siguientes actividades de{N|V |F | S
relajacion tales como: tomar siestas, pensar en cosas
agradables, pasear, ejercicios de respiracion.
APOYO INTERPERSONAL
13 Se relaciona con los demas. NIV |F|S
14 Mantiene buenas relaciones interpersonales con los |[N|V | F | S
demas.
15 Comenta sus deseos e inquietudes con las demaés NIV |F|S
personas.
16 Cuando enfrenta situaciones dificiles recibe apoyode | N |V | F | S
los demas.
AUTORREALIZACION
17 Se encuentra satisfecho con lo que ha realizado NIV |F|S
durante su vida.
18 Se encuentra satisfecho con las actividades que NIV |F|S
actualmente realiza.
19 Realiza actitudes que fomenten su desarrollo NIV |F|S
personal
RESPONSABILIDAD EN SALUD
20 Acude por lo menos una vez al afio a un |[N|V |F |S
establecimiento de salud para una revision medica.
21 Cuando presenta una molestia acude al NIV |F|S
establecimiento de salud.
22 Toma medicamentos solo prescritos por el médico. NIV |F|S
23 Toma en cuenta las recomendaciones que le brindael | N |V | F | S
personal de salud.
24 Participa en actividades que fomentan su salud, [ N|V |F | S
sesiones educativas, campafias de salud, lectura de
libros de salud.
25 Consume sustancias nocivas, cigarro alcohol y/odrogas. | N | V | F | S

CRITERIOS DE CALIFICACION:

NUNCA N=1 A VECES=2

FRECUENTEMENTE F=3 SIEMPRE=4

En el item 25 el criterio de calificacion el puntaje es al contrario N=4 V=2 F=2 S=1
PUNTAJE MAXIMO: 100 Puntos

75 a 100 puntos saludables

25 a 74 puntos o saludables
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VALIDEZ INTERNA DE LA ESCALA ESTILO DE VIDA

Para la validez de la Escala del Estilo de Vida, se aplicé la formula R de Pearson

en cada uno de los items; obteniéndose

I=NYXy— XXXy
JINIXZ2— (ZX)2][NTy2— (X y)2]

R-Pearson

Items 10.35

items 20. 41

items 30.44

Items 40.10 (*)
Items 50.56

items 60.53

Items 70.54

Items 8 0.59

Items 90.35

Items 100.37

Items 11 0.40

Items 120.18 (*)
Items 130.19 (*)
Items 14 0.40

Items 150.44

items 16 0.29

Sir>0.20 el Instrumento es valido. (*) Se creyo6 conveniente dejar items por su

importancia en el estudio
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CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DEL ESTILO DE VIDA

Resumen del procesamiento de los casos

N° %
Casos validos 27 931
Excluido (a) 2 69
Total 29 100

a. Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos

0.794 25
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Anexo 5

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

DETERMINANTES SOCIALES Y ESTILO DE VIDA DE LOS ADOLESCENTES DEL

CENTRO POBLADO DE QUENUAYOC INDEPENDENCIA - HUARAZ, 2020

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS

(CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD)

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle su

consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia. La presente investigacion
en Salud se titula Determinantes sociales y estilo de vida de los adolescentes del Centro Poblado de
Quenuayoc Independencia - Huaraz, 2020 y es dirigido por Melissa Claudia Vasquez Espinoza
investigador de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote. El propésito de la investigacion es:
Determinar la relacion entre los determinantes sociales y estilo de vida de los adolescentes del Centro
Poblado de Quenuayoc Independencia — Huaraz, 2020. Para ello, se le invita a participar en una encuesta
gue le tomara 20 minutos de su tiempo. Su participacion en la investigacion es completamente
voluntaria y anénima. Usted puede decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere
ningln perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacién, puede formularla cuando
crea conveniente.

Al concluir la investigacidn, usted serd informado de los resultados a través de un informe que se le
hard llegar al alcalde del sector. Si desea, también podrd escribir al correo

melissavasquezespinoza@gmail.com para recibir mayor informacién. Asimismo, para consultas sobre

aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacion de la universidad Catélica
los Angeles de Chimbote.
Si esté de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Fecha:

Correo electrénico:

Firma de la participante Firma del investigador
(O encargado de recoger informacion):
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Anexo 6 —
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
DETERMINANTES SOCIALES Y ESTILO DE VIDA DE LOS

ADOLESCENTESDEL CENTRO POBLADO DE QUENUAYOC
INDEPENDENCIA - HUARAZ, 2020.

PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO
(Ciencias Médicas y de la Salud)

Mi nombre es Melissa Claudia VVasquez Espinoza y estoy haciendo mi investigacion,
la participacion de cada uno de ustedes es voluntaria.
A continuacién, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar
ayudarme:
e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres
seguir participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.
e Laconversacion que tendremos serd de 10 minutos maximos.
e En la investigacion no se usara tu nombre, por lo que tu identidad sera
anonima.
e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo
con que participes si ti también lo deseas.
e Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segln tu interés

0 no de participar en mi investigacion.

¢Quiero participar en la investigacion de
Determinantes Sociales y Estilos de vida de Si No
los adolescentes del Centro Poblado de

Quenuayoc Independencia - Huaraz, 2020?

Fecha:
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Anexo 7
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
DETERMINANTES SOCIALES Y ESTILO DE VIDA DE LOS

ADOLESCENTESDEL CENTRO POBLADO DE QUENUAYOC
INDEPENDENCIA - HUARAZ, 2020.
Declaracion De Compromiso Etico Y No Plagio
Mediante el presente documento denominado declaracion de compromiso ético y no
plagio el autor(a) del presente trabajo de investigacion titulado: Determinantes sociales
y estilo de vida de los adolescentesdel Centro Poblado de Quenuayoc Independencia-
Huaraz,2020.Declaro conocer las consecuencias por la infraccion de las normas del
Reglamento de Investigacion de la Universidad Catolica los Angeles de Chimbote vy el
Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de Investigacion para optar grados
academicos y titulos su elaboracién no hay copia, ni uso de ideas, apreciaciones, citas
parafraseadas o citas textuales, etc. Tomadas de cualquier fuente sean en version fisica o
digital, sin mencionar de forma clara y exacta su origen o autor, por el contrario. En
conformidad del presente contenido y como su legitimo autor se firma el presente
documento profesionales -RENAT]I; que exigen veracidad y originalidad de todo trabajo
de investigacion, respeto a los derechos de autor y la propiedad intelectual. Asimismo,
cumplo con precisar que éste trabajo forma parte de una linea de investigacién
denominado “Determinantes sociales y estilo de vida de los adolescentesdel Centro
Poblado de Quenuayoc Independencia- Huaraz, 2020”. Dentro del cual se tiene como
objeto de estudio Desarrollar investigaciones orientadas al cuidado de la salud de las

personas por grupo etario, a partir de los estilos de vida de la persona, se aplicé un disefio
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metodologico comun, por lo tanto, es posible que tenga similitud en ese sentido y se
explica, porque forma parte de dicha linea. También se declara que al recolectar los datos
se tuvo acceso a nombres, apellidos, a cada uno se les asigné un cédigo para preservar su
identidad y proteger los derechos constitucionales, siendo el Unico aspecto inserto en los
instrumentos.

Finalmente se declara que: el presente trabajo es auténtico, siendo el resultado el
producto de un trabajo personal acorde con la linea de investigacion del cual se deriva,
trabajado bajo los principios de la buena fe y respeto de los derechos de autor y
propiedad intelectual, de modo que al utilizar las fuentes para su elaboracion no hay
copia, ni uso de ideas, apreciaciones, citas parafraseadas o citas textuales, etc.
Tomadas de cualquier fuente sean en version fisica o digital, sin mencionar de forma
clara y exacta su origen o autor, por el contrario, en normas Vancouver, previsto en la
Universidad. En conformidad del presente contenido y como su legitimo autor se firma

el presente documento.

M Ve

Melissa Claudia Vasquez Espinoza

DNI N° 72879068
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Anexo 8

LISTA DE VERIFICACION PARA EVALUACION, APROBACION Y
SEGUIMIENTO DE PROYECTOS DE INVESTIGACION

ID: 72879068 CIEI: 12171021

Titulo de la investigacion: Determinantes sociales y estilos de vida de los
adolescentes del Centro Poblado de Quenuayoc- Huaraz, 2020

Investigador/es: Melissa Claudia VVasquez Espinoza

Proyecto: |:| Seguimiento: |:| Informe:

Si No No aplicaal

items ’
cumple cumple estudio

Principio de proteccion a las personas

Se ha evaluado la pertinencia de desarrollar un Protocolo de|
consentimiento Informadopara cada tipo o perfil de participante en
la investigacion.

Se ha evaluado la pertinencia de desarrollar un Protocolo de|
consentimiento Informado por cada instrumento de recojo de
informacion.

En caso no sea posible obtener un Protocolo de consentimiento
Informado firmado, se X
han descrito y justificado procedimientos alternativos de
consentimiento informado (porejemplo: audio, huella, video, etc.).

Se informa claramente el propdsito de la investigacion al participante
(considerar el perfildel mismo).

Se informa al participante que puede retirarse del estudio en
cualquier momento y sin perjuicio alguno, asi como abstenerse a
participar en alguna parte de la investigacion que le genere
incomodidad (por ejemplo: abstenerse a responder una pregunta de
una entrevista).
En caso los participantes requieran alguna forma de tutela (menores
de edad), ademas delos Protocolo de consentimiento Informado para
los tutores, se han desarrollado los respectivos Protocolos de | X
IAsentimiento Informado (PAI).

Se informa al participante si los datos recolectados quedaran
disponibles para futuras investigaciones y/o productos derivados de | X
estas (por ejemplo: ponencias, videos, resefiasen blogs, etc.).

En caso trabaje con participantes de instituciones publicas o X
privadas (por ejemplo: centros educativos, empresas, hospitales,
etc.) y/o informacidn interna de estas, se exponesobre el proceso de
autorizaciones necesarias para realizar el trabajo de campo.

En caso trabaje con comunidades indigenas o campesinas, se
explica el proceso deautorizacion para el trabajo de campoenla | X
localidad.

Principio de beneficencia y no maleficencia

Se han evaluado los posibles riesgos para los participantes y qué
medidas tomara paramitigarlos. Considere que los riesgos pueden | X
ser fisicos, psicolégicos, econdmicos, entre
otros tipos.

103



Se informa a los participantes sobre dichos riesgos.

Se han evaluado los posibles riesgos para los propios investigadores
y las medidas adecuadas para mitigarlos (por ejemplo: seguros de
salud, contactos en casos de emergencia, normas de seguridad en el
laboratorio, etc.).

Principio de justicia

Se informa a los participantes la forma en que podran tener acceso a|
los resultados de la investigacion (devolucion de resultados).
Considere que este proceso debe ser realizado segun el perfil del
participante y las posibilidades logisticas del investigador.

Se asegura un trato equitativo a quienes participan en los procesos,
procedimientos y servicios asociados a la investigacion.

Principio de integridad cientifica

Se informa o consulta a los participantes si su identidad sera tratadal
de manera declarada,confidencial o anénima.

En caso la investigacion involucre manipulaciéon de equipos (por
ejemplo: electronicos, mecéanicos, médicos, etc.), se ha verificado
que se conocen Yy utilizan los protocolos de seguridad
correspondientes.

Se informa a los participantes los procedimientos utilizados para el
manejo y cuidado dela informacién, tiempo de almacenamiento,
acceso y/o destruccion de la misma (por ejemplo: “la informacion
obtenida sera almacenada en una PC personal al que solo
accederan los miembros del equipo por un periodo de cinco afios y,
luego, serd borrada”.

En caso de técnicas de recoleccion de informacion que involucren a
terceros (por ejemplo:focus group), se informa a los participantes los
procedimientos a seguir respecto a la informacion dada por terceros.
Considere que, en principio, los participantes deberan guardar
confidencialidad de lo dicho por otros participantes en actividades
grupales.

Se declaran conflictos de interés que pudieran afectar el curso del
estudio o lacomunicacién de sus resultados.

Principio de libre participacion y derecho a estar informado

Se solicita expresamente el consentimiento del participante.

Se informa al participante que cualquier duda que tenga sobre la
investigacion sera absuelta.

Principio cuidado del medio ambiente y la biodiversidad

Se evalUan y declaran dafios, riesgos y beneficios potenciales que
puede afectar a losanimales involucrados en la investigacion.

Se evallian y declaran dafios, riesgos y beneficios potenciales que
puede afectar a lasplantas, medio ambiente o a la biodiversidad.
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Anexo 9

DETERMINANTES SOCIALES Y ESTILOS DE VIDA DE LOS
ADOLESCENTES DEL CENTRO POBLADO DE QUENUAYOC-

HUARAZ, 2020
CARTA DE ACEPACION

“Afio del Bicentenario del Pemi: 200 afios de independencia™
ALCALDE DEL CENTRO POBLADO DE QUENUAYOC
Carta N° 1-2021
Sr(a): Melissa Claudia VASQUEZ ESPINOZA
Presente:

Me es grado dirigirme a UD. Para saludarla cordialmente v a su vez
en atencion a la carta s/n 2021 —ULADECH CAT@LICA, emitida por su
persona, en su reumon realizada con el Alcalde de Centro Poblado de
Quenuayoc el cual presento su aceptacidon a su peticidon, en vista que se vera
reflejada los determinantes sociales v estilos de vida en cuanto deberan llevar
los adolescentes  de nuestro Centro Poblado de Quenuayoc, gquedamos
generalmente agradecidos y colaborar con tan noble gesto.

Atentamente.
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