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5. RESUMEN

El nivel de psicomotricidad gruesa en los nifios es un problema constante en la institucion
educativa, tiene el 80%(12) de nifios en un nivel bajo, la presente investigacion tuvo como
objetivo determinar el nivel de psicomotricidad gruesaen los nifios de 4 afios de la I.E N°
464, Distrito de La Unidn — Piura — 2020. El estudio fue de tipo basica, nivel descriptivo,
con disefio no experimental transeccional, la poblacion estuvo conformada por 103 nifios
de la I.E, la muestra seleccionada fue de 15 nifios, se utilizo la técnica de observacion e
instrumento lista de cotejo, el instrumento fue validado por expertos. Los resultados
obtenidos en la dimension Equilibrio, 7% (1) de los estudiantes se encuentran en un nivel
alto, 27% (4) de estudiantes en el nivel medio, 67% (10) de estudiantes en el nivel bajo, en
la dimension Coordinacion, 20% (3) de los estudiantes se ubica en un nivel alto e igual
cantidad en un nivel medio y el 60% (9) de los estudiantes en el nivel bajo. Las variables
se ubicaron, 13% (2) de los estudiantes se ubica en un nivel alto, 7% (1) estudiante en
nivel medio y 80%(12) de los estudiantes se encuentra en un nivel bajo. Se concluyd que la
mayoria de los estudiantes presentaron dificultades o no realizan movimientos de las
extremidades inferiores y/o superiores, no tienen control y no han logrado tener

coordinacion del movimiento de su cuerpo.

Palabras clave: Coordinacion, Equilibrio, Psicomotricidad gruesa, movimientos del

cuerpo.
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ABSTRACT

The level of gross motor skills in children is a constant problem in the educational
institution, 80% (12) of children have a low level, the present research aimed to determine
the level of gross motor skills in 4-year-old children. EI N ° 464, District of La Union -
Piura - 2020. The study was of a basic type, descriptive level, with a non-experimental
transectional design, the population was made up of 103 children from El, the selected
sample was 15 children, The observation technique and the checklist instrument were used,
the instrument was validated by experts. The results obtained in the Balance dimension,
7% (1) of the students are at a high level, 27% (4) of students are at the medium level, 67%
(10) of students are at the low level, in the dimension Coordination, 20% (3) of the students
are located in a high level and equal amount in a medium level and 60% (9) of the students
in the low level. The variables were located, 13% (2) of the students are at a high level, 7%
(1) are at a medium level, and 80% (12) of the students are at a low level. It was concluded
that most of the students presented difficulties or did not perform movements of the lower
and / or upper extremities, have no control and have not managed to have coordination of

the movement of their body.

Keyword: Coordination, Balance, Gross motor skills, body movements.
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. INTRODUCCION

En plena etapa de la educacién inicial, los nifios van descubriendo a traves de su
cuerpo y movimientos lo importante que es entrar en contacto con el espacio que les
rodea, asi van adquiriendo sus primeros conocimientos sobre su cuerpo, sus posibilidades
de movimiento, sus funciones corporales, lo que se constituyen en experiencias necesarias
para el pensamiento infantil. Quifionez (2020).

Segun Arzola (2018), define “La motricidad gruesa consiste en los grandes
movimientos musculares del cuerpo que permitira al nifio desarrollar principalmente el
equilibrio, la coordinacion y agilidad. Ademas, lograra desenvolverse en el mundo en que
se encuentra”, (p.24). Por ello es importe que el nifio desarrolle su parte psicomotor
grueso de manera correcta, esto le permitira desarrollar habilidades como correr, saltar,
trepar, caminar, gatear, de esta manera podrad lograr realizar actividades de su vida
cotidiana.

De acuerdo a Howard Gardner (1983), en su estudio sobre la existencia de ocho
inteligencias multiples en la persona, resalto que la Kinestésica corporal, la misma que
tiene dos caracteristicas fundamentales el tener dominio de su cuerpo y el tener facilidad
de manipular objetos, cualidades y habilidades que presentan muchas de ellas una base
genética y otra capacidad de entrenamiento para poder adquirirlas. La teoria segin Piaget
(citado por Da Fonseca, V. 2000), refiere que la psicomotricidad son un conjunto acciones
psiquicas y motrices que favorecen el desarrollo cognitivo y acciones locomotrices,
posturales y motoras que ayudan a nuestro cuerpo a sincronizar los diversos movimientos
a través de sus diferentes partes del cuerpo. Para Wallon Citado por Cristébal (2018)
menciond que era muy esencial la union de lo psicologo y lo motor, esforzandose en

descubrir la accién equitativa entre las funciones mentales y motrices, pretendiendo



razonar que la vida metal no resulta de vinculaciones univocos o de deterministas
mecanismos. Por esta razon el factor psicoldgico y motor se manifiestan como una unidad
retdrica, para percibir a la psicomotricidad como una conducta fisica que posee un
encauzamiento socio fisico; esta accion es de gran consideracion para inferir que lo motor
es adiestramiento, ocurre de forma lucido, pues el individuo puede autocontrolar su
motricidad gracias a su desenvolvimiento psicologico.

Actualmente, una de las principales dificultades que se evidencia en el nivel
inicial, especificamente en los nifios que ya se encuentran culminando dicho nivel, se
evidencia la ausencia de habilidades motoras; nifios no proactivos, que escapan del juego,
ya que muchos de ellos se encuentran envueltos en el entorno de las tics, empatados a un
dispositivo mavil en el transcurrir de las horas, con un bajo control por parte de los padres,
situaciones que se ponen de manifiesto en el aula y en su interactuar con otros estudiantes.

Asi mismo un estudio realizado en Lima, Atapoma (2017), demuestra que los
nifios de 4 afios en su mayoria se ubicaron en un nivel de proceso en relacion al desarrollo
de la psicomotricidad Como también, Tito (2018), en su investigacion en cuanto a su
Nivel de la Motricidad Gruesa en nifios de 3 afios de la Provincia de Chincha - Perd,
demuestran que los nifios se encuentran en un nivel (proceso) ain no han desarrollado un
correcto nivel de psicomotricidad gruesa, la cual implica buscar estrategias que ayuden a
los nifios para poder tener un buen manejo y control sobre su psicomotricidad gruesa.

Resulta oportuno mencionar la realidad que se evidencio en la I.E N° 464 deL
distrito La Union, ubicada en la Provincia de Piura, donde se observé constantemente a
los nifios del nivel inicial que pierden el equilibrio al correr, tropiezan con sus
comparieritos, realizando movimientos poco articulados en determinadas acciones de
movimiento, ello nos conllevo a realizar la investigacion a fin de aportar el nivel de

psicomotricidad gruesa en los nifios de 4 afios de la I.E N° 464 de La Union — Piura; ante



ello se plantearon las siguientes interrogantes: ¢ Cudl es el nivel de psicomotricidad gruesa
en los nifios de 4 afios de la I.E N° 464, Distrito de La Union — Piura - 2020?. Tuvo como
objetivo general ,Determinar el nivel de psicomotricidad gruesa en los nifios de 4 afios de
la I.E N° 464, Distrito de la Unién —Piura — 2020, el mismo que se evidencio en sus
objetivos especificos siendo estos: Identificar el nivel de psicomotricidad gruesa en su
dimension equilibrio en los nifios de 4 afios de la I.E N° 464, Distrito de La Union — Piura
— 2020; Examinar el nivel de psicomotricidad gruesa en su dimension coordinacion en
los nifios de 4 afios de la I.E N° 464, Distrito de La Unién — Piura - 2020.

La investigacion aporta conocimientos actualizados sobre teorias y conceptos
basicos relacionados a la psicomotricidad gruesa, argumentando que la psicomotricidad
es una disciplina educativa que ayuda al nifio en su vida cotidiana, estas teorias son
relevantes la cual permitira a las personas utilizar estos conceptos y teorias para entender
mejor el desarrollo motriz de un nifio. De igual forma se encamingé a la construccion de
un instrumento que permitié recoger evidencia en cuanto a su desarrollo de
psicomotricidad gruesa en los nifios de 4 afios de la I.E N° 464, Distrito de La Union —
Piura, siendo este instrumento una lista de cotejo, de facil manejo y adecuado para su
aplicacion de manera virtual. En cuanto a los resultados son puestos a disposicion de la
docente de aula a fin que pueda realizar una reflexion critica sobre los hallazgos
encontrados y pueda tomar las mejores decisiones para favorecer en sus nifios el
desarrollo 6ptimo de la psicomotricidad gruesa. Es también importante que la I.E N° 464,
Distrito de La Unién — Piura, pueda asumir esta investigacion como un importante
referente para ser compartido en las diferentes Redes Educativas de la UGEL La Union,
buscando la mejora de las practicas educativas y fomentando las Buenas préacticas en las

aulas del nivel Inicial.



La metodologia de esta investigacion fue de tipo basica, nivel descriptivo, con
un disefio no experimental, transaccional — descriptivo. La poblacién estuvo conformada
por 103 estudiantes de la Institucion Educativa N° 464 del distrito de la Union, se
seleccion6 como muestra a 15 estudiantes del aula de 4 afios “A”. Se utiliz6 la técnica de
la observacion y como instrumento la lista de cotejo, en el que se plante6 06 items por
cada dimensidn, haciendo un total de 12 items. El instrumento fue validado por 3 expertos
licenciadas en educacion inicial. Para el proceso de los datos estadisticos de la
informacion se tomo en cuenta el programa informéatico Excel para la elaboracién de
tablas y graficos.

En cuanto a los resultados la variable psicomotricidad gruesa en los nifios de 4
afios de la I.E N° 464, Distrito de la Union —Piura, se determind que un 3% que equivale
a (2) de los estudiantes se ubica en nivel alto, 7% que equivale a (1) estudiante se ubica
en un nivel medio y el 80% que equivale a (12) estudiantes se ubica en el nivel bajo. Por
tanto, la investigacion concluyo que mayoria de los nifios presentan dificultades o no
realizan movimientos de las extremidades inferiores y/o superiores, la cual demuestran
que no tienen control y no han logrado tener coordinacién del movimiento de su cuerpo.

La estructuracion de la investigacion costa de VI capitulos: Capitulo |
Introduccion, describe de manera general esta investigacion, capitulo 1l Revision literaria,
brinda informacién y apoyo teérico para la realizacion de la investigacion, informacion
sobre los antecedentes internacionales, nacionales y locales y el marco tedrico de la
investigacion el cual conduce a una investigacion coherente sobre el tema. Capitulo 11
Hipdtesis. Capitulo IV Metodologia definir estrategias de recoleccion de informacion,
utilizando el tipo, nivel y disefio de la investigacion, poblacion y muestra, definicion y
operacionalizacion de las variables, técnicas de instrumentos, plan de andlisis, matriz de

consistencia y principios éticos. En el capitulo V Resultados y se analizan los resultados.



Capitulo VI se establecen las conclusiones y aspectos complementarios de acuerdo a la
investigacion, también se presentan las referencias bibliogréaficas, los anexos que

permiten el apoyo cientifico a la investigacion.

1. REVISION DE LA LITERATURA
2.1 Antecedentes

2.1.1. Internacionales

Aldana y Péez (2017) denominaron en su investigacion "El juego como
estrategia para fomentar la psicomotricidad en los nifios y nifias de preescolar de la
institucion educativa Soledad Roméan de Nufiez sede Progreso y Libertad - Cartagena -
Colombia”. Como objetivo general fue el de implementar al juego como estrategia para
promover la psicomotricidad en los nifios y nifias de preescolar de la institucion educativa
Soledad Roman de Nufiez Sede Progreso y Libertad. La metodologia empleada fue de
tipo cualitativo, nivel descriptivo con un disefio pre experimental, su muestra estuvo
conformada por 30 estudiantes, utilizé la técnica de observacion directa mediante. Los
resultados obtenidos a la actividad #1: Los colores, se aprecia que el 80% (25) obtuvieron
un desempefio superior y un 20% (5) obtuvieron un desempefio basico. Actividad #2
denominada: el 90% (28) obtuvieron un desempefio superior y un 10%(2) en desempefio
basico. Actividad # 3, se evidencio un 80%(25) tuvo un desempefio alto, 15% (4) tuvo un
desempefio basico y un 5%(1) tuvo dificultades. Actividad #4: Creacion de un mural, el
95%(29) obtuvo un desempefio superior, y un 5% (1) un desempefio basico. Actividad
#5: Arquitecto arma todo: se obtuvo un 100%(30) en el desempefio superior. Los
resultados arribaron que después de aplicar la propuesta del juego para potencializar la

psicomotricidad, los educandos despertaron el interés en las actividades que tuvieron



lugar en el proceso de la psicomotricidad gruesa, desarrollando su equilibrio a un nivel
avanzado.

Rodriguez (2019), investigacion sobre “Estrategias didacticas para desarrollar la
motricidad gruesa en nifios y nifias de 4 a 5 afios en la Unidad Educativa Leon Cooper
ubicada en el sector del valle de los chillos en San Rafael Calle Rio Pastaza # 2000 Y
Primera Transversal en la ciudad de Quito en la provincia de Pichincha - Ecuador”. Tuvo
como objetivo general: Disefiar una propuesta pedagdgica de estrategias didacticas que
permita el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 4 a 5 afios, en la
Unidad Educativa Ledn Cooper el afio lectivo 2017-2018. La metodologia fue de disefio
cualitativo, tipo interactiva, con técnica de observacion, la poblacion conformada por 72
nifios y 4 docentes, se utiliz6 como instrumento una lista de cotejo y guia de entrevista.
Los resultados obtenidos se evidencio un 33.33% (24) eligen el juego para desarrollar
la motricidad gruesa, 27.77%(20) debe respetar el ritmo de aprendizaje, ya que todos
aprenden de diferente manera, 20.83%(15) los espacios son un recurso para desarrollar
la motricidad gruesa, El 18.05%(13) reflejan que las habilidades motrices gruesas son
esenciales para el desarrollo integral de los nifios. En conclusién, de acuerdo a las
estrategias utilizadas se reflejan que a través del juego motor los nifios aprenden a
socializarse con su entorno de manera fluida y la cual necesitan un espacio libre y
adecuado para asi poder desarrollan parte de su la motricidad gruesa y fina, esto les
ayudara a fortalecer y conocer las partes de su cuerpo.

Giraldo (2020), en su investigacion titulada “Juegos recreativos como
estrategia didactica bajo el enfoque socio cognitivo para mejorar la psicomotricidad
gruesa en los nifios (as) de 4 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 112 de vistoso
del Distrito San Pedro Chand, Huari - Pertt”, tuvo como objetivo general, Determinar

que los juegos recreativos como estrategia didactica bajo el enfoque socio cognitivo



influyen significativamente en la mejora de la psicomotricidad gruesa en los nifios (as)
de 4 afios. La metodologia fue: de tipo aplicado, nivel explicativo y disefio pre
experimental, la poblacion estuvo conformada por 20 nifios, se utilizo la técnica de
observacion y el instrumento fue una escala de estimacion. EI resultado pre test se
evidencia que el 55% (11) estan en el nivel inicio, 45% (09) en nivel proceso y 00% (00)
el nivel logro; en el post test, se obtuvieron 00% en el nivel inicio; el 30% (06) en
proceso Yy el 70% (14) en el nivel logro. Se concluy6 que los juegos recreativos como
estrategia didactica bajo el enfoque socio cognitivo influyen significativamente en la

mejora de la psicomotricidad gruesa.

2.1.2. Nacionales

Tito (2018), en su informe de investigacion titulado, “Nivel de la Motricidad
Gruesa de los nifios de 3 afios de edad de la Institucion Educativa “Francisco Corbetto
Rocca” n® 22240 de la Provincia de Chincha — Perd”, tiene como objetivo determinar el
nivel de la Motricidad Gruesa de los nifios de 3 afios de edad de la Institucion Educativa
“Francisco Corbetto Rocca” N° 22240 de la provincia de Chincha. La metodologia de
investigacion fue de tipo no experimental, disefio descriptivo, la muestra conformada por
20 nifios, se utilizo la técnica de observacion, instrumento Lista de cotejo. Lo resultados
demuestran que el nivel de la Motricidad gruesa se ubica en un 70%(14) en proceso ,
20%(4) logrado y el 10%(2) en inicio, la dimension coordinacion el 65% (13) en proceso
, 25%(5) logrado y 10%(2) en inicio; en la dimensién equilibrio el 65%13 en Proceso,
25%(5) logrado y 10%(2) inicio, y la dimension lateralidad el 65%13 nifios en Proceso,
el 25%(5) logrado y el 10%(2) nifios inicio, Concluyendo que como se puede observar en
los resultados obtenidos la mayor parte de los nifios se encuentran en un nivel (proceso)

aun no han desarrollado un correcto nivel de psicomotricidad gruesa la cual implica



buscar estrategias que ayuden a los nifios para poder tener un buen manejo y control
sobre su psicomotricidad gruesa.

Arzola (2018) titulo de su investigacion "Juegos motores para fortalecer la
psicomotricidad gruesa en el nivel inicial; de la institucion educativa 2051- Carabayllo -
Lima”. Su objetivo fue determinar el efecto de los juegos motores para fortalecer la
psicomotricidad gruesa en el nivel inicial. La metodologia corresponde a un enfoque
cuantitativo de tipo aplicada con un disefio pre experimental, muestra seleccionada de 30
estudiantes. Segun los resultados obtenidos del pre test un 77% (23) nifios se encuentran
en el nivel de inicio, un 23%(7) nifios esta en proceso y un 00% se encuentra en el nivel
logro. Después de haber aplicado los juegos motores se evidencia en la prueba de postest
que un 90%(27) nifios se encuentran en el nivel logrado, un 10% (3) nifios en proceso y
00% esta e inicio. Por lo tanto, se puede decir que los juegos motores tienen efectos
positivos en la psicomotricidad gruesa, les permite desarrollar diferentes habilidades que
forman parte de su desarrollo psicomotor.

Atapoma (2017), La presente investigacion titulada “La psicomotricidad en nifios
y nifias de 4 afios de la institucién educativa privada San Agustin, Santa Anita, 2016”.
Tuvo como objetivo determinar el nivel de psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios.
Utilizo una metodologia es de tipo basica, nivel descriptivo con disefio no experimental-
trasversal, la muestra conformada por 30 nifios, se utilizé la técnica de observacion, como
instrumento un cuestionario. Segun los resultados en el nivel psicomotriz el 20% (6) nifios
se encuentra en inicio, 60%(18) nifios proceso y el 20%(6) nifios en nivel logrado, en la
dimension del esquema corporal el 26.7%(8) se encuentra en inicio, 50%(15) nifios en
proceso y el 23.3%(7) se encuentran en el nivel logro, En la dimension coordinacion
motriz , 23.3%(7) nifios en el nivel inicio, 56.7%(17) nifios proceso y el 20%(6) nifios en

el nivel logro , en la dimension lateralidad , el 20%(6) nifios se encuentra en inicio,



56.6%(17) nifios en proceso y el 23.3%(7) nifios en nivel logro. En conclusion, podemos
sefialar que la mayoria de los nifios se encuentran en un nivel de proceso, por ende, se
encuentran en pleno desarrollo de habilidades y destrezas propias de la edad, lo cual se

convierte en factor determinante en el desarrollo de su psicomotricidad.

2.1.3. Locales

Herrera (2020) titulo su investigacion “juegos didacticos como estrategia para
desarrollar la psicomotricidad gruesa en los nifios de 5 afios en la institucion educativa
N° 1143 Carrizal - Bajo - Ayabaca, Piura, 2017; la investigadora buscé determinar si la
aplicacion del juego didactico mejora el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los
nifios de 5 afios en la Institucion Educativa N° 1143 Carrizal Baja. La metodologia
responde al tipo cuantitativo con disefio pre experimental; la muestra estuvo conformada
por un solo grupo de 11 nifios de 5 afios; la técnica utilizada fue la observacién para la
recoleccion de datos y como instrumento una lista de cotejo. Segun los resultados
obtenidos en el Pretest el 30% de los nifios se encuentran en un nivel de inicio, es decir
aun no logran desarrollar la psicomotricidad gruesa; posterior a la aplicacion del juego
didactico los resultados obtenidos del postest ubicaron a los nifios en su totalidad en el
nivel de logro, esto evidencia que el juego didactico como estrategia, si mejora la
psicomotricidad gruesa en los nifios de 5 afios de educacion inicial”.

Lopez (2019), titulo de su investigacion: Nivel de psicomotricidad gruesa en los
nifios de inicial de 5 afios de la I.E.P Javier Pérez de Cuellar — Castilla Piura, 2019. Tuvo
como objetivo general: determinar el nivel de psicomotricidad gruesa en los nifios de
inicial de 5 afios de la I.E.P. Javier Pérez de Cuéllar, Castilla 2019. La metodologia
empleada en esta investigacion es de enfoque cuantitativa tipo béasica y de nivel
descriptiva, con un disefio no experimental transversal, la poblacién estuvo conformada

por 60 nifios y como muestra de 25 nifios, se evalu6 mediante la técnica de la observacion



directa y aplicé el instrumento la lista de cotejo. Los resultados demostraron que el
52%(13) nifios se hallan en nivel inicio, 32%(8) nifios en proceso y el 16%(4) nifios en el
nivel logrado, en la dimension de lateralidad el 51%(12) de los nifios se hallan en nivel
inicio el 35%(9) nifios en nivel proceso y el 15%(4) nifios en nivel logrado, en la
dimension de coordinacion el 49% (11) en nivel inicio, el 33%(9) en proceso y el 17%
(5) en nivel logrado, en su dimension de equilibrio el 49% (11) nifios estan en nivel
inicio, el 32%(8) en nivel proceso y el 19% (6)en logrado. Esta investigacion concluye
que gran parte de los nifios de 5 afios de la I.E.P Javier Pérez de Cuellar, se encuentra en
un nivel de inicio, observandose dificultades en cuanto a su nivel de psicomotricidad
gruesa ya que aun no han logrado alcanzar o desarrollar de manera correcta su lateralidad,
coordinacion y equilibrio.

Lachapelle (2019) en su tesis titulada “Nivel de Desarrollo de la Psicomotricidad
Gruesa en los Nifios y Nifias de 4 afios de la I. E. N° 007 “Antela Balarezo de Balarezo”
- Castilla de Piura, 2018”. Tuvo como objetivo determinar el nivel de desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en los nifios de 4 afios de la I.LE. N° 007 de Castilla. La
metodologia corresponde al tipo basica, nivel descriptivo, disefio no experimental, la
poblacion y muestra del estudio de 15 nifios, se utiliz6 la técnica de observacion, como
instrumento se aplico una ficha. Los resultados obtenidos se observan que el nivel de
desarrollo de la psicomotricidad gruesa un 76%(11) nifios se encuentra en inicio, mientras
que el 24%(4) se encuentra en nivel de proceso. En el nivel esquema corporal, el 87%(13)
nifios se encuentran en un nivel de inicio, el 13%(2) nifios se encuentran en proceso. En
el nivel de equilibrio el 80% (12) nifios se encuentra en nivel de inicio, el 20% (3) nifios
estan en proceso, en el nivel de coordinacion, el 60%(9) nifios se encuentra en inicio y el
40%(6) niflos se encuentra en proceso. En conclusion, de acuerdo a la ficha de

observacion del desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios de 4 afios de la
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institucién educativa N° 007 de Castilla, | nos indica que los nifios y nifias tienen un bajo

nivel de desarrollo de la psicomotricidad la cual se encuentran en un nivel de inicio

2.2 Bases tedricas de la investigacion

2.2.1 Teorias sobre Nivel de Psicomotricidad gruesa
Teoria de la orientacion Psicobioldgica de Wallon

Para Wallon Citado por Cristébal (2018) menciond que era muy esencial la union
de lo psicélogo y lo motor, esforzandose en descubrir la accion equitativa entre las
funciones mentales y motrices, pretendiendo razonar que la vida metal no resulta de
vinculaciones univocos o de deterministas mecanismos. Por esta razon el factor
psicolégico y motor se manifiestan como una unidad retdrica, para percibir a la
psicomotricidad como una conducta fisica que posee un encauzamiento socio fisico; esta
accion es de gran consideracion para inferir que lo motor es adiestramiento, ocurre de
forma lucido, pues el individuo puede autocontrolar su motricidad gracias a su

desenvolvimiento psicoldgico.

El mismo autor menciona que el movimiento restablece una consideracion
ineludible en el avance psicoldgico del nifio. Fundamento sus trabajos en el patron
psicobiolégica del individuo; donde psiquismo y motricidad, no establecen dos
coacciones diferentes o arrimar, sino que simbolizan la expresion de las vinculaciones

reales del ser y del contexto (p.135).

Teoria del desarrollo Cognitivo
La teoria segin Piaget citado por Da Fonseca, V. (2000), refiere que la

psicomotricidad son un conjunto acciones psiquicas y motrices que favorecen el desarrollo
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cognitivo y acciones locomotrices, posturales y motoras que ayudan a nuestro
cuerpo a sincronizar los diversos movimientos a través de sus diferentes partes del
cuerpo.

Piaget citado por Medina y Ortiz (2017) el desarrollo motor se aclara partiendo
examinar como la motricidad permuta su trascendencia en el lapso de la ontogénesis, pero
en su teoria contempla el percance que tiene el medio en las permutaciones que ocasionan
en los comportamientos motrices, en su teoria acerca del proceso intelectual en el nifio,
pone en evidente que la funcion psiquica y funcion motriz conforman un absoluto
funcional que es el fundamento del avance del intelecto. Consideré que, mediante la

funcion corporal, el infante razona, instruye, inventa y confronta las dificultades.

Para este autor, la actividad motriz es el inicio del avance del intelecto del nifio.
Relata que en el término de los dos primeros afios se organiza mundo experimental, en lo
que el auténtico se constituye y los dispositivos especulativos del nifio edifican los rangos
auténticos de la accién; elemento constante, lugar, tiempo y eventualidad, el cual esta

dispuesto de aclimatarse al medio.

2.2.2 Definicion de Psicomotricidad Gruesa

Segun Ortega (2019), nos define la psicomotricidad gruesa, es una unidad
funcional del ser humano, o como una forma concreta y especifica de manifestacion
psiquica, que mediante la motricidad implican generar movimiento de manera

sincronizada y coordinada en nuestras extremidades de nuestro cuerpo.

Se refiere a la armonia y regularizar que existe al ejecutar desplazamientos

espaciosos, en otras palabras, cuando participan extraordinarios masas musculares. Esta
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coordinacion y armonizacion siempre estan presente en funciones como trotar, andar,

brincar, escalar entre otros Ardanaz, (2017).

Asimismo, la psicomotricidad gruesa afirma Castillo y Pauta (2019) es la
habilidad de ejecutar transformaciones de posiciones con nuestro cuerpo de efectuar

movimientos abundantes y sostener el equilibrio.

Por otro lado, Armijos (2019) el dominio de motricidad gruesa se refleja en las
permutaciones de posicionamiento del cuerpo y la habilidad de dominar el equilibrio.
Consiste en lo concerniente de todas las actividades que responsabilizan extraordinarios
grupos musculares, en frecuente, hace referencia a desplazamientos de partes
extraordinarios del cuerpo del infante o del total del cuerpo. De esta manera la motricidad

gruesa incorpora oscilaciones musculares de piernas, brazos, cabeza.

2.2.3 Areas de la Psicomotricidad gruesa
El area de Psicomotricidad contempla los siguientes campos:
a) Esquema Corporal

Segun Tapia, Azafia y Tito (2017) es la instruccién y la vinculacion intelectual
que el individuo tiene de su propio cuerpo; en consecuencia, los infantes se identifican su
correspondiente cuerpo. Por otra parte, Arraez (2017) propone que el esquema corporal
es el producto de la practica del cuerpo, de lo que el sujeto tom6é de a pocos
discernimientos, y la manera de vincularse con el entorno, con sus correspondientes

destrezas.
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b) Lateralidad

Hace referencia a la preponderancia funcional de un lado del cuerpo especificado
por la superioridad de un lébulo cerebral, por medio de esta categoria, el infante
desarrollara los conocimientos de derecha e izquierda tomando como mencién su
correspondiente cuerpo Yy tonificara su emplazamiento como cimiento para el
procedimiento de lectoescritura. Es muy primordial que el infante defina su lateralidad de

modo espontaneamente mas no forzosa. Llamas (2018).

c) Espacial

Comprende la habilidad que tiene el infante para sustentar la perseverante
ubicacién del correspondiente cuerpo, tanto en funciones de posiciones de los elementos
en el ambiente como para situar esos componentes en actividad de sus propias posiciones.
Asimismo, abarca las destrezas para estructurar y disponer los componentes en el

ambiente Lazaro (2017).

d) Tiempoy Ritmo

Los conocimientos de tiempo y ritmo se producen por medio de oscilaciones que
comprometen cierto orden provisional, es posible fomentar nociones provisionales como
agil, pausado; orientacién provisional como: antes — después y la distribucion temporal
que se vincula demasiado con el espacio, en otras palabras, la percepcion de las
oscilaciones, ejemplo: atravesar una extension al ritmo de un adufe, de acuerdo a lo

indicado del sonido ambiente Lazaro (2017).
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2.2.4  Importancia de la Psicomotricidad gruesa

Es importante trabajar la psicomotricidad gruesa desde la edad infantil ya que a
esta edad los nifios empiezan a tonificar sus musculos y consiguen agilidad, para ello es
muy importante recalcar que aquellos movimientos posibilitan al nifio tonificar sus
ligamentos, el equilibrio y combinen cada uno de estas apariencias con la parte cognitiva
Giner (2018).

El mismo autor menciona que estos ejercicios previenen distintas patologias y por
ello es recomendable trabajar cada uno de los ligamentos teniendo control acerca de estos
movimientos donde la psicomotricidad gruesa juega un papel muy primordial porque
contribuye estimablemente en el desarrollo de cada sujeto en su avance especulativo,

afectivo y social (p.12).

2.3 Dimensiones de la variable
a) Equilibrio
Es la habilidad de un ser humano en el que es posible mantiene su cuerpo y sus
partes en una especificada posicién, obedeciendo acerca en la actuacién motora que se
efectlia considerando el espacio. Es un componente esencial en la realizacion de cualquier
movimiento, y esta incorporado en alguna accion motor que pone en préactica al nifio al
prolongado de su vida Berruezo (2019).
El equilibrio afirma Vayer (2019) constituye que es una clausula esencial en la
funcién motora y compromete heterogeneidad de ajustes que dan sostén en alguna

funcién motriz

Vayer (2019), en su revista denominada: “Educacion psicomotriz, el didlogo

corporal” contextualiza lo siguiente:
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e Dominio dinamico

Es aquella habilidad de sustentar las posiciones correctas en cada disposicion
exigiendo las funciones que se efecttan, frecuentemente con movimientos, de igual modo

constituyen como aspecto impresionable en el progreso del equilibrio (p.16).

e Dominio estatico

Es aquel procedimiento o habilidad perceptible motor que procura sostener el

control de una posicion sin movimiento (p.16).

b) Coordinacion

Es aquella habilidad para someter las diversas partes del cuerpo: extremidades
superiores, inferiores, tronco. Al ejecutar movimientos efectuando una sefial especificada,
permitiendo no solamente oscilacion de descentramiento sino ademas una concordancia
de movimientos aventajando los obstaculos que los componentes, el espacio o el contorno
implantada. Llevando a la practica de modo armonioso, imprescindible, sin consistencia

ni destemplanzas Garcia y Alarcén (2019).

De acuerdo a Ortiz, (2018) estructura y menciona lo siguiente:

e Combinacion dinamica general

Es la destreza obtenida de verificar las diversas partes del cuerpo y de trasladarlas

persiguiendo la propia perseverancia o efectuando una consigna especifica.
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e Combinacion dinamica segmentaria

Ortiz (2018) es aquella “capacidad que existe entre el campo visual y las manos
para realizar o ejecutar lanzamientos y recepciones, de igual forma implica la

coordinacion entre el campo visual y el pie como por ejemplo patear la pelota”.

111 HIPOTESIS

La presente investigacion es descriptiva, por tal motivo no requiere la formulacion de
hipdtesis. Salinas (2018), este autor nos afirma que una investigacion de nivel descriptiva
tiene como finalidad describir situaciones o eventos, la cual busca analizar, especificar o
describir caracteristicas importantes de las personas o cualquier otro fenbmeno que es

sometido para ser analizado y evaluado.

IV METODOLOGIA
4.1. Disefio de la investigacion

4.1.1. Tipo de estudio

De acuerdo a la investigacion que se desarrollo fue de tipo Basica; Segun:
Rasinger (2020), este tipo de investigacion esta orientada a conseguir un nuevo
conocimiento de la realidad o problemas identificados, en este sentido se busca
incrementar el conocimiento. Por tal en esta investigacion se pretende ampliar
informacién y determinar el nivel de psicomotricidad gruesa en los nifios de 4

afios de la institucion educativa N° 464, Distrito de La Unién — Piura — 2020.
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4.1.2. Nivel de investigacion.

Segun Lozano (2017), corresponde al nivel de investigacion descriptiva
esto consiste en describir y especificar, las propiedades, caracteristicas y los perfiles
de las personas, la cual estos son sometidos a un andlisis para poder recopilar
informacidn y determinar el nivel de psicomotricidad en los nifios de 4 afios de la

I.E. N° 464, Distrito de La Union — Piura - 2020.

4.1.3. Disefio de investigacion.

El presente estudio de investigacion correspondio al disefio no experimental,
transeccional descriptivo. Segun Hernandez y Mendoza (2018), Esta variable, se
basa en describir sucesos o fendmenos que son analizados detalladamente, para
recolectar datos y reportar los datos obtenidos. Pues tiene como objetivo describir
detalladamente las modalidades o niveles de la realidad del estudio, describiremos
el nivel de psicomotricidad gruesa en los nifios de 4 afios de la I.E. N° 464, Distrito

de La Unién — Piura - 2020.

Se representa de la siguiente manera:

M O

Donde podemos observar:

M: Representa a los nifios de 4 afios de la I.E. N° 464, Distrito de La Unidn-
Piura - 2020.
O: Representa a la observacion y valoracion de la variable: Psicomotricidad

gruesa.

4.2. Poblacion y Muestra

42.1. Poblacién

18



Silva (2018) menciona que, “son un conjunto de personas, entidades u
objetos cuya situacion se esta estudiando o investigando” (p. 122). El universo es
la poblacion que estuvo conformada por 103 estudiantes del nivel de la I.E N°464

La Unién- Piura 2020.

Tabla 1

Distribucion de la poblacion del nivel inicial de la I.E N°464, Distrito de La
Unidén — Piura 2020

Aula Escolares
3A 28
4 A 15
4B 18
5A 20
5B 22
Total 103

Nota: Nomina de matricula del nivel inicial de la I.E N°464, Distrito de La Union — Piura
- 2020.

4.2.2. Criterios de Inclusion y Exclusién
a) Criterio de inclusién
— Nifios de 4 afios de edad.
— Segln néminas de nifios matriculados en la I.E N°646 La
Union - 2020.
— Nifios con asistencia regular en la I.E.
b) Criterio de exclusion
— Nifios con mas del 40% de inasistencia a la actividad.
— [Falta de accesibilidad a las clases virtuales.

— Padres de familia que no cuentan con internet en casa.
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4.2.3. Muestra

Herndndez y Mendoza (2018), es un subconjunto fielmente
representativo de la poblacion, que existen diferentes tipos de muestreo, y que el
tipo de muestra que se seleccione dependera de la calidad y cuan representativo

se quiere ser en el estudio de la poblacién para dicha investigacion.

En la muestra se selecciono a 15 estudiantes de 4 afios “A”, que forman
parte de nuestra poblacion del nivel inicial de la I.E N°464, Distrito de La Union
- Piura — 2020.

Tabla 2

Distribucién de la muestra de 4 afios “4 ” de la |.E del nivel inicial de la I.E
N°464,
Distrito de La Union — Piura 2020

Aula Nifios Nifias Total

4A 7 8 15

Nota: Nomina de matricula del nivel inicial de 4 afios “A” de la I.E N° 464, Distrito de la
Unién- Piura - 2020-

4.2.4. Técnica de muestreo
Para este estudio se utilizo el muestreo no probabilistico por conveniencia
segun Mufioz (2018), en este pido de muestreo se realiza en base a los objetivos
planteados en la investigacion, donde se eligen elementos dependiendo de las

caracteristicas de la propia investigacion.
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4.3 Definicion y operacionalizacion de las variables e indicadores

Cuadro 1: Matriz de operacionalizacién de la variable.

VARIABLE DEFICICION DEFINICION DIMENSIONES | INIDICADORES | ITEMS ESCALA PE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
El Nivel de Segun Ortega (2019), | ElI desarrollo de la  Equilibrio Dominio 1. Salta hasta 20 centimetros.
Psicomotricidad ' nos define la  psicomotricidad gruesa dinamico 2. Camina sobre una linea
gruesa psicomotricidad es expresar diferentes dibujada en el piso.
gruesa, es una unidad habilidades 0 3. Trasladaagua de unrecipientea | Escala ordinal:
funcional  del  ser ;?J‘r"g’é’:'e”tges manqe‘;: otro.
humano, o como una coordinada en nuestro Dominio 4. Mantiene el equilibrio sobre 51=2 Puntos
forma_ . concreta y cuerpo ya sea en estatico uno de sus pies. NO =1 Punto
especifica de  nuestras extremidades 5. Mantiene el equilibrio al
manifestacion superiores e inferiores pararse en puntillas por 10
pSICIUICf_i, _CIUE medlgnte gue nos permite correr, segundos.
la motricidad !mpllcan saltar, caminar. 6. Parado sobre un cojin lanza una
generar m_OV|m|§ntos pelota
de manera sincronizada
y coordinada en Coordinacion 7. Sube 'y baja escaleras
nuestro cuerpo. Combinacién alternando los pies.
dinamica 8. Camina utilizando sus talones.
general 9. Salta con los dos pies al centro
de una ula ula.
Combinacion | 10. Lanza y recibe la pelota a dos
dindmica metros de distancia.
segmentaria 11. Da varios botes a la pelota con
la mano en 5 segundos.
12. Patea la pelota hacia un lugar
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4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.4.1. Técnica de recoleccion de datos

Observacion:
Silvay Tamayo (2018), la técnica de observacion, permite registrar datos observables que
representan verdaderamente a los conceptos o variables que el investigador tiene en
mente. Para la presente investigacion se considerd la técnica de observacion, la cual
permitio observar el desenvolvimiento de los alumnos y poder recoger y registrar datos
en relacion a la variable de estudio.

4.4.2. Instrumento de recoleccion de datos

Lista de cotejo:

Segun Pérez (2018), nos menciona que lista de cotejo es un listado de
enunciados que permite registrar determinados comportamientos como acciones,
procesos, productos de aprendizaje o conductas positivas, donde se observan dos
columnas que el observador utiliza para poder registrar lo observado, siendo un
instrumento de evaluacion diagnostica y formativa de los procedimientos de
observacion.

El instrumento utilizado para dicha investigacion fue una lista de cotejo la cual
se considerd 2 dimensiones: Equilibrio y Coordinacién; y consta de 12 items, para
identificar el nivel de psicomotricidad gruesa de los nifios de 4 afios de la I.E N°464, esta
Lista de cotejo fue disefiado con el fin de evaluar la aptitud motriz de los nifios, este
instrumento se aplicé de forma individual ( video llamada) y tuvo una duracion de 10
minutos aproximadamente, se considerd 12 items que son acciones que el nifio ejecuto.
Contiene 2 dimensiones (equilibrio y coordinacion). Cada uno de los items tuvo una
calificacion de acuerdo al grado de ejecucion de cada accion, cada item se calificd con

estas alternativas:
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ALTERNATIVAS

NO 1
Sl 2

Pautas:

* 1 punto si la ejecucion presenta muchas fallas.

« 2 puntos si la ejecucidn esta hecha perfectamente correcta.

Dando como resultado una Escala de evaluacion, alto, medio y bajo.
Tabla 3

La escala establecida para evaluar los resultados.

Escala
Dimensiones items
Bajo Medio Alto
Equilibrio 6 6-7 8-9 10-12
Coordinacion 6 6-7 8-9 10-12

Fuente: Elaboracion propia.

4.4.2.1. Validez del Instrumento
El instrumento fue elaborado por la investigadora y sometida a juicio de
tres (03) expertos licenciados en educacion inicial: , con la finalidad de validar el
instrumento si es confiable, este instrumento se utilizé6 para evaluar el nivel de
psicomotricidad gruesa en nifios de 4 afios de la I.E N°464 Distrito de La Unidn - Piura.
Fernandez (2019), nos define que validacion nos implica saber qué es lo que se ha
aplicado hasta ese momento, si es confiable para luego saber si cumplen y es comparado

y aceptado por expertos.
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4.4.2.2. Confiabilidad del Instrumento
La confiabilidad del instrumento se determind mediante la aplicacion del
estadistico Alfa de Cron Brach a los datos recolectados, se obtuvo una validez de .939 lo
que indica que el instrumento es altamente confiable.

Tabla 4
Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 15 100.0
Excluido? 0 0.0
Total 15 100.0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cron Brach N de elementos

.939 12

Intervalo al que pertenece el coeficiente Valoracién de la fiabilidad de los items

Alfa de Cronbach analizados
[0; 0,5[ Inaceptable
[0,0; 0,6[ Pobre
[0.6;0.7 Débil
[0.7; 0.8] Aceptable
[0.8; 0.9] Bueno
[0.9; 1] Excelente

Sanchez (2018), confiabilidad es una operacion estadistica cuyo objetivo es
estimar el nivel de confianza o fiabilidad de un instrumento para producir resultados
congruentes, se expresa generalmente de forma correlacionada van de -1 (correlacién

inversa o0 negativa), pasando por el cero (0) hasta +1 (correlacion directa o positiva).
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4.5. Plan de analisis

El plan de analisis se realizé mediante una hoja de calculo de Excel, teniendo en
cuenta los datos con el programa estadistico SPSS, con el cual se obtuvieron: la frecuencia
de cada una de las variables en estudio con sus respectivos graficos, analisis estadisticos
e interpretacion de los datos de las tablas y graficos. Se recogid datos sobre el nivel de
psicomotricidad gruesa en los nifios de 4 afios, con ayuda del instrumento disefiado que
es la lista de cotejo. En donde se registro el proceso de la observacion a los nifios de cuatro

afios de la I.E N°464 La Union — Piura 2020.

4.5.1 Procedimiento
El procedimiento utilizado para el recojo de la informacion fue en 6 etapas:
1. Seleccion y conformacion de la poblacién y muestra de estudio.
2. Entrega del OFICIO N.° 190-2020-EPE-ULADECH CATOLICA emitido por la
universidad a la directora de la IE N°464.
3. Validacion del instrumento de recoleccion de datos.
4. Aplicacion de prueba piloto para la confiabilidad del instrumento.
5. Recoleccion de la informacion.

6. Procesamiento y analisis de los datos obtenidos.
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4.6 Matriz de consistencia

Cuadro 2: Matriz de consistencia de la investigacion.

DISTRITO DE LA
UNION- PIURA- 2020

psicomotricidad gruesa en su
dimension equilibrio en los nifios de
4 afos de la I.E N° 464, Distrito de
La Uni6n — Piura - 2020.

Examinar el nivel de
psicomotricidad gruesa en su
dimension coordinacion en los nifios
de 4 anos de la I.E N° 464, Distrito
de La Unién — Piura - 2020.

investigacion de nivel
descriptiva tiene como
finalidad describir
situaciones o eventos,
la cual busca analizar,
especificar o describir
caracteristicas

importantes de las
personas o cualquier
otro fendmeno que es
sometido para  ser
analizado y evaluado.

Titulo Formulacion del Objetivos Hipotesis Metodologia
problema
EL NIVEL DE ¢Cudl es el nivel | Objetivo general: e Hipotesis Tipo
. . Bésica.
PSICOMOTRICIDAD _ de o Determinar el nivel de La presente
GRUESA EN LOS pS|C0m0t“C|dad psicomotricidad gruesa en los investigacién es | Nivel
. - gruesa en los nifios de 4 afos de la I.E N° descriptiva, por tal | Descriptiva.
NINOS DE 4 ANOS nifios de 4 afios 464, Distrito de la Union — motivo no requiere la |
DE LA de la I.LE N° 464, Piura - 2020. formulacion de | Disefio _ _
INSTITUCION Distrito de La N o hipétesis. Salinas | No experimental — transaccional.
EDUCATIVA N° 464, | Union —Piura - - _ afima  que  una Poblacién
20207 * Identificar el nivel de La poblacién esté constituida por

103 nifos del nivel inicial de la

I.E N°464.

Muestra

15 estudiantes de 4 afnos “A”

Técnica
Observacion.

Instrumento
Lista de cotejo.

Principio ético

Libre participacion y derecho a

estar informado.
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4.7 Principios éticos
La presente investigacion se ajusta a los siguientes principios de éticos.

e Proteccion a la persona: a través de este principio procura siempre respetar la
identidad y dignidad de las personas participantes, como son los estudiantes de
4 afios de la I.E N° 464, Distrito de La Union — Piura.

e Libre participacion y derecho a estar informado: este principio consiste en
poder iniciar una investigacion con el consentimiento de los participantes sobre
todo la autorizacién de la directora, maestra y padres de familia, la cual se les
orienta la finalidad de esta investigacion.

e Beneficencia y no - maleficencia: mediante esta investigacion se busca
identifica las dificultades o falencias que tiene los estudiantes con respecto a su
psicomotricidad gruesa y asi contribuir en mejorar su aprendizaje y desarrollo
en general, para poder alcanzar los objetivos no se ejecutaran actividades que
perjudiquen a los estudiantes.

e Justicia: se aplicara la lista de cotejo para evaluar la psicomotricidad gruesa, la
cual se realizara con mucha disciplina y trato igualitario de los participantes. Los
resultados de evolucion se le daran a conocer a la docente para brindarles dicha
informacidn a los padres de los participantes.

e Integridad cientifica: mediante la investigacién se podran en préactica los
principios deontoldgicos de la carrera al evaluar a los nifios en estudio, la cual
este informe es elaborado en norma APA en la redaccion del informe de

investigacion, asi mismo con las teorias informacion que se trabaje.
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados
Los resultados obtenidos en la aplicacion del instrumento lista de cotejo para
determinar el nivel de psicomotricidad gruesa en los nifios de 4 afios de la I.E N° 464,
Distrito de la Union —Piura - 2020, muestra los siguientes resultados.
5.1.1. Objetivo General: Determinar el nivel de psicomotricidad gruesa en los

nifios de 4 afos de la I.E N° 464, Distrito de la Union —Piura - 2020.

Tabla b

Nivel de la variable psicomotricidad gruesa

NIELES FRECUENCIA %
Alto 2 13%
Medio 1 7%
Bajo 12 80%
Total 15 100%

Fuente: Lista de Cotejo

Figura 1

Grafico de barras sobre Nivel de la variable psicomotricidad gruesa

14
12
12
10
FRECUENCIA
6 %

2 1 80%
13% 7%

ALTO MEDIO BAJO

Fuente: Tabla 5
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Del 100%(15) de los estudiantes, un 13%(2) nifios se encuentra en un nivel alto, seguido
de un 7% (1) nifios que se encuentran en nivel medio y un 80% (12) nifios se encuentra
en nivel bajo como se muestra en la tabla 5y figura 1. Ello implica que 2 nifios de 4 afios
de la I.E N° 464, Distrito de la Unién —Piura, realizan cualquier tipo de movimientos
desde la parte de sus extremidades ya sea inferiores y superiores, teniendo control y
coordinacion del movimiento de su cuerpo. Sin embargo, existen 13 nifios que no
demuestran estos desempefios, siendo importante lograr la homogeneidad en el aula por
ello es necesario utilizar estrategias que favorezcan y aseguren el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en ellos. En conclusion, podemos decir que no se ha logrado en
su totalidad desarrollar satisfactoriamente estas dimensiones equilibrio y coordinacion la

cual es muy preocupante.

5.1.2. Objetivo Especifico 1 Identificar el nivel de psicomotricidad gruesa en su
dimensidn equilibrio en los nifios de 4 afios de la I.E N° 464, Distrito de La

Unién — Piura - 2020.

Tabla 6

Nivel de la dimension equilibrio

NIVELES FRECUENCIA %
Alto 1 7%
Medio 4 27%
Bajo 10 67%
Total 15 100%

Fuente: Lista de Cotejo

Figura 2
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Gréfico de barras sobre Nivel de la dimensién equilibrio

12

10
10

6 FRECUENCIA
%

67%
7% 27% ’

ALTO MEDIO BAJO

Fuente: Tabla 6

Del 100%(15) de los estudiantes el 7%(1) nifio logro un nivel alto en relacién a la
dimensidn equilibrio; un 27% (4) nifios se ubican en el nivel medio, en tanto un 67%(10)
de los estudiantes se ubica en el nivel bajo como se muestra en la tabla 6 y figura 2. Los
resultados muestran que solo 1 nifio de 4 afios de la I.E N° 464, Distrito de la Union —
Piura, ha logrado la armonia del cuerpo, venciendo la fuerza de gravedad para ubicar al
cuerpo en la posicion necesaria para comenzar o realizar un movimiento, sin embargo,
existen 14 estudiantes que manifiestan dificultades para lograr satisfactoriamente estos
desempefios. En conclusidn, existe un gran porcentaje que presenta dificultades en el
desarrollo de su psicomotricidad gruesa en cuanto a su dimensién de equilibrio la cual

requiere de un acompafiamiento continuo para mejorar y desarrollar de manera exitosa.

5.1.3. El nivel de psicomotricidad gruesa en su dimensién coordinacion en los

ninos de 4 afnos de la |.E N° 464, Distrito de La Unién — Piura - 2020.
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Tabla 7

Nivel de la dimensién coordinacion

NIVELES FRECUENCIA %
Alto 3 20%
Medio 3 20%
Bajo 9 60%
Total 15 100%0

Fuente: Lista de Cotejo

Figura 3
Gréfico de barras Nivel de la dimension coordinacion

10
9

8

5 FRECUENCIA
4 %
3 3
3
2
1 60%
20% 20%
0
ALTO MEDIO BAJO

Fuente: Tabla 7

Del 1009%(15) de los estudiantes el 20% (3) nifios alcanzé un nivel alto e igual
cantidad en un nivel medio, en tanto el 60% (9) de los estudiantes se ubicé en el nivel
bajo, como se muestra en la tabla 7 y figura 3. Ello implica que 3 nifios de 4 afios de la
I.E N° 464, Distrito de la Unién —Piura, han desarrollado la capacidad de dominar las
diferentes partes del cuerpo, sin embargo, existen 12 nifios que estan manifiestan grandes

dificultades para lograr el desarrollo de esta dimension. En conclusion, no se ha logrado
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alcanzar de manera satisfactoria en cuanto a su nivel de coordinacion, la cual los nifios
muestran muchas dificultades al momento de realizar dichas actividades en cuanto a su

coordinacion.

32



5.2 Analisis de resultados

La discusion ha sido organizada en funcion de los resultados obtenidos del
instrumento aplicado, de la revision literaria y también en atencion a los objetivos de la
investigacion.

Objetivo General: Determinar el nivel de psicomotricidad gruesa en los nifios de
4 afios de la I.E N° 464, Distrito de la Union —Piura - 2020.

A laluz de los hallazgos en la tabla 5 y figura 1 nos dicen que existen tan solo 2 nifios
cuyo equivalente es el 3% que alcanzaron un nivel alto, 1 nifio cuyo equivalente es el 7%
alcanzd el nivel medio y 12 nifios que equivale al 80% en nivel bajo. Esta realidad nos dice
que la mayoria de los nifios presentan dificultades o no realizan movimientos de las
extremidades inferiores y/o superiores por tanto se ubican en un nivel bajo.

Estos resultados tienen relacion con el estudio de Lachapell (2019), se observa que
el nivel de desarrollo de la psicomotricidad gruesa un 76%(11) nifios se encuentra en inicio,
mientras que el 24%(4) se encuentra en proceso de la variable psicomotricidad gruesa,
correspondia al grupo de nifios que alcanzaron un nivel malo. De acuerdo a lo antes, ello nos
hace reflexionar de la realidad hallada, lo cual hace suponer que estos nifios tendran un
deficiente desarrollo en cuanto a su Psicomotridad gruesa.

La teoria segun Piaget citado por Da Fonseca, V. (2000), refiere que la
psicomotricidad son un conjunto acciones psiquicas y motrices que favorecen el desarrollo
cognitivo y acciones locomotrices, posturales y motoras que ayudan a nuestro cuerpo a
sincronizar los diversos movimientos a través de sus diferentes partes del cuerpo.

Objetivo Especifico 1 Identificar el nivel de psicomotricidad gruesa en su
dimension equilibrio en los nifios de 4 afios de la I.E N° 464, Distrito de La Unién — Piura -

2020.
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A la luz de los hallazgos en la tabla 6 y figura 2 se muestra que 1 nifio que equivale
al 7% tiene un nivel alto en relacion a la dimension equilibrio; 4 nifios que representan el
27% en nivel medio, y 10 nifios que vendria a ser un 67% en nivel bajo. Esta realidad nos
demuestra que la mayoria de los nifios no han logrado desarrollar diversos movimientos de
posicion o ubicacion de su cuerpo, ante ello los nifios se encontraron en un nivel bajo.

Estos resultados se comparan con los hallados por Herrera (2020) cuando en el
postest pudo constatar que mas del 80% de los nifios se encontraba en nivel bajo en relacion
a la dimensién equilibrio. En tanto, difiere cuando Arzola (2018) pudo hallar en su pretest
que para los resultados de la dimension equilibrio los nifios tenian dificultades en realizar
acciones como caminar coordinadamente al subir escaleras, caminar con precision sobre una
linea marcada en el piso, lanzar y atrapar la pelota con ambas manos y coordinar los brazos
al rodar en la colchoneta con un porcentaje en nivel de inicio del 3%, proceso 90% y en el
logro 7%. Podemos mencionar que la mayoria de estos estudiantes se encuentra en un nivel
de inicio, presentando dificultades en poder mantener su equilibrio en sus extremidades. De
acuerdo a lo antes mencionado a esta realidad encontrada nos lleva a constatar que los nifios
tendran dificultades para poder mantener su ubicacion de su cuerpo y desarrollar habilidades
que parten de esta.

La teoria nos ilustra segiin Berruezo (2019), el equilibrio es un proceso complejo de
coordinacion general o global del ser humano, que permite contar con un sustento arménico
del cuerpo, venciendo la fuerza de gravedad para ubicar al cuerpo en la posicidn necesaria
para comenzar o realizar un movimiento, para que asi éste pueda efectuar las acciones
planeadas por los centros superiores de elaboracion, logrando conseguir los objetivos

propuestos, ya sean motores o relacionales.
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Obijetivo Especifico 2 Examinar el nivel de psicomotricidad gruesa en su dimension
coordinacion en los nifios de 4 afios de la I.E N° 464, Distrito de La Unidn — Piura - 2020.

A laluz de los hallazgos en la tabla 7 y Figura 3, existen 3 nifios que equivale al 20%
en nivel alto; 3 20% nifios en nivel medio y 9 nifios que equivale al 60% en el nivel bajo, de
la dimensidn coordinacion. como se muestra en la tabla. Ello nos demuestra que gran parte
de los nifios se ubica en un nivel bajo presentando dificultades al desarrollar estas actividades
en cuanto a su nivel de coordinacion.

Estos resultados al ser comparados con los hallados por Tito (2018) Lo resultados
demuestran en la dimensién coordinacion el nivel es de 65% (13) nifios en (Proceso), el
25%(5) nifios (logrado)y un 10%(2) se encuentra en (inicio). De acuerdo a lo antes
mencionado nos hace reflexionar de la realidad encontrada, lo cual hace suponer que estos
nifios tendran dificultades en desarrollo de habilidades como subir y bajar entre otras
actividades que forman parte su vida cotidiana.

La teoria asumida por Garcia y Alarcon, (2019). nos dice que la coordinacién
Es aquella habilidad para someter las diversas partes del cuerpo: extremidades superiores,
inferiores, tronco. Al ejecutar movimientos efectuando una sefial especificada, permitiendo
no solamente oscilacion de descentramiento sino ademas una concordancia de movimientos
aventajando los obstaculos que los componentes, el espacio o el contorno implantada.
Llevando a la practica de modo armonioso, imprescindible, sin consistencia ni

destemplanzas.
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VI. CONCLUSIONES

La investigacion nivel de psicomotricidad gruesa en los nifios de 4 afios de la I.LE N°
464, Distrito de la Union —Piura - 2020, realiza las siguientes conclusiones de acuerdo a los

objetivos trazados:

A nivel de variable psicomotricidad gruesa en los nifios de 4 afios, se determin6 que
2 nifio se ubica en nivel alto, 1 nifio nivel medio, 12 nifios en nivel bajo. Por tanto, la
investigacion nos muestra que la mayoria de los nifios se ubica en un nivel bajo lo cual
presentan dificultades o no realizan movimientos de las extremidades inferiores y/o
superiores, demostrando no tener equilibrio y coordinacion del movimiento de su cuerpo.

En la dimension equilibrio en los nifios de 4 afios, se ha podido identificar en los
resultados que 1 nifios alcanzaron un nivel alto 4 nifios nivel medio, 10 nifios en nivel bajo.
Por lo tanto, este grupo de nifios en su mayoria se ubica en un nivel bajo demostrando que
no han logrado desarrollar satisfactoriamente la fuerza de gravedad para ubicar al cuerpo en
la posicién necesaria que les permita iniciar o realizar un movimiento determinado.

En la dimensién coordinacion en los nifios de 4 afios, se ha podido identificar en los
resultados que 3 nifios alcanzaron un nivel alto 3 nifios nivel medio, 9 nifios en nivel bajo.
Por lo tanto, este grupo de nifios en su mayoria se ubico en un nivel bajo demostrando no

tener coordinacion en las diferentes partes de su cuerpo.
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VII. ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Recomendaciones

a) Recomendaciones desde el punto de vista metodoldgico:

Se recomienda realizar investigaciones referidas al desarrollo de la psicomotricidad
gruesa y en otros aspectos, para realizar actividades y metodologias que favorezcan
los conocimientos sobre el desarrollo de nuestros nifios y asi mejoren sus habilidades,
tanto en sus extremidades inferiores / superior que son muy importantes dentro los

primeros afos de su vida.

b) Recomendaciones desde el punto de vista practico:
Incorporar en la Institucion Educativa 464, el Area de Psicomotricidad, para de esta

manera todos los nifios puedan ejercer actividades de psicomotricidad y poder
desarrollar diversos movimientos que su cuerpo necesita. La psicomotricidad gruesa
es una actividad educativa en la que el nifio a través del movimiento de su cuerpo
natural y vivido se constituye un medio indispensable para lograr el desarrollo de la

personalidad del nifio.

¢) Recomendaciones desde el punto de vista académico:

Es necesario que la universidad continGe realizando estudios con otras instituciones
educativas con el fin de poder mejorar esta variable de esta manera proponer
alternativas de solucion y mejora en cuanto al desarrollo de su psicomotricidad

gruesa en los nifios del nivel inicial.
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ANEXOS

1: Autorizacion de la institucion educativa

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

Octubre 20 del 2020

Directora: Marlene Amaya Ramos
IEI N° 464 Barrio San Antonio — La Union - Piura

Reciba un cordial saludo. Soy Ipanaque Namuche Rosa Luz. identificada con DNIN®
47504802, estudiante de 1la Universidad Catolica los Angeles de Chimbote. Facultad
de Educacion y Humanidades. del VI ciclo de 1a Escuela de Educacion Inicial

Actualmente curso la asignatura de Taller de Investigacion II, a cargo de 1a docente
tutora Mgtr. Merly Liliana Flores Arellano. en el cual realizo mi proyecto titulado
“EL NIVEL DE PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS DE 4 ANOS DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA N* 464, DISTRITO DE LA UNION- PIURA-
20207, y en esta oportunidad solicito la colaboracion de su prestigiosa institucién a fin
de aplicar mi instrumento a los nifios de 4 aiios (lista de cotejo).

Es de hacer notar que dicha prueba mide el nivel de psicomotricidad gruesa.
conformada por 12 Items, distribuido en dos dimensiones ( Equilibrio- coordinacion),
cuyos resultados se le brindara a su persona como aporte a la institucion. pues le
permitira tener un acercamiento sobre el nivel de Psicomotricidad Gruesa en los nifios
de 4 afios su institucion educativa.

Sin otra particular queda de UD. en espera de su colaboracion.

Atentamente:

Ipanaqué Namuche Rosa Luz
DNI: 47504802
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INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
N* 464 - BARRIO SAN ANTONIO - LA UNION
“Todo_por amor nada por (a fuerza”

“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD”

AUTORIZACION

La directora: Marlene Amaya Ramos.

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°:464 Barrio San Antonio del Distrito de La
Union.

Se le autoriza a la Sra.: IPANQUE NAMUCHE ROSSA LUZ, Identifica con DNI N*:
47504802, Estudiante de la Universidad Catolica los Angeles de Chimbote. Facultad de
educacion y humanidades. de la Escuela de Educacion Inicial. la aplicacion de su
mstrumento de evaluacion “LISTA DE COTEJO” en el aula de ™ 4 afios A”, de la
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°: 646 Barrio San Antom1 — La Union, para
recolectar los datos relacionados a su taller de investigacion II titulada “EL NIVEL DE
PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE LA IE
N°464. DEL DISTRITO DELA

UNION- PIURA - 20207,

Para mayor consideracion se firma el siguiente documento.

La Unién, 20 de Octubre del 2020

APELLIDOS: Amaya Ramos.

DNI: 02790102
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2: Consentimiento de padres de familia
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3: Asentimiento de alumnos
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4. Evidencias de validacion de Instrumento

OBJETIVO GENERAL:

e Determinar el nivel de psicomotricidad gruesa en los nifios de 4 afios de la I.E N° 464, Distrito de la Unién —Piura - 2020.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
¢ lIdentificar el nivel de psicomotricidad gruesa en su dimensidn equilibrio en los nifios de 4 afos de la I.E N° 464, Distrito de La Unidn — Piura - 2020.
o Identificar el nivel de psicomotricidad gruesa en su dimensidn coordinacidn en los nifios de 4 ainos de la I.E N° 464, Distrito de La Unién — Piura - 2020.

Area de Validacién

Pertinencia | Pertinencia Pertinencia Pertinencia
Variable Dimensiones Indicadores items con el con la con la con el Redaccion
Objetivo variable dimension indicador
P NP P NP P NP P NP | A I

z Equilibrio Dominio dindmico 1. Salta hasta 20 centimetros. X X X X X

2
§ 8 2. Camina sobre una linea dibujada en el piso. X X X X X
=]

=< T
5 a = 3. Traslada agua de un recipiente a otro. X X X X X
228
o< ,9 Dominio estatico 4. Mantiene el equilibrio sobre uno de sus pies. X X X X X
S =
- w
= a '5 5. Mantiene el equilibrio al pararse en puntillas por 10 | X X X X X
g o) 9 segundos.

?
8 < § 4 6. Parado sobre un cojin lanza una pelota X X X X X
— q 1
b4 w z g Coordinacié | Combinacién 7. Sube y baja escaleras alternando los pies. X X X X X
w2 n dindmico general
3 o2&
u Z 2 2 . 8. Camina utilizando sus talones. X X
S 4 g o)

[72] — .

2

Z-90Qa9%g 9. Salta con los dos pies al centro de una ula ula X X
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Combinacién 10. Lanza y recibe la pelota a dos metros de distancia.
dindmica segmentada | 11. Da varios botes a la pelota con la mano en 5
segundos.

12. Patea la pelota hacia un lugar determinado

Donde:

P es pertinente

NP es no pertinente
A es adecuado

| es Inadecuado

Firma:

Amaya Ramos, Marlene Esperanza.
Lic. Educacion Inicial
DNI: 02790102

Lugar y fecha: La Union, 22 de setiembre de 2020
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OBJETIVO GENERAL:

e Determinar el nivel de psicomotricidad gruesa en los nifios de 4 afos de la I.E N° 464, Distrito de la Unién —Piura - 2020.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
¢ Identificar el nivel de psicomotricidad gruesa en su dimensidn equilibrio en los nifios de 4 afios de la I.E N° 464, Distrito de La Unidn — Piura - 2020.
o Identificar el nivel de psicomotricidad gruesa en su dimensidn coordinacidn en los nifios de 4 ainos de la I.E N° 464, Distrito de La Unién — Piura - 2020.

Area de Validacién

Pertinencia | Pertinencia Pertinencia Pertinencia
Variable Dimensiones Indicadores items con el con la con la con el Redaccion
Objetivo variable dimension indicador
P NP P NP P NP P NP A I

= Equilibrio Dominio dindmico 1. Salta hasta 20 centimetros. X X X X X
w2
§ 8 2. Camina sobre una linea dibujada en el piso. X X X X X
=]

=< P
5 a = 3. Traslada agua de un recipiente a otro. X X X X X
228
o< 8 Dominio estatico 4. Mantiene el equilibrio sobre uno de sus pies. X X X X X
S =
- w
g a '5 5. Mantiene el equilibrio al pararse en puntillas por 10 X X X X X
g o 9 segundos.

?,
8 < § 4 6. Parado sobre un cojin lanza una pelota X X X X X
— q 1
4 w > § Coordinacié | Combinacion 7. Sube y baja escaleras alternando los pies. X X X X X
w2 n dindmico general
3 o2&
u Z 2 2 . 8. Camina utilizando sus talones. X
S 2 g o)

[72] — .

2

290 %2 9. Salta con los dos pies al centro de una ula ula X
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Combinacién 10. Lanza y recibe la pelota a dos metros de distancia. X
dindmica segmentada | 11. Da varios botes a la pelota con la mano en 5
segundos.

12. Patea la pelota hacia un lugar determinado X

Donde:

P es pertinente

NP es no pertinente
A es adecuado

| es Inadecuado

Firma:

7

Angela Esther Alban Bermejo
Especialista en Desarrollo Infantii Temprano
DNI: 02830798

Lugar y fecha: Piura, 21 de setiembre de 2020
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OBJETIVO GENERAL:

e Determinar el nivel de psicomotricidad gruesa en los nifios de 4 afos de la I.E N° 464, Distrito de la Unién —Piura - 2020.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
¢ Identificar el nivel de psicomotricidad gruesa en su dimensidn equilibrio en los nifios de 4 afos de la I.E N° 464, Distrito de La Unidn — Piura - 2020.
o Identificar el nivel de psicomotricidad gruesa en su dimensidn coordinacidn en los nifios de 4 ainos de la I.E N° 464, Distrito de La Unidn — Piura - 2020.

Area de Validacién

Pertinencia | Pertinencia Pertinencia Pertinencia
Variable Dimensiones Indicadores items con el con la con la con el Redaccion
Objetivo variable dimension indicador
P NP P NP P NP P NP A I

z Equilibrio Dominio dindmico 1. Salta hasta 20 centimetros. X X X X X

2
5 8 2. Camina sobre una linea dibujada en el piso. X X X X X
=]

=< P
g a = 3. Traslada agua de un recipiente a otro. X X X X X
228
(S 8 Dominio estatico 4. Mantiene el equilibrio sobre uno de sus pies. X X X X X
G =
- w
g a '5 5. Mantiene el equilibrio al pararse en puntillas por 10 X X X X X
g o 9 segundos.

?,
8 < § 4 6. Parado sobre un cojin lanza una pelota X X X X X
— q 1
4 w > § Coordinacié | Combinacion 7. Sube y baja escaleras alternando los pies. X X X X X
Bwng2 n dindmico general
e o2&
u Z 2 2 . 8. Camina utilizando sus talones. X
S 2 g o)

[72] — .

2

290 %2 9. Salta con los dos pies al centro de una ula ula X

51




Combinacién 10. Lanza y recibe la pelota a dos metros de distancia.
dindmica segmentada | 11. Da varios botes a la pelota con la mano en 5
segundos.

12. Patea la pelota hacia un lugar determinado

Donde:

P es pertinente

NP es no pertinente
A es adecuado

| es Inadecuado

Firma:

n A

/] ,
/! 4 25 ,.LL{QSJ
! x
Mogollén Palacio, Miryam Elizabeth.
Lic. Educacion Inicial.
DNI: 02824004

Lugar y fecha: Piura, 20 de setiembre de 2020
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Otros
Instrumento de recoleccién de datos

_
pwoy
o=

LISTA DE COTEJO PARA MEDIR EL NIVEL DE PSICOMOTRICIDAD
GRUESA

Cddigo del estudiante:
Fecha:

La lista de cotejo, elaborada para medir el nivel de psicomotricidad gruesa,
como parte del proyecto de investigacion “EL NIVEL DE
PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE
LA I.E N°464, DEL DISTRITO DE LA UNION- PIURA - 20207, sera aplicada
Unicamente por la investigadora en un solo momento de manera virtual (video
Ilamada), previa coordinacion con la docente y los padres de familia.

Esta lista de cotejo consta de 12 items, correspondiente a 4 indicadores, que
serén evaluados tomando en cuenta el siguiente nivel.

Si = 02punto No = 01 puntos
DIMENSIONES INIDICADORES ITEMS SI NO
Equilibrio Dominio Salta hasta 20 centimetros.

dinamico Camina sobre una linea dibujada en el piso

Dominio estatico Mantiene el equilibrio sobre uno de sus pies.

1
2
3. Traslada agua de un recipiente a otro
4
5

Mantiene el equilibrio al pararse en puntillas
por 10 segundos.

Parado sobre un cojin lanza una pelota

Coordinacion Sube y baja escaleras alternando los pies.

6
7.
Combinacion 8 Camina utilizando sus talones.
dinamica general "9 g3)ta con los dos pies al centro de una ula

ula.
Combinacion 10. Lanzay recibe la pelota a dos metros de
dinamica distancia.
segmentaria 11. Da varios botes a la pelota con la mano en 5
segundos.

12. Patea la pelota hacia un lugar determinado.

(*) Elaboracién propia
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VISTA DE VARIABLE

cODIDO VALOR
ESTUDIANTE P1 P2 P3 P4 P5 P6 D1 P7 P8 P9 P10 P11 P12 D2  VARIABLE

E-1 NO NO NO NO NO NO BAJO NO S| NO S| NO NO MEDIO BAJO
E-2 S| NO NO NO NO S| MEDIO NO NO NO NO NO Sl BAJO BAJO
E-3 S| NO NO NO NO S| MEDIO NO NO NO NO NO NO BAJO BAJO
E-4 S| NO NO NO NO NO BAJO NO NO NO NO NO S| BAJO BAJO
E-5 NO NO NO NO NO NO BAJO NO S| NO S| NO NO MEDIO BAJO
E-6 NO NO NO NO NO NO BAJO NO NO NO NO NO S| BAJO BAJO
E-7 S| S| N S| S| S| ALTO S| S| NO S| NO S| ALTO ALTO
E-8 S| NO NO NO NO S| MEDIO S| S| S| S| NO S| ALTO MEDIO
E-9 NO NO NO NO NO NO BAJO NO NO NO NO NO NO BAJO BAJO
E-10 NO NO NO NO NO NO BAJO NO NO NO NO NO Sl BAJO BAJO
E-11 S| NO NO NO NO S| MEDIO S| S| S| S| S| S| ALTO ALTO
E-12 NO NO NO NO NO NO BAJO NO S| NO S| NO NO MEDIO BAJO
E-13 NO NO NO NO NO NO BAJO NO NO NO NO NO NO BAJO BAJO
E-14 NO NO NO NO NO NO BAJO NO NO NO NO NO NO BAJO BAJO
E-15 NO NO NO NO NO NO BAJO NO NO NO NO NO Sl BAJO BAJO
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v" VISTA DE DATOS

SUMA
TOTAL DE

co6pIDO
ESTUDIANTE

P2 P3 P4 P5 P6 D1 P7 P8 P9 P10 P11 P12 D2 VARIABLE

P1

14
15
14
14
14
13
22

E-1
E-2
E-3
E-4
E-5
E-6
E-7
E-8
E-9
E-10
E-11
E-12
E-13
E-14
E-15

10
11

12

19
12
13
20

12

14
12
12
13
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v VALORES

LEYENDA

ALTERNATIVAS

NO 1
Sl 2

NIVEL DE LA VARIABLE PSICOMOTRICIDAD GRUESA

Bajo 12-15

Medio 16 -19

Alto 20-24
NIVEL DE LA DIMENSION:

Equilibrio

Bajo 67

Medio 8-9

Alto 10-12
NIVEL DE LA DIMENSION:

Coordinacion

Bajo 6-7

Medio 8-9

Alto 10-12
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Proyecto Final

INFORME DE ORIGINALIDAD

0., 6o

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET

O

PUBLICACIONES

Os

TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Excluir citas Activo

Excluir bibliografia Activo

Excluir coincidencias

< 4%



