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4.- INTRODUCCION:

El presente proyecto de investigacion pertenece al proyecto linea de investigacion de
plantas medicinales de importancia terapéutica de la escuela profesional de Farmacia
y Bioquimica de Uladech Catdlica.

Las plantas medicinales son plantas que producen metabolitos secundarios, Ilamados
"Principios activos", sustancias que ejercen una accion farmacoldgica, beneficiosa o
perjudicial, sobre el organismo vivo. Su utilidad principal es servir como un
medicamento o medicamento que alivia enfermedades o restaura la salud perdida.
También se puede utilizar con fines terapéuticos o cuyos Principios activos pueden
servir como precursores para la sintesis de nuevos medicamentos. Se utilizan diferentes
organos dentro de la planta, como raices, tallos, hojas, frutos, flores o semillas con
fines curativos ().

Capsicum pubescens o rocoto es un capsicum nativo de la especie pubescens, su centro
de fundacion es en Bolivia y Perq, tiene un significado sociocultural relacionado con
el desarrollo financiero de las regiones rurales en las que se produce regiones
privilegiadas en las que se puede observar su habitat natural. Peri y Bolivia se
consideran instalaciones de fundacion del género Capsicum, es por eso que
descubrimos una biodiversidad de tipos silvestres y domesticados, que se desarrollan
en lugares especificos y con variados climas agricolas que los hacen precisos (2).

El significado de rocoto ya no es mas efectivo dentro del uso de la fruta como especie
y vegetal en la amplia gama de gastronomia, sino que ademas se debe a sus aditivos
de los alcaloides capsaicinoides y carotenoides como compuestos herbales, utilizados
tanto dentro de la industria farmacéutica, en Medicamento medicinal, en la agricultura
entre otros usos ).

Un rocoto tiene una cantidad de vitamina C 4 veces mayor que la de la naranja y, como
otra culminacion, sus propiedades antioxidantes son una parte importante de un
régimen alimenticio sano; sus estudios fitoquimicos en Capsicum pubescens deciden
la presencia de compuestos polifendlicos (flavonoides, derivados de acidos
fenilpropanoicos), materiales importantes por su capacidad antioxidante que ayudan a
controlar enfermedades de canceres ().

En base a lo antes descrito se plantea la siguiente pregunta de investigacion ¢ Tendra
capacidad antioxidante y contenido de polifenoles totales el extracto metanolico del
fruto Capsicum pubescens (Rocoto)?



El presente trabajo de investigacion se desarrollara segin la metodologia del efecto
antioxidante y contenido de polifenoles de Capsicum pubescens “rocoto” para lograr
dicho efecto se preparara dicha capacidad con su fruto.

5.- PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

5.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

a) CARACTERIZACION DEL PROBLEMA

La planta medicinal es el recurso material mas amplio y valioso de la medicina
natural de los indigenas tradicionales, el objetivo es describir y evaluar las plantas
medicinales silvestres, cultivadas y utilizadas de manera de poder describir las
enfermedades, trastornos y padecimientos de salud, atendidos con la planta ya
siendo su manera de preparacion y en su aplicacién y el poder de la medicina
tradicional — familiar. ©

La comercializacion de las plantas medicinales se lleva a cabo en los mercados
distritales de la ciudad, soportado por su conocimiento etnobotanica que sobre
medicina tradicional ha transcendido de generacion en generacion y asi vale la
pena dar valor e interés. En las plazas de mercado ademas de comercializarse en
una gran cantidad de especies nativas que podria contribuir la investigacion y
desarrollo de productos Fito terapéuticos, la creencia por parte de la comunidad
de no ser toxicas contribuye a su uso inadecuado. (6)

Las plantas restaurativas tienen fines de reparacion, es un entrenamiento que se
ha utilizado desde ocasiones anticuadas. Durante bastante tiempo, las
curaciones caracteristicas, y en particular las plantas terapéuticas, fueron el
principal activo accesible para los especialistas, ya que no habia informacién para
completar el control sintético contemplado en el presente. Esto hizo que fuera
posible ampliar la informacion de aquellas especies de plantas que tienen
propiedades terapéuticas y aumentar su participacion en la utilizacion de los
elementos separados de ellos. (1)

La capsaicina es el principal metabolito opcional de la variedad Capsicum con
extraordinaria importancia, variedad de usos terapéuticos y movimiento organico.
La capsaicina ademas apoya la eliminacion de la sustancia P, a cargo de la
Instrumentos aprensivos que participan en la transmision de la agonia desde la
franja al Sistema Nervioso Central. Pert, es un pais muy rico en recursos
naturales, pero tiene la falta de informacion sobre los componentes y principios
activos de las diversas plantas medicinales, tal y como es en el caso del “Rocoto”,
Capsicum pubescens. (3)



5.2.

5.3.

Capsicum pubescens se consume directamente como verdura fresca o como
condimento, y se utiliza en la industria farmacéutica como medicamento,
colorante y en otros puntos potenciales que derivan de la capsaicina y oleorresinas.
Se hallaron 13 introducciones dentro del banco con resistencia a PepDMV, un
virus comun en plantaciones comerciales de aji y pimientos en el Valle del Cauca.

@)

OBJETIVO DE LA INVESTIGACION:

5.2.1 OBJETIVO GENERAL.:

Determinar la capacidad antioxidante y contenido de polifenoles totales del

extracto metandlico y acuoso del Fruto Capsicum Pubescens ( Rocoto).
5.2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.:

- Determinar la actividad antioxidante en el fruto Capsicum pubescens
(Rocoto).

- Determinar el contenido de polifenoles en el fruto Capsicum pubescens
(Rocoto).

JUSTIFICACION

Esta investigacion se realiza con el fin de determinar la capacidad antioxidante
y la cantidad de polifenoles que posee la especie vegetal Capsicum
pubescens (rocoto), para poder beneficiar a toda la poblacién con la planta
medicinal, para poder curar todo tipo de quemaduras e inflamaciones externas

que podamos obtener.



Il. REVISION DE LA LITERATURA

2.1 ANTECEDENTES:

La investigacion realizada por Villavicenciog) en el afio 2016, tuvo como
objetivo realizar la caracterizacion quimico-nutricional y la actividad
antioxidante de dos variedades rojo y amarillo que se cultivan en Villa Rica,
Pasco. El contenido de capsaicinoides (capsaicina y dihidrocapsaicina) fue
determinado en placenta + semillas por medio de HPLC. Para ambas muestras,
el contenido de capsaicinoides fue menor en la pulpa, siendo la
dihidrocapsaicina el capsaicinoide de mayor concentracion. El contenido de
polifenoles totales, determinado a través del método espectrofotométrico de
Folin-Ciocalteau, fue mayor en el rocoto amarillo. Se utilizé la cromatografia
liquida de alta resolucion (HPLC) para medir la cc. de 4 flavonoides
(quercetina, luteolina, apigenina y kaempferol). La actividad antioxidante in
vitro, determinada a través del ensayo ORAC (Capacidad de Absorcion de
Radicales de Oxigeno), muestra que el rocoto amarillo tiene mayor actividad
que el rocoto rojo.

En el afio 2017 Caballero et al@) en esta investigacion, se liofilizo aji rocoto,
colectado en San Cristdbal-Medellin, Antioquia (Colombia) y se evalu6 su
efecto sobre la capacidad antioxidante. Mediante el método Ferric Reducing
Antioxidant Power (FRAP), fenoles totales, carotenoides, contenido de &cido
ascorbico y capsaicina, producto fresco como en los tto liofilizados. Se realiz6
un arreglo de parcelas dividas, con el factor de la programacion de la velocidad
de calentamiento, entre 0,02 y 0,05°C/ min, durante la sublimacion, asignado
a la parcela principal y al factor categorico de semilla en la subparcela, con una
aleatorizacion completamente al azar (DCA), en tres repeticiones. Se registro,
que el aji rocoto fresco con semilla incluida, la placenta valores de 1,18mg,
equivalentes de acido ascorbico/g base seca (b.s.), como capacidad
antioxidante, por FRAP; 5,37mg, equivalentes de acido galico/g b.s., para el
contenido de fenoles totales; 4,74mg/g, b.s. de carotenoides; 1,88mg/g b.s., de
acido ascérbico y 1,57mg/g b.s., de capsaicina. Se concluy6 que para los
tratamientos liofilizados con y sin semillas, se incrementd la capacidad
antioxidante y fenoles totales con respecto al producto en fresco. Se evidencid
diferencia estadistica en las programaciones de calentamiento durante la
sublimacion, afectando el contenido de capsaicina, en los tratamientos con y
sin semillas.

Segun Cerecedog) tuvo como objetivo evaluar la capacidad antioxidante y
antimicrobiana, de tres diferentes temperaturas de dos distintas
concentraciones de oleorresinas de chile chipotle realizadas con aceite de
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aguacate. Los resultados mostraron que el aceite de aguacate es un buen medio
de extraccion de carotenoides provenientes del chile. Se observo que tanto la
oleorresina  como el aceite de aguacate presentaron una actividad
antimicrobiana, siendo mas sensibles las bacterias Gram positivas
(Staphylococcus aureus y Listeria monocytogenes) que las bacterias Gram
negativas (Salmonella entérica y Escherichia coli) debido a su estructura
externa que bloquea la penetracion de compuestos hidrofébicos a la membrana
celular. El resultado de estos experimentos mostré que las oleorresinas de chile
tienen alto poder antioxidante y propiedades antimicrobianas, y que el aceite
de aguacate es una excelente opcion para su extraccion, por lo que puede ser
utilizado como un ingrediente bioactivo natural en la fabricacion de alimentos.

En el afio 2019 Villarg se estudié 100 accesiones de cuatro especies de
Capsicum (C. annuum, C. baccatum, C. frutescens y C. chinense), en las cuales
se cuantifico el contenido de capsaicinoides (nordihidrocapsaicina, capsaicina
y dihidrocapsaicina) y pungencia; los compuestos fendlicos totales; la
actividad antioxidante, mediante la inhibicion del cation radical ABTS+e; y el
color instrumental (C*, h* e indice de color en CIELab). Los atributos medidos
se asociaron mediante el Andlisis de Componentes Principales (PCA) y
Anadlisis discriminante (DA). La maxima pungencia alcanzada fue de 365 929
unidades Scoville por el aji Pucunucho de Lamas (C. chinense). En general se
encontr6 mucha diversidad en los atributos; sin embargo, se encontraron altas
correlaciones entre los contenidos de capsaicinoides con los compuestos
fendlicos totales y la actividad antioxidante; asi también una alta correlacion
inversa entre el valor hue y el indice de color.

54  BASES TEORICAS:
541 ACTIVIDAD ANTIOXIDANTE

Se denomina antioxidante a "cualquier sustancia que retarda, previene o
elimina el dafio oxidativo hacia una molécula" o bien, "a la capacidad
que tienen determinados compuestos para neutralizar los radicales
libres". En este sentido, se ha observado que los arandanos, comparados
con otras frutas y vegetales, tienen una alta capacidad antioxidante
debido particularmente a sus altas concentraciones de antocianinas
como los compuestos polifenolicos, el 4cido ascorbico, los carotenoides

y la vitamina E. ®



5.4.2

Enfermedades como el cancer son las principales causas de muerte en la
civilizacién, lo beneficioso de los alimentos vegetales se atribuye
principalmente a sustancias con actividad antioxidante, el vino tinto, el
arandano (Vaccinium corymbosum) y la uva de mesa (Vitis vinifera) se
han promovido mucho como alimentos que previenen la arterosclerosis

y el cancer, por su alto contenido de compuestos polifenolicos. 2
RADICALES LIBRES Y ESTRES OXIDATIVO:

Para las células de nuestro organismo la respiraciéon en presencia de
oxigeno resulta esencial, pero ello trae como consecuencia la produccion
de unas moléculas denominadas “radicales libres”, las cuales producen
con el paso del tiempo efectos negativos para la salud por la capacidad

que tienen de alterar el DNA, las proteinas y los lipidos o grasas.’!°

En nuestro cuerpo hay células que se renuevan continuamente como las
células del intestino o de la piel y otras que no como las neuronas. Con
el tiempo, los radicales libres pueden ocasionar alteraciones genéticas,
aumentando de esta manera el riesgo de padecer enfermedades
degenerativas como el cancer, y reducir la funcionalidad de las células

que no se renuevan desencadenando el envejecimiento.?

Los radicales libres actuan sobre el DNA mitocondrial, el cual al ser muy
susceptible causa la oxidacion de diversas moléculas produciendo el
estrés oxidativo y existe evidencia de que este mecanismo esta
implicado en procesos carcinogénicos. También conlleva a la
desfiguracion estructural de las proteinas y a la peroxidacion lipidica
que produce a la alteracion de la permeabilidad de la membrana celular

y el correspondiente dafio y muerte celular.'”

Los radicales libres son todas aquellas especies quimicas, cargadas o no,
que en su estructura atdmica presentan un electron desapareado o impar
en el orbital externo que les da una configuracion espacial generadora
de gran inestabilidad; son muy reactivos, tienen una vida media corta,
por lo que actian cerca del sitio en que se forman y son dificiles de

dosificar.'!
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5.4.3

54.4

SISTEMA DE DEFENSA ANTIOXIDANTE

Sistema Enzimatico

Los organismos que viven en aerobiosis han desarrollado enzimas con
funcion antioxidante, que incluyen “superoxido dismutasa”, “catalasa”,
“glutation peroxidasa” y “DT-diaforasa”. La enzima Superoxido
Dismutasa esta encargada de la rx de desmutacion de O; a agua, luego
de ello, otra rx catalizada a través de catalasa o de glutation peroxidasa
desintoxicara dicho producto obteniendose agua y O.. Esta catalasa es
encontrada especificamente en los “peroxisomas”, y su caracteristica
fundamental es eliminar el agua generado dentro de la beta oxidacion de
acidos grasos, por otro lado, la glutation peroxidasa se encarga de
degradar el agua presente en el citoplasma. La funcién de DT - diaforasa,

es reducir la quinona en quinol.'8

Sistema No Enzimatico

Nuestras células suelen utilizar una cadena de antioxidantes en donde
estan incluidas: la Vitamina C, Vitamina E, zinc, betacaroteno, ferritina,
selenio, 4cido drico, glutatién reducido, ubiquinona, ceruloplasmina,
manganeso, flavonoides, siendo estos tltimos de una importancia Unica
al ser extraidos de ciertos alimentos. El efecto que proporcionen sera
dependiente, de vez en cuando, de una directa interaccion entre las
especies reactivas para proporcionar complejos estabilizados o una
reactividad muy disminuida, mientras que en otros actia como un co-
sustrato dentro del movimiento catalitico de algunas enzimas, por
ejemplo, el glutation reducido es el tiol citosdlico mas grande que actua
como un "secuestrador" de OH o un co-sustrato de la glutation
peroxidasa. En 1ltima instancia, muchos de estos antioxidantes

provienen externamente. '’
ANTIOXIDANTES EXOGENOS

Vitamina C: Es un inhibidor de la oxidacion de los lipidos, posee,

ademas, efecto eliminador de radicales y regenera la vitamina E.?
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545

Vitamina E: Es el principal antioxidante exdgeno, se encuentra presente
en la membrana celular manteniendo la integridad, protegiendo la
destruccion de la vitamina A y retardando el envejecimiento de las

células. ¥

B-Caroteno (pro-vitamina A): sus propiedades como antioxidantes
estan determinadas por las caracteristicas de su estructura, la geometria
molecular asegura una correcta funcion como protector del ADN,

deteniendo el deterioro de los tejidos. "

Polifenoles: Los grupos funcionales de los compuestos fenolicos son los
que le otorgan su potencial para captar los radicales libres. Algunos
parametros que le otorgan la capacidad antioxidante son: grado de
metoxilacion, tipo de compuesto y cantidad de hidroxilos en su

estructura quimica.?°

Oligoelementos Selenio (Se), Zinc (Zn), Manganeso (Mn), Cobre
(Cu):

Conforman el nlcleo energético de las enzimas antioxidantes,
mantienen en buenas circunstancias las funciones del higado, corazén,
funciones reproductoras, y actian como protectoras frente a

enfermedades degenerativas.®?°

MECANISMO DE ACCION ANTIOXIDANTE

Los antioxidantes son moléculas que sirven para neutralizar los radicales
libres ya que éste libera un electrén, el cual es captado por la molécula
inestable (radical libre), convirtiéndose en molécula estable.*2

La mayoria de métodos para corroborar la actividad antioxidante se
encuentran basados en la generacion de radicales libres. Estos radicales
formados reaccionan con la muestra en estudio dependiendo de su
capacidad ésta ejerceria su accion como inhibidor del radical. De esta
manera, se determina realmente el “efecto antioxidante” que la muestra
pueda proporcionar, ya que no se puede medir la “actividad
antioxidante” directamente. La manera idonea de medir la actividad

antioxidante seria midiendo por separado la actividad de cada

12



5.4.6

5.4.7

componente de la muestra natural en estudio, es muy compleja la
determinacion de la concentracion y ndmero de los compuestos
antioxidantes presentes en la materia de estudio. Las medidas de la
actividad como antirradical se pueden hacer por medio de dos diferentes

estrategias, en funcion de la informacion que se quiere encontrar.

METODOS PARA LA CUANTIFICACION DE POLIFENOLES

Folin-Ciocalteus:

Este método estd basado en la capacidad que poseen los compuestos
fenoles para reaccionar con algin agente oxidante. EI molibdato y el
tungstato de sodio presentes en el reactivo, reaccionan con todo tipo de
fenoles, en medio béasico forman complejos fosfomolibdico-
fosfotungstico reducidos, dando lugar a 6xidos de tono azulado de
wolframio “WgO23” y molibdeno “MogO23”. Presentdndose esta
coloracion de acuerdo a la variedad de hidroxilos presentes de la

molécula.’!
METODOS PARA LA CAPACIDAD ANTIOXIDANTE.

Se han establecido diversos métodos para determinar la capacidad
antioxidante de plantas y alimentos, como FRAP, DMPD, DPPH,
DMPO y ABTS, de los cuales los mas aplicados son el ABTS vy el
DPPH, siendo este Gltimo el mas usado.

DPPH *2.2-difenil-1 picrilhidrazil”

Su enfoque y metodologia se basa totalmente en la reduccion de los
radicales libres de DPPH que da como resultado la decoloracion. La
muestra con actividad antioxidante provoca la eliminacion de la
coloracion dentro del reactivo en metanol a un volumen de 60 uM. En
esta concentracion, la mezcla alcanza de inmediato una absorbancia de

0.7a517 nm.??
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5.4.8. MUESTRA EN ESTUDIO

Capsicum pubescens (Rocoto)

Esta planta medicinal es originaria de las partes altas de Peru, perteneciente a la
familia Solanaceae mas conocido como rocoto y es muy utilizado en comidas; su
fruto es de forma redonda, larga y las varian por su color como: blanco, verde,
amarillo lila'y rojo.3)

CLASIFICACION TAXONOMICA: (13

Reino: Plantae
Division: Magnoliophyta
Clase: Magnoliopsida
Orden: Solanales
Familia: Solanaceae

Descripcidon botanica

Capsicum pubecens, proviene de la familia Solanaceas, el fruto del rocoto
puede ser de diversos colores como rojo, amarillo, verde o marrén, y se
distingue de los otros ajies por obtener semillas de color negro. La estructura
del fruto varia en el nimero de I6culos desde uno hasta cuatro. La longitud del
fruto es de 4 a 8 cm y didmetro de 2 a 6 cm; el grosor del pericarpio va de 2 a
6 mm. (Su sabor caracteristico es de sabor picante, aunque también ligeramente
dulzén. Crece entre 1500 y 3300 m.s.n.m. y es comun en la region de los Andes
de Colombia, Pert, Ecuador y Bolivia. Su uso también es para elaborar
medicamentos que combaten el dolor. Contiene un principio activo llamado
capsaina que naturalmente brinda multiples beneficios para la salud. Su zona
de produccion son los valles andinos, la época de siembra es todo el afio
teniendo como un clima templado y asi favorece una temperatura optima que
fluctta entre los 18 a 20° C con una humedad relativa baja .Su forma es cordada
con apice acuminado y su borde liso, excesivamente vellosa en el haz y su
nervadura es reticulada perinerve. Es peciolada y su filotaxia es alterna distica
.El centro de la flor por lo general es de color blanco, en algunos casos se
acumula néctar amarillo en esta posicion y simula una mancha, la corola por lo
general presenta pétalos rectos, el caliz se fusionan en la base de la corola -Los
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frutos pueden tomar formas redondas, acorazonadas, largas, cilindricas,
conicas, rectangulares y hasta cuadradas. Hay frutos inmaduros de color
blanco, verde, café y hasta negro. En estado maduro predominan los frutos de
color rojo, pero también los hay de color marfil, amarillo, verde, anaranjado,
café, lila, morado y negro. En la placenta se disponen numerosas semillas
pequefias y de color crema a pardo, a café oscuro y marron (14, 15, 16).

HIPOTESIS

Hipotesis Implicita.

METODOLOGIA
6.1 Tipo de investigacion
El presente proyecto de investigacion serd correspondiente a un estudio de

tipo experimental.
6.2 Nivel de investigacion

El nivel de investigacion tendrd un planteamiento de tipo cuantitativo, lo
cual, daré pie a la enumeracion y a la evaluacion a través de la matematica
y que estaran sujetas a la valoracion de confiabilidad y validez, busca
representar numéricamente los vinculos entre los objetivos y anormalidades
y por lo general se relaciona con los disefios denominados tradicionales o
convencionales, por ello, el anlisis cuantitativo de contenido es condicion

indispensable para la valoracion cuantitativa.
6.3. Disefio de investigacion

El presente vistazo a las pinturas corresponde a un comentario cuantitativo.
El nivel de investigacion es cuantitativo, por lo tanto, permite la enumeracion
y el tamafio a través de la aritmética, lo que podria ser debido al rango de
confiabilidad y validez; Las relaciones entre los objetivos y los fendmenos,
en general, se asocian con los Ilamados, por ejemplo, la evaluacion del
contenido cuantitativo es una circunstancia esencial para la evaluacion

cuantitativa.
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6.3.1. Obtencion de la droga vegetal

La especie vegetal sera recolectada en la localidad de Chao en el
Departamento de La Libertad, ubicada aproximadamente a unos 65
kilometros al sur de Trujillo, en optimo estado vegetativo durante el mes
de Julio.
El estudio se realizara con las hojas del vegetal. Estas seran secadas en
estufa a 45° C, posteriormente pulverizadas en un Molino de cuchillas y
almacenadas hasta la fecha del ensayo.
6.3.2 Preparacion del extracto metanolico (CHsOH 80%b) por extraccion

exhaustiva
Para la obtencion del extracto metandlico se procedera a pesar
aproximadamente 0.2 g de muestra seca y pulverizada, se afiadira a un
tubo (envuelto con una capa de aluminio) mas 15 mL de metanol al 80%
luego se colocara sobre un agitador magnético durante 30 minutos,
posterior a ello se llevara a centrifugar a 6000 rpm (revoluciones) por 5
min y el sobrenadante se separara y se colocara en una fiola de 50 mL
(envuelto con una capa de aluminio), el procedimiento se repetira por
tres veces, por ultimo se llevara a volumen con el solvente y se guardara
en el congelador hasta el momento del anélisis respectivo.

6.3.3. Preparacion de la muestra por infusion
Se agregara 200 mL de agua destilada en un vaso de precipitacion, se
llevara a calor hasta su ebullicion, luego se retirard y se agregara
aproximadamente 1 g de muestra seca y pulverizada, posteriormente se
cubrird con aluminio en papel, se dejara en reposo durante 5 min y
finalmente se filtrara y se dejara enfriar para su posterior analisis.

6.3.4. Preparacion de la muestra seca en decoccién:
Se afiadird 200 mL de agua destilada en un vaso de precipitacion mas 1
g aproximadamente de muestra seca y pulverizada, se llevard a
ebullicién por 10 min se cubrira con aluminio en papel, después de este

tiempo se filtrara y se dejara enfriar para su posterior analisis.
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6.3.5. Preparacion del DPPH:
Se preparara 100 ml del reactivo con metanol, para ello se utilizara
2.3mg de polvo de DPPH y se aforard con metanol en la fiola de 100ml,

para tenerlo 0.06Mm.

Determinacion de capacidad antioxidante por el método DPPH

En una cubeta se adicionara 1450uL. de DPPH a 0.06 mM, luego se
llevara al espectrofotometro y se leera a una longitud de onda de 515nm
obteniendo asi la absorbancia a tiempo cero (DPPH t0), luego se le
agregara 50uL del extracto y se dejard por 15 minutos en oscuridad para
que se produzca la reaccion, por ultimo, se obtendra la absorbancia a
tiempo 15 (DPPH t15). El analisis se realizara 3 veces para cada una de
las muestras.

Se utilizara el Trolox como estandar a concentraciones de 0.5, 1.0, 2.5,
5, 7.5y 10 mM, para obtener la curva de calibracion.

Para determinar el porcentaje de inhibicion se utilizard la formula

siguiente

%o Inhibicion = DPPH t0 — DPPH t15 X 100

DPPH t0

6.3.6. Determinacion. de polifenoles por el método. de Folin — Ciocalteu
Se agregara 2,5 ml de agua destilada en una fiola de 10 ml, después se
adicionara el estandar de catequina a concentraciones de 0,5; 1; 2,5; 5;
7.5y 10ppm (mg/L) para obtener la curva de calibracion, a las demés
fiolas se adicionard 50 puL de extracto metanolico al 80%, 50ul de
infusiéon y 50 pl de la decoccion respectivamente a cada fiola.
Posteriormente se agregara 500 pL de Folin Ciocalteu y se dejara en
reposo y oscuridad por 5 min. Transcurrido el tiempo establecido se
agregara 2 ml de carbonato desodio 10%, posteriormente se aforara con
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agua destilada e inmediatamente se llevara a oscuridad por 90 minutos,
El anélisis se realizard por triplicado para cada una de las muestras.
Finalmente se realizara la lectura en el espectrofotdmetro UNICO 2800

UV/Vis a una longitud de onda de 700 nanémetros.

6.4. Universo y muestra

Poblacion vegetal: Conjunto del fruto Capsicum pubescens (Rocoto).,
obtenidas en la zona del Valle de Santa, distrito de Santa, departamento de
Ancash.

Muestra vegetal: 100 g del fruto Capsicum pubescens (Rocoto) en buen estado
vegetativo.
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6.5. DEFINICION Y OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DEFINICION INDICADORES
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Se realizo a traveés del v mM trolox
. . método de eqivalente/g de
e Actividad Sustancia utilizada hoja seca
antioxidante para ser encontrados | DPPH segun
del fruto | en bajos grados de | capacidad de
Capsicum fijaciones en | secuestro
pubescens presencia de un o
(Rocoto) sustrato  oxidable, | ¥/© Inhibicion de
Esto modera la radicales libres de
oxidacion del | acuerdo a valores de
equivalente absorbancia
medida en el
espectrofotometro
UVIVIS.
e Concentracion | Recopilacion
de polifenoles | heterogénea de B _
en el fruto de | particulas que | S¢ trabajo con el Y. mg  catequina
Capsicum ofrecen las normales | "€&ctivo Folin equivalente/g de
pubescens para tener en su | ciocalteu seqin fruto fresco.
(Rocoto) estructura unos | valores de
encuentros
bencénica absorbancia medida
suplantado por | €n el
capacidades espectrofotometro
hidroxilicas. UV/IVIS
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6.6. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Se utilizo la observacion directa, medicion y registro de las reacciones de coloracion
y otras caracteristicas que se observen en la medicion de las concentraciones totales
de polifenoles. Los datos obtenidos fueron registrados en fichas de recoleccion de
datos

6.7. Plan de anélisis

Los datos se procesaron mediante en una matriz elaborada en el programa de excel
se obtuvieron los datos de la media y desviacion estandar.
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6.8. Matriz de consistencia

TITULO DE LA|FORMULACI |OBJETIVOS: HIPOTE |VARIABLES TIPO DE|METODOLOGIA
INVESTIGACIO |ON DEL SIS INVESTIGACIO
N PROBLEMA N
OBJ.GENERAL
Determinar ~ capacidad
antioxidante v contenido
de polifimples. el extracto Diseiio de
Wﬂiﬂ del  fruto Investigacion:
Capsicum. pubescens, Actividad antioxidante del fruto
Capacidad EW . (rocotc) Capsicum pubgscens (Rocoto)
Antioxidante |, TotC | OBLESPECIFICOS Determinacién. e
ph y 4 Antioxidante v polifenoles  totales
ontemdo < i i i
: Coilttmdos de De1_:ernlzmur la actividad " inn de polifenclen del . _ segin el método de
Polifenoles Polifengles antioxidante del fruto cita, |Eute  Caps Estudio de tipo s
Totales del fruto| Totales del| Capsicum.  pubescens| mplicisa, Rocot Bubeseens Descriptivo Eslin:Ciasalisn.
Capsicum extracto del|(Rocoto) (Rocota)
fruto Capaicum .
pubescens P Rglacmnu'” Ia Determinacién  de
(rocoto) (rocoto)? '=°ﬂl‘=ﬂ1"3"-‘l°ﬂ de Extracto metanolico del frute actividad
polifencles totales con) Capsicum pubescens (Focota) antioxidante segin el
la actividad método de DPPH.

antioxidante Capsicum,
pubescen (Rocoto)
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6.9. PRINCIPIOS ETICOS

Teniendo en cuenta la Declaracion de Helsinki, se promovera la recuperacion del
conocimiento tradicional sobre el uso de las plantas medicinales, no solo para preservar
su legado cultural, sino también para registrar informacion relevante y demostrar
cientificamente sus efectos terapéuticos que serviran como nuevas fuentes de
medicamentos y otros beneficios para la humanidad. En el caso del manejo de animales
de experimentacion se realizara con respeto de su bienestar de acuerdo a los propdsitos de

la investigacion, promoviendo su adecuada utilizacion y evitandoles sufrimiento
innecesario.
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ANEXOS:

ANEXO 01: CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
Afio Afio
N° Actividades 2018 2019
Semestre | Semestre 11 Semestre | Semestre 11
Abril- Sep- Abril - Sep - Dic
Julio Dic Julio
1 2|34 23412 |3|4]1|2|3|4
1 | Elaboracién del Proyecto X X
2 Revision del proyecto por el X
jurado de investigacion
3 Aprobacion del proyecto por X
el Jurado de Investigacion
4 Exposicion del proyecto al X
Jurado de Investigacion
5 Mejora del marco tedrico X
6 Redaccién de la revisién de la X X
literatura.
7 Elaboracion del consentimiento X
informado (*)
8 | Ejecucion de la metodologia X
9 | Resultados de la investigacion X
10 | Conclusionesy X X
recomendaciones
11 | Redaccion del pre informe de X
Investigacion.
12 | Reaccion del informe final X
13 | Aprobacion del informe X X
final por el Jurado de
Investigacién
14 | Presentacion de ponencia en X
jornadas de investigacion
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15 | Redaccion de articulo X
cientifico

ANEXO 02: PRESUPUESTO

Presupuesto desembolsable
(Estudiante)

Categoria Base % 0 NUmero Total
(S/)
Suministros (*)
e Impresiones 0.10 3 0.30
e Fotocopias
e Empastado
e Papel bond A-4 (500 hojas) 0.10 10 0.40
e Lapiceros 0.50 2 1.00
Servicios
e Uso de Turnitin 50.00 2 100.00
Sub total
Gastos de viaje
e Pasajes para recolectar informacion 5.00 5 25.00
Sub total
Total de presupuesto desembolsable 55.70 22 126.70
(Universidad)
Categoria Base % 6 Total
NUmero (/)
Servicios
e Uso de Internet (Laboratorio de 30.00 4 120.00
Aprendizaje Digital - LAD)
e Busqueda de informacién en base de datos 35.00 2 70.00
e Soporte informatico (Modulo de 40.00 4 160.00
Investigacion del ERP University -
MOIC)
e Publicacion de articulo en 50.00 1 50.00
repositorio institucional

Sub total 400.00

Recurso humano

e Asesoria personalizada (5 horas por 63.00 4 252.00
semana)

Sub total 252.00
Total de presupuesto no 652.00
desembolsable

Total (S/.)
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