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Resumen
Este estudio se realiz6 con el objetivo de determinar qué relacidn existe entre el funcionamiento
familiar y el nivel de agresividad en estudiantes de una institucion educativa de Ayacucho, 2021.
Siendo el tipo de estudio observacional, prospectivo, transversal y analitico. Mientras que el
nivel de investigacion fue relacional y de disefio epidemioldgico. La muestra fue conformada por
20 estudiantes de la institucion pre policial “Pedro Paulet”, que cumplian los criterios de
inclusién y exclusion, de este modo se aplicé un muestreo no probabilistico, por conveniencia.
Para la primera variable, funcionamiento familiar se utiliz6 la Escala de Cohesion y
Adaptabilidad (FACES I11) de Olson. Mientras que para la segunda variable agresividad se uso6
el Cuestionario de Agresion de Buss y Perry. Los datos recogidos fueron procesados y
analizados mediante el Microsoft Excel y el SPSS ver.25. Donde se evidencio el ritual de
significancia estadistica mediante el Chi- Cuadrado, arrojando que p- valor a. = .648 y que es
mayor a o= 0.05, por lo que se aceptaria la Ho y se rechaza la Ha, concluyéndose que no existe
relacion entre el funcionamiento familiar y los niveles de agresividad en estudiantes de una
institucion educativa de Ayacucho, 2021.

Palabras claves: agresividad, funcionamiento familiar, estudiantes



Abstract
This study was carried out with the objective of determining what relationship exists between
family functioning and the level of aggressiveness in students of an educational institution in
Ayacucho, 2021. The type of study is observational, prospective, cross-sectional and analytical.
While the research level was relational and epidemiological design. The sample consisted of 20
students from the pre-police institution "Pedro Paulet”, who met the inclusion and exclusion
criteria, in this way a non-probabilistic sampling was applied, for convenience. For the first
variable, family functioning, the Olson Cohesion and Adaptability Scale (FACES Il1) was used.
While for the second aggressiveness variable, the Buss and Perry Aggression Questionnaire was
used. The collected data were processed and analyzed with Microsoft Excel and SPSS version
25. Where the ritual of statistical significance was evidenced by the Chi-Square, showing that p-
value o = .648 and that it is greater than o = 0.05, for Therefore, the Ho would be accepted and
the Ha is rejected, concluding that there is no relationship between family functioning and levels
of aggressiveness in students of an educational institution in Ayacucho, 2021.

Keywords: aggressiveness, family functioning, students
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Introduccion

El presente se realizo en estudiantes del colegio Pre policial Pedro Paulet, de esta
manera conoceremos el funcionamiento familiar y su relacién con la agresividad en los
estudiantes del colegio pre policial Pedro Paulet de Ayacucho; viendo que en la etapa de la
adolescencia los estudiantes se encuentran en procesos de cambios y de ello también depende
la participacion familiar, asi como los habitos, costumbres, creencias y cualquier factor que
influya en la conducta del estudiante (Lillo, 2002).

Teniendo en cuenta estos factores, en el ambito familiar, la convivencia en el Peru es
mas concurrida por los jovenes, que a causa de los embarazos precoces 0 no deseados
empiezan a formar una familia inclusive antes de haber cumplido la mayoria de edad, es por
ello el incremento de la familia monoparentales (Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica [INEI], 2019). Por ello es necesario la particion de los padres de familia'y de los
apoderados en la crianza de los hijos, ya que el abandono de los padres causa un déficit en el
comportamiento de los menores y segun los censos nacionales, en la modalidad de
convivencia familiar arroja que en el Peru los lazos familiares son del 51 %, y 49% se
encuentran las familias disfuncionales o familias sufrieron el abandono o muerte de un
progenitor, esto es un factor que afecta en las relaciones familiares (Child Trends, 2013).

Esto quiere decir que la convivencia familiar influye en el moldeamiento del caracter,
asi como el contexto de vida de un nifio y muchas veces esto se ve reflejado en la agresividad
por los nifios y adolescentes (Arias, 2013). En ocasiones llevando estas conductas agresivas al
colegio convirtiéndolo en acoso, que es un tipo de violencia que se caracteriza por el
hostigamiento fisico y verbal; teniendo en cuenta las estadisticas en el Peru al dia se registran

mas de 27 casos por dia de estudiantes que son victimas de acoso escolar, y en la primera
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mitad del afio se registré un promedio de 4931 casos de maltrato, se vio un aumento a
comparacion del afio pasado, por ello se crearon estrategias de prevencion para poder frenar el
bullying, asi brindar también un apoyo emocional a las victimas y agresores (MINEDU,
2018). Y en Ayacucho el indice de violencia escolar es de 30 casos por mes, eso quiere decir
que Ayacucho tiene el indice mas alto de acoso escolar en todo el Per, pero solo el 80% son
denunciados (Diario Correo, 2015).

Conociendo la realidad de los estudiantes de la ciudad de Ayacucho, en el contexto
educativo, familiar y social, formulamos la siguiente pregunta: ¢ Cual es la relacion que existe
entre el funcionamiento familiar y el nivel de agresividad en estudiantes de una Institucion
Educativa, Ayacucho, 2021?, y esto con el objetivo general de “determinar la relacion del
funcionamiento familiar y el nivel de agresividad en estudiantes de una Institucién Educativa
de Ayacucho, 2021” ,de este modo también nos planteamos los siguientes objetivos
especificos que son “determinar el tipo de funcionamiento familiar en los estudiantes de una
institucion Educativa de Ayacucho, 2021, determinar la adaptabilidad familiar en los
estudiantes de una institucion Educativa de Ayacucho, 2021, determinar la cohesion familiar
en los estudiantes de una institucion Educativa de Ayacucho, 2021, determinar el nivel de
agresividad en los estudiantes de una Institucion Educativa de Ayacucho, 2021, determinar la
agresividad Fisica en los estudiantes de una Institucién Educativa de Ayacucho, 2021,
determinar la agresividad verbal en los estudiantes de una Institucion Educativa de Ayacucho,
2021, determinar la ira en los estudiantes de una Institucion Educativa de Ayacucho, 2021y
determinar hostilidad en los estudiantes de una Institucién Educativa de Ayacucho, 2021, ya

(ue es necesario tener un mejor panorama.
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Y esto a causa del incremento de violencia en las instituciones publicas por la falta de
cooperacion de los padres en la educacion de sus hijos y algunos casos que salieron a la luz en
los medios de comunicacion, generando reacciones en la poblacion que sienten el temor que
esto vaya en aumento, es muy importante recabar informacidn acerca de la problematica que
se vive actualmente en colegios publicos, de esta manera dar a conocer a la institucién
educativa el funcionamiento familiar y los niveles de agresividad en los estudiantes, para
después tomar medidas de mejora y asi crear un plan de accion.

De este modo y conociendo la causa del problema, poder a futuro adoptar medidas
preventivas, de esta manera los resultados obtenidos de esta investigacién y el diagnostico
resultante se dara a conocer a los padres de familia y ellos también podran colaborar a la
mejora de la situacion. Viendo que hay pocas de investigaciones acerca de funcionamiento
familiar y los niveles de agresividad que se realizaron en la ciudad de huamanga, esta
investigacion servira para proximas investigaciones y asi poder comparar con las posibles
variantes que surjan, de esta manera dar un poco mas de claridad sobre la realidad en la que se

vive hoy en dia en los colegios.
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1. Revision de la literatura

1.1. Antecedentes

Gallegos et al. (2016), realizaron una investigacion titulada “funcionamiento familiar y su
relacion con su exposicion a la violencia en adolescentes mexicanos” con el fin de buscar la
relacion entre funcionamiento familiar y la exposicion a la violencia en los estudiantes
mexicanos, utilizando el enfoque correlacional, transversal y descriptiva, el estudio se realiz6 a
133 participantes, estudiantes de bachiller entre 15 a 19 afios de edad, se aplicaron instrumentos
como FACES IV-Esp, CEV. Los resultados obtenidos en cuanto a la violencia en la calle y en la
escuela muestran distintas variables de géneros en el funcionamiento familiar, asi como la
satisfaccion, la cohesion y la flexibilidad familiar, sugiriendo fortalecer los vinculos familiares y
fomentar el funcionamiento familiar y creandose un ambiente positivo y balanceado.

Mientras que, Rodriguez (2017), hizo una investigacion titulada “funcionamiento familiar
y agresividad infantil” Ambato-Ecuador, el objetivo principal de esta investigacion fue estudiar
la relacion que existe funcionamiento familiar y agresividad infantil, con el método
correlacional, bibliogréafica y transversal utilizando distintos enfoques psicologicos, a 60
escolares de cuarto afo de la unidad educativa “Anibal Salgado Ruiz”, utilizando el cuestionario
de APGAR para medir el grado de funcionalidad en nifios y la escala de agresividad de Cuello y
Oros donde los resultados mostraron que existe una complicidad entre funcionamiento familiar y
agresividad infantil, las familias mostraron un 33% de disfuncion moderada y en agresividad
media un 85% , donde concluyo que las variables existentes no se vinculan con factores internos
0 externos en la conducta de una persona.

Del mismo modo, Campos y Avila (2017) desarrollo una investigacion titulada

“funcionalidad familiar en nifios de 6 a 12 afios con problemas de conducta atendida en el
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CDID”, con el objetivo de determinar la funcionalidad de la familia, si esto influye en la
integracién y la conducta del nifio, el estudio fue cualitativo, descriptivo con un disefio narrativo
utilizando los cuestionarios para la entrevista y los test Ff-sill, Apgar y el test de la familia,
donde los resultados fueron los problemas de conducta en el mayo de los casos se encontro los
problemas de conducta relacionado al mal ambiente familiar y una mala comunicacion entre los
integrantes de la familia. Se llego a la conclusidn de la importancia de estudiar a la familia es
primordial porque es ahi donde los nifios encuentran afecto y seguridad.

Rojas (2019), hizo un estudio sobre el “funcionamiento familiar y agresividad en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal de comas”, con el objetivo de
establecer qué relacion existe entre funcionamiento familiar y agresividad en los estudiantes de
secundaria del distrito de comas, se emple6 una metodologia de enfogque cuantitativo con un
disefio no experimental, corte transversal y un alcance correlacional, el muestreo fue tomado a
226 estudiantes con un edad aproximado 12 a 18 afios del primero hasta el quinto de secundaria
del nivel secundario, los instrumentos utilizados fueron FACES 111 y el cuestionario de Buss y
Perry, teniendo como resultados que existe una significativa relacion en las variables del
funcionamiento familiar y agresividad donde se presenté un promedio de 78.38 (nivel medio,
grupo disfuncional) y un 72.87 (nivel medio, grupo funcional), concluyendo asi la existencia de
una agresividad mayor en el grupo de familias disfuncionales y en un menor nivel de agresividad
en las familias funcionales.

También Julca (2018), realizo una investigacion titulada “funcionamiento familiar y
agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion educativa emblematica del distrito de
Rimac”, con el objetivo encontrar la correlacion entre el funcionamiento familiar y la

agresividad, basandose en un disefio experimental de nivel basico y de tipo correlacional,
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empleando instrumentos como el cuestionario de funcionamiento familiar y de Buss y Perry
(cuestionario de agresividad), se obtuvo como resultado una correlacion notorio entre
funcionamiento y la agresividad, llegando a la conclusién que el funcionamiento familiar en los
estudiantes es buena.

Del mismo modo, Vasquez (2019), realizo una investigacion titulada “funcionamiento
familiar y agresividad en estudiantes de secundaria de una institucién educativa nacional en el
distrito de villa el salvador”, teniendo como objetivo determinar qué relacion que existe entre
funcionamiento familiar y agresividad en estudiantes de la institucion educativa nacional
peruano canadiense. Realizando un estudio no probabilistico, tomando como muestra 794
estudiantes del primero al quinto afio de secundaria y un calculo muestral de 478 estudiantes, con
un margen de error de 3% y un nivel de confianza del 97%, demostrando asi que existe una
relacion entre las variables, y se concluy6 que las diferencias significativas son por el grado, la
edad, mas no existe discrepancia respecto al sexo y estudio.

Finalmente, se realiz6 una investigacion titulada “Funcionamiento y agresividad
percibida en adolescentes de una comunidad religiosa adventista durante el tiempo de
confinamiento social en Colombia, 2020 y tuvo como objetivo determinar la asociacion ente
funcionamiento familiar y agresividad percibida en adolescentes de una comunidad religiosa
adventista durante el confinamiento social, el estudio fue de un enfoque cuantitativo, de disefio
no experimental, de corte transversal y de un alcance correlacional, la muestra estuvo constituida
por 235 estudiantes entre 12 a 18 afios de edad, los resultados fueron (¥2=42.73, p>.05) en la
correlacion entre el funcionamiento familiar y la agresividad percibida y se llegé a la conclusion

que no existe asociacion entre el tipo de familia y el nivel de agresividad, (Asprilla 2020)
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1.2. Bases teoricas
1.2.1. familia

La familia a lo largo de la historia tenido diferentes formas, pero adn persiste la idea
principal que es la union de un hombre y una mujer y nifios de este modo se le entrega una
responsabilidad de procrear nuevos miembros en la sociedad darles un apoyo emocional y fisico
procurando que se integren a la sociedad, a su vez es la encargada de la educacién y la formacion
de nuevos valores en los hijos, la familia es emparentada entre si ligados por un determinado
grado sanguineo, adopcién y matrimonio, es un grupo que predomina dentro de una sociedad
estableciendo a cada miembro sus roles, (Organizacion mundial de la salud [OMS], 2004)

Segun Clavijo como cito Baca (2019) la familia es comprendida como una organizacion
de personas vinculadas con un lazo sanguineo o union material, culturales con el fin de la
convivencia en un m ismo sitio para satisfacer las necesidades bioldgicas, econdmicas y poder
cumplir roles y funciones que se establecen a partir de los antepasados. La familia también es
entendida como la conservadora de la especie humana.
1.2.2. Tipos de familia

La familia a lo largo de los afios va evolucionando, pero las formas tradicionales aportan
en funcion de las relaciones sociales, las acciones que realizan que permiten desenvolverse
dentro de la sociedad, generando cambios segun a sus necesidades culturales abandonando
algunas veces las funciones de proteccion y socializacion de sus miembros (segun el Diccionario
juridico, citado por Marquez, 2011)

Por ello dentro de los tipos de familia tradicionales encontramos:

1.2.2.1. nuclear. la familia nuclear inicia en los afios 1947, esta es caracterizada por la

expansion, promocion y reproduccion de los valores culturales, por ello no es algo reciente ver
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este tipo de familias en la actualidad, generalmente las familias nucleares son conformadas por
los padres e hijos, que dependen entre si y que frente a la sociedad o el estado es una comunidad
de vida plena, que va por encima de los intereses individuales de sus miembros, ellos residen en
un mismo techo, este tipo de familias también es conocida como bésica o elemental (Marquez,
2011, p.30).

1.2.2.2. extensa. Son familias que durante varias generaciones viven en un mismo hogar,
generalmente es conocida como 3 generaciones, los progenitores, la abuela e incluso parejas
jévenes, que decidieron no independizarse aun, viviendo con los padres inclusive con los suegros
por ello las dificultades presentadas en este tipo de familia son la falta de espacio e intimidad de
cada miembro (Mérquez, 2011, p.31).

1.2.2.3. Monoparental. Esto es una nueva forma de estructura familiar, donde los hijos
solo viven con un progenitor ya sea la madre o el padre, en la mayoria de casos es la madre quien
se hace cargo de los hijos, las causas de esta formacion de este tipo de familia es gracias a los
innumerables divorcios que existe en la actualidad, otras de las posibles causas son la viudez, el
abandono de un progenitor, etc. (Marquez, 2011, p.32).

1.2.2.4. Poli genética o reconstruida. Desde 1978, el afio que nacio la Louise Brown el
primer bebe “probeta”, miles de personas fueron engendradas de esta manera, ya que esta técnica
se volvié muy popular, en especial para aquellas parejas que no pudieron engendrar un hijo, con
esto se le da la oportunidad aquellos que quieran formar una familia (Marquez, 2011, p.33).
1.2.3. tipos de familia peruanas

Las familias peruanas al igual que el resto de familias es afectada por la problematica
mundial y los cambios que se generan a través de los tiempos que tienen repercusiones en todo el

mundo, actualmente en el Per( la convivencia es mas concurrida por jovenes asi como el
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incremento de la familia monoparentales este nimero vino creciendo en el 2011, donde el Perd
ocupo el puesto 28 en matrimonios realizados esto segun las encuestas realizadas el 2008 por el
INELI, este nimero fue incrementando hasta el 2009 (Huarcaya 2011).

Hoy en dia en el Peru surgieron nuevas formas familiares, como son los hogares sin un
nucleo definido y familia sin hijos, a su vez estan en aumento hogares donde la mujer es la jefa
del hogar y en donde los cambios son mas visibles son en las zonas urbanas, asi como los grupos
etareos, por ello segun el censo nacional del 2017 se logré comprobar que, el 53% de las familias
en el Per( son nucleares, el 20% son extensas, el 16% son unipersonales, el 6,2% no presentan
un ndcleo definido y el 2,5% so familias compuestas (Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica [INEI], 2017).

1.2.3.2. Funcionamiento familiar. Basurto (2019), afirma que el funcionamiento
familiar genera vinculos afectivos mutuos entre los miembros de una familia, asi como también
una adaptacion flexible a los cambios que es muy significativo para el desarrollo individual, asi
como también grupal, es aquella que puede cumplir distintas funciones y superar adversidades
que se presentan en el ciclo vital individual.

Tipos de funciones de la familia. La familia desarrolla distintas funciones que son
esenciales con relacién a los hijos.

e Crear seguridad, brindarle alimentacion y proteccion para un sano crecimiento fisico y
mental.

e Llenarles de afecto, apoyo emocional, forjando emociones buenas de mutuo apego
hacia los hijos que le permitan sentirse en armonia y paz mental.

e Estimular la capacidad para comunicarse en la sociedad, asi como también responder

en los aspectos econdémicos para asi generar una adaptabilidad de la sociedad.
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e Laeducacion es importante, asi como el aprender nuevos valores por ello es
importante la educacién de los hijos lo cual es una tarea primordial que los padres
pueden compartir, (Meza, 2016)

Familia funcional. Es un tipo de familia identificada por la unién emocional, fisica y
familiar, caracterizados por afrontar problemas, asi como también en la toma de decisiones
organizandose en tareas diarias de las cuales se beneficien cada miembro de la familia, la opinion
de cada miembro es tomada en cuenta, el cual es fundamental en los procesos problematicos, asi
como también la comunicacion (Herrera, 2015)

Familia disfuncional. En este tipo de familias las opiniones no son tomados en cuenta 'y
no se practican los valores, las funciones que son designada a cada individuo no se comisionan
con responsabilidad lo cual afecta a los miembros de la familia, generando la ruptura del vinculo
desequilibrando la calidad de vida de cada miembro, lo cual afecta en el futuro (Herrera, 1997).
1.2.4. Agresividad

1.2.4.1. Definicion. Para Freud citado en Ceballos (2012) el hombre varia entre 2 fuerzas
antagoénicas u opuestas, representando esto como un campo de batalla donde se enfrentan don
fuerzas poderosas, que son el dominio de impulso de la vida contra el dominio de impulso de la
muerte. En relacion a ello la agresividad es un estado de adaptacion emocional, a su vez esto esta
asociado a las reacciones psicofisiologicas y de conductas de acuerdo al nivel cultural de cada
individuo, del mismo modo pasa a ser una capacitad esencial para vivir y convivir dentro de la
interrelacion personal, entendiendo este punto como “no hay agresion sin victima”, ya que se
requiere de dos individuos para formar procesos de interaccion (Fernandez citado en Bouquet et
al., 2018). Por ello la conducta agresiva en muchas ocasiones es inevitable, de modo que obedece

a los impulsos primarios, asegurando nuestra supervivencia genotipica y fenotipica, y esto tiene
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como objetivo ofender o hacer dafio a la victima, produciendo estimulos dolorosos en los
organismos (Barbero, 2018).

1.2.4.2. Caracteristicas de la agresividad. La conducta agresiva se podria clasificar en 2
tendencias, la de tipo cognitivo social, la cual es caracterizada por la tolerancia a la violencia,
pero con poca necesidad de reparacion y un bajo desempefio moral, y por otro lado esta la de tipo
afectivo impulsivo, que su principal caracteristica es el alto grado de susceptibilidad emocional,
asi como el miedo al castigo, la irritabilidad y por ultimo la necesidad de repararlo (Sanchez y
Fernandez, 2007). Por otro lado, Acher y Braune citados en Arribasplata y Diaz (2020)
plantearon algunos conceptos importantes para poder comprender el comportamiento agresivo,
dando a conocer tres caracteristicas de como se manifiesta la agresividad:

e El deseo de hacer dafio, verbal o fisico, creyendo ser mas que la victima.

e Laexpresion intencionalmente al momento de generar el dafio, no pretendiendo
solo intimidar, si no que esta se llegue a manifestar.

e Alteracion en el control emocional en la victima, manifestando la agresion como
una reaccion al impulso de colera.

En tanto la influencia de la sociedad mediante las interacciones sociales, del mismo modo
los medios de comunicacion son un factor modificante de la agresividad, debido a que estos
aprendizajes en ocasiones generan la conducta agresiva, y por otro lado los procesos cognitivos
juegan un papel esencial a la hora de calificar la agresion dentro de interaccion social, a esto
también se le atribuye la percepcion ya que esto dependera la reaccion del individuo (Andreu,
2007).

1.2.4.3. Causas de la agresividad. La agresividad se origina por diferentes factores ya

sean internos o0 como externos, pueden ser sociales, econdmicos, individuales y politicos, y en
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muchos casos se generan desde una edad temprana, producto de una ensefianza o educacion
violenta, por otro lado el uso de las sustancias psicoactivas también es un factor a tomar en
cuenta, en estos casos el nivel de agresividad se incrementa incluso llegando a cometer delitos,
pues el individuo no visualiza de manera normal la situacion, sino que lo hace mediante una falsa
perspectiva (Hernandez, 2011).

Por otro lado la agresividad es un instinto que esta vinculada a la violencia, pero en este
caso no necesariamente se busca dafar alguien, ya que este es un instinto de supervivencia que
nos mantiene con vida, estos instintos son inherentes a la forma biolégica del ser humano y va en
relacion con la el nivel cultural, por lo tanto la agresividad es algo innato e instintivo de la
persona, que al ser modificadas por el “yo” activa las motivaciones inconscientes creando las
conductas agresivas (Lopez citado en Estrada , 2013).

Del mismo modo, LIévano (2013) menciona que existen otros factores que influyen
dentro de la agresividad, como son las neuroanatémicas y las neuroquimicas, y cuyos factores se
encuentran relacionados con la retencion y obtencion de recursos, estos son caracterizados por
manifestaciones en el comportamiento, acompafados por la activacion del sistema nervioso en
respuestas a las emociones surgidas por los mecanismos fisioldgicos, por ejemplo: al estar en una
situacion desafiante o intimidante, es ahi donde la persona trata de adaptarse a la situacion,
generando de este modo un comportamiento agresivo, pero la gravedad de las respuestas
dependera del estimulo.

1.2.4.4. Tipos de agresividad.

En los Gltimos afios se propusieron diferentes clasificaciones de la agresion, esto por su

naturaleza multidimensional y tomando en cuenta los conocimientos fisioldgicos y mentales, que
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al combinarse forman distintas conductas agresivas (Carrasco y Gonzales, 2006). Los tipos de
agresividad son:

Agresividad Fisica. Segun Berkowitz citado en Sanchez (2014), refiere a que la agresién
fisica ocurre a traves de acciones fisicas, como golpes, arafiazos, patadas, empujones y cualquier
tipo de agresion en donde se hace contacto con la victima, a esta se le conoce como agresion
directa.

Agresividad Verbal. Es la accion de utilizar un lenguaje agresivo en contra de una
persona, este se caracteriza por ser ofensivo, obstinado, vulgar y grosero, y por lo general las
agresiones verbales se responden con mas agresiones verbales (Hamilton, 2011). Dentro de ello
se pueden captar distintos mensajes como, criticas, apariencias, desprecio, burlas, amenazas, etc.
(Delilingka et al., 2017).

Ira. Es una reaccion de colera, furia o irritacion, donde el desencadénate es el enojo y la
indignacion, al sentir que vulneran nuestros derechos, es decir que la ira es una emocion humana
normal, en respuesta amenazas imaginarias o reales, teniendo origenes internos o externos,
segun las experiencias o circunstancias (externos), asi como preocupaciones 0 pensamientos
(internos), en fin, se podria decir que la ira es hasta beneficiario para la salud, mientras estos no
superen los limites, por lo que en este caso pasaria a ser destructiva, generando problemas con la
sociedad, y en muchos casos afectando la calidad de vida (Fernandez s.f. citado en Garcia et al.,
2014).

Hostilidad. Esta se considera de caracter multidimensional, ya que es complejo de
conceptualizar, en este sentido la hostilidad forma parte de formacién de un individuo, segun su
culturas y creencias, de modo que el factor genético también tiene una influencia dentro de esta

variable (lacovellay Troglia, 2003). Por lo que se define a la hostilidad como una actitud
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negativa que tiene una persona hacia los demas, que consiste en la enemistad, rencor,
denigracion y el deseo de oponerse ante las personas, en sus relaciones interpersonales o sociales
(Palmero et al., 2007).

1.2.4.5. Agresividad en nifios y adolescentes. Estas son manifestaciones que tiene un
nifio frente a una insatisfaccion mediante reacciones como son, el grito, la amenaza, los
berrinches, etc. u otras reacciones primarias como son las de arafiar, morder, y todas estas
conductas son métodos de defensa, frente otras personas que le causaron algun tipo de dafio, en
tanto a estas manifestaciones pueden ser de tipo directo o indirecto (Calle y Destruge, 2010).
Mientras que para Winnicott (citado en Chagas, 2012) el odio aparece tardiamente y no es una
emocidn que aparezca junto con el nacimiento, y esto se puede observar cuando hay un yo
intensamente integrado, de lo cual nace en comportamiento agresivo, por lo contrario, la
agresividad es una fuerza vital que trae el nifio al nacer y que se expresa abiertamente si la
situacién lo amerita, por si esto no sucede el nifio tendréa dificultad de defenderse, o su
agresividad sera mas destructiva y antisocial.
1.2.5. Enfoques tedricos

1.2.5.1. Enfoque circunflejo de Olson

Cohesion familiar. Esto es definido como en vinculo que emocional que existe entre los
miembros de una familia, ya sean por intereses, fronteras, tiempo, espacio, amistades, formas de
recreacion, coaliciones e intereses (Olson et al., 1981).

Adaptabilidad Familiar. Esta esta definida por la capacidad que tiene un sistema familiar
o conyugal de poder cambiar su estructura, asi como roles y reglas, de mismo modo esto se
refleja en como responden evolutivamente al estrés emocional, que a su vez tiene la capacidad de

la diciplina y control (Olson et al., 1981).
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Comunicacion familiar. Se define mediante las habilidades de comunicacion positiva,
reflejadas en la empatia, comentarios de apoyo, escucha reflexiva, etc. Haciendo posible que las
familias compartan sus preferencias y sus necesidades (Olson et al., 1981).

1.2.5.2. Enfoque sistémico

Definicidn. Esta conceptualizacion se basa en un analisis tradicional sobre la familia, asi
como en una nueva forma de pensar, centrandose en el individuo y en su funcionamiento como
sistema; esto inspirado en la teoria general de los sistemas, que implica un todo organizado
donde cada miembro cumple una funcidn, haciendo que sus acciones también regulen las
acciones de los demas, formando un patrén de interaccion (Feixas et al., 2016). En este sentido
no es posible predecir las propiedades de la conducta familiar basando solo en las
personalidades, ejemplos (la esposa, marido y los hijos), de igual forma si se reduce el sistema a
sus componentes, no se podria explicar por completo y ain mas si estos se reducen a un
elemento o sub grupo (Miller, 1965, como se cit6 en Casas, 2009).

1.2.5.3. Enfoque de la Agresividad

Enfoque de la etologia. Es el estudio bioldgico de la conducta en animales, por ello se
tiene que realizar dicho estudio en el habitad natural del animal; en este sentido este enfoque se
considera abierto y flexible, en la que se defiende la interaccion de los organismos, considerando
aspectos como el valor adaptativo y el contexto en el suceden las cosas y todo esto en relacion al
ambiente significativo (Freijo, s.f. citado en Mufioz, 2000).

Enfoque freudiano. Este estudio define al hombre como el “Homo lupus”, justificando
este enfoque en la observacion de las actitudes hostiles de los hombres dentro de la sociedad,
donde denotan actitudes como racismo, guerras y todo tipo de discriminacion, lo que afirma que

“el hombre no es una criatura tierna y necesitada de amor, que solo osara defenderse si se le
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atacara, si no, por el contrario, un ser entre cuyas disposiciones instintivas también debe incluirse
una buena porcion de agresividad” (Freud s.f. como se citd en Lopez, 2004).

Enfoque de la frustracion-Agresion. Dentro de este enfoque se consideran 2
aceptaciones, uno de ellos es el estimulo, que es la interferencia entre un patrén de respuestas
dirigidas hacia una meta (Dollard et al. cbmo se cit6 en Mustaca, 2018); por otro lado, Amsel
(como se cito en Mustaca, 2018) la define segun las respuestas que tiene un organismo frente a
los estimulos, a esto se le implica si decrecen, omiten o interfieren los reforzadores, y esto se
fundamenta con los mecanismos asociativos.

Enfoque de la neoasociacion cognitiva. La psicologia cognitivista y la cognicion social,
dan una nueva explicacion al comportamiento del ser humano llamada “causacion triadica
reciproca”, por ello este enfoque se basa en la idea univoco del ambiente sobre el individuo y los
sucesos observados dentro de la sociedad, de esta manera se plantea que las personas son los
propios reactores, ya que cada uno de nosotros es capaz de controlar nuestra conducta, como por
ejemplo, en la fijacion de metas y obtencidn de objetivos trasados (Bandura s.f. Como se cito en
Pascual, 2006).

2. Hipotesis

Ho: Existe relacion entre el funcionamiento familiar y la agresividad en Estudiantes de
una institucion educativa de Ayacucho, 2021.

Ha: Existe relacion entre el funcionamiento familiar y la agresividad en Estudiantes de

una institucion educativa de Ayacucho, 2021.
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3. Método

3.1. El tipo de investigacién

Segun la intervencion del investigador el tipo de estudio fue Observacional ya que no hay
una intervencidn directa por parte del quien investiga, estos datos muestran la evolucion natural
de los eventos ajenos a la voluntad; asimismo fue prospectivo, porque segun la planificacién se
pasa a recoger datos necesarios para la investigacion (primarios), por lo que se verifica el sesgo
en la medicion; ademas fue transversal, ya que segun el nimero de ocasiones en que mide las
variables, estas solo se hacen una vez, por lo cual se hace comparaciones de muestras
independientes y por Gltimo fue analitico, porque se toma en cuenta nimero de variaciones
analiticas, se utiliza un analisis estadistico bivariado, planteando y poniendo a prueba la
hipétesis, lo cual hay una asociacion entre factores en su nivel mas basico. (Supo, 2014.p.1).
3.2. Nivel de investigacion

Este estudio se basé en un nivel relacional, estos son estudios de causa y efecto; la
dependencia probabilistica solo se demuestra entre eventos, como también se da en las
estadisticas. La estadistica bivariado nos permite hacer comparaciones (Chi Cuadrado) y medidas
de asociacion; correlaciones y medidas de correlacion (Correlacion de Pearson) (Supo, 2014).
3.3.Disefio de la investigacion

Este estudio tuvo un disefio epidemioldgico, estos se crearon primeramente en el campo
de las ciencias de la salud, realizando estudios adversos en poblaciones humanas (Supo, 2014).
También se basé en estudio analitico debido a que en esta parte nos encontramos con los estudios
de factores de riesgo, los que acaban disefiando la relacion de causalidad. Ej. Casos y controles;

Cohortes. (Supo, 2014).
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3.4. El universo, poblacion y muestra
El universo fueron estudiantes. La poblacién estudiada estuvo constituida por estudiantes
entre 15 — 17 afios de edad, del 5° grado de nivel secundario de la institucion Pre Policial Pedro
Paulet, del distrito de Ayacucho que constaron de 40 sujetos.
3.4.1.1. Criterios de inclusion.
e Alumnos matriculados en el afio
e Alumnos que aceptaron el consentimiento informado
e Alumnos que respondan correctamente las preguntas
e Alumnos que cuenten con el servicio de internet, ya que la encuesta se realizo de
manera virtual (Google Forms).
3.4.1.2. Criterios de exclusion.
e Alumnos no matriculados en el presente afio
e Alumnos que no respondieron correctamente las preguntas
e Alumnos que no cuenten con internet 0 megas
e Alumnos que no desearon participar
e Alumnos con permisos por salud u otros motivos
La muestra se basa en realizar un anélisis de factibilidad donde podemos acceder a la
poblacion que es desconocida o no tiene un marco muestral y esto mediante estrategias
estadisticas y metodoldgicas, de esta manera nos permitira definir la magnitud (Supo, 2012). Por
tanto, mediante un muestreo no probabilistico de tipo por conveniencia se obtuvo una muestra de

20 estudiantes, de la institucion pre policial “Pedro Paulet”.



3.5. Operacionalizacién de variables

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variables
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VARIABLES DIMENSIONES /

INDICADORES

VALORES
FINALES

TIPO DE
VARIABLE

Cohesion
Funcionamiento
Familiar

Desligada
Separada
Conectada
Amalgamada

Adaptabilidad

Rigida
Estructurada
Flexible
Cadtica

Ordinal

Agresividad Fisica

Muy alto
Alto
Medio
Bajo
Muy bajo

Agresividad verbal

Agresividad

Muy alto
Alto
Medio
Bajo
Muy bajo

Hostilidad

Muy alto
Alto
Medio
Bajo
Muy bajo

Ira

Muy alto
Alto
Medio
Bajo
Muy bajo

Ordinal

3.6. Técnica e instrumento de recoleccion de datos

3.6.1. técnica

La técnica de investigacion es la manera de recoger datos, de esta forma se obtendra la

informacion, la cual debera ser procesada, analizada e interpretada (Arias, 2006 p.68). Por ello se

utilizo la técnica de entrevista, que consistio en recoger informacion mediante una ficha

sociodemografica y se evalué mediante las pruebas psicométricas.
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3.6.2. Instrumento

Un instrumento es una herramienta de recoleccién de datos que permite el recojo de
informacion, de esta manera el investigador se acerca hacia el fenémeno estudiado, un
instrumento se distingue por la forma y contenido, dependiendo si se quiere llega a lo empirico o
solo si se busca la especificacion de los datos (Bernardo y Calderero, 2000, p.49).

En la presente investigacion se utilizo la Escala de evaluacion de adaptabilidad y
cohesion familiar (Faces 111) y para medir la segunda variable se utilizo el cuestionario de
agresividad de Buss y Perry (1992).

3.7. Plan de anélisis

De acuerdo a la naturaleza de la investigacion de tipo observacional, prospectivo,
transversal y descriptivo se utilizd el analisis estadistico bivariado, propio de la estadistica
comparativa; presentando los resultados a través del chi cuadrado y las tablas de frecuencias y el
procesamiento de los datos se realizo a través del software Microsoft Excel SPSS.

3.9. Principio ético

El estudio cumple con los principios basicos de la ética en investigacion indicados por la
Universidad Cat6lica los Angeles de Chimbote , en primer lugar se consider6 el de proteccion a
la persona, ya que se mantuvo la confidencialidad y privacidad de los participantes, respetando
sus derechos y su dignidad como persona, del mismo modo se aseguro la libre participacion y
el derecho a estar informado, en este sentido los participantes tienen el derecho a saber en qué
consiste el estudio, asi como el para que se realiza dicha investigacion, por ello cada participante
podia elegir si participaba en el estudio o no, esto a través del consentimiento informado, de
igual manera se tuvo en consideracion el principio de beneficencia y no maleficencia, de esta

forma se asegura el bienestar y el cuidado de la vida, tratando de no causar dafio o efector
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adversos que puedan generar la investigacion, por otro lado se tuvo en cuenta el principio de
justicia anteponiendo el bien comun sobre los intereses personales, asegundando de no realizar
practicas injustas y tratando equitativamente a los participantes y por ultimo se cuido la
integridad cientifica evitdndose los dafios en todos los aspectos, teniendo en consideracion que
los instrumentos cumpla con el rigor que el estudio lo requiera y que estos a su vez tengan una
validez y confiabilidad, para asegurar la veracidad de la investigacion (Universidad Catdlica los

angeles Chimbote [ULADECH], 2021).
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4. Resultados

Tabla 2

Funcionamiento Familiar y Nivel de Agresividad en una institucion educativa de Ayacucho,
2021 (valores dicotomizados)

Funcionamiento Agresividad dicotomizada

familiar Medio otros Total

dicotomizado

f % f % f %
Balanceada 4 20.0% 4 20.0% 8 40.0%
Otros 4 20.0% 8 40.0% 12 3,8%
Total 8 67,7% 12 32,3% 20 100,0%

Nota. De la poblacion encuestada tanto para los que tienen un tipo de familia balanceada y nivel

de agresividad medio.
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Figura 1

Figura de puntos del analisis de correspondencia siempre del funcionamiento familiar y nivel de
agresividad en estudiantes de una institucion educativa Ayacucho, 2021
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Nota. De las variables analizadas en el proceso de dicotomizacion se encontrd que los puntos
mas.



Tabla 3

Ritual de significancia estadistica (pruebas chi-cuadrado)
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Pruebas de chi-cuadrado

Valor df Significacion Significacion Significacion
asintotica (bilateral)  exacta (bilateral) exacta (unilateral)
Chi-cuadrado de ,5562 1 0.456
Pearson
Correccion de 0.078 1 0.780
continuidad®
Razon de verosimilitud ~ 0.554 1 0.457
Prueba exacta de Fisher 0.648 0.388
Asociacién lineal por 0.528 1 0.468
lineal
N de casos validos 20

a. 3 casillas (75,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 3,20.

Nota. En la tabla 3 se observan que el coeficiente de relacion del chi-Cuadrado (La prueba exacta

de Fisher) tiene una significacion P- valor a = .648 y esta es mayor al a = 0.05, lo que significa

que no existe evidencia para rechazar la Ho, concluyendo que no existe relacion entre el

funcionamiento familiar y nivel de agresividad en estudiantes de una institucion educativa de

Ayacucho, 2021.
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Tabla 4

Tipo de Funcionamiento Familiar en Estudiantes de una institucion educativa de Ayacucho,
2021

Tipo Frecuencia Porcentaje
Balanceada 8 40
Rango Medio 6 30
Extrema 6 30
Total 20 100

Nota. Del 100% (n=20) de los estudiantes evaluados, se observan que el 40% (n=8) muestra un
tipo de funcionamiento familiar balanceada, el 30% (n=6) muestra un funcionamiento familiar de

rango medio y el 30% de los estudiantes muestra un tipo de funcionamiento familiar extrema.



Tabla s

Adaptabilidad Familiar en Estudiantes de una institucion educativa de Ayacucho, 2021

Adaptabilidad Frecuencia  Porcentaje
Rigida 5 25.0
estructurada 8 40.0
Flexible 2 10.0
Caotica 5 25.0
total 20 100.0
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Nota. Del 100% (n=20) de los estudiantes evaluados, se observan que el 40% (n=8) presenta una

adaptabilidad familiar estructurada, el 25% (n=5) presenta una adaptabilidad familiar rigida, el
25% (n=5) presenta adaptabilidad familiar cadtica y el 10% (n=2) presenta una adaptabilidad

familiar flexible.



Tabla 6

Cohesion Familiar en Estudiantes una institucion educativa de Ayacucho, 2021

Cohesién Frecuencia  Porcentaje
Desligada 6 30.0
Separada 10 50.0
Conectada 3 15.0
Amalgamada 1 5.0
Total 20 100.0

Nota. Del 100% (n=20) de los estudiantes evaluados, se observan que el 50% (n=10) presenta
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una cohesion familiar separada, el 30% (n=6) presenta una cohesion familiar desligada, el 15%

(n=3) presenta una cohesion familiar conectada y el 5% (n=1) presenta una cohesion familiar

amalgamada.



Tabla 7

Nivel de Agresividad en Estudiantes de una institucion educativa de Ayacucho, 2021

Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy Alto 3 15%
Alto 4 20%
Medio 8 40%
Bajo 5 25%
Total 20 100%

Nota. Del 100% (n=20) de los estudiantes evaluados, el 40% (n=8) presenta un nivel de
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agresividad medio, el 25% (n=5) presenta un nivel de agresividad bajo, el 20% (n=4) presenta un

nivel de agresividad alto y 15% (n=3) presenta un nivel de agresividad muy alto.
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Tabla 8

Agresividad Fisica en Estudiantes de una institucion educativa de Ayacucho, 2021

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy 4 20%
Alto

Alto 6 30%
Medio 5 25%
Bajo 5 25%
Total 20 100%

Nota. Del 100% (n=20) de los estudiantes evaluados, el 30% (n=6) muestra un nivel alto de
agresividad fisica, el 25% (n=5) muestra un nivel medio de agresividad fisica, el 25% (n=5)
presenta un nivel bajo de agresividad fisica y 20% (n=4) presenta un nivel muy alto de

agresividad fisica.



Tabla9

Agresividad Verbal en Estudiantes de una institucion educativa de Ayacucho, 2021

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy Alto 2 10%
Alto 5 25%
Medio 7 35%
Bajo 6 30%
Total 20 100%

Nota. Del 100% (n=20) de los estudiantes evaluados, el 35% (n=7) muestra un nivel medio de
agresividad verbal, el 30% (n=6) muestra un nivel bajo de agresividad verbal, el 25% (n=5)

presenta un nivel alto de agresividad verbal y 10% (n=2) presenta un nivel muy alto de

agresividad verbal.
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Tabla 10

Ira en Estudiantes de una institucion educativa de Ayacucho, 2021

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy alto 3 15%
Alto 3 15%
Medio 3 15%
Bajo 7 35%
Muy Bajo 4 20%
Total 20 100%

Nota. Del 100% (n=20) de los estudiantes evaluados, el 35% (n=7) muestra un nivel bajo en la
escala de ira, el 20% (n=4) muestra un nivel muy bajo en la escala de ira, el 15% (n=3) presenta
un nivel medio en la escala de ira, 15% (n=3) presenta un nivel alto en la escala de iray 15%

(n=3) presenta un nivel muy alto en la escala de ira.
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Tabla 11

Hostilidad en Estudiantes de una institucion educativa de Ayacucho, 2021

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy Alto 2 10%
Alto 7 35%
Medio 6 30%
Bajo 5 25%
Total 20 100%

Nota. Del 100% (n=20) de los estudiantes evaluados, el 35% (n=7) muestra un nivel alto en la
escala de hostilidad, el 30% (n=6) muestra un nivel muy medio en la escala de hostilidad, el 25%
(n=5) presenta un nivel bajo en la escala de hostilidad, 10% (n=2) presenta un nivel muy alto en

la escala de hostilidad.
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5. Discusion

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion del funcionamiento
familiar y el nivel de agresividad en estudiantes de una institucion educativa de Ayacucho, 2021,
donde se evidencio gque no existe relacion entre las variables funcionamiento familiar y niveles
de agresividad, ya que P- valor a = .648 es mayor a a = 0.05, por lo que quedo comprobado que
no existe suficiente evidencia para rechazar Ho, esto puede ser debido a los cambios surgidos en
la etapa de la adolescencia, como el factor social y cultural, que de alguna manera son
influyentes en las conductas de los estudiantes, quienes trasladan los habitos aprendidos del
colegio a la casa o viceversa (C. Diaz et al.,2006). Pero, esto es distinto a lo encontrado por
Rojas (2019), quien hizo una investigacion titulada funcionamiento familiar y agresividad en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal del distrito de Comas, donde se
evidencio que si existe relacion entre sus variables (a=0.041). Del mismo modo Julca (2018),
quien encontré resultados distintos en su investigacion titulada funcionamiento familiar y
agresividad en estudiantes de secundaria una institucion educativa emblematica del distrito del
Rimac, donde sus resultados evidenciaron que existia correlacion entre el funcionamiento
familiar y la agresividad. La diferencia de estos resultados puede ser debido la cantidad de la
poblacion encuestada y también debido a la coyuntura que se vive por el COVID 19,
consecuencia de esto las clases no son presenciales, y los estudios anteriores fueron realizados
antes del confinamiento.

En tanto en la variable funcionamiento familiar, donde se utilizé como instrumento la
escala de evaluacién Faces 111, que obtuvo una fiabilidad de 0.887 en el alfa de Cronbach, esto
teniendo en cuenta que la prueba original (adaptada al espafiol), no registra datos psicométricos

de haberse realizado en estudiantes de institucion educativa, sin embargo, la poblacién estudiada
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estd dentro de la edad promedio indicada por el instrumento. Por tanto se tomé en cuenta dos
dimensiones, para luego hallar el tipo de familia a la que pertenecen y una de las dimensiones es
la cohesion, esto indica el grado de conexion o separacion entre los integrantes de la familia,
también conocida como vinculo emocional, la otra dimension es la adaptabilidad, que se encarga
de evaluar la flexibilidad o la capacidad que tiene una familia para cambiar la estructura de
poder, y estas dos tienen por base el enfoque sistémico para comprender a la familia, asi como el
comportamiento del ser humano dentro de ella (Olson, et al., 1981). En el presente estudio se
hall6 que el 40% de la poblacién evaluada es de rango balanceado, indicando que son familias
centrales que comparten el liderazgo para generar un funcionamiento dindmico que les permita
adaptarse al cambio, el 30% es de rango medio, lo indica que en estas familias hay una cierta
falencia provocadas mayormente por situaciones de estrés y el otro 30% evidencio rango
extremo, provenientes de familias que no tienen un adecuado funcionamiento familiar, con
frecuentes cambios, sin disciplina, siendo como Unicos lideres los padres de familia, estos
resultados son diferentes a los encontrados por Rojas (2019), quien utilizo el mismo instrumento
(FACES I1I), teniendo una muestra de 226 estudiantes, encontré que 55,8% de los evaluados
eran de funcionamiento medio, el 27,4% eran de funcionamiento Balanceada y el 16, 8% eran de
funcionamiento extremo, al mismo tiempo que Julca (2018), quien utilizo el cuestionario del
funcionamiento familiar, teniendo una muestra de 1410 estudiantes, encontré que el 90% tuvo un
puntaje alto en el facto afectivo funcional, reflejando que el nivel de involucramiento afectivo
familiar era adecuado, el 78% obtuvo un nivel bajo en factor de involucramiento afectivo
disfuncional, indicando que los niveles de sobrecarga familiar recaian sobre algiin miembro de
la familia, el 76% obtuvo un nivel bajo en el factor de patrones de comunicacion disfuncionales,

lo que sefiala una apertura en la comunicacion familiar, el 71% obtuvo un puntaje alto en el



46

factor de comunicacién funcionales, esto indica que hay patrones positivos en la comunicacion
familiar, el 79% de los encuestados obtuvo un puntaje alto en el factor resolucion de problemas,
lo cual revela que se existen problemas familiares, y por ultimo en el factor patrones de cambio
de conducta el 51% evidencio un puntaje alto, lo cual hace referencia que la familia hace el uso
de herramientas para poder controlar la conducta. Los distintos resultados pueden deberse a las
diversas caracteristicas que tienen cada region del pais, y los estudios mencionados fueron
realizados en la costa del Per(, quienes mantienen diferencias culturales, asi como costumbres
familiares distintitas a las de la sierra, quienes provienen de familias mas reservadas y apegadas a
sus costumbres ancestrales (Granda et al., 1990).

En la variable Agresividad, se utiliz6 como instrument el cuestionario de agresion de
Buss y Perry, que obtuvo una fiabilidad de 0.911 en el alfa de Cronbach, indicando una alta
fiabilidad, donde se tuvo en cuenta los estudios psicométricos de la prueba no habian sido
realizado en estudiantes, pero la prueba coincidia con la edad promedio de la poblacién
estudiada, lo cual se tom6 como punto de referencia. El cuestionario contiene 4 dimensiones y
una escala general; en la dimension de agresividad fisica, lo cual se manifiesta mediante golpes
empujones y otro tipo de maltrato que atente de manera directa contra el cuerpo, mientras que, en
la agresividad verbal, la agresion se manifiesta atreves de amenazas, insultos, burla,
sobrenombres, etc. por otro lado esta ira que es un conjunto de sentimientos que surgen producto
de reacciones psicoldgicas y por altimo la hostilidad, que tiene que ver con la actitud negativa de
una persona hacia otra, (Buss y Perry 1992). Los resultados encontrados en la investigacion
muestran que el 47% tienen un nivel medio en la escala de agresion, lo que indica que los
estudiantes mantienen comportamiento explosivos en algunos casos, el 25% mostro un nivel

bajo en la escala de agresividad, lo cual muestra la pasividad de estos estudiantes al momento de
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resolver conflictos y problemas, el 20% muestra un nivel alto en la escala de agresividad directa,
refiriéndose asi que estos estudiantes muestran comportamientos agresivos al momento de
presentarse una situacion de conflicto y por Gltimo el 15% mostro un nivel muy alto en la escala
de agresividad, esto evidenciaria que en todo momento el estudiante muestra comportamientos
agresivos y amenazantes; pero este estudios difiere a lo encontrado por Rojas (2019), quien
utilizo también el cuestionario de agresividad de Buss y Perry, hallo que el 29.6% de los
evaluados tenian un nivel medio, el 28.8% mantenian un nivel alto, el 20.4% un nivel bajo, el
12.8% un nivel muy alto y el 8.4% un nivel muy bajo; del mismo modo Julca (2018), quien
utilizando también el cuestionario, encontrd que el 32% de los estudiante mostraban un nivel
medio, el 30% un nivel alto, el 19% un nivel bajo, el 11% un nivel muy bajo y el 9% mostraron
un nivel muy alto en la escala de agresion. En tanto las diferencias mostradas pueden deberse al
distinto tipo de educacion que se percibe en la escuelas publicas y privadas, asi como el distinto

adoctrinamiento que tienen las escuelas pre policiales.
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6. Conclusiones
En esta investigacion se determind la relacién entre funcionamiento familiar y el nivel de
agresividad en estudiantes de una Institucion Educativa de Ayacucho, donde quedd evidenciado
que no existe relacion entre las dos variables.

Por otro lado, se determind el tipo de funcionamiento familiar en los estudiantes de una
institucién Educativa de Ayacucho, donde 8 de los estudiantes mostraron un sistema familia de
rango balanceado, en este contexto indican que provienen de familias de 6ptimo funcionamiento.

De igual manera se determind la adaptabilidad familiar en los estudiantes de una
institucién Educativa de Ayacucho, donde 8 estudiantes mostraron una adaptabilidad
estructurada, provenientes de familias con liderazgo y roles ocasionalmente compartidos.

También se determind la cohesion familiar en los estudiantes de una institucion
Educativa de Ayacucho, donde 10 de los 20 estudiantes tiene una cohesion familiar separada,
donde existe una moderada union afectiva.

En cuanto en la segunda variable se determind el nivel de agresividad en los estudiantes
de una Institucion Educativa de Ayacucho, donde 8 de los 20 estudiantes mostraron un nivel
medio de agresividad, indicando que los estudiantes presentan un comportamiento medio
explosivo, pero aun asi son capaces de manejar la situacion.

De igual manera en este trabajo determino la agresividad Fisica en los estudiantes de una
Institucion Educativa de Ayacucho, encontrando que 6 estudiantes muestran un nivel alto,
indicando que son capaces de agredir directamente a compafieros, sea mediante golpes,

empujones y otras formas de maltrato fisico.
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Como también se determind la agresividad verbal en los estudiantes de una Institucion Educativa
de Ayacucho, donde 7 estudiantes mostraron un nivel medio, en este contexto se evidencian
conductas de agresion verbal, como amenazas, insultos, sobre nombres, etc.
De igual manera se determind la ira en los estudiantes de una Institucion Educativa de Ayacucho,
donde 7 de los 20 estudiantes evidenciaron un nivel bajo, lo que los caracteriza por el control de
su enojo, furia o colera, al presentarse una situacion de indignacion.

Y por altimo se determind hostilidad en los estudiantes de una Institucion Educativa de
Ayacucho, en donde 7 de los 20 estudiantes encuestados muestran un nivel alto, en este contexto

los estudiantes se caracterizan por disgustos y evaluaciones negativas hacia los demas.
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7. Recomendaciones

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos se plantearon algunas recomendaciones, con
el fin contribuir a la mejora de la institucion y de futuros trabajos cientificos.

Se recomienda a la institucion educativa la creacion de un area psicoldgica, para asi
fortalecer la salud mental en los estudiantes, de esta manera atenuar los cambios surgidos en la
adolescencia, desarrollando talleres y charlas para padres de familia con el fin de mejorar la
convivencia y el funcionamiento familiar.

Del mismo modo se recomienda normalizar las visitas a los profesionales de la salud
mental, con el fin de aprender técnicas para el control de impulsos, relajacion y manejo de la ira,
de este modo poder reducir la agresividad en los estudiantes de la institucion educativa.

Por otro lado, se recomienda realizar nuevas investigaciones tomando en cuenta variables
como la resiliencia, adicciones psicoldgicas, adiccion a redes sociales, entre otros, pero esto
relacionado al funcionamiento familiar y la agresividad, para asi conocer mas

de cerca los problemas que tienen las instituciones hoy en dia. De este modo se tendra
muchos mas antecedentes para futuras investigaciones.

Y por altimo se recomienda realizar convenios entre las instituciones educativas publicas,
privadas y los centros de ayuda psicologica, para fortalecer la salud metal en los estudiantes de la

regién de Ayacucho.
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Apéndice A. Instrumentos de evaluacién
Funcionamiento familiar FACES (111)

Instruccion:
A continuacion, encontrards una serie de afirmaciones acerca de como son las familias.
Lea cada afirmacion y marque con una (X) solo una alternativa que refleje cobmo vive su
familia, ninguna de las frases es falsa y verdadera, pues varia segun la familia.

Tipo de familia:
Nuclear: (vives con tus padres bioldgicos)
......................................... ( ) Monoparental: (vives solo con uno de
tus padres) ....ooiiiiiiii ( ) Extensa: (vives con tus padres,
hermanos, tios, abuelos, etc.) ................... () Reconstruida: (vives con uno

de tus padres biologicos y su pareja actual) ....( )

Nunca | Casi | Algunas Casi Siempre
nunca veces siempre

1. Los miembros de nuestra familia se apoyan
entre si,

2. En nuestra familia se toman en cuenta las
opiniones y consejos de los hijos para
resolver los problemas.

3. Aceptamos las amistades de los demas
miembros de la familia.

4. Los hijos pueden opinar en cuanto a sus
indicaciones e instrucciones.

5. Nos gusta convivir solamente con los
familiares mas cercanos.

6. En nuestra familia, cualquier miembro
puede actuar como lider.

7. Nos sentimos mas unidos entre nosotros que
con otras persopas que no son de la familia.

8. La familia cambia de modo de hacer las
COSas.

. Nos gusta pasar el tiempo libre en familia,

10. Padres e hijos se ponen de acuerdo en
relacion con los castigos.

11. Nos sentimos muy unidos.

12. En npuestra famihia los hijos toman las
decisiones.

13. Cuando se toma una decision importante,
toda la familia esta presente.

14. En nuestra familia las reglas cambian.

15. Con facilidad podemos planear actividades
en familia,

16. Cualquiera de nosotros puede realizar las
tareas de nuestra casa.

17. Consultamos unos con otros para tomar
decisiones.

18. En nuestra familia es muy dificil identificar
quien tiene la autoridad.

19. La union familiar es muy importante,

20. Es dificil decir quien bhace las labores del
hogar.
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Cuestionario de agresividad de Buss y Perry

A continuacion encontrara una serie de preguntas relacionadas con la agresividad; se le pide que encierre en un circulo una de
las cinco opciones que aparecen en el extremo derecho de cada pregunta. Sus respuestas seran totalmente ANONIMAS. Por favor
seleccione la opcion que mejor explique su forma de comportarse. Se le pide sinceridad a la hora de responder, y los nimeros
que van del 1al 5 en la escala significan losiguiente:

1 = Completamente falso para mi.

2 = Bastante falso para mi.

3 = Ni verdadero ni falso para mi.

4 = Bastante verdadero para mi.

5 = Completamente verdadero para mi.

De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona. 112 (34|65

N (-

Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con ellos.

3* | Me enfado rapidamente, pero se me pasa enseguida.

A veces soy bastante envidioso.

Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona.

A menudo no estoy de acuerdo con la gente.

Cuando estoy frustrado, muestro el enfado que tengo.

En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente.

© | 0| N | |0 | B

Si alguien me golpea, le respondo golpedndole también.

10 | Cuando la gente me molesta, discuto con ella.

11 | Algunas veces me siento tan enfadado como si estuviera a punto de estallar.

12 | Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades.

13 | Me suelo implicar en peleas algo mas que lo normal.

14 | Cuando la gente no esté4 de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir con ella.

15 | Soy una persona apacible.

16 | Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunas cosas.

17 | Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago.

18 | Mis amigos dicen que discuto mucho.

19 | Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva.

20 | Sé que mis amigos me critican a mis espaldas.

21 | Hay gente que me incita a tal punto que llegamos a pegarnos.

22 | Algunas veces pierdo los estribos sin razon.

23 | Desconfio de desconocidos demasiado amigables.

24* | No encuentro ninguna buena razén para pegarle a una persona.

25 | Tengo dificultades para controlar mi genio.

26 | Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis espaldas.

27 | He amenazado a gente que conozco.

Plr|lRrlRr|lRrRr|Rr|Rr|lRrRr|Rr|Rr|RPr|Rr[rRRPr|RP|RP|RPr|RP[RP|RP|RP|RP|[RLR|R,]|R

28 | Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto qué querra.
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=

29 | He llegado a estar tan furioso/a que rompia cosas.




Apéndice B. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Confirma &l plena uso de mis facuftades que deseo participar &n [a presentacion, Determinar Ia relacion del funcionamiento
familiar y el nivel de agresividad en los estudiantes de 13 Escuela Pre Policial Pedro Pualet, Ayacucho, 2021..

Prequnta”
Acepto participar

No acepto participar

Datos del participantes

Marque o escriva 3 opcion que le comesponda.

Nombres y Apelldos:

Texto de respuesta largo
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Apéndice C. Cronograma de Actividades

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Afio 2020 Afo 2021
N° Actividades Ssemestre Semestre Semestre Semestre
1 1 | 1
1 2|3 4 1 2 3 4 112|134 1 2 3 4
1 Elaboracién del Proyecto
2 Revision del proyecto por el jurado de
investigacion
3 Aprobacion del proyecto por el Jurado de
Investigacion
4 Exposicion del proyecto al Jurado de
Investigacion
5 Mejora del marco teérico y metodoldgico
6 Elaboracién y validacion del instrumento
de recoleccion de Informacion
7 Elaboracion del consentimiento
informado (*)
8 Recoleccion de datos
9 Presentacion de resultados
10 | Anélisis e Interpretacion de los resultados
11 | Redaccion del informe preliminar
13 | Revision del informe final de la tesis por
el Jurado de Investigacion
14 | Aprobacion del informe final de la tesis
por el Jurado de Investigacion
15 | Presentacion de ponencia en jornadas de

investigacion

16

Redaccidén de articulo cientifico




Apéndice D. Presupuesto
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Presupuesto desembolsable (Testudinate)

Categoria Base % Total
onumero | (S/.)
Suministros (*)
. Impresiones 5.00 2 10.00
a) Fotocopias 1.00 2 2.00
11 Empastado
1. Papel bond A-4 (500 10.00 1 10.00
hojas)
1. Lapiceros 1.00 1 1.00
Servicios
1. Uso de Turnitin 50.00 2 100.00
Sub total 23.00
Total de presupuesto 123.00
desembolsable

Presupuesto no desembolsable (Universidad)

Categoria Base % 0 Total
namero (S1)
Servicios
1. Uso de Internet 50 1 50
Sub total 50
Total (S/.) 173.00




Apéndice E. Ficha técnica de los instrumentos de evaluacion
FACES Il
Ficha Técnica
Dominio tedrico y modelo: Enfoque sistémico familiar
Modelo familiar: Modelo Circumplejo
Autores: David Olson, Joyce Portier, Yoav Lavee.
Nivel de Evaluacion: La familia como todo
Foco de Evaluacion: Percibido ideal
NUmero de Escalas: 2
Nimero de item: 20
Norma: n=2453 adultos a través del Ciclo de vida
Confiabilidad: Cohesion (r=.77)
Consistencia interna: Adaptabilidad (r=.62) Total (r=.68)

Correlacion entre escalas: Cohesion y adaptabilidad (r=.03)
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Descripcion: Es la tercera version de una serie de escalas del FACES desarrollada para

evaluar las dos dimensiones mayores del Modelo Circumplejo como son cohesion y

adaptabilidad familiar. El Modelo Circumplejo fue desarrollado por David Olson y sus

colegas, como un intento de integrar investigacion, teoria y practica. El Modelo permite

que una persona clasifique a las familias en 16 tipos especificos o en tres grupos mas

generales, que corresponden a familias balanceadas, de rango medio y familias

extremas.
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Cuestionario de agresividad de Buss y Perry

Ficha técnica

e Titulo original: Cuestionario de Agresion (Aggression Questionnarie —
¢ AQ

e Autores: Buss 'y Perry

e Afo0: 1992

e Adaptado: Matalinares, Yaringafio, Uceda, Fernandez, Huari, Campos
e vy Villavicencio (2012).

e Ambito de aplicacion: 10 — 19 afios

e Finalidad: Niveles de agresividad

e Administracion: Individual — Colectiva

e Tiempo de aplicacién: 20 minutos aproximadamente

e Nimero de items: 29

e Dimensiones: Agresividad verbal, fisica, hostilidad e ira

e Confiabilidad: 0.80 alfa de Cronbach

En 1992 Buss y Perry (como se citd en Santos, 2017, p.27) crearon Aggression Questionnaire
(AQ), los autores se basaron en criterios psicométricos, aungque cabe mencionar que en un inicio
los autores plantearon una escala conformada por seis dimensiones que estaba encargada de
evaluar los componentes de la agresividad (resentimiento, hostilidad, agresion indirecta,
agresividad verbal, agresion fisica e ira), pero el analisis factorial determina cuatro dimensiones:
agresion fisica, agresion verbal, hostilidad e ira. El cuestionario original estaba conformado por
40 items de escala tipo Likert. En Espafa se redujo a 29 items donde se mantienen las cuatro
dimensiones propuestas a la original. En Peru el cuestionario fue adaptado por Matalinares et al.,

2012, en donde se mantienen los 29 items.



Apéndice F. Carta de Autorizacion

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU”

Ayacucho 24 de mayo del 2021

OFICIO No 032 -2021/D-L.E. P- “PP*-ULADECH
SENORA

- Mg. Sonia Chavarria Vargas
Coordinadora de la Escuela profesional de Psicologia.

ASUNTO - AUTORIZACION DE ESTUDIO DE INVESTIGACION

........................................................

Es grato dirigirme a su persona con la finalidad de hacer de su
conocimiente que se autoriza al

estudiante LLACTAHUAMAN CONDOR ELIEZER
estudiante de la escuela de Psicologia de la ULADECH realizar su estudio de investigacion
en el tema de funcionamiento familiar y niveles de agresividad en estudiantes del Nivel
Secundario de la Institucién Educativa "Pedro Paulet”.

Se le expide el presente documento a peticion de la parte interesada para
fines consiguientes.

ALY 3 Pt
D haruT

IR, TRES MASCARAS N° 169 TEL. 319946 - AYACUCHO



Tabla 12

Matriz de consistencia

Apéndice G. Matriz de Consistencia

Enunciado

Objetivos

Hipétesis

Variables

Definicion
conceptual

Definicion
operacional

Metodologia

¢Cual es la relacion
que existe entre el
funcionamiento
familiar y el nivel
de agresividad en
estudiantes de una
Institucion
Educativa,
Ayacucho, 2021?

General:

Determinar la relacion
del funcionamiento
familiar y el nivel de
agresividad en
estudiantes de una
Institucion Educativa
de Ayacucho, 2021.

Especificos:
-Determinar el tipo de
funcionamiento
familiar en los
estudiantes de una
institucion Educativa
de Ayacucho, 2021.
-Determinar la
adaptabilidad familiar
en los estudiantes de
una institucion
Educativa de
Ayacucho, 2021.
-Determinar la
cohesion familiar en
los estudiantes de una

-H1 Existe
relacién entre el
funcionamiento
familiar y la
agresividad en
estudiantes de
una institucion
educativa

-Ayacucho,
2021.

HO No existe
relacion entre el
funcionamiento
familiar y la
agresividad en
estudiantes de
una institucion
educativa
Ayacucho,
2021.

Funcionamiento
Familiar

Agresividad

Es la capacidad
gue tiene la
familia, para poder
satisfacer las
necesidades de sus
miembros y
adaptarse a las
situaciones de
cambio.

La agresividad es
un estado
emocional que
consiste en
sentimientos de
odio y deseos de
dafar a otra
persona, animal u
objeto, pretender
herir fisicay o
psicol6gicamente a
alguien.

Respuesta a la
escala de
evaluacion de
cohesion y
adaptabilidad
familiar (OLSON,
FACES III)

Respuesta al
cuestionario de
Agresion Buss y
Perry (1992)

Tipo:
Observacional: no existe
intervencion del
investigador, los datos
reflejan la evolucion
natural de los eventos,
ajenas a la voluntad,

(Supo, 2014.p.1).

Nivel:

Relacional: No son
estudios de causa y efecto;
solo demuestra dependencia
probabilistica entre eventos,
asi como las estadisticas.

La estadistica bivariado nos
permite hacer asociaciones
(Chi Cuadrado) y medidas
de asociacion; correlaciones
y medidas de correlacién
(Correlacion de Pearson)”.
(Supo, 2014)

Disefio:

Epidemiolégico: Se
originaron en el campo de
las ciencias de la salud,
inicialmente planteando el
estudio de los eventos
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institucion Educativa
de Ayacucho, 2021.
-Determinar el nivel de
agresividad en los
estudiantes de una
Institucion Educativa
de Ayacucho, 2021. --
Determinar la
agresividad Fisica en
los estudiantes de una
Institucion Educativa
de Ayacucho, 2021. --
Determinar la
agresividad verbal en
los estudiantes de una
Institucion Educativa
de Ayacucho, 2021. --
Determinar la ira en
los estudiantes de una
Institucion Educativa
de Ayacucho, 2021.
-Determinar hostilidad
en los estudiantes de
una Institucién
Educativa de
Ayacucho, 2021.

adversos a la salud en
poblaciones humanas.
Analitico: Aqui se
encuentran los estudios de
factores de riesgo, los que
terminan planteando la
relacion de causalidad. Ej.
Casos y controles;
Cohortes.” (Supo, 2014).
Poblacion:

Mi poblacidn son los
estudiantes de la institucion
Pre Policial Pedro Paulet,
de 5 grado de educacion
secundaria.

Técnicas:

La técnica que se utilizara
para la evaluacidn de las
variables de caracterizacion
fue la encuesta, la
evaluacién de la variable de
interés se utilizara la
técnica psicométrica.
Instrumento: El
instrumento que se utilizo
para medir el
funcionamiento es Faces IlI
de Olson y para agresividad
es el cuestionario de
Agresion de Buss y Perry.
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